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Abstract 
Introduction: The present study considered the factors affecting the 

consumption of various medicinal herbs. In the present study, in terms of 

quantitative variables along with attitudinal components, the factors 

affecting the consumption of medicinal herbs in urban households in 

Rasht were studied. 

Materials and Methods: The required information was obtained from 

200 urban households in Rasht. The research tool is a researcher-made 

questionnaire whose face validity was confirmed by experts and its 

reliability was evaluated (Cronbach's alpha coefficient equal to 0.806). 

After correlation analysis and identification of factors affecting the 

consumption behavior of medicinal herbs, probit model was used to 

investigate the simultaneous effect of explanatory variables. 

Findings: In the studied households, the highest frequency of treatment of 

the disease with medicinal herbs is related to the age group of 18-24 years 

and the highest frequency of medicinal herbs is peppermint (6.5%), thyme 

(4.5%) and mint (4%).  

Conclusion: Considering that one of the results of the study is the effect 

of the head of the household on the consumption behavior of citizens, it is 

suggested that the government increase the production of medicinal herbs, 

create higher added value, increase exports by supporting producers and 

exporters of medicinal herbs through loans and tax exemptions. And 

finally create jobs in the country. 
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Extended Abstract 
Introduction 

Human is a part of nature and certainly for 

every disease, the nature of the plant has 

offered its cure and the history of treating 

diseases with medicinal herbs is as old as the 

history of human life on the planet (1). With 

the advent of chemical and biological drugs, 

the role and importance of medicinal herbs in 

ensuring human health was forgotten. But over 

time, the popularity of medicinal herbs has 

grown significantly. It should be said that the 

medicinal herbs of any country are the 

reserves and natural resources of that country 

that can be considered important for the people 

of the society. Medicinal and aromatic herbs 

are mainly consumed in the form of fresh, 

dried or canned herbs, processed by heating 

and extraction of active ingredients in industry 

(2). 

Materials and Methods  

The present study was conducted in 2018 in 

the city of Rasht, the capital of Guilan province 

in northern Iran. This research was conducted 

in a descriptive-correlational field. The 

research tool was a researcher-made 

questionnaire whose validity was confirmed 

by 10 experts. To determine the reliability of 

the components of the questionnaire, 

Cronbach's alpha coefficient of the studied 

components and their high value (0.806) 

determined the internal consistency above the 

items. The questionnaire consists of 51 

questions and has 3 sections. The first part is 

questions related to the socio-economic status 

of the head of the household, the second part is 

questions related to the function and uses of 

medicinal herbs or their products, and the third 

part is related to attitude questions. 

Findings  

In the descriptive statistics section, the 

findings of the central indicators, the 

distribution and frequency of classes related to 

the job of the head of the household, the 

gender of the head of the household, the level 

of education of the head of the household, the 

nativeness of the household, the level of 

income, the share of health expenditures in 

total expenditures Household hygiene, belief 

in the effectiveness of medicinal herbs, 

knowledge of native medicinal herbs, 

information about the valid supply of 

medicinal herbs, history of treatment with 

traditional medicine in the family, attitude to 

the use of medicinal herbs, preference of the 

source of medicinal herbs and informational 

behavior were presented. 

To get information about the share of health 

expenditures in total household expenditures 

and the share of medicinal herbs costs in 

household health expenditures, six levels less 

than 10%, 10 to 20%, 20 to 30%, 30 to 40%, 

40 to 50% And more than 50% of 

expenditures were evaluated. Figure 1 showed 

that the largest share of health expenditures in 

total household expenditures is between 10-

20%. Also, the largest share of the cost of 

medicinal herbs in household health 

expenditures is less than 10%.  

Discussion 

Consumption Behaviour of medical herbs 

were statistically different at five percent 

among different occupational groups of 

houshold’s heads. These findings are 

consistent with the results of studies (19) and 

(17). The results of Table 5 showed that the 

use of medicinal herbs with belief in 

effectiveness has a significant direct 

correlation at the level of one percent. This 

finding is consistent with the results of studies 

(16), (18) and (20). 

Conclusion 

Due to the comparative advantage of Guilan 

province in the production and supply of 

medicinal herbs, in this study, an attempt has 

been made to investigate the factors that affect 

the consumption of these herbs. The results of 

this study showed that the job of the head of 

the household, nativeness of the household, 

belief in the effectiveness of medicinal herbs, 

knowledge of native medicinal herbs, history 

of treatment with traditional medicine in the 

family, information about the valid supply of 

medicinal herbs, purchase component score 

and style score Healthy living is one of the 

factors affecting the consumption of medicinal 

herbs in Rasht urban households. 
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 چکیده
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 مقدمه

 یماری،هر ب یطور مسلم برا است و  به یعتاز طب یانسان جزئ
 ها یماریآن را عرضه کرده و سابقه درمان ب یمداوا یاهگ یعتطب

کره  یانسان بر رو یستز یخبه قدمت تار ییدارو یاهانبا گ
نقش و  یولوژیک،و ب یمیاییش یداروهابا ظهور  .(1) است ینزم

سلامت بشر، در معرض  یندر تأم ییدارو یاهانگ یتاهم
 یاهانقرار گرفت. امّا با گذشت زمان، استقبال از گ یفراموش

گفت که  یدروبرو شده است. با یتوجه با رشد قابل ییدارو
آن کشور  یعیو منابع طب یرهر کشور، ذخا ییدارو یاهانگ

شود.  یافراد جامعه مهم تلق یبرا تواند یه مک شوند یمحسوب م
تازه،  یاهگ یها و معطر به طور عمده به شکل روییدا یاهانگ

 یشده با گرماده یکنسرو شده، به صورت فرآور یاخشک شده 
 یرغمعل .(2) شوند یو استحصال مواد موثره در صنعت مصرف م

امروزه با  یمیایی،ش یداروها یشترمصرف هرچه ب یتو تقو یغتبل
به مصرف  یلن داروها تمایسوء ا یتوجه به عوارض جانب

در  ییدارو یاهاناست. گ یشرو به افزا یاهیبا منشأ گ ییداروها
 ها یماریاز ب یجهت درمان برخ تواندیم یمیاییش یکنار داروها

 80،  (WHO) یشوند. طبق آمار سازمان بهداشت جهان استفاده 
خود، از  ینیدرمان مشکلات بال یمردم جهان برادرصد از 

 یدر کشورها یزانم ینو ا کنند یاستفاده م ییدارو یاهانگ
با وجود  .(3) است یافته توسعه یاز کشورها یشب یافتهن توسعه 

 یرانمتأسفانه در نظام سلامت ا ییدارو یاهانمصرف گ یتاهم
مورد  یمیاییش یبا داروها یسهدر مقا یاهانگ ینا یمصرف نسب

 یزانم یدانی،م های یافتهتوجه قرار نگرفته است. براساس 
، در (4)درصد  4/38در استان تهران  ییدارو یاهانمصرف گ

 (6) درصد 5/92و در قم  (5) درصد 1/68اصفهان برابر با 

 ینهصورت گرفته در زم یها گزارش شد. با توجه به پژوهش
از  یراندرصد از مردم ا 5/71 یی،دارو یاهانمصرف گ یزانم
که در  کند یم ییدآمار تأ ینا. (7) کنند یاستفاده م ییدارو یاهانگ
 یافته، کمتر توسعه یاتوسعه  درحال یهمانند کشورها یزن یرانا

 یاز کشورها یشترب ییدارو یاهاناستقبال مردم به استفاده از گ
 ییدارو یاهاندرصد گ 80به  یکنزد. (8) است یافته توسعه

کشت   یراننقاط ا یشترمشهور و قابل استفاده در جهان، در ب
گونه از  2300از  یشنشان داده است که ب یقات. تحقشود یم
 -یشیو آرا ای یهادو ی،عطر یی،خواص دارو یدارا یرانا یاهانگ

گونه  1000حدود  یلان. در استان گ(9) باشند یم یبهداشت
 یها گونه یاهان،گ یناز ا یمین یباًوجود دارد کـه تقر یاهیگ

 ینرو، ا یناز ا .(10) باشند یبـا مـصارف مختلف م یـیدارو
 یاهانگ یدشدن به قطب تول یلتبد یبرا یمناسب یتاستان ظرف

 یاهانانواع گ یتقاضا یابیراستا، ارز یندارد. در ا یراندر ا ییدارو
-گذارییاستدر بهبود س تواندیو عوامل اثرگذار بر آن م ییدارو

داشته باشد. با  ینقش قابل توجه یدیتول هایریزیو برنامه ها
 یاهانو عرضه گ یداستان در تول ینا ینسب یتتوجه به مز

مستلزم  یاهانگ ینا یابیبه بازار وطبهبود مسائل مرب یی،دارو
است که در  یاصول یزیر و برنامه یکاربرد یها انجام پژوهش

که بر مصرف  ییها بر آن شده است تا عامل یپژوهش سع ینا
 .یردقرار گ یاثرگذار هستند، مورد بررس یاهانگ ینا

 ییراهنما تواند یم یاهانگ ینعوامل مؤثر بر مصرف ا شناخت
فراهم کند. از  یابانو بازار کنندگان یفرآور یدکنندگان،تول یبرا

در  ییدارو نگیاها صنعت با مرتبط یها فعالیت یندآبر که نجاآ
 به وجهت درـگی می ارقر جامعه سلامت ءتقاو ار حفظ یستارا
 های نهگو تعیین ها، ریعطادر  دموجو ییدارو نگیاها ضعیتو

 انعنو به هکنندعرضه مناطقو  فمصر یزانم مختلف
 یهنمارا نداتو یم ییدارو نگیاها زاربادر  ملاعو ترین صلیا

 رکشو ییدارو صنعت ارانگذیاستو س انیزر برنامه ایبر خوبی
در  ییدارو یاهانگ یدکشت و تول یشافزا ین،همچن .(11) باشد

کاهش واردات داروها و خروج ارز از  یرنفتی،غ ادراتتوسعه ص
 ییدارو یاهانگ یجامع برا یزیر مؤثر است. برنامه یزکشور ن

 یندر ا یدارتوسعه  پا یریتبه مد یابیعلاوه بر دست  تواند یم
 یستـ ز یبخش بالأخص در ابعاد کلان توسعه  اقتصاد

در  یکیژنت یرو ذخا ییغذا یتاشتغال، امن ی،بهداشت یطی،مح
کشور  یمنبع درآمدزا برا یکبه عنوان  یو جهان یعرصه  مل

و  یاقتصاد یتبا توجه به اهم .(12) یدنقش نما یفایمحسوب و ا
 ینمصرف و بازار ا ید،تول یشافزا یی،دارو یاهانگ یبهداشت

 یگاهیکلان کشور جا های یزیر در برنامه تواند یمحصولات م
محصولات  ینا ینکها یژهو و درخور توجه داشته باشد، به یستهشا
را به خود  یرنفتیاز صادرات غ یتوجه سهم قابل توانند یم

از  یرگذارو تأث یعمل یتوجود، کمتر حما یناختصاص دهد. با ا
صنعت فقط به  یناز ا یتالبته حما آید یعمل م صنعت به ینا

به  بوطبلکه مسائل مر شود، یمحدود نم یمال های یتحما
 یابیبازار ی،آموزش )مردم، پزشکان، بازرگانان(، توسعه تکنولوژ

. گیرد یبر م در یزرا ن یرهو مقررات و غ ینقوان یریت،و اقتصاد، مد
 ینفعو ذ یلمسئله دخ یندر ا یمتعدد یها ها و وزارتخانه بخش

 ینا یاصل یاناز حام یکی یدبا یزن یمهب یها هستند. شرکت
 یاهانبا استفاده از گ ها یماریاز ب یاریصنعت باشند، چرا که بس

و عوارض آن  ینهو درمان هستند و هز یشگیریقابل پ ییدارو
 است. یننو یها به مراتب کمتر از درمان با روش

 یاهانعوامل مؤثر بر مصرف گ یپژوهش، بررس ینا یاصل هدف
همراه با نوع کارکرد  یمصرف ییدارو یاهانگ یینتعو  ییدارو
 یان( میاجتماع یلی،تحص ی،مختلف )سن های رده در ها¬آن

کاربرد  یژهو یگاهشهروندان کلانشهر رشت است. با توجه به جا
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 یبرا ونروز افز یشدر فرهنگ مردم، گرا ییدارو یاهانگ
 یباتترک ینو توجه به عوارض کمتر ا یعیطب یباتاستفاده از ترک

 یبرا تواند یم یاهانگ ینکه کشت ا یدر کنار ارزش اقتصاد
مؤثر  یها عامل یضرورت بررس یاورد،به ارمغان ب یلاناستان گ

 را هاآن بندی یتو اولو ییشناسا یی،دارو یاهانبر مصرف گ
 . دهد می نشان

گذار بر مصرف  که عوامل اثر یمناسب یالگو یطراح برای
که در گذشته  ییها پژوهش یرا نشان دهد، بررس ییدارو یاهانگ

 است.  یحوزه انجام شده، ضرور یندر ا

در طول  یمصرف یاهیگ یداروها یبه بررس جیمز و همکاران،
 یبر رو یپرداختند. مطالعه مقطع یرالئوندر س یدوران باردار
 134سال داشتند، با حجم نمونه  18که حداقل  یزنان باردار

به انجام شد. از رگرسیون لجستیک چند نفر، به روش مصاح
نشان داد  یجشد. نتا فادهها است تحلیل داده  و تجزیه  یمتغیره برا

 ین،. همچنکردند یاستفاده م یاهاندو سوم زنان باردار از گ یباتقر
 یمصرف را داشته است که برا یزانم یشترینراکسب  ب یاهگ

 .(13) شد یاستفاده م یادرار یدرمان عفونت مجار

 یالگو یوع،ش یبررس یبرا یبه پژوهشجان و شانتاکیموری، 
 یاهیگ یو نگرش نسبت به استفاده از داروها یزهاستفاده، انگ

نشان داد  یجپرداختند. نتا یانهتوسط زنان باردار در منطقه خاورم
درصد  3/83-3/23 ی در بازه یاهیگ یمصرف داروها یوعش

 یروند استفاده از داروها هاست ک یمعن ینمتفاوت است و به ا
 یاهانگ ترین یع. شایابد یم یشافزا یدر دوران باردار یاهیگ

 گلی، یمبابونه، مر یشن،آو یل،مورد استفاده عبارتند از نعناع، زنجب
استفاده شامل درمان  یلدلا ینتر یعسبز. شا یو چا یازپ یه،عنب

 .(14) و آنفلوانزا است یو علائم سرماخوردگ یت گوارشاختلالا

 ییدارو یاهاناز گ یبا عنوان استفاده سنت یبه پژوهشمایوری، 
گونه  93نشان داد که  یجپرداخت. نتا یمبابوهز یدر جنوب مرکز

منطقه وجود دارد.  ینجنس در ا 77خانواده و  41 یی،دارو یاهیگ
استفاده  ها یماریدسته از ب 18درمان  یبرا یاهیگ یها گونه ینا
 یمورد استفاده برا یها گونه تعداد یشترینکه ب شوند یم

منتقله  یها است و به دنبال آن درمان عفونت یا اختلالات روده
 یو درمان قاعدگ یمسرما، سرفه و گلودرد و تنظ ی،از راه جنس

 یسنت یداروها یتهنده اهمد مطالعه نشان ینا یجقرار دارد. نتا
ن، یمنطقه است. همچن یندر ا ها یماریب یریتدر درمان و مد

در  یبهداشت یهدر انجام مراقبت اول ینقش مهم یسنت یداروها
 .(15) کنند یم یفاا یمبابوهز یجوامع محل

در  ییدارو یاهاناستفاده از گ یبررسال رحمتی و همکاران، 
از نوع  یا به مطالعه ینی،در زنان فلسط یطول دوران باردار

نشان  یجمادر پرداختند. نتا 300با حجم نمونه  یمقطع -یفیتوص
  ییدرصد( در دوران بارداری از گیاهان دارو 40زن ) 120داد 

که  دهند یم یحدرصد زنان ترج 5/82 ین،کنند. همچن استفاده می
 یاخانواده  یهند. بر اساس توصاستفاده کن ییدارو یاهاناز گ

استفاده  ییدارو گیاهان از هادرصد از آن 8/65پزشکان 
درصد آنان معتقد بودند که  7/91نشان داد که  یج. نتاکردند یم
درصد گزارش کردند که مصرف  2/99است و  یدها مف درمان ینا
 یشترینآنان نداشته است. ب یبرا یعارضه جانب یچن هیاهاگ ینا

 7/61شامل آنیسوم ) یبمورد استفاده به ترت ییداروگیاهان 
از  یدرصد(، مخلوط 55) گلی یمدرصد(، مر 3/53درصد(، بابونه )

 .(16) باشد یدرصد( م 2/29) یشندرصد( و آو 3/33) یاهانگ

در  ییدارو یاهانمصرف گ یوهش یدر بررسحسینی و همکاران، 
شهر  یو درمان یکننده به مراکز بهداشت زنان باردار مراجعه

زن  350با حجم نمونه  یلی،تحل  - یفیبجنورد، به مطالعه توص
باردار، ابزار پژوهش پرسشنامه شامل اطلاعات مربوط به نوع 

 ینهو عملکرد افراد در زم یمصرف، آگاه یلدل یی،دارو یاهگ
ها با استفاده از  داده حلیلوت یهاست. تجز ییدارو یاهانمصرف گ

درصد  40/64انجام شد.  2χو  tو آزمون  SPSSافزار  نرم
علل  ترین یعمصرف کردند. شا یاهیگ ینمونه از دارو یاعضا

مورد استفاده نعناع  ییدارو یاهگ یشترینو ب یمصرف سرماخوردگ
خود  یاناز افراد اطلاعات خود را از اطراف صددر 40/53بود. 

مورد  ییدارو یاهاندرصد از افراد گ 90/62ند و کسب کرده بود
 ییدارو یاهانمصرف گ ینب کردند، یم یهته یرا از عطار یازشانن

 .(17) وجود داشت یهمسر ارتباط معنادار یلاتبا شغل و تحص

 یاهانبا عنوان کاربرد گ یدر پژوهشاکراسرایان و همکاران، 
به مطالعه  یدر شهرستان سار یدر دوران باردار ییدارو
، با ابزار پرسشنامه 307با حجم نمونه  ی،مقطع   -  یفیتوص

 2χو  t یها و آزمون یفیتوص یها با آزمون آمار پرداختند. داده
مربوط  ییدارو یاهاناز گ اه شناخت نمونه یشترینشد. ب یلتحل

 7/96د( و نعناع )درص 6/89درصد(، بهارنارنج ) 7/85) ینبه دارچ
بودن و  خطر یب یاهان،استفاده از گ یلدل ترین یعدرصد( بود. شا

 48ها ) از نمونه یمیدرصد( بود. حدود ن 5/80تر ) عوارض کم
استفاده کرده که  یدر دوران باردار یاهگ یکدرصد( حداقل از 

درصد(،  5/28درصد(، بهارنارنج ) 22) یرآنان خاک ش ترین یعشا
و به  یها در دوران باردار درصد( بود. اکثر نمونه 31نعناع )

استفاده  ییدارو یاهاندرصد( از گ 8/37مادر خود ) یهتوص
 یاهاندرصد( نسبت به مصرف گ 7/96اند. نگرش زنان ) نموده
 . (18) مثبت بود ییدارو

 یاهانو علل مصرف گ یزانم یدر پژوهشرئیس زاده،  پاریاب و
استان  یتخصص یکنندگان به مراکز درمان در مراجعه ییدارو

 -یفیمطالعه از نوع توص ینقرار دادند. ا یفارس را مورد بررس
 یتسؤال جمع 7ابزار پژوهش پرسشنامه مشتمل بر  ی،مقطع
 و روش یمارب 2100 هحجم نمون ی،سؤال تخصص 31و  یشناخت
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پرسشنامه توسط  ییاست. روا یا دو مرحله یا خوشه یریگ نمونه
و صاحبان فن در گروه نظارت  یداستاد راهنما و دو نفـر از اسـات

آن  یاییمحتوا و پا یصورت بررس همکار به ییبر امور دارو
 30 یـلکرونباخ بعد از تکم یآلفا یبضـر یریگ صورت اندازه به

 که ینحو قرار گرفت، به ییدمورد تأ 87/0 یزانپرسشنامه با م
ها  گردد. داده یرتکرارپذ یجسـبب ارائه نتا تواند یاستفاده از آن م
و  یدمنو فر یرمناسپ یهمبستگ یب، ضر2χتوسط آزمون 

 یجقرار گرفت. نتا یآمار یلو تحل یهمورد تجز SPSSافزار  نرم
از مردان  بیشترزنان  یندر ب ییدارو یاهاننشان داد که مصرف گ

متوسط  یمه،ب یتاشتغال، وضع یتبوده و محل سکونت، وضع
مؤثر است.  ییدارو یاهانمصرف از گ یزانبر م یانهدرآمد ماه

 های یماریدر درمان ب یببه ترت ییدارو یاهانمصرف گ یشترینب
است.  یگوارش یستمغدد، س یستمس ی،ادرار ی،تنفس ی،پوست

استفاده را  یشترینرتخمه بگاوزبان و چها گل یشن،آو بیان، یرینش
 . (19) داشتند ییدارو یاهانگ یندر ب

مؤثر بر سطح  یها عامل یدر پژوهشحیدرزاده و همکاران،  
قرار  یدر شهر مشهد را مورد بررس یاهیگ یها مصرف فراورده

نفر از  384دادند. ابزار پژوهش پرسشنامه، حجم نمونه 
 یساده است. برا یتصادف یریگ شهروندان و روش نمونه

شد.   تفادهاس یبیترت یتلاج یبه هدف پژوهش، از الگو یابیدست
سطح  ید،تنوع تول یرهایآمده نشان داد که متغ  بدست یجنتا

 ی،نام تجار ی،خانوار، خواص و اثربخش یدرآمد، شمار اعضا
 یغاتشاخص فرهنگ شاخص مشاوره و تبل ی،بند برچسب بسته

 ییدارو یاهانگ یها سطح مصرف فرآورده یرو یاثر معنادار
 . (20) داشته است

در داخل و خارج از کشور  یقبل یها پژوهش یجنتا بندیجمع
 یتوضع ی،سن، محدوده سن یلات،تحص یت،نشان داد که جنس

 یشمار اعضا یانه،متوسط درآمد ماه یمه،ب یتاشتغال، وضع
 ی،بند برچسب بسته ی،نام تجار ی،خانوار، خواص و اثربخش

 یاهو شناخت گ یغاتشاخص فرهنگ، شاخص مشاوره، تبل
اثرگذار بر مصرف  یرهایو اثرات آن به عنوان متغ وییدار
ت. شده اس یمعرف ییدارو یاهانگ یها و فراورده یاهانگ

گذشته  هایعمده مورد استفاده در پژوهش هایروش ین،همچن
محصولات  ینعوامل اثرگذار بر مصرف ا ییبه منظور شناسا

و  یکناپارامتر یها آزمون ی،همبستگ تحلیل و یهشامل تجز
 یرهای. در پژوهش حاضر با لحاظ متغباشند یم یونرگرس حلیلت

 یلو استفاده از تحل ینگرش هایدر کنار مؤلفه یادشده
گذار بر  عوامل اثر یی،انتخاب دوتا یونرگرس یو الگو یهمبستگ

رشت مورد مطالعه  یشهر یدر خانوارها ییدارو یاهانمصرف گ
 قرار گرفت.

 هاواد و روشم
 یلاندر شهر رشت، مرکز استان گ 1397پژوهش حاضر در سال 

از  یدانیپژوهش به صورت م ینصورت گرفت. ا یراندر شمال ا
صورت گرفت. ابزار پژوهش پرسشنامه  یهمبستگ -یفینوع توص

کارشناس مورد  10آن توسط  ییمحقق ساخته است که روا
 مهپرسشنا یها مؤلفه یاییپا یینتع یقرار گرفت. برا ییدتأ

 یو مقدار بالا یمورد بررس یها کرونباخ مؤلفه یآلفا یبضر
کرد.  یینرا تع ها یهگو یبالا ی(، انسجام درون806/0ها ) آن

بخش است. بخش اول،  3 یسوال و دارا 51پرسشنامه شامل 
سرپرست خانوار،  یاقتصاد -یاجتماع یتسوالات مربوط به وضع

 یاهانبخش دوم، سؤالات مربوط به کارکرد و موارد استفاده از گ
 سؤالات به مربوط سوم، بخش و هاآن یها فرآورده یا ییدارو

بوده است.  یاز نوع تصادف یریگ . روش نمونهباشد یم نگرشی
نفر از  30فرض  یشمطالعه، ابتدا به صورت پ یبراساس محتوا

 یآور گرفتند. بعد از جمع  رشت مورد مطالعه قرار یخانوار شهر
خانوار، با استفاده از رابطه کوکران  30ن یپرسشنامه توسط ا

 ینانجام ا یرشت برا یخانوار شهر 200حجم نمونه معادل 
وابسته دو ارزشه  یرمتغ یبررس یندر نظر گرفته شد. در امطالعه 

است. اثر  ییدارو یاهو عدم مصرف گ ییدارو یاهشامل مصرف گ
مستقل شامل سن سرپرست خانوار، شغل سرپرست  یها یرمتغ
سرپرست  یلاتسرپرست خانوار، سطح تحص یتجنس نوار،خا

وار، کل بودن، سطح درآمد خان یخانوار، بوم یخانوار، تعداد اعضا
از کل مخارج  یخانوار، سهم مخارج بهداشت یانهمخارج ماه

خانوار،  یاز مخارج بهداشت ییدارو یاهانگ ینهسهم هز ی،مصرف
 بومی، ییه دارویاشناخت گ یی،دارو یاهانگ یاعتقاد به اثربخش

سابقه درمان با طب  یی،دارو یاهاناطلاع از محل عرضه معتبر گ
 یتارجح یی،دارو یاهاندر خانوار، نگرش به مصرف گ یسنت

نگرش مولفه  یابی، رفتار اطلاع یی،دارو یاهانگ ینمنبع تأم
بر  زیستی یطسالم و نگرش رفتار مح ینگرش سبک زندگ ید،خر
 یلتحل و    یهوابسته مورد آزمون قرار گرفت. به منظور تجز یرمتغ

با  ییدارو هانیاگ یعوامل اثرگذار بر رفتار مصرف یهمبستگ
 یحیتوض یرهایرشت، متغ یشهر یدر خانوارها یاسم یاسمق

خانوار،  یژگیسرپرست خانوار، و یژگیبه چهار گروه، شامل و
-و مؤلفه ییدارو یاهاناز گ یمصرف، دانش و آگاه هاییژگیو

با  ین،شد. همچن یبند دسته خانوارسرپرست  ینگرش های
دو، گودمن  -یخ یآمار یها و آزمون SPSSافزار  استفاده از نرم

 یمورد بررس یوجود همبستگ ANOVAو کروسکال، کرامر و 
 یرهایاثر همزمان متغ یقرار گرفت. در گام بعد، به منظور بررس

شهروندان شهر رشت نسبت به  یبر رفتار مصرف یحیتوض
 یحیتوض یربا توجه به دو ارزشه بودن متغ یی،دارو یاهانگ

 ی( الگو0و عدم مصرف با ارزش  1)مصرف با ارزش 
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مورد استفاده قرار گرفت.   یتپروب ییانتخاب دوتا یاقتصادسنج
نرمال استاندارد به  یتجمع یعبراساس تابع توز یتپروب یالگو

 :  (21) است  یرشکل ز
  

p (Y𝑡 = 1) =  ∫   𝜑 (𝑡)𝑑𝑡 =   Ф (𝛽′𝑥)
𝛽′𝑥

−∞
           (1)        

نشان دهنده تابع توزیع   Φ(.)احتمال و  یتابع چگال t(ϕ(که
است که دارای میانگین صفر و واریانس یک  نرمال استاندارد

صورت زیر محاسبه  به یینها  اثر یتپروب یباشد. در الگو می
 :(22) گردد می

 

  ME = 
𝜕𝑝𝑖

𝜕𝑋𝑘

 = 
𝜕 Ф (𝛽′𝑥) 

𝜕𝑋𝑘

 = ∅ (𝛽′𝑥). 𝛽𝑘                  (2)  

ام، در الگوی پروبیت را k از سوی دیگر، کشش متغیر توضیحی 
 :آورد بدست زیر رابطه از توانمی

EP = 
𝜕 Ф (𝛽′𝑥)

𝜕𝑋𝑘

 . 
xk

Ф (𝛽′𝑥)
 = 

𝜑 𝛽′𝑥) .𝐵𝐾 .𝑋𝐾 

Ф (𝛽′𝑥)
                 (3)  

کند که تغییر یک درصدی  مربوط به هر متغیر بیان میکشش 
مستقل چند درصد باعث تغییر در احتمال  در مقدار متغییر

مدل پروبیت برای سنجش  در. شود می ییدارو یاهانمصرف گ
  ییمعنی داری کلی مدل و خوبی برازش از آماره نسبت راستنما

(LR)  بدست استفاده می شود مقدار این آماره از رابطه زیر
 :آید می
(4)                                  (Log LMAX - logLo)  2= LR 

، مقدار لگاریتم تابع احتمال در شرایطی  logLoدررابطه فوق،
که تمامی ضریب رگرسیون برابر با صفر فرض شده اند را نشان 

نیز بیانگر لگاریتم تابع احتمال در  logLMAXمی دهد. مقدار 
شرایطی است که ضرایب رگرسیون برابر با مقدار تخمین زد ه 
شده باشند. برای بررسی دقت پیش بینی مدل تخمین زده شده 

به نام درصد پیش بینی صحیح استفاده می شود. رقم  کمیتیاز 
درصد برای این پارامتر نشان دهنده دقت مدل  70بالاتر از 

بینی  د شده است . به طور کلی تعیین درصد دقت پیشبرآور

یکی دیگر از معیارهایی است که با استفاده از آن می توان به 
برد. این معیار به صورت زیر محاسبه  خوبی برازش الگو پی

 :(23)شود  می

P = 
N11 + N22

T
 × 100                                               (5)               

تعداد مشاهداتی است که دلالت بر عدم  11Nدر رابطه بالا ، 
بینی شده  دارد و توسط الگو نیز پیش ییدارو یاهانمصرف گ
نیز تعداد مشاهداتی است که دلالت بر مصرف  22Nاست . 

بینی شده  دارد و توسط الگو نیز به درستی پیش ییدارو یاهانگ
 کلنشان دهنده تعداد ( 22N+11N )است. صورت کسر 

تعداد کل  Tاند و  بینی شده مشاهداتی است که درست پیش
نزدیکتر  100به  Pدهد. هر چه مقدار  مشاهدات را نشان می

بینی الگو بالاتر است و از این رو، دقت الگو نیز  باشد، توان پیش
 باشد. طلوبتر میم

  یافته ها

 ی،مرکز یها شاخص های یافته یفی،در بخش آمار توص
طبقات مربوط به شغل سرپرست خانوار،  یو فراوان یپراکندگ

سرپرست خانوار،  یلاتسرپرست خانوار، سطح تحص یتجنس
 یبودن سرپرست خانوار، سطح درآمد، سهم مخارج بهداشت یبوم

از مخارج  ییدارو یاهانگ ینهسهم هز ی،از کل مخارج مصرف
شناخت  یی،دارو یاهانگ یبخش خانوار، اعتقاد به اثر اشتیبهد

 یی،دارو یاهاناطلاع از محل عرضه معتبر گ ی،بوم ییدارو یاهگ
 یاهاندر خانوار، نگرش به مصرف گ یسابقه درمان با طب سنت

ارائه  یابی و رفتار اطلاع ییدارو یاهگ ینمنبع تام یتارجح یی،دارو
مورد  های یرمتغ یپراکندگ و یمرکز یها شاخص های یافتهشد. 
 1در جدول  ین،. همچنباشدیم 1به شرح جدول  یبررس

 5/85 یبا درصد فراوان یانپاسخگو یتطبقه جنس یشترینب
 یاندرصد پاسخگو 5/93 یگر،د یمربوط به مردان است و از سو

 .باشند یمنطقه م یبوم

 های مربوط به سرپرست خانوار .  توزیع فراوانی ویژگی1 جدول

 متغیر شرح فراوانی درصد فراوانی

 جنسیت سرپرست خانوار مرد 171 5/85

 زن 29 5/14 

 شغل سرپرست خانوار متخصص 10 5

 آزاد 65 5/32

 کارمند 73 5/36

 کارگر 13 5/6

 سایر 39 5/19

 سرپرست خانوار سطح تحصیلات خواندن و نوشتن 8 4

 دیپلم زیر 32 16 

 دیپلم 62 31

 کاردانی 23 5/11
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 کارشناسی 49 5/24

 کارشناسی ارشد 17 5/8

 دکتری 9 5/4

 سطح درآمد خانوار میلیون تومان 1کمتر از  17 5/8

 میلیون تومان 2تا  1 63 5/31 

 میلیون تومان 3تا  2 53 5/26

 تومانمیلیون  4تا  3 33 5/16

 میلیون تومان 5تا  4 14 7

 میلیون تومان 6تا  5 9 5/4

 میلیون تومان 6بالاتر از  11 5/5

 بومی بودن سرپرست خانوار بومی 187 5/93

 غیر بومی 13 5/6 

 پژوهش. مأخذ: محاسبات

از  یبه اطلاعات مربوط به سهم مخارج بهداشت یابیدست یبرا
از  ییدارو یاهانگ ینهخانوار و سهم هز یکل مخارج مصرف

تا  10درصد،  10خانوار، شش سطح کمتر از  یمخارج بهداشت
درصد و  50تا  40درصد،  40تا  30درصد،  30تا  20درصد،  20

 1. شکل تقرار گرف یابیدرصد مخارج مورد ارز 50از  یشترب

کل مخارج از  یسهم مخارج بهداشت یشتریننشان داد که ب
سهم  یشترینب ین،. همچنباشد یدرصد م 20-10 ینخانوار ب

 10خانوار، کمتر از  یاز مخارج بهداشت ییدارو یاهانگ ینههز
 درصد است.

 

 
 1397در سال  خانوار یاز مخارج بهداشت ییدارو یاهانگ ینهو سهم هز یاز کل مخارج مصرف یسهم مخارج بهداشت یسهمقا  .1شکل 

 
 یاهانبه مصرف گ یاننگرش پاسخگو یشترینب 2در جدول 

 یتدر ارتباط با ارجح ین،با هدف درمان است. همچن ییدارو
 یاندرصد پاسخگو 58گفت  توان یم ییدارو یاهگ ینمنبع تام
 ین،. همچندانند یم یرا در داروخانه ضرور ییدارو یاهعرضه گ

و  یمجاز یفضا یقاز طر یشترب انینشان داد پاسخگو ها یبررس
اطلاعات کسب  ییدارو یاهاندر مورد خواص گ ینترنتا
 .کنند یم

سال،  57/47 یمورد بررس یها سن سرپرست خانوار میانگین
سال  21سن  ینسال و کمتر 75سن سرپرست خانوار  یشترینب

مورد  یها خانوار یانهمخارج ماه یانگینم ین. همچنباشد یم
 .تومان است یلیونم 927/2 ی،بررس

 
و  یمصرف ییدارو یاهانکارکرد گ یینپژوهش به تع ینا در

مختلف پرداخته شد. با  یسن یها ها در طبقه مصرف آن یفراوان
مربوط به  یماریب یفراوان یشترینبدست آمده، ب یجتوجه به نتا

درصد افراد خانوار مورد  22سال است که  18-24 یطبقه سن
درمان  یقرار دارند، برا ینطبقه س ینکه در ا یبررس

درصد(،  5/0درصد(، سرفه ) 5/2درد ) دل های  یماریب
 یبوستدرصد(،  5/0درصد(، معده و گوارش ) 5/6) یخوردگ سرما

درصد(، جوش  5/0درصد(، استرس ) 1درصد(، عفونت ) 5/0)
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 1مو ) یزشدرصد(، ر 3) یو درمان قاعدگ یمدرصد(، تنظ 5/0)
 5/1) چاقیدرصد(،  5/1درصد(، سردرد ) 5/0درصد(، غدد )

  یمدرصد(، تنظ 5/0) ییدرصد(، کم اشتها 5/0چرب ) درصد(، کبد
درصد( از  5/0) یدرصد( و مصارف عموم 5/0کلسترول  )

 یزن یماریب یفراوان ین. کمترکنند  یاستفاده م ییدارو یاهانگ
 باشد یسال به بالا م 75سال و  1-3 یسن های¬متعلق به گروه

از افراد خانوار مورد  درصد 1تنها  یکه در هر دو طبقه سن
 1-3) یدرد و مصارف عموم دل یماریدرمان ب یبرا یبررس

سال به  75معده و گوارش و قلب و عروق ) های یماریسال( و ب
 یشترینب ین،. همچنکنند  یاستفاده م ییدارو یاهانبالا( از گ

 یاهسال مربوط به گ 18-24 یر طبقه سند یمصرف یاهگ یفراوان
 5/4درصد(، نعناع ) 5/4) یشندرصد(، آو 5/6پونه ) ییدارو

 یندرصد(، دارچ 5/2زبان ) گاو درصد(، گل 5/3) یلدرصد(، زنجب
 باشد یدرصد( م 5/2) یانهدرصد( و راز 5/2)

 
 

 های مصرف، دانش و آگاهی از گیاهان دارویی توزیع فراوانی مربوط به ویژگی .2جدول .

 متغیر شرح فراوانی درصد فراوانی

 پیشگیری 65 5/32

 نگرش به مصرف گیاهان دارویی

 
 درمان 90 45

5/22 45 
های  کمک به درمان با محوریت دارو

 شیمیایی

 کم خیلی 3 5/1

 داروییگیاهان  بخشی اعتقاد به اثر

 

 کم 15 5/7

 متوسط 66 33

 زیاد 86 43

 زیاد  خیلی 30 15

58 116 
 بله

 
 ارجحیت منبع تامین گیاه دارویی

 
 خیر 84 42

 پزشک یا متخصص طب سنتی 46 23

 یابی رفتار اطلاع

 

 رادیو و تلوزیون 24 12

 روزنامه، نشریات و مجلات 20 10

 فضای مجازی و اینترنت 64 32

 بستگان -دوستان 46 23

 پژوهش. مأخذ: محاسبات

 

با  ییدارو اهانیگ یرفتار مصرف یهمبستگ یبه منظور بررس
 یرهایرشت چهار گروه متغ یشهر یدر خانوارها یاسم اسیمق

-یژگیخانوار، و یژگیسرپرست خانوار، و یژگیشامل و یحیتوض
 هایو مؤلفه ییدارو اهانیاز گ یمصرف، دانش و آگاه های

حاصل از  جیسرپرست خانوار مدنظر قرار گرفت. نتا ینگرش
در ادامه ارائه  رهایهر گروه از متغ کیبه تفک یهمبستگ لیتحل
 .شد

 های سرپرست خانوارتحلیل همبستگی رفتار مصرفی گیاهان دارویی با ویژگی .3جدول 

P-value متغیر مقیاس آزمون آماره 

264/0 485/49 2χ 
 نسبتی
 

 سن
 272/0 274/0 G & K 

264/0 497/0 Crammer 

048/0 279/2 ANOVA شغل اسمی 

841/0 04/0 2χ 
 G & K 0/0 841/0 جنسیت اسمی

841/0 014/0 Crammer 

448/0 784/5 2χ 
 سطح تحصیلات ترتیبی

451/0 029/0 G & K 
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448/0 170/0 Crammer 

 پژوهش. محاسباتمأخذ: 

 
نشان داد که رفتار مصرفی گیاهان دارویی با بومی  4نتایج جدول

بودن خانوار در سطح یک درصد آماری ارتباط و همبستگی 
داری بین تعداد  مستقیم دارد. از سوی دیگر همبستگی معنی

خانوار با اعضای خانوار، سطح درآمد خانوار و مخارج مصرفی 
 رفتار مصرفی گیاهان دارویی وجود ندارد.

 های خانوارتحلیل همبستگی رفتار مصرفی گیاهان دارویی با ویژگی  .4جدول  

P-value متغیر مقیاس آزمون آماره 

593/0 624/4 2χ 
 G & K 023/0 596/0 تعداد اعضای خانوار نسبتی

593/0 152/0 Crammer 

01/0 664/6 2χ 

 G & K 033/0 01/0 بومی بودن اسمی

01/0 183/0 Crammer 

674/0 020/4 2χ 

 G & K 020/0 677/0 سطح درآمد خانوار ترتیبی

674/0 142/0 Crammer 

085/0 918/27 2χ 

 G & K 140/0 088/0 مخارج مصرفی خانوار نسبتی

085/0 374/0 Crammer 

 پژوهش. مأخذ: محاسبات

 
 های مصرف، دانش و آگاهی از گیاهان داروییتحلیل همبستگی رفتار مصرفی با ویژگی  .5جدول 

P-value متغیر مقیاس آزمون آماره 

781/0 274/2 2χ 

 G & K 012/0 783/0 سهم مخارج بهداشتی از کل مخارج مصرفی ترتیبی

781/0 111/0 Crammer 

717/0 889/2 2χ 

 G & K 014/0 719/0 دارویی از مخارج بهداشتی خانوارسهم هزینه گیاهان  ترتیبی

717/0 120/0 Crammer 

00/0 051/23 2χ 

 G & K 320/0 002/0 اعتقاد به اثر بخشی گیاهان دارویی ترتیبی

00/0 339/0 Crammer 

015/0 913/5 2χ 

 G & K 030/0 015/0 شناخت گیاهان دارویی بومی اسمی

015/0 172/0 Crammer 

024/0 103/5 2χ 

 G & K 026/0 024/0 اطلاع از محل عرضه گیاهان دارویی اسمی

024/0 160/0 Crammer 

00/0 656/35 2χ 

 G & K 178/0 00/0 سابقه درمان با طب سنتی در خانوار اسمی

00/0 422/0 Crammer 

624/0 527/0 ANOVA نگرش به مصرف گیاهان دارویی اسمی 
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254/0 309/1 ANOVA ارجحیت منبع تأمین گیاهان دارویی اسمی 

375/1 244/0 ANOVA رفتار اطلاع یابی اسمی 

 پژوهش. مأخذ: محاسبات

 
 یها اثر مؤلفه یپژوهش چیتا کنون ه ها، یبا توجه به بررس

 نینکرده است. در ا یابیارز ییدارو اهانیرا بر مصرف گ ینگرش
سالم و رفتار  یسبک زندگ د،یخر یپژوهش اثر سه مؤلفه نگرش

قرار  یابیمورد ارز ییدارو اهانیگ یبر رفتار مصرف یستیز طیمح
و رتبه در  ازیامت داریمعن یهمبستگ انگریب 6جدول  جیگرفت. نتا

 در خانوار است. ییدارو اهانیبر مصرف گ یسه مولفه نگرش نیا
 های نگرشی سرپرست خانوارتحلیل همبستگی رفتار مصرفی با مؤلفه .6جدول 

P-value 
 آماره

Statistics 
 آزمون

Test 

 مقیاس

Scale 

 متغیر

Variable 

 ایفاصله امتیاز نگرش مؤلفه خرید

2χ 382/131 0/0 

G & K 657/0 0/0 

Crammer 811/0 0/0 

 رتبه در نگرش مؤلفه خرید
 ترتیبی

 

2χ 140/127 0/0 

G & K 636/0 0/0 

Crammer 797/0 0/0 

 ایفاصله امتیاز نگرش سبک زندگی سالم

2χ 267/186 0/0 

G & K 931/0 0/0 

Crammer 956/0 0/0 

 ترتیبی نگرش سبک زندگی سالم در رتبه

2χ 541/162 0/0 

G & K 813/0 0/0 

Crammer 902/0 0/0 

 ایفاصله امتیاز نگرش رفتار محیط زیستی

2χ 876/111 0/0 

G & K 599/0 0/0 

Crammer 748/0 0/0 

 رتبه در نگرش رفتار محیط زیستی
 ترتیبی

Ordinal 

2χ 588/99 0/0 

G & K 498/0 0/0 

Crammer 706/0 0/0 

 پژوهش. مأخذ: محاسبات

بر رفتار  یحیتوض یرهایاثر همزمان متغ یبه منظور بررس
با توجه  ییدارو اهانیشهروندان شهر رشت نسبت به گ یمصرف

و عدم  1)مصرف با ارزش  یحیتوض ریبه دو ارزشه بودن متغ
 تیپروب ییانتخاب دوتا یاقتصادسنج ی( الگو0مصرف با ارزش 

 .مورد استفاده قرار گرفت
  انسیوار هیاز آزمون تجز خطیوجود هم یمنظور بررس به

 یحیتوض یرهایآزمون نشان داد که متغ جینتااستفاده شد. 
زوج  چیواحد ه شهیهر ر یباشند )به ازا ینم خطیهم یدارا
 یوجود ناهمسان یبررس یوجود ندارد(. برا 5/0بزرگتر از  هیدرا
 یسطح احتمالات هاستفاده شد. با توجه ب LM2 از آماره انسیوار

اجزاء  انسیبر همسان بودن وار ی( فرض عدم مبن96/0آماره )
  .شودیم رفتهیبرآورد شده پذ یاخلال الگو

نشان داد که  7در جدول  تیپروب یحاصل از برازش الگو جینتا
در خانوار، اطلاع  یسابقه درمان با طب سنت یحیتوض یها ریمتغ

 د،یدر مولفه خر ازیامت ،ییدارو اهانیاز محل عرضه معتبر گ
 طیرفتار محدر نگرش  ازیسالم و امت یدر سبک زندگ ازیامت
 5در سطح  یآمار معنادارو  میمستق یاثرگذار یدارا یستیز

 یاعتقاد به اثربخش یحیتوض ریوابسته و متغ ریدرصد بر متغ
در  یو معنادار آمار میمستق یاثرگذار یدارا زین ییدارو اهانیگ

نسبت به  یوابسته )رفتار مصرف ریبرمتغ یدرصد آمار 10سطح 
 . باشد ی( مییدارو اهانیگ

 نتایج الگوی پروبیت عوامل اثرگذار بر رفتار مصرفی گیاهان دارویی  .7جدول 
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 اثر نهایی کشش tآماره  ضریب رگرسیون متغیر

 -029/0 -139/0 -87/1 -998/0* تعداد اعضای خانوار

 398/0 077/0 19/2 92/2** سابقه درمان با طب سنتی در خانوار

 029/0 159/0 79/1 008/1* گیاهان داروییاعتقاد به اثربخشی 

 397/0 068/0 98/1 773/2** اطلاع از محل عرضه معتبر گیاهان دارویی

 015/0 431/0 09/2 523/0** امتیاز در مؤلفه  خرید

 017/0 906/0 71/2 567/0** امتیاز در سبک زندگی سالم

 011/0 407/0 949/2 478/0** امتیاز در نگرش رفتار محیط زیستی

 - - -63/1 -07/22 ضریب ثابت

 LR = 293.431    P-VALUE= 0.00پژوهش. مأخذ: محاسبات

PERCENTAGE OF RIGHT PREDICTIONS = 0.98 
 درصد 10در سطح  دارییمعن *

 درصد 5در سطح  داریی** معن
خانوار نشان داد که با  یتعداد اعضا یحیتوض ریمقدار کشش متغ

در  ییدارو اهیدر بعد خانوار، احتمال مصرف گ رییدرصد تغ کی
. در مورد مقدار کند یم دایدرصد کاهش پ 139/0 زانیخانوار به م
 ییدارو اهانیگ یاعتقاد به اثربخش یحیتوض ریکشش متغ

 اهانیگ یدر اعتقاد به اثربخش رییدرصد تغ کیمشخص شد، با 
 زانیدر خانوار به م ییدارو اهانیاحتمال مصرف گ ،ییدارو
در ارتباط با مقدار  ن،ی. همچندیای یم شیدرصد افزا 159/0

مشخص شد که با  دیدر مؤلفه خر ازیامت یحیتوض ریکشش متغ
 ییدارو اهیاحتمال مصرف گ د،یدر بعد مؤلفه خر رییدرصد تغ کی

. در ارتباط با ابدی یم شیدرصد افزا 431/0 زانیدر خانوار به م
با  زیسالم ن یدر سبک زندگ ازیامت یحیتوض ریکشش متغ زانیم
به  یحیتوض ریکشش متغ زانی، م ازیدر امت رییدرصد تغ کی

  .ابدی یم شیدرصد افزا 906/0مقدار 
خانوار نشان داد که به  یتعداد اعضا یحیتوض ریمتغ یینها اثر

خانوار، به طور  ینفر به تعداد اعضا کی شیطور متوسط، با افزا
 دایواحد کاهش پ 029/0 ییدارو اهانیصرف گمتوسط احتمال م

سابقه درمان با طب  یحیتوض ریمتغ ییاثر نها ن،ی. همچنکند یم
در خانوار، به طور  یژگیو نیدر خانوار نشان داد که وجود ا یسنت

واحد  398/0 زانیبه م ییدارو اهانیمتوسط، احتمال مصرف گ
اعتقاد به  ییاثر نها بی. در ارتباط با ضرابدی یم شیافزا

 نیدر ا یواحد کی شیبا افزا زین ،ییدارو اهانیگ یاثربخش
 029/0 ییدارو اهانیبه طور متوسط احتمال مصرف گ ریمتغ

اطلاع از محل  ریمتغ ییاثر نها بیابد. ضری یم شیواحد افزا
 ینشان داد که در صورت برقرار ییدارو اهانیعرضه معتبر گ

به  ییدارو اهانیبه طور متوسط، احتمال مصرف گ یژگیو نیا
 کی شیبا افزا ن،ی. همچنابدی یم شیواحد افزا 397/0 زانیم

به طور  اهانیگ نیاحتمال مصرف ا د،یدر مؤلفه خر ازیامت یواحد
اثر  بی. در ارتباط با ضرکند یم دایپ شیواحد افزا 015/0متوسط 

 شیبا افزا زیلم نسا یدر سبک زندگ ازیامت یحیتوض ریمتغ یینها
سالم، به طور متوسط احتمال  یدر سبک زندگ ازیامت یواحد کی

 .ابدی یم شیواحد افزا 017/0به مقدار  ییدارو اهیمصرف گ

 بحث و بررسی
 ییدارو اهانیگ ینشان داد که رفتار مصرف 3جدول  هایافتهی

 داریسرپرست خانوار به صورت معن یمختلف شغل هایدر گروه
 جیبا نتا هاافتهی نیدر سطح پنج درصد متفاوت است. ا یآمار

 یدر تطابق است. از سو (17) و (19) هایحاصل از پژوهش
و سطح  تیسن، جنس نیب دارییمعن یهمبستگ گر،ید

 ییدارو اهانیگ یسرپرست خانوار با رفتار مصرف لاتیتحص
 وجود ندارد.

با اعتقاد به  ییدارو اهانینشان داد که مصرف گ 5جدول  جینتا
 کیدر سطح  داریمعن میمستق یارتباط و همبستگ یبخش اثر

ی ها حاصل از پژوهش جیبا نتا افتهی نیدارد. ا یدرصد آمار
 ییدارو اهیمصرف گ ن،یهمچندارد.  یهمخوان (20)و  (18) ،(16)

 میمستق یارتباط و همبستگ یبوم ییدارو اهانیبا شناخت گ
 جیبا نتا افتهی نیدرصد دارد. ا کیدر سطح  یآمار داریمعن

 اهیمصرف گ گر،ید یتطابق دارد. از سو (15) حاصل از پژوهش
ارتباط و  ،ییدارو اهانیبا اطلاع از محل عرضه گ ییدارو

در سطح پنج درصد دارد  یآمار داریو معن میمستق یهمبستگ
 دارد. یهمخوان (17) با پژوهش جهینت نیکه ا

 یاثرگذار یراخانوار دا یتعداد اعضا یحیتوض ریمتغ ن،یهمچن
وابسته  ریدرصد بر متغ 5سطح  در یمعکوس و معنادار آمار

 . در پژوهشباشد ی( مییدارو اهانینسبت به گ ی)رفتار مصرف

بر سطح مصرف  یخانواده و اثربخش یتعداد اعضا زین ،(20)
داشت. در  یو معنادار میاثر مستق ییدارو اهانیگ یفرآورده ها
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افراد بر  حاتیبر ترج یاعتقاد به اثر بخش زین، (24) پژوهش
 .باشد یاثرگذار م ییدارو اهیمصرف گ

 نتیجه گیری
 اهانیو عرضه گ دیدر تول لانیاستان گ ینسب تیبا توجه به مز

که  ییها بر آن شده است تا عامل یپژوهش سع نیدر ا ،ییدارو
 .ردیقرار گ یاثرگذار هستند، مورد بررس اهانیگ نیبر مصرف ا

پژوهش نشان داد که شغل سرپرست خانوار،  نیحاصل از ا جینتا
شناخت  ،ییدارو اهانیگ یبودن خانوار، اعتقاد به اثربخش یبوم

در خانوار، اطلاع  یسابقه درمان با طب سنت ،یبوم ییدارو اهیگ
 ازیو امت دیمولفه خر ازیامت ،ییدارو اهانیاز محل عرضه معتبر گ

 اهانیگذار بر مصرف گ سالم از عوامل اثر یدر سبک زندگ
 جینتا یکی نکهی. با توجه به اباشد یرشت م یخانوار شهر ییدارو

شغل سرپرست خانوار بر رفتار  یحاصله از پژوهش اثرگذار
از  تیدولت با حما شود یم شنهادیپ باشد، یشهروندان م یمصرف

 یطااع قیاز طر ییدارو اهانیو صادرکنندگان گ دکنندگانیتول
 ،ییدارو اهانیگ دیتول شیموجب افزا یاتیمال یها تیوام و معاف

 تیصادرات و در نها شیارزش افزوده بالاتر، افزا جادیا
اطلاع  ریگذار بودن متغ در کشور گردند. با توجه به اثر ییاشتغالزا

شهروندان  یبر رفتار مصرف ییدارو اهانیاز محل عرضه معتبر گ
 یها یستگیو کسب شا ییبا شناسا شود یم شنهادیمورد مطالعه پ

مراکز  ،یپزشک  دانشگاه علوم رینظ یمتول یها افراد و سازمان
شهروندان قرار دهد.  اریرا در اخت ییدارو اهانیعرضه معتبر گ

گذار به  از عوامل اثر زین ییدارو اهانیگ یبخش اعتقاد به اثر ریمتغ
 یا هنوز عده نکهی. باتوجه به اباشد یشهروندان م یرفتار مصرف

 ییدارو اهانیگ یو درمانگر یبه اثربخش یاز شهروندان اعتقاد
 اهانیاثرات مثبت گ ورددر م صلاح یافراد ذ ستیبا یندارند، م

تا موجب  ندیاظهار نظر نما یجمع یرسانه ها قیرا از طر ییدارو
شهروندان  نیدر ب ییدارو اهانیگ یدر مورد اثربخش یساز اعتماد

 اهیبر مصرف گ گریاز عوامل اثرگذار د یکی ن،یشوند. همچن

منطقه است. با توجه به  یبوم ییدارو اهانیشناخت گ ییدارو
 ،ییدارو اهانیو عرضه گ دیدر تول لانیگ ستانا ینسب تیمز

موجود در منطقه و نحوه مصرف آن  ییدارو اهانیشناخت گ
گردد.  یموهبت اله نیاز ا شتریو ب نهیموجب استفاده  به تواندیم

با  یماریدرمان ب یفراوان نیشترینشان داد ب جینتا نیهمچن
سال  بوده و  18-24 یمربوط به طبقه سن ییدارو اهانیگ
درصد(،  5/6مربوط به، پونه ) یمصرف اهانیگ یفراوان نیشتریب

درصد(،  5/3) لیدرصد(، زنجب 4درصد(، نعناع ) 5/4) شنیآو
که  باشد یدرصد( م 5/2) نیدرصد( و دارچ 5/2زبان ) گاو گل
 جینتا نیبا مدنظر قرار دادن ا ییدارو اهانیکنندگان گ دیتول
 یهدفمند و سودآور یها یگذار هیو سرما یزیر برنامه توانند یم

 داشته باشند. ییدارو اهانیکشت گ یبرا

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
 ینامه آگاهانه توسط تمام تیرضا هایدر مطالعه حاضر فرم

 .شد لیتکم هایآزمودن

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه

 مشارکت نویسندگان
؛ محمد کاوسی کلاشمی، امیرعلی فریدیطراحی و ایده پردازی: 

محمد کاوسی کلاشمی، خیزران ها: روش شناسی و تحلیل داده
 محمد کاوسی کلاشمی.؛ نظارت و نگارش نهایی: حسن پور

 تعارض منافع
بنابر اظهار نویسندگان مقاله حاضر فاقد هرگونه تعارض منافع 
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