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Abstract 
Problem Statement: Martin Seligman, the father of positive psychology, in search of what Aristotle 

aalldd the ggaaaali.””, yyafssss igg nn t   piii  ive sscccts  f mmmnn eeigg,, rpplcc   virtsss  ddd 
abilities with the components of the Guidelines for Diagnosing Psychological Disorders. This new 

movement has been formed with the motivation of optimizing the quality of life by promoting mental 

happiness in the context of satisfaction with the past, the happiness of the present, and hopeful 

optimism for the future. The Welfare Theory refers to positive emotion, positive relationships, 

meaning, fascination, and achievement to achieve prosperity. The six virtues of justice, altruism, 

excellence, wisdom, courage and moderation, and twenty-four abilities underlie it. 
 

Research Method(s): The present study, using content analysis and statistical findings, investigates 

tee aaarcctrrastiss of tee ee lfare rrrrr r  *n mmmm’’ sonnets based on Seligmanls positive psychology 

in order to introduce new dimensions of this work with a different perspective. 
 

Result/Finding: Because the common goals of literary and mystical works with positive psychology 

are to acquire satisfaction from the past, hope for the future, and gain satisfaction in the present in 

order to cultivate a capable human being on the path to prosperity and meaningful life, the mysterious 

”””nn af mmmm..  lyri. oomms with tee    icccce aa meeec nnd love, the field of wave formation and 

expression is one of the elements of the Welfare Theory that has been addressed in this 

interdisciplinary research. As a result, it looks at the ideas of Rumi and Seligman’s adaptation to the 

category of prosperity and the necessities of human endeavor in this direction to achieve perfection. 
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 دهیچک

 هایِنامد؛ بر جنبهمی« زندگی خوب»مثبت، درجستجوی آنچه ارسطوشناسی مارتین سلیگمن، پدر روان بیان مسئله:
 های دستورالعملِ تشخیصِها را جایگزینِ مؤلّفهها وتوانمندیفضیلت کند؛در نتیجهمیانسان، تمرکز و تأکید  مثبتِ

ق ارتقای شادی سازی کیفیّت زندگی از طرینوین با انگیزۀ بهینه این جنبشِدهد. قرار می شناختی اختلالات روان
است. نظریۀ بینی نسبت به آینده، شکل گرفته ذهنی در بسترِ رضایت از گذشته، شادمانیِ حال و امید وخوش

بهزیستی ناظر بر هیجان مثبت، روابط مثبت، معنا، مجذوبیّت و دستاورد برای رسیدن به شکوفایی است. شش 
روی و بیست وچهار توانمندی، زیر بنای آن را میانهطلبی، نوع دوستی، تعالی، خرد، شجاعت و فضیلتِ عدالت

 دهند.تشکیل می

نظریۀ بهزیستی در غزلیّات  هایِهای آماری، به مطالعۀ شاخصهپژوهش ، با روش تحلیل محتوا و یافته این  روش:
 متفاوت مطرح کند. ای از این اثر را  با نگاهی پردازد تا ابعاد تازهنگر سلیگمن میشناسیِ مثبتروان پابۀ شمس بر

نگر، تحصیلِ رضایت از گذشته، شناسی مثبتاز آنجا که اهداف مشترک آثار ادبی و عرفانی با روان ها و نتایج:یافته
امید نسبت به آینده و کسب خشنودی در زمان حال، به منظورِ پرورش انسانِ توانمند در مسیر شکوفایی و زندگی 

گیری و ر رمز و رازِ غزلیّات شمس با سیطرۀ موسیقی و عشق، عرصۀ شکلاقیانوس پ؛ به همین سبب بامعناست
بر  در نتیجه ؛ است های بدان پرداخته شدرشتهنمودِ امواجی از عناصر نظریۀ بهزیستی است که در این پژوهشِ میان

برای دستیابی  ، ارهبهایِ تلاش انسان در این های سازگاری مولانا و سلیگمن  در مقولۀ شکوفایی و ضرورتاندیشه
 توجه دارد. به کمال

 

 های کلیدیواژه

 ؛ مولانا؛ شکوفایی؛ سلیگمنغزلیّات شمسنگر؛ نظریۀ بهزیستی؛ شناسی مثبتروان
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 همسئل انیمقدمه و ب ـ1

به . م 1998 معاصر در سال یشناستحوّل در روان نیترمهم( Positive Psychology) مثبت یشناسجنبش روان

 گمن،ی)سلشد  لیتشک ،کایمرا یشناسروان انجمن سیرئ ،(Martin E.P.Seligman) گمنیسل .یپ .یا نیمارت یرهبر

1394 :14.) 

کردن بر احساسات منفی، آنها را تغییر داده و با بهبود عواطف مثبت و معنابخشی غلبهشناسی مثبت ضمن روان»

با نگاهی  نیز ؛(Donaldson, 2015: 190) دهدارتقا می به زندگی، مشکلات روحی افراد را کاهش و بهزیستی آنها را

های کوشد با مطالعۀ رفتار انسان پیچیدگیهاست و میرشد فضایل و توانمندی پیدربینانه به طبیعتِ انسان، خوش

سازی کیفیّت زندگی ازطریق ارتقای بهینه هدف باکند. این جنبش برای کمک به مردم،  آن را با روش علمی سازگار

 پیشینۀ فرهنگیِ غنی و حال(، تبلور یافته است. خشنودی از گذشته، امید به آینده و )رضایت از شادمانی ذهنی

 آثار بزرگ ادبی و عرفانی، ضرورت و اهمیّت مطالعۀ نگر وشناسی مثبتمندی به ایجادِ پیوند بین روانعلاقه

برخی عرفان  .نگر سلیگمن ایجاب کردمثبت ناسیشبراساس روان غزلیّات شمس در راهای نظریۀ بهزیستی شاخصه

 دیدگاه این جدید، علوم سازییبوم باتوان می پژوهشی چنین نتیجۀ در ؛دانندآثارش را موجب انزوا و ایستایی می و

بینی گذشته، خوش نگر، تحصیل رضایت و آرامش ازمثبت شناسیزدود. هدف مشترک آثار عرفانی و روان را منفی

های توانمند، در مسیر حال برای پرورش انسان کسب شادی و خشنودی در زمانِ به آینده ونسبتو امیدواری 

 یسوبه و ودر فراتر یصنعت یزندگ از کوشدیم کمیوستیببشر در قرن  رسیدن به شکوفایی و زندگی بامعناست.

 یاخلاق فراوان یهانکته آن، یغنا و ییاستثنا مقام به توجه با اتیّادب ان،یم نیا در. ابدی شیگرا یزندگ یواقع هدف

 بالقوهّ یرسالت و یضرور یامر ،یننو یشناسروان یهاافتهی با آنها ۀسیمقا و کشف که دارد یانهفته یشناختروان و

 رایز ؛بکوشد و کند یزیربرنامه دیبا آن به دنیرس یبرا که داندیم انسان یعیطب حق را یواقع یشاد گمنیسل. است

 حاضر عصر انسان یازهاین نیترمهم از بودنکینامیردیغ لیدلبه جاناتیه و زیغرا از زیمتما و یعاطف یحالت یشاد»

 ستنیشادز یبرا میتوانیم چگونه که دهدیم نشان ما به مثبت یِ شناسروان دیجد جنبش (.145 :1374 لد،ی)هدف «است

 .میببر بهره اتیّادب و هنر مذهب، رینظ یامکانات از

 :است ریز یهاپاسخ به پرسش یدرپ پژوهش نیا

 نگرمثبت یشناسروان ۀیپابر شمس اتیّ غزلدر  یستیبهز یۀنظر یهاشاخصه ۀمطالع با توانیم چگونه( 1

 متفاوت مطرح کرد؟ یاثر را با نگاه نیاز ا یاابعاد تازه گمن،یسل

 زانیم چه به شمس اتیّغزل در یستیبهز یهادر قرن هفتم، شاخصه یموضوعات عرفان ۀبا گسترش دامن( 2

 دارد؟ وجود

 ست؟یچ نگرمثبت یشناسروان یستیبهز یۀنظر ۀیپابر مولاناو  گمنیسل دگاهیوجوه اشتراک و افتراق د( 3

 پژوهش ۀنیشیپ 1ـ1

 :از نداعبارت مرتبط یهاپژوهش از یبرخ ،یادب آثار در نگرمثبت یشناسروان یهامؤلّفه نییدر تب

 را مولانا یشاد ،شمس اتیّغزل در غم و یشاد موضوع با ارشد یکارشناس ۀنامانیپا در (1388) یعصمت عامر

 دو به را غم عوامل او. داندیم یشاد مهم عوامل از را عشق و خود از ییرها معشوق، وصال، و است دانسته یانفس

 ،یمنف غم و یآدم یِمتعال احساسات از یناش مثبت، غمِ یبندمیتقس نیکه در ا کندیم میتقس یمنف و مثبت ۀدست



 3 /و همکاران ، م. ع. گذشتیصفری .م / گمنینگر سلمثبت یشناسروان ۀیبرپا شمس اتیّغزل در یستیبهز یۀنظر یهاشاخصه ۀمطالع

 

 

 .است یخودپرست و ایدن هجر، عشق، شتریعوامل غم ب زین است؛ یبشر ستیناشا یهایژگیو از برخاسته

 عوامل بر هیتک با شمس اتیّغزل در یشاد» ۀمقال در (1389) یعامر عصمت و یلیخل یباقر اکبریعل نیهمچن

 یصادق دیمج. دانندیم یخودخواه ترک و وصال معشوق، عشق، یعرفان عوامل از یناش را مولانا یشاد ،«یعرفان

 نگرمثبت یشناسروان دگاهید از را یمثنو «یمولو ینید ۀتجرب در یشاد و غم» ۀمقال در زین (138۶) یآبادحسن

 ،یانعکاس یامر را مولانا یشاد ،«هیمافهیف در مولانا یشاد یۀنظر» ۀمقال در (1397) یغلام مجاهد. است کرده یبررس

 یهانمونه در که میافتی دست قتیحق نیا به قیتحق ۀنیشیپ یبررس با. داندیم ریرپذیتفس یامر را یشاد یۀنظر و

 شمس اتیّغزل در یستیبهز یۀنظر یهاشاخصه به محقّقان تاکنون و شده پرداخته غم و یشاد ۀمسئل به تنها ذکرشده

 .اندنکرده توجه گمنیسل نگرمثبت یشناسروان ۀیپابر

 روش پژوهش 2ـ1

مند طور نظامکیفی، مطالب به برای توصیف عینی و واست  شدهتحلیلی انجام ـ  صورت توصیفیبهپژوهش  این

ترویجی است و مباحث مرتبط با موضوع و زمینۀ آن خلاصه ـ  اند. مبنای پیشینه توصیفیبندی شدهگردآوری و طبقه

ترتیب، بدین ؛تحلیل محتوای کیفی است شدهها، اسنادی و ماهیّت روش استفادهاست. گردآوری دادهه شدو ارائه 

 یشناسروان ۀپژوهش ابتدا منابعِ در دسترس دربار نیدر ا شود.های ارتباطی توصیف و تبیین میمحتوای پنهان پیام

 سپس با استفاده از شد؛ یمطالعه و بررس ییشکوفادر کتاب  یستیبهز یۀنظر ژهیوبه گمنیآثار سل شتریبمثبت و 

با روش  سندگانینو ،انی. در پادش یبنداستخراج و دسته یستیبهز یهابا شاخصههمخوان  اتیاب ،موجود یهاشرح

  .ندپرداخت گمنینگر سلمثبت یشناسروان ۀیپابرمولانا  یهادگاهید نییمحتوا به تب لیتحل

 یمطالعات نظر 3ـ1

 یشناختروان اختلالات یآمار و یصیتشخ دستورالعملِ یناسازگار جهان، یشناسروان تیّوضع از گمنیسل یابیارز

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM) یِ هایتوانمند و هالتیرا نشان داد و فض 

هدف از آن کشف، »که  کردارائه  یمدل کارآمدِ کمال و تعال را (Character Strengths and Virtues, CSV) منش

شادکامی »نظریۀ  2002 وی در سال .پیشگفتار( :1394 )سلیگمن،« ایجاد و پرورش عوامل ارزشمند سازندۀ زندگی است

ارائه کرد. ابزار ـ  مثبت، مجذوبیّت و معناهیجان  شامل سه عنصرـ  را (Authentic Happiness Teory) «اصیل

سپس آن را بازتعریف و تکمیل  .افزایش رضایت از زندگی بود شو هدف ،گیریِ شادکامی، رضایت از زندگیاندازه

بنابراین،  ؛آن افزود دو عنصر روابط مثبت و دستاوردها را بر نیز ؛نامید (Welfare Teory) و نظریۀ بهزیستید کر

و هدف آن، افزایش « هیجان مثبت، مجذوبیّت، معنا، روابط مثبت و دستاورد»گیریِ بهزیستی شامل ابزار اندازه

 (.32-13 )همان:در زندگی خود و دیگران ازطریق عناصر پنجگانۀ بهزیستی است « شکوفایی»

 یشناسو روان اتیّ ارتباط ادب 1ـ3ـ1

متقابل برخوردار است. روانِ  یتیّفیهمواره از ک وند،یپ نیبه اثبات ندارد. ا یازیو روانِ انسان، ن اتیّادب انیم وندیپ»

 یعیطب اتیاز ح ییهاانسان به جنبه یروان یهاافتی. درپروراندیروانِ انسان را م ات،یّو ادب سازدیرا م اتیّانسان، ادب

 نظر یزندگ قیحقا به هم اتیّادب گر،ید یِازسو سازد؛یم فراهم را یادب یهانشیآفر یۀو ما کندینظر م یو انسان

 مشترک قیعلا یشناسروان و یادب نقد که است رهگذر نیهم در. باشد انسان روانِ از ییهاجنبه روشنگر تا کندیم

 اتیح مظاهر د،ینمایم رییتغ آنچه. دارند ریرناپذییتغ و مشخّص ثابت، ییهاشهیر آن، مسائل و انسان اتیح. ابندییم
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 منظر اما نگرند؛یم یانسان اتیح به گر،ید یاهیزاو از شناسروان و دید یۀزاو کی از بیاد و شاعر. است یانسان

 یکنجکاو یاگونهبه هرکدام و دهندیم قرار توجه مورد را آن مظاهر و یانسان اتِیح دو هر و است یکی دو هر توجه

 .(9: 1390 ،ی)بدر «کنندیم انسان یروان یروح مسائل و احساسات عواطف افکار، ال،یخ به معطوف را خود

 نگر مثبت یشناسو اهداف روان تیاهم 2ـ3ـ1

نوع  یزندگ ییو شکوفا یمندتیهمراه با رضا یدوستو نوع یعشق، شاد جیترو یهمواره درپ مثبت یشناسروان

 یزکاریپره تعهد، ،ینیبازآفر ،یمندتیرضا ،ییکامروا ،یبه شادنسبتفهم مردم  ترکردنِقیعم»بشر است و هدفِ آن 

 (.Seligman & Csiksentmihaly, 2000: 55) «باشدیانسان م یِبه زندگ دنیمعنابخشو  ارزش و

 یشاد». است سعادتمند یزندگ عامل معنا، و دارد وجود میمستق ارتباط یآدم سعادت و یشاد نیب ،دیترد یب

 کردنیتلقّ لیاص شامل یشاد بلکه ؛ستین یالحظه یِذهن حالات کسب تنها مثبت، یشناسروان هدف عنوانبه

 شه،یاند و ذهن یبارور ،ییشکوفا عمر، طول موجب ند  یخوشا جانیه نیا (.8: 1395 گمن،ی)سل «است یشخص یزندگ

 افراد رایز دارد؛یم مصون خشونت و یافسردگ آفتِ از را جامعه و شودیم تیّمعنو به شیگرا و یهمدل شِیافزا

 .بود خواهند یخوب شهروندان و ریپذتیمسؤل یهاانسان شاد

 یستیبهز یۀنظر ۀدهندلیتشک عناصر 4ـ1

 شادی، گذشته، زندگی از رضایت مطالعۀ و بررسی به مثبت هیجان (:positive emotion) مثبت جانِیه 1ـ4ـ1

 نیاول» یستیبهز یۀنظر از بخش نیا درواقع. پردازدمی آینده به بینیخوش و حال زندگی از خشنودی و بردنلذّت

 (.18: 1394 گمن،ی)سل «است مطلوب ای بخشلذّت یزندگ و نگرمثبت یشناسروان ۀدهندلیتشک جزءِ

 ؛ستین یذهن حالت کی صرفاً و است یخدمتگزار ستۀیشا و «خود» از ترمهم که یزیچ (:meaning) معنا 2ـ4ـ1

 هاانسان معمولاً. است ریّمتغ گرید فرد به یفرد از و ماندینم شکل کی به همواره ؛است یذهن ،آن از یئجز اگرچه

 افراد و ردیگیم شکل یمختلف روابط تلاش، نیا با. باشند داشته یمعنادار و هدفمند یزندگ بتوانند تا نداتلاش در

 ریپذامکان را امر نیا تا کندیم خلق را مثبت یاجتماع ینهادها تمام انسان». بخشندیم هدف و معنا ،یزندگ به

 .(12)همان:  «خانواده ای یشاهنگیپ گروه در تیعضو سبزبودن، ،یاسیس حزبِ مذهب،: سازد

توقّف زمان و از دست دادن  ،یقیبودن با موسیکی (flow) لانیَسَ یبه معنا»(: engagemen) تیّمجذوب 3ـ4ـ1

. شودیم درک گذشته به نگاه با فقط یحالت ذهن نیا (.11)همان: « جذّاب است تیّفعّال کیطول انجام  در یخودآگاه

 یجانیه و یشناخت منابع رایز است؛ بیغا حال، آن در احساس و شهیاند قدرت م،یشو یکی نظردّم ءِیش با کهیزمان

 .«گذشت خوش و بود یعال اریبس» مییگویم سبب نیهم به. شودیم خاموش

 را تیّموفق ای بلکه دستاورد ؛ستندیدنبال لذّت و معنا نبه یدر زندگ یبرخ (:Accomplishment) دستاورد 4ـ4ـ1

 نداشته همراه خود با را یمثبت روابط و معنا مثبت، جانیه چیه کهیهنگام یحت». کنندیم دنبال خودش خاطربه فقط

 .هستند یروزیپ یبرا یروزیپ یدرپ هم باز (،20 )همان: «باشد

 گرانیما معمولاً احساسِ ژرف از معنا و هدف را در ارتباط با د (:Positive relationships) روابط مثبت 5ـ4ـ1

 «هستند آورنشاط یدارو ن،یاعتمادتر ِ قابل و یزندگ یناخوش لحظات ینوشدارو نیبهتر گر،ید افراد». میکنیم تجربه

 ،(John cacioppo) پُو ویجان کاس»است.  ریانکارناپذ یستیروابط مثبت بر بهز نبودِ ایژرف  راتیتأث .(23 )همان:
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 داردیموا باور نیا قبول به را ما که است کنندهناتوان آنچنان ،ییتنها که استدلال کرده است ،یشناس اجتماععصب

 .(25 )همان: «است انسان یِستیبهز یِادیبن و یاساس یِبناسنگ آن، قراردادن هدف و روابط کردندنبال که

 نگرمثبت یشناسمطالعه و پژوهش در روان یهاحوزه 5ـ1

مثبت مثل  ینهادها ،(تیّو قابل لتی)فض مثبت اتیّخصوص ،مثبت جاناتیسه ستون ه یدارا مثبت یشناسروان»

 یآنها هم حام و کنندیم تیحما هالتیفض است که از یآزاد یجووجست و رومندین یهاخانواده ،یدموکراس

 (.8 :1395 ،گمنی)سل «هستند مثبت جاناتیه

 هاتیّ قابل و هالتیفض: 1 ۀجدول شمار

 هاتیقابل هایژگیو هالتیفض 

1 

 دانش خرد و

Wisdom & 

Knowledge 

 

 اکتساب و کاربرد دانش

 ؛یریادگیعشق به ( 2 ؛و علاقه به جهان یکنجکاو( 1

 دید و یانتقاد تفکرّقضاوت، ( 4 ؛ابتکار و تیّخلاق( 3

 دورنما( ۶ ؛یجانیه و یاجتماع ،یشخصهوش ( 5 ؛باز

2 
 شجاعت

Courage 

 وجود باتحقق اهداف  ۀاراد

 یرونیو ب یموانع درون

 ،یمردیپا ت،یّپشتکار، جد( 8 ؛یرشادت و دلاور( 7

 و اصالت ،یدرستکار وشرافت ( 9 ؛یکوشسخت

 صداقت

3 
 تیّانسان

Humanity 
 یفرد نیب یروین

دوستداشتن و دوست (11 ؛و سخاوت یمهربان (10

 شدنداشته

4 
 عدالت

Justice 
 یشهروند یروهاین

 ؛یوفادار ،یمیکار ت ،یشناسفهیوظ ،یشهروند( 12

 یرهبر (14 ؛یمساوات و برابر (13

5 
 یروانهیم

Temperance 

 یروادهیز از را ما که ییروهاین

 .دارندیبازم

 اط،یاحت ملاحظه، (1۶ ؛یدارشتنیخو (15

 یتواضع و فروتن (17 ؛یشیدوراند

۶ 
 یتعال

Atutonomy 

 جهان به را ما که ییروهاین

 .دهندیم وندیپ تربزرگ

 (19 ؛یعال عملکرد و ییبایاز ز یدرک و قدردان (18

ندهیآ ،ینیبخوش د،یام (20 ؛یسپاسگزار و یقدردان

 ؛بودنیمذهب مان،یا ،یهدفمند ت،یّمعنو (21 ؛ینگر

شوخ و یسرزندگ (23 ؛گذشت و شیبخشا( 22

 ؛یطبع

 دیشد ۀعلاق جان،یه اق،یشور و اشت (24
 

 نگرمثبت یشناسدر روان «بودنیجار»در عرفان و  «حال، مقام، سماع و بسط»تشابه  6ـ1

 حال و مقام 1ـ6ـ1

 است ییخدا تیعنا و بخشش به آن و دیآیم دیرا در ضمن سلوک پد یکه نفس سالک صوف ییهااحساس» احوال

 حال شوق، حال رجا، حال خوف، حال محبّت، حال قرب، حال: از نداعبارت آنها نیمشهورتر بنده؛ کسب نه

 (.237-23۶: 1392 ،ی)حلب «آنهاست انیپا و او احوال همه یۀپا که نیقی حال و مشاهده

 از و ستدیایم خدا شگاهیپ در بنده آنها در که هااضتیر و مجاهدات و عبادات از است ییهاستگاهیا» زیمقام ن

 مقام زهد، مقام ورع، مقام توبه، مقام: ابدییم انیجر منوال نیا بر و است یکسب شتریب و ونددیپ وا هب تا بُردیم همه
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 دیآ دل بر که است ییمعنا ،یقوم نزد حال» یریقش نظر از (.23۶-235 )همان: «رضا مقام و توکّل مقام صبر، مقام فقر،

 مقامات، و بود عطا احوال،. یشوق و یبَسط از ای بود یشاد از آن و یکسب و باشد یاثر یو اندر را شانیا آنکهیب

 ریتعب «یواد هفت» به و نبرده نام حاًیصر مقامات و احوال از هیصوف بزرگان از یبرخ» (.92-91: 1374 ،یری)قش «کسب

 یهاحالت احوال و اندثابت یهاحالت مقامات مَکاسب؛ مقامات، و ندامَواهب احوال» ه،یصوف غالبِ نظر به. اندکرده

 (.238-237 :1392 ،ی)حلب «گذرنده

 سَماع 2ـ6ـ1

 و سرُور و وَجد: از است عبارت تصوف اهل اصطلاح در و سرود و آواز دن،یشن یبه فتح اول در لغت به معن»

 دیبا» .(211)همان:  «ژهیو فاتیتشر و آداب با یگروه همراه ای ییتنهابه انیصوف و عارفان یافشاندست و یکوبیپا

 شود،یم هااندام کیتحر موجب و نامند وَجد که آوردیم دیپد یحالت قلب در و است کار آغاز سماع که دانست

 و زدنکف ای رقص ای قیتَصف را آن که موزون یحرکت به خواه و نامند اضطراب را آن که ناموزون یحرکت به خواه

 و ندادلخوش یقیموس نغمات دنیشن به کلان، و خُرد از مردم یهاتوده ۀهم رباز،یاز د(. 217)همان:  «ندیگو یکوبیپا

 آن یحت و دهندیم نیتسک را خود یدردها و هاغم ،بدان و برندیم لذّت آن از خود، یدرون احوالات به توجه با

 .دانندیم تیّانسان و مهر و عشق عالم یِهاد را

 )وفات یریهجو او روانیاز پ و (.ق 297 )وفات دینجُ ازجمله یاعدّه دانند،یم مُباح انیصوف شتریرا ب سماع»

 )همان: «شمردندیم ناروا و هودهیب را آن غالباً  دانشمندان و شرع اهل و اندخوانده کودکان ۀچیباز راآن  (.ق 4۶5

 میو تحر ریو عَلَمِ تکف انداختندیغوغا راه م افتند،ییو طَنبور م یو شِحنگان هرجا دَف و ن هانیاز فق یاریبس» .(214

)همان:  «شکستندیم را مردم شراب جام عتمدار،یشر و محتسب نام به و دندیکشیو ملازمانشان قدّاره م افراشتندیم

. بودند انیصوف داشتند، ییآشنا گرید قوم هر ایمسلمانان  یو درون یکه با احوال روح یاتنها فرقه» انیم نیا در. (21۶

 یبرا را آن جهان، کاملان گرید و افلاطون و ثاغورسیف مانند بلکه ،دانستندینم حرام را رقص و یقیموس تنهانه آنان

 تعلّق و گِل و آب یدلبستگ از سماع سبببه انسان گفتندیم و شمردندیم لازم یماد یهاشیآلا از اخلاق بیتهذ

 یاله واردِ سبببه که یرقص زد،یخیبرم رقص به خدا عشق وصول و یآزاد ۀشکران به رونیااز ؛شودیم آزاد ماده

 .(217)همان:  «دهدیم ارتقا کمال، مراتب به و کندیم رها نقص از را او جان ،یبیغ ۀشیاند و است

  قبض و بسط 3ـ6ـ1

آن، حال خود را  بر قلب سالک که در یبیاست غ یوارد ،انیگستردن و در اصطلاح صوف یدر لغت به معن» سطبَ

 اصطلاح در و است یگرفتگ و گرفتنپنجه یمعن به لغت در قبض مقابل، در. ندیبیم فتوح و شیگشا در انبساط و

 حالتِ در قبض در و است کشف حالتِ در قلب بَسط، در. یتعالحق عِتاب و بتیه از است دل یِگرفتگ ان،یصوف

 در بسط» (.272 -271 :1370 ن،ی)گوهر «بسطُیَ و قبضُیَ  واَلله. است یانسان ۀاراد بدون حق ازطرفِ دو هر و حجاب

 وقت، اندر بُوَد را یمعن بسط اما است؛ یمبتد یِرجا از بالاتر مراتب به و روح یگوشیباز و یگشادگ حالت عرفان،

 (.212-211 :1385 کوب،نیزر) «حاصل

 شدنغرق ایبودن یجار 4ـ6ـ1

 م،یده انجام آنچه در کاملاً ،میما وارد آن گرد یاست که وقت یخشنود از یحالت ،(flow/ flowing) بودنیجار»

 یکار انجام درحال را خود یوقت چه شود؟یشما متوقف م یزمان برا یک» .(148 :1395 گمن،ی)سل «میشویم ریدرگ
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صحبت ،یباز ،یورزعشق ،ینقّاش کار نیا ابد؟ی انیپا وقتچیه دیخواهینم و دیهست آن انجام خواهان که دیابییم

 م،یشویم محو یکار در ما کهیوقت» .(150)همان:  «ستیگرید مشکلات به همدلانه دادنگوش ای گروه کی یبرا کردن

 ۀنشان لذّت  اس،یق نیا . درمیهست خود ۀندیآ یبرا یشناختروان یۀسرما اندوختن و یگذارهیسرما مشغولِ دیشا

 .(153)همان:  «باشدیم یشناختبه رشد روان دنیعلامتِ رس ی و خشنود یکیولوژیبه اشباعِ ب دنیرس

 و مقام و بسط و حال از یکلّ شکل نگر،مثبت یشناسروان در بودنیجار که میابییدرم بالابا توجه به مباحث 

 همان شود،یم متوقّف ما یبرا زمان و میبریم لذّت یداشتندوست یکار انجام از یوقت رایز است؛ یعرفان سماعِ

 یکوبیپا و یافشاندست و «سماع» به که است «بسط» همان شود، جادیا یشور «حال» نیا از یوقت و است «حال»

 داریپا یخشنود و لذّت موجب که میابییم دست «مقام» به ،دشو ماندگار «حال» نیا اگر انجامد؛یم یخوانغزل و

 .رساندیم «ییشکوفا» به را ما و شودیم

 عروس بایچون جلوه اســــت زآن زحال 

 

لوت آمــد نیو  خ ــا مقــام آن   عروس ب

ــــزیشـاه ن رِیشـاه و غ ند،یجلوه ب  ـــــ ـــــ  ـ

 

ــــتیوقــت خلوت ن  ــــاهِجز  س  زیعز ش

 جلــــــــوه کرده خاص و عامان را عروس 

 

ــــاه خلوت انــدر   ــــد بــا عروسش  بــاش

ـال اهل اریهست بس  ـانیصوف از ح ـ ـ ـ ـ  ـ

 

ـــانیاست اهل مقام اندر م نادر  ــــ ــــ ــــ  ـ

 (70 :1384، یو)مول   

 مولانا ۀبسط عاشقان 7ـ1

اتّصال به  یۀو در سا شودیم یکیعملش  و شهیاند دهد،ینفس جلا م بِیانسان سرشت خود را با آدابِ تهذ یوقت

 دیبر او پد یمکاشفات ؛زندیرا رقم م یناب معنو یهاو لحظه جوشدیدر وجودش م یاچشمه مانند یحق، شادمان

 یهاپس ارزش ؛حال، گسترش و افزودن است نیا تیّ. خاصدشویمو عشق  دیو ام یاز شاد زیو دلش لبر دیآیم

 یاری نیو نماد یندارند، شاعر از واژگان رمز انیشرح و ب یناب عرفان یهاو چون تجربه گستردیرا م یمعنو

 .دکن انیب را خود اتیکسبتا  ردیگیم

ــ ــقان بکوش ــم چو که دیهلِه عاش  نماند جان و جس

 

ـران نمانَد  ـ ـ ـ ِـ ـرخ پَرّد چو بدن گ ـ ـان به چ ـ  دلت

ـارها بشو  ـت ز غب ـ ـدییدل و جان به آب حکم  ـ

 

ـــدان نمانَد یچشم حسرت سو هله تا دو  ــــ  خاکـ

ــق را بجنبان  ـــ ر عشـ ــَ ـــ  ره آسمان درون است، پـ

 

ـق چون قو  ـ ـر عش ـ َـ ـان نمانَد یپ ـ ـ  شد غمِ نردب

 (4۶4: 1، ج 1395، یو)مول   

 نیا» او. کند مراحلِ سلوک از دامِ تعلّقات بِرَهد و مرغ جانش تا ملکوت پرواز یِّمولانا بر سرِ آن بود که با ط

 مدرسه، و خانقاه از خارج در اوست مطلوب آنچه و درزند کتاب به آتش و دیبشو اوراق دیبا که دانستیم اندازه

 .(113 :1380 کوب،نی)زر «کند جووجست "رسته خود ازخود " یِدایسو سرِّ در و انسان درون در

 با البته شود؛ یفان او در و بگذرد حق وصالِ متِیق به ییایدن یهایخوش و هالذّت از دیبا یآدم ،بنابر اعتقادِ او

 .دشو متوسل خدا به دیبا غم، از ییرها یبرا و شد خواهد نیغمگ زودگذر، یهایخوش یفنا

جدا یتا نشـــو ـــود از تو  خدا غم نش  مســــتِ 

 

ـــفــت گرگ در  ـــفی یتــا ص َبرَ وس  یکنعــان ن

 (1185: 2، ج 1395، یو)مول   
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 .کندیم بروز خنده شکلبه که ددانیماز حق  یلاهوت یۀحاصل از وصل و بسط را هد یاو شاد

که چون بودیهم نیگل از نســـر بت نیدر یپرســـد   غر

 

 

م  ـــم ز دیــگویه ـــ رایخوش  آمــد اریــزان د هــایخوش

 (3۶9: 1)همان، ج   

 یشاد ۀجلو نیتردرخشان. است معشوق با یگانگی حاصل و یمعمول یشادمان از برتر و مقدسّ او یشاد نیا

 اتشیّغزل که ردیگیم بهره اوزان و کلمات از یزیغر و وارفتهیش آنچنان و شودیم ظاهر او یقیموس و شعر در مولانا

 به مولانا که است یاالعادهفوق شوق و شور معرِّف حال نیع در "ین" با یمثنو افتتاح». درخشدیم آفتاب مانند

 آداب در هم و دارد انعکاس اتشیّغزل در هم که است بارز یقدربه او وجود در یقیموس به علاقه دارد؛ یقیموس

 یاکه لحظه بخشدیرا به انسان م ییتوانا نیا ند،یآفریم یقیکه موس یوجد و شعف» .(340 :13۶3 کوب،نی)زر «هیّمولو

لذّت  اریبس گردد،یکه عشق، سبب م یتمام رنج انیمولانا از ب» .(111: 1375)اقبال، « کند نظر قتیحق و اتیدر ح

دو  نی. اشودیدچار فِراق م ای رسدیبه وصال م ای کندیدو حالت را تجربه م نیاز ا یکی. عاشق در عشق بردیم

 توانیمقام را م کی یعنی ؛مراتب و درجات متعدّد است یدارا کیهر رایز ؛است یاصطلاح مثل تمام اضداد نسب

 ییمراحل پارسا نیرهرو به بالاتر کهیمقام، فِراق خواهد بود. در عرفان تا زمان نیبالاتر ا ۀوصال دانست، اما در مرتب

در  "بسط"و "قبض" فراق خواهد بود. دو اصطلاح مشهور ت،یگذرا و درنها یو یمقامِ وصال برا وستهینرسد پ

 کلِّ در خود قیمولانا با طر» .(271: 1382 ک،یتی)چ« است یدرجات مختلف وصال و فراق نسب ۀتصوّف، ناظر به تجرب

 کمک به "کاملانسان " ساختنِ اوست، هدف نیترمهم که "شناخت" از پس مرادش و دیآیدرم گردش به کائنات

 سازد «بامزه» خود قول به و نیریش انسان، بر کلمه یواقع یمعنا به را یزندگ و برساند خدا به را او تا است "عشق"

 .(158 :1384 ،یانی)ب «رساند دیجاو یخوشبخت به را او و

 

 آن یهایژگیو و مولانا شعر یقیموس 8ـ1

در کنار انواع اوزان  ،یمعنو یقیو موس یداخل ،یکنار ،یرونیب یقیموس یعنی شعر یقیموس یاندازهاها و چشمجلوه 

 است. دیو ام یشاد یمحتوا دیاز ذهن خلاق مولانا در جهت تول یانشانه شمس وانیدشعر در 

. ندارد را آن با مقابله ییتوانا یزبان چیه که دهیرس یقیازنظر موس ییمولانا به چنان غنا با شعر یزبان فارس»

 ۀحرکت روح و عاطف ،ییایپو تواندیو تند است و خواننده م یزابیبا اوزان خ یرونیب یقیموس یدارا شمس وانید

داشته است؛  ییآشنا یطور علمبه یقیرا در سراسر خوانش احساس کند. مولانا عاشق سماع بوده و با موس ندهیسرا

در  یروح اتیّخصوص نیها را آورده، و جمع اها و مقامپرده نام سازها و لیازقب یقیاصطلاح موس ستیاز ب شیب

او،  یاوست و در زندگ یاتیح ۀقرار دهد. شعر او، تجرب یقیاساس شعر را بر موس یوجود او سبب شده که و

 یدر شعر او نشان چندان یمعنو یقیاز موس نیبنابرا ؛رینظ مراعاتندارد تا چه رسد به  یمعن زهایاز چ یلیمراعات خ

و  رینظاز مراعات ندهیخاص گو یهادقّت از رهگذر ملاحظات و شتریدر شعر، ب یمعنو یقیموس رایز م؛یابیینم

از  یبعض ۀاندازبهدر شعر او  یمراعات یهارهیو زنج یمعنو یهاگفت که تناسب توانیو م دیآیتضاد به وجود م

 (.120-113: 1395 ،یمولو) «ستیها نقلّه
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 یبحث و بررسـ 2

 گمنیسل یستیبهز یۀنظر ۀیپابر شمس اتیغزلعارفانه و تصوف عاشقانه در  یشاد 1ـ2

هر دو به روحش عظمت و شکوه  میتعال ؛قرار گرفت یمحقق ترمذ نیالدپدر و سپس برهان میمولانا ابتدا تحت تعل

آنجا  سوق داد تا در انتهایب یجهان یسوبه. شمس او را دکرشمس  یهاآموزه آمادۀرا  شایوجود تیّ و ظرف دیبخش

 بود که در یابا شمس جرقّه یی. آشناابدیو آرامش  یبا حق شاد وندیو تنها در پ ندیو جز او برنگز ندیجز خدا نب

 ریکرد تا در زمان خود و بعد از خود دستگ لیتابان تبدشهیهم یاو را به چراغ جهیدرنت ؛شد هخرمن وجود مولانا زد

خود را شکست و با ارشاد  یو فقه یفلسف ،یراه مولانا منِ منطق نیگمگشتگان راه معرفت شود. در ا مندان وعلاقه

درس و مدرسه و منبر کرد و  نیو رباب را جانش یچنگ و دف و ن . پس رقص و سماع ودیشمس به منِ برتر رس

عشق  ۀندیشد و خود را پا لیافشان عالمِ بسط تبدعالمِ قبض به عاشق و عارف شاد و دست واعظ و زاهد ترسانِ

 .دید

نده شـــدم، گر بدم، ز نده شـــدم هیمُرده   بدم، خ

 

پا  لت  مد و من دو لت عشـــق آ  شــــدم ندهیدو

 (719: 2، ج 1395، یو)مول   

 استعداد برافزون ند؟یگزیبرم را قیطر نیا مولانا چرا دیپرس دیبا. نامندیم "تصوف عاشقانه"تصوّف مولانا را 

 عصر ۀمتصوّف روحیب و خشک قواعد و اصول ۀهم به است خواسته دیشا عشق، از وجودش سرشاربودن و یذات

 و عزلت کنج به را انسان و بود آشوب و جنگ اشیریگشکل یاصل علل از یکی که یتصوّف. بزند پا پشت خود

به غارتگران  یو فرصت داشتیدور م یجمع جانیو شور و عشق و ه تیّاز هرگونه واقع و دیکشیم هاخانقاه یانزوا

 ،یدیکه غرق ناام یابنوازند. در جامعه یخواهادهیو بر طبل جنگ و ز ندیفزایتا بر ظلم خود ب دادیحاکمان م و

که  ی. مردمشودیفراموش م ییو رشد و شکوفا ردیمیم دیام وعشق، شور  ،یشاد ،باشد یشانیو پر یترس، ناامن

برهمقدرت  یحت ؛شندیاندیماورا نم یسوبه عالم معنا و پرواز به ،ندارند تیّخود امن ۀو در خان ابندیینمنان شب 

 ۀگذشت و کند داریآنان را ب امبرگونهیپ دیبا یندارند؛ پس کس زیعصر و حاکمان زمان را ن انیزدن قواعد خشک صوف

 مشکلات لین واریزمان را بشکند و موس یهابت وارمیابراه و زدیفرور را یدیناام وارید ؛آورد ادی به را عظمتشانپر

 ؛دیبگو سخن زمانش انسِ  و جن و یپر و وید با که شود یمانیسل و باشد رهنمون را موعود ارض و زند کنار را

 روزگار مشکلات نهنگ درون او با مردم که دشو یونسی و برسد هایسخت پاداش به تا اموزدیب را صبر واروبیّا

 به و نشناسند ترنج از دست عشقش به که شود یوسفی ای ؛بگذرند یزندگ یایدر از تیعاف و سلامت به و روند

 ۀمرد روح که دشو زمان یحایمس ای ؛ابندی دست برکت و یفراوان به و بگذرند سلامت به زمانه یقحط از رشیتدب

 یستین و یهست مرز از و روند معراج به او با که شود یمحمد ای بخشد دوباره نشاط و شور و کند زنده را آنان

 که شمس، یریگخرده با مولانا ن،یبنابرا ؛نباشند زنده او یبرا جزبه و نندینب خدا جزبه که برسند ییجا به و بگذرند

 عشق و دیدرنورد را تصوّف یقرارداد یمرزها و داد رییتغ را رشیمس ست،ین طرب از آکنده و سرمست دیبا چنانکه

 .کرد داریب را خفتگان و انداخت عالم در هلهله و دیرقص و نواخت و دیخند و دینترس چیه و ساخت خود ۀقبل را

ــب ــای ــب د،یی ــای م دیی لزار د گ ــــت دهیــکــه   اس

  

ــب  ــای ــب د،یی ــای ـــ دیی ــدار رس ــــت دهیــکــه دل  اس

 (257: 1)همان، ج    
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 یبررس ندهیگذشته، حال و آ یزمان بستر در را مثبت جاناتیه نگرمثبت یشناسروان در گمنیسل که شد گفته

منظور و به کندیرا ترک م یو اجتماع یشمس، تعلّقات شخص میاساس، مولانا با ارشاد و تعل نی. بر اکندیم

مجالس وجد و سماع،  ییبا برپا نده،یمثبت به آ یدیاست، با دکه بر او و جامعه گذشته  ییهایکامتلخ کردنِکمرنگ

 گرداند. نیریش و کام جان را ندیب اریتا فقط در حال باشد و جمال  پردازدیم یکوبیو پا یافشانبه دست

گردان ا بول  ق ــا  ــــت نیجــان  مــا را یجووجس

 

مر  ــبنــده و  ق دی گ میعشــــ  را مــا یمو ریبر

 (340)همان:    

 مانند هالتیفضو  هایتوانمند ۀمثبت افراد شامل مطالع یهاصهیخص»نگر مثبت یشناسطبق روان نینابراب

 ها،تیفعال در رشدنیدرگ ،یشادکام به دنیرس یبرا ؛است یخودکنترل و تیخلاق شفقت، و رحم عشق، استعداد،

 یهمان هدف قاً یدق نیو ا (102: 1388 ان،یشیو قر ی)قاسم «کندیم جادیا معنا و ارزش تعهد، فرد یبرا که یارتباطات و کار

 بخشد.یمو وجد و سماع او را معنا  دهدیتعهد و ارزش م شیهاکردن شادباشیسپراست که به مولانا و 

 ۀجذب شهود، مانند ؛هستند یانفس ای یدرون عوامل یادسته. دارد یمتعدّد عوامل شمس اتیّ غزل مولانا در یشاد

 مانند ؛اندیآفاق ای یرونیب عوامل گر ید ۀدست معشوق؛ و عشق صبر، ،یپاکدل ازخود، ییرها رضا، ن،ید حق،

 نیا ۀهم که کرد توجه دیبا البته. موافق نیهمنش و شاد افراد با معاشرت ،ییگشاگره معنا، عالم شوق ،ییگراعتیطب

به مقاله، نیا در. است عشق آنها ۀسرحلق و اندوستهیپ همبه ریزنج یهاحلقه مانند و ستندین هم از مستقل عوامل،

 .شودیم پرداخته «معشوق وعشق » به موضوعات ۀدامن یگستردگ علت

 عشق 1ـ1ـ2

و نام و ننگ  سپاردیعشق است. جان به ادب عشق م ده،یبرگز یبه شاد دنیرس یکه مولانا برا یالهیوس نیترزرگب

 عشق،. ابدی دست یقیحق یشاد به «ردیپذ تعلّق رنگ» هرچه از ییرها با تا ردیپذیم آگاهانه را رنج ؛کندیرا ترک م

 یگاه مولانا. دینام «اَنفس یشاد سلطان» شاعران، انیم در را او توانیم چنانکه ؛رساندیم «عارفانه بسط» به را مولانا

 و بشکند را غم تواندیم که ندیبیم قدرتمند آنچنان را عشق چون خرد؛یم جان به را غم ،یشاد به دنیرس یبرا

 .دهد یفرار

ـــا گـــر ـــز غـــم، دل دان ـــان ک ـــچـــن  زدی

 

 زدیــمــا گــر شِیــدوچــنــدان غــم ز پــ 

 (423: 1 ، ج1395، یو)مول   

 در را یقیحق یشاد ؛بخشدیم کمال و یتعال را روح ؛دهدیم امیالت را هازخم و دردها عشق، مولانا دگاهید از

 نشیآفر پس. گرداندیم گانهی را معشوق و عاشق و دهدیم جهت و معنا یزندگ به ؛ندیآفریم مکان و زمان یفراسو

 جانیه جادِیا» که کندیم انیب گمنیسل ییسواز. برسد آن به عشق پروازِ پرِ با تواندیم دورمانده انسانِ که دارد ییمبدأ

 ینی)حس «شودیم تربزرگ یهاتیّ موفق و بهتر یجسم سلامت عشق، ،یدوست جادیا باعث ،یزندگ در شتریب مثبتِ

 یهالذّت .شودیم میتقس داریپا و یآن یهالذّت هدست دو به مثبت جانیه نظر،نقطه نیا از که( 54: 1394 ،یقیصد

 همان. دشویم یانسان لتیفض شیدایپ موجب بالاتر ۀمرحل در و آوردیم همراه به را خاطر یتمندیرضا دار یپا

تا ؛کندیم لیتبد یآسمان و یقیحق نگاه به را او ینیزم دید و دهدیم پرواز پرِ مولانا مانند یعاشق به که یلتیفض

 .(ا قنطر)المجاز  داندیم یآسمان و یقیحق عشق به دنیرس یبرا یپل را یمجاز عشقِ کهییجا
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 معشوق 2ـ1ـ2

 ،یمولو یشناسروان». استجان  تر ازو خوش یها و نور و شادمعشوق، خداست که پنهان از چشم یگاه

 یهست محور و حق به دیبا خود روحِ و زبان به دنیاعتلابخش در انسان درواقع. است بودن حق با یِشناسروان

 :1391 ،یباقر عتی)شر «کند رابیس آن از را قیخلا و افتیدر را او ضیف و شود او جوارهم کهییجاتا شود کینزد

 .ستیوآبِ آبِ زندگان یاو اصلِ اصلِ شادمان رایز ؛شوندیعشق به خدا معنادار م و آرزوها در دهایام. (144

 از جان ترخوش پنهان چون جان و است یکس نجایا

 

ــ  ــاغ ــن یب ــه م ــوده ا ب ــم ــن ــن وانِی ــه م ــت ــرف  گ

 (11۶2: 2، ج 1395، یو)مول   

 آنها وجود. هستند خدا نور از یاجلوه که نیالدوحسام نیالدشمس و صلاح مانند ؛است آشکار معشوق گاهی

 ؛دیرس «برترمنِ » به او میتعال تحت و دید شمس وجود در را حق ۀجلو مولانا. است سماع و یمست و شور ۀبهان

شکلِ خاص به طیدر شرا یزنانه در مردان است که گاه یهایژگیو ۀجلو مایآن ونگ،ی یشناسروان در که همانطور

 انسانِ کاملِ مولاناست.« شمس» شود،یظاهر م ر،یپ

که پ باشــــد ریبدان  فات حق  ـــر صـــ ـــراس  س

 

ــه پــ  ــنــمــا ریــوگــرن ــه دی ــــورت ب ــــر ص  یبش

 (1137: 1380 ،یمولو)   

که مولانا از شمس  یریعالم خلق شود و تصو ییدایش ۀمجموع نیتربود تا بزرگ یاجرقّهمولانا  شمس و دارید

 جلوه دهند. یعاد تیّ شخص کیاو را  توانندیآور است که اَسناد نمآنقدر شگفت کند،یم میترس

ـــمس تبر ـــمع چو یزیش ـــمع و ش  اشها پروانهش

 

ندر ع  که ا  اســــت گرید یانیدل، او را ع نیزآن

 (277: 1، ج 1395 ،یمولو)   

 :نگردیم نینچنیا نیالدصلاح بهنسبت بیترت نیهم به

ـــــلاح یا ـــــلاحِ جـــهـــان، ص  نیـــالـــدّص

 

 کیــبــر تــو تــا جــاودان ســـــلام  عــلــ 

 (۶82)همان:    

و در عالم  رهدیم منیاهر یِاز بندگ یاری نیچن یۀ. پس در سابخشدیبه او م یو ابد یمعشوق او جانِ روحان

 رقم را معشوق و عاشق وندیپ یهالحظه نیزتریانگو شگفت دشویم یغرق شاد ؛کندیاو را ملاقات م ،یشیخویب

 یۀنظر دگاهیکه از د یهمان عشق و احساس .ندارد یکمبود و غم احساس چیه معشوق، حضور با مولانا. زندیم

 د.بخشیم تیّمرکز را آن و دهدیم سوق ییشکوفا و یشادمان یسوبه را انسان گمن،یسل یستیبهز

ع تو را دارد از   ؟چــه کم دارد شیآن کس کــه 

 

 ؟مــاه، چــه غم دارد یا نــدیوآن کس کــه تو را ب 

 (389)همان:    

 عاشقِ پرشورِ شمس 2ـ2

ایران و  هجانبهمه آشفتگیِبا سقوط نظام سیاسی،  .بود مغولان وحشیانۀ هجوم با زمانهم هفتم قرن در مولانا عصرِ

گسترش روحیۀ شکست و پیدایش  های همسایه ازجمله آسیای صغیر را فراگرفت. به موجب پذیرش وسرزمین

اعتمادی، یأس و بدبینی جایگزین گسیختگیِ اخلاقی، فکری و روانیِ جامعه، غم، ناامیدی، ترس، بیناامنی و ازهم

ازهای اولیۀ زندگیِ فردی بر سایر اهداف والای اجتماعی بینی شد. تأمین امنیت و نیخوش شادی، امیدواری، اعتماد و
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ها که در دوران خانقاه تحوّلات شد. تصوّف و  ِانسان، اولویّت یافت. حوزۀ زبان، ادبیّات و عرفان نیز دستخوش

 مردم از اوضاع زمان رونق یافته بودند، در این عصر، پناهگاه یرضایتناحکومت سلجوقیان و خوارزمشاهیان براثر 

های منفی نیز گسترده سِنخی قرار گرفت. البته با رواج هر حوزه، آفات و جنبه مناسبی برای پناهجویان مختلف از هر

های قبل آغاز شده توجهی به علوم عقلی و منطقی به همراه ترویج عقاید جبرگرایانۀ اشاعره که از دورهبی .شودمی

تر، اجتماعی و از همه مهمل ئمساتوجهی به ر برابر سرنوشت، بیبود، در تصوّف نیز نفوذ کرد. زهد خشک، تسلیم د

و عشق، حلقۀ گمشدۀ روزگار شد. در این وانفسا،  کردهای هرز رشد علف مانندمآبانه مقدّسریا و تزویر در جامۀ 

 سرمست و که بایدآنچنانمولانا از حلقۀ گمشدۀ تصوّف آگاه بود. اشارت شمس را که گفته بود  مانندشاعرِ عارفی 

 آکنده از طرب نیستی، پیش چشم داشت و تصوّف عابدانه را عاشقانه نمود.

ــت نِه ــرمس ــت نِه نیرُوکه از ،یاگفت که س  یادس

 

 رفتم وســـرمســـت شـــدم، وز طرَب آکنده شـــدم 

 (719: 2 )همان، ج   

اما با تغییرِ  ؛کندبه رویدادهای سیاسی زمان اشاره نمی ،گذرا طوربه جاجز چند به ،غزلیّات شمسمولانا در 

با تصوّف زاهدان  هم ،عاشقانهخروش وپرجوشگرا و سوی تصوّفِ بسطبهگرای خود جهتِ تصوّفِ ایستا و قبض

ها خوشی مولانا ریشۀ همۀ». دکنمیشده را زنده فراموشکند و هم شادی و امید و پویایی دامنِ زمان مقابله میآلوده

سماع برپا  .(709: 2 ، ج137۶ )همایی، «داندهای انسان را در درون خود او میها و بدبینیبینیها و خوشو ناخوشی

کردن تعلّقات آلوده و قواعد اش را نمادی از رهاافشانیآن را نشانی از زیرِ پا نهادنِ نفس و دست ِی کند و پایکوبمی

کند که نظر و مردمِ ناامید و دلسردِ روزگاران گوشزد میتنگبه زاهدان و عابدانِ  اینگونهانگارد؛ پاگیر میودست

ها کامیتلخ توانبا شِکرِ عشق می درنتیجه ؛کرد برای رهایی از شرایط سخت، باید جورِ دیگر دید و طورِ دیگر عمل

 .شکندحتوای غزل را میو م شکل؛ بنابراین، عشقِ جوشان و لبریزِ او داد تغییررا به شیرینی 

گشایی از مشکل گره گرایی، معاشرت با افرادِ شاد وحاصل آنکه عوامل بیرونی یا آفاقی شادیِ مولانا، طبیعت

ت، دوستی، رهایی از خود، معنویّنوعدیگران است و عوامل درونی یا انفسیِ او بصیرت، جذبۀ حق، صبر، رضایت، 

هایی است که توانمندی ها وفضیلت وجزصفای باطن، دینداری، وصال، معشوق و عشق است. عوامل یادشده 

 .کندزیربنای نظریۀ بهزیستی یاد می در جایگاهآنها  سلیگمن از

غزل و  482 شتنبا دا غزلیّات شمسهای شعریِ عناصر نظریۀ بهزیستی برای نمونه در جلد نخست مصداق

 به دست آمد. دو بندی شد و جدول شمارۀیت، شناسایی و دستهب 37۶0 تعداد

 عناصر نظریۀ بهزیستی در غزلیاّت شمس: 2جدول شمارۀ 

 اتیدرصد اب اتیتعداد اب یستیبهز یۀعناصر نظر

 % 14.94 5۶2 مثبت جاناتیه

 %3.1۶ 119 تیّمجذوب

 %1.78 ۶7 معنا

 %1.72 ۶5 روابط

 % 93 35 دستاوردها

  848 جمع
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 10۶5درصد، و از مجموع دو جلد که شامل  55/22بیت معادل  848، غزلیّات شمسبنابراین، در جلد نخست 

های نظریۀ بهزیستی درصد، مطابق شاخصه 57/22بیت، معادل  1947شود، تقریباً بیت می 8۶30غزل، معادل 

 های. البته تفاوتاست یشترب از وجوه افتراق آنها غزلیّات شمس. وجوهِ اشتراک نظریۀ سلیگمن و استسلیگمن 

نگرد و برای نمونه، مولانا با دیدگاه عرفانی و معنوی به انسان می بینی آنها وجود دارد؛ای در نوع جهانریشه

خود  داند. او عشق را نوشداروی دردهای عصرهای انسان را عشق میها و توانمندیفضیلت همۀخاستگاه اصلی 

 ؛شودتعلّقات رها می همۀ با عشق از ؛رودبا عشق به جنگِ غم و یأس و ناامیدی می ؛کندمعرفی می وراند همۀو 

تعالی  ؛بیندبا عشق طبیعت را زیباتر می ؛داردگره از مشکلات مردم برمی ؛کنددوستی میبا عشق صبور است و نوع

توصیف تکمیلی عشق را از زبان خود او در غزلی بخشد. کند و باطن را جلا میجذبۀ حق را دریافت می ؛یابدمی

 در (.793: 2 ، ج1395، لویمو) «سفر کردم به هر شهری دویدم/ چو شهر عشق من شهری ندیدم»: بینیمبا این مطلع می

اندیشی و شناخت مثبتراه آن را  واندیشد میبه شکوفایی انسان  درنهایت ؛سلیگمن دیدگاه عرفانی ندارد مقابل

 داند.میها ها و توانمندیفضیلت

 گمنیسل و مولانا ینیبوجوه اشتراک و افتراق جهان 3ـ2

 بینی مولانا و سلیگمناشتراکات جهان 1ـ3ـ2

شکند شکن هستند. یکی چهارچوب تصوّف خشک را با موسیقی و غزل و سماع میسنّتهردو در زمان خود  -

توان با آمیزد و دیگری در جهانِ پرغوغای علم، مدعی است که میبا عشق درهم میکیمیاگری تصوّف را  مانندو 

 شناسی، مثبت نگریست و مثبت اندیشید.روان

شود زیبا دید و زیبا اندیشید، گویند تا وقتی مینگرند و میهر دو به جهان و آنچه در اوست با دیدگاه مثبت می -

ها را بیفزاییم. مواد امیدبخش را بجوییم تا در کارگاه هستی، محصول ید مثبتچرا باید بد ببینیم و بد بیندیشیم. با

 شادی و شکوفایی تولید کنیم؛ گرچه غم و شادی قرین دیرینۀ یکدیگرند.

کر نیتلخ بُوَد غمِ بشـــر و ـــِ ـــت چون ش  غم اوس

 

 نیبه چشـــم غم مب شیغمِ عشـــق را دگر ب نیا 

 (952)همان:    

کنند شکوفایی و سعادت باید از مسیر خودشناسی گذشت. تأکید می و رسیدن به شادیهر دو معتقدند برای  -

نظر قرار دهد و فضایل اخلاقی را مدّ ،ها و نقاط قوّت خود را بشناسند، ناتوانیکندانسان باید اهداف خود را تعیین 

 .کندجو وهای اختصاصی، شادی و شکوفایی را جستبا استفاده از قابلیت

 آشکارکردنجو در ژرفای روانِ آدمی و وبینی عرفانی برای تهذیب نفس، به جستبا توجه به جهان مولانا -

بنابراین، عرفان و  ؛شناسی شده استروان های نفسانی پرداخته و وارد حیطۀمبارزه با خواهش برایرازها 

 است.« میروان آد»موضوع اصلی آنها  اما ؛شناسی شیوۀ بیان و درمان متفاوتی دارندروان

 مدّنظر آنهاست.« انسان بشریّت»بلکه  ؛پردازندمولانا و سلیگمن، تنها به انسان عصر خود نمی -

یک کل  ،گرا، انسان را از موضع بالاشناسی مثبت و انسانروان پایۀدیدگاه عرفانی و سلیگمن بر پایۀمولانا بر -

نیازهای خردهبینند؛ زیرا تقسیم کلیّت انسان به واحدهای کوچکِ مجزا از هم و تقلیل او به می ناپذیرتجزیه

های متافیزیکی انسان ازنظر اندیشه. شودمیفراجسمانی و وحدت وجود او  فیزیولوژیک، موجب فراموشی نیازهای
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الهی برسد و شاید از انسان شکوفای که به مقام خلیفه نظیری بیابدتواند با عشق حقیقی، قداست بیعرفانی می

های انسان والایِ عرفانِ مولانا با انسانِ شکوفایِ نگر فاصله داشته باشد؛ ولی برخی ویژگیشناسی مثبتروان

که سلیگمن  تواند به شکوفایی برسد، همانطورانسانی می ند. از نظر مولانا، هرانگر تقریباً همسانشناسی مثبتروان

 .بیندمه باز میراه را برای ه

. تکامل دانندمی آدمیامر ذاتی و مطلوب  را آنها و دارند یدتأکهر دو به مقام والای انسان و کمال و شکوفایی  -

تجربۀ انسان را  ،ای پویا و نامحدود و راه کمال را پر فراز و نشیب؛ اختیار و اراده را لازمۀ راهو شکوفایی را مرحله

 .دانندمی هاپاک و سرشار از توانمندیبا ارزش و سرشت انسان را 

 گمنیسل و مولانا دگاهید یهاتفاوت 2ـ3ـ2

 :یابیمهای آنان را اینچنین درمیبا مقایسۀ دیدگاه مولانا و سلیگمن دربارۀ انسان و جهان، تفاوت

شناسی مثبت، مبدأ، رواندر  ؛الله ادامه داردفی عرفانِ مولانا از خودشناسی آغاز و تا فنای شکوفایی در مسیر ـ

 ها و مقصد، دستیابی به زندگی معنادار و شکوفایی است.شناخت قابلیّت

ـــ ـــم اری دیبکش  ییما آنِ امشــــب تو که گوش

 

ـــنمــا بل  ــــان تو کنیول ،یص ــده نش  ییکجــا ب

ــانِ خـــــانه یبهانه بده یچو رهــــــــــا کن   نش

 

ر و دو د  ـــَ  ییایــمیک کــانِ تو کــه میآ دهیــبــه س

 (1284: )همان   

ولی سلیگمن تنها در عالم  ؛بیندسوی شکوفایی میبهآن را درحال تغییر و تبدیل  ماورایمولانا عالم طبیعت و  -

 .اندیشدطبیعت به شکوفایی و معنا می

ـــکم اچــه ــــت در ش  چیچــاپیجهــان پ نیهــاس

 

بزا  ــا دیــکزو  حقّ اَن ل ــانــگ و ا ن ب بحــا  یســــ

 (1127: 1380 مولوی،)   

قائل است؛  است. مولانا نیز مانند بسیاری از صوفیه به اختیار معتقدنگر به اختیارکامل انسان شناسی مثبتروان ـ

داند. آید و اختیار انسان را مشروط به اختیار خداوند میاما با پذیرش مفهوم خدا در ادیان سامی، جبر نیز به میان می

 ست.انسان با توجه به ظاهرِ امر از اصل، غافل ا

بود مقــام خــاک  ــه  مود ،یب ن نهــان  فر   یســــ

 

به آدم  ـــ یچو  به ا هلـه ،یدیـرس  ینمـان نیتا 

 (1282: 2 ج، 1395 مولوی،)   

 .است محورانسان نگرمثبت شناسیروان و خدامحورمولانا  ـ

 داند تا به خداگونگی برسد.مولانا انسان را همواره درحال زادن و مُردن و باز زادن می -

 گردش احــــــــــــوال نیو روح در اعرش و فلک 

 

ــتر به قطارند و تو آن باز  ــاش  ینــــــــــــــــــیپس

نب تویم   خون نیاز توخور یهم و شیخو بر ج

 

چرخ،   کم  ن طفــل یکیکــانــدر شــــ  ینیج

 (1240)همان:    

 نگر است.مثبت شناسیروان دیدگاه از فراتر انسان، زندگی بهنسبت دیدگاه این و

داند و با گذشته را اصیل نمی گیرد ومثبت، انسان را در اینجا و اکنون در نظر میشناسی سلیگمن و روان ـ

 .نگرداما مولانا به انسان از خاستگاه اولیّه تا پس از مرگ و معاد می ؛چرایی خلقت کاری ندارد
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م م د،یــریب ترســــ مرگ نیز و دیــریب ــم  دی

 

ــبرآ خــاک نیکز  گ ســــمــاوات د،یی  دیــریب

 (230: 1 )همان، ج   

 پویا و قراربی کائنات و است افزودن درحال همیشه که است نامتناهی چیزی جهان مولانا، عرفانی یدگاهد در ـ

 .کنندمی تجدید را زندگی لحظه هر و اندسیلان درحال نیز ارواح یحت ؛هستند

ملــ ــــت تیــقرار یب ۀج توس قرار  طلــبِ   از 

 

ــ  ــب ب ــراریطــال ــرار آ ق ــه ق ــا ک ــــو ت ــش  دتی

 (255 )همان:   

 

 یریگجهینت ـ3

های نگر، رأفت و عشق با قابلیّتشناسی مثبتنشان داد که از شش فضیلتِ روان غزلیّات شمسشناسانۀ بررسی روان

د. نداربسامد بیشتری  ،هاها و توانمندیبه دیگر فضیلتنسبتشدن، داشتهدوستداشتن و دوستمهربانی و صداقت، 

هیجانِ  گیرد.در رتبۀ دوم قرار می« امید»ویژه به ،های زیرمجموعۀ خودقابلیّتپس از رأفت و عشق، فضیلتِ تعالی با 

داده  به خود اختصاص غزلیّات شمسای را در های لذّت و خشنودی نیز جایگاه ویژهمثبتِ شادی با زیرمجموعه

 است.

 با سیطرۀ موسیقی و عشق، امواج بلندی از عناصر نظریۀ بهزیستی را در بر غزلیّات شمساقیانوس پر راز و رمز 

عناصر نظریۀ بهزیستی است. مولانا هنرمندِ توانمندی است که در  بابیت مطابق  848بیت،  37۶0دارد و از مجموع 

ند، آفریده و همگان را کنگر مطرح میشناسی مثبتکه امروزه روانآنچنان دورانِ نابسامان خود، آثار مثبت جاودانی،

 هاینگر عرفان و ادب فارسی است که شاخصه. او شمسۀ بسیار مثبتکندمیبه بهتر اندیشیدن و بهترشدن دعوت 

است. با گسترش موضوعات عرفانی و توجه به جوهرۀ  پذیرنمایان و انطباق بسیار ،نظریۀ بهزیستی در غزلیّاتش

شود. این مهم، عامل بیشتر دیده میغزلیّات شمس  نظریۀ بهزیستی در هایشاخصه ،انسانی در غزلیّات قرن هفتم

گرایی مولانا های مشترک و همگرایش انسان امروز به متون ادبی و عرفانی است. با توجه به اندیشه اصلیِ توجه و

ها قق توانمندیتوان چنین نتیجه گرفت که بشریّت برای تحو سلیگمن دربارۀ تعالی و شکوفایی و سعادتِ انسان، می

 .کوشدمی هموارهمنظورِ دستیابی به کمال انسانی به
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