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Nowadays, the mobile phone, due to its great potential and real capabilities, is a 

ubiquitous medium that includes a variety of media such as radio, television, video, 

audio, video recorders, the and internet, and is increasing rapidly in our society. 

Excessive smartphone use has been linked to academic procrastination, depression, 

anxiety, and stress among students; Therefore, examining the association between 

smartphone addiction and procrastination and psychological vulnerability in high school 

students is of particular importance. Therefore, this study was conducted to predict 
depression, anxiety,  stress, and academic procrastination based on smartphone 

addiction, with a focus on gender differences in students. The present study was a 

descriptive correlation study. Using the stratified sampling method, 275 students (120 

girls and 155 boys) of the high school freshmen in Turkmanchao were selected in the 

1399-1400 academic year research data were collected using Solomon and 

RatRathblum's984) Delayed Questionnaire, Mobile Phone Addiction Questionnaire 

(2013), and Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS21). Pearson's correlation 

coefficient results showed that among , smartphone  addiction was associated with 
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depression (r = 0.457), anxiety (r = 0.363), stress (r = 0.334), and academic 

procrastination (0.358) = r) There is a positive and significant association (P≥0.001). 
Multiple regression results showed that desire for solitude and creativity in female 

students and desire and loneliness in males were the strongest predictors of depression, 

anxiety,  and stress. Also, the strongest predictors of procrastination among female 

students were loneliness and decreativity, and loneliness. It can be concluded that 

cellphone addiction increases stress and anxiety levels among students, and the stress 

and anxiety caused by smartphone addiction also increases levels of procrastination 

among students. 

 
Addiction, Depression, Academic Procrastination, Gender, Smartphones.   
 

Introduction 

Today, smartphones are an ever-gift medium, given their full-size ability and 

fundamental capabilities, consisting of plenty of media consisting of radio, 

television, video, audio, and video recorders, the Internet, and ... has elevated 

hastily in our society (Matter Boumouchel and Josie Line, 2017). As a 

conversation and telecommunication revolution of the latest years, smartphones 

have remarkably affected people's personal and collective existence. This 

effective conversation device has impacted all reality factors, including social, 

economic, cultural, and scientific ones. Today, new information tuoba the 

current programs of this device si heard each moment; It is unwise to disregard 

it in designing, implementing, and executing any system (Adelhart, Marcus, & 

Abriel, 2019). 

Methodology 

This study is essential in phrases of motive and descriptive-correlational based 

totally on the information series method. In this examination, telephone 

eependeccy has been considered a predictor variable, and depression, anxiety, 

strain, and academic procrastination have been considered criterion variables. 

The statistical populace of this examination  consisted of all first-graee  excessive 

college students in Turkmanchay withinside the instructional yr 1399-1400. Due 

to the reality that the prevailing examanation changed into finished withinside 

the context of the Covid-19 epidemic. The pattern of this examination changed 

to 275 college students (one hundred twenty women and one hundred fifty-five  

boys) in Turkmanchay who have been randomly decided on from exceptional 

faculties withinside the city. 
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Findings 

Among the scholars taking part withinside the have a look, 40% (one hundred 

twenty people) have been ladies, and 60% (a hundred and fifty-five  people) have 

been boys. The mean (and fashionable deviation) age of male college students 

taking part withinside the has a look at becomigg 13.36 (and 1.23), and the mean 

(and fashionable deviation) age of woman college students taking part 

withinside the have a look at becomigg 13.46 (and 1.44).  

Boys' smartphones 50/50 (and 12/18), girls' melancholy 15.16 (and 3.23), boys' 

melancholy 14.23 (and 3.10), girls' tension 15.23 (and 3.33), boys' tension 36 

14 / (and 2.88), girls' pressure 16.46 (and 4.56), and boys pressure 15.44 (and 

3.85) and girls' procrastination 44.44 (and 10.8), boys procrastination 50.23 

(And 04/06) is. In different words, woman college students scored better on 

phone eependeccy and melancholy, and male college students scored better on 

procrastination. 

The effects of the Pearson correlation coefficient confirmed that among phone 

eependeccy with melancholy (P = 0.001, r = 0.457), tension (P = 0.001, r = 

0.363), pressure (001 There become an acceptable and significant courting with 

(P≥0.003, r = 0.334) and academic procrastination with (P≥0.001, r = 0.358) 
(P≥0.001). In different words, the better the scholars' rankings on phone 
eependeccy, the greater depressed, anxious, stressed and procrastinating they 

become. 

To decide the impact of every one of the additives of phone eepeneency 

(appetite, loneliness, and creativity) as predictor variables and procrastination, 

melancholy, tension, and pressure as criterion variables, through multivariate 

regression evaluation Were analyzed step through step; The variables of desire 

(β = 0.616), loneliness (β = 0.141) and de-creativity (β = 0.105) are the most 
powerful predictor variables of melancholy, tension, and pressure in woman 

college students and Appetite (β = 0.559) and loneliness (β = 0.109) have been 
the most powerful predictors of melancholy, tension, and pressure in male 

college students. Also, emotions of loneliness (β = 0.361) and de-creativity (β = 
0.165) are the most potent variables in predicting procrastination in woman 

college students and emotions of loneliness (β = 0.435) are the most powerful 

variables. See negligence in male college students. 

Result 

It may be concluded that cellular phone addiction is a strong need for the 

behavior that takes place and the feeling that the person gets before and after. 

Addicts use cell phones to distance themselves from friends and family, to 
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isolate themselves, to reject age and social priorities reminiscent of education 

and employment, to believe cell phones after they aren't available, and that they 

suffer from their distance. Turning off the cell phone is intolerable for addicted 
individuals and might cause stress and anxiety even when they are asleep or put 

off the cellular phone or place it on the platform. Thus, the symptoms of mobile 

phone addiction in students will manifest themselves as distraction, intolerance, 

withdrawal, anxiety, the issue with coccentration, procrastination, and negative 

mood. Therefore, excessive use of smartphones for three hours each day or 

additional sets the stage for a technology-induced addiction in students that lack 

of early intervention can cause nomophobia (fear of moving far from Cell 

phones), restlessness, anxiety, and depression. 
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حصیلی کاری تافسردگی، اضطراب، استرس و اهمال بینیپیش

های وتکید برتفاأهای هوشمند با تگوشی بر اساس اعتیاد به

 آموزانجنسیتی در دانش
  1موسیوند محبوبه

 2مژگان حیاتی

 3ترکمانی رمضانی مهدیه

 چکیده

 آموزان، افسردگی، اضطراب و استرس در دانشکاری تحصیلیاهمالهای هوشمند با استفاده بیش از حد از گوشی

ر شناختی دپذیری روانکاری و آسیبارتباط اعتیاد به گوشی هوشمند با اهمالبررسی  ،بنابراین .مرتبط است

افسردگی، اضطراب، استرس  بینیپیشبا هدف حاضر مطالعه رو، برخوردار است. از اینای از اهمیت ویژهآموزان دانش

انجام  نآموزاهای جنسیتی در دانشکید برتفاوتأند با تهای هوشمگوشی بر اساس اعتیاد بهکاری تحصیلی و اهمال

ی اگیری طبقهنمونه . با استفاده از روشاستتوصیفی از نوع همبستگی به لحاظ روش پژوهش این . ه استشد

آموزان دوره اول متوسطه شهر ترکمانچای که در سال تحصیلی پسر( از دانش 022دختر و  051نفر ) 572نسبتی 

بلوم کاری سولومون و راثپرسشنامه اهمالهای پژوهش با انتخاب شدند. دادهعنوان نمونه آماری به 0011-0911

( DASS-21( و مقیاس افسردگی، اضطراب و استرس )0915سواری ) (، پرسشنامه اعتیاد به گوشی همراه0190)

های بین اعتیاد به گوشیآوری شدند. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون نشان داد جمعاز نمونه مورد مطالعه 

 رابطه( r=929/1)و اهمالکاری تحصیلی ( r=990/1)استرس (، r=969/1)، اضطراب (r=027/1) هوشمند با افسردگی

                                                           
 .)نویسنده مسئول(. الزهرا، تهران، ایران دانشگاه زنان پژوهشکده ،توسعه و اجتماعی علوم مطالعات گروه استادیار .0
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 های هوشمند 

، گراییآموزان دختر میلدر دانشچندگانه نشان داد نیز نتایج رگرسیون (. P≤110/1داری وجود دارد )مثبت و معنی

های نندهکبینیترین پیشگرایی و احساس تنهایی قویآموزان پسر میلزدایی و در دانشاحساس تنهایی و خلاقیت

 آموزان دختر احساسدانشکاری کننده اهمالبینیپیشترین قوی ،. همچنینهستندافسردگی، اضطراب و استرس 

های وشیاعتیاد به گتوان نتیجه گرفت میبنابراین، . استاحساس تنهایی آموزان پسدانشزدایی و تنهایی و خلاقیت

آموزان شده و استرس و اضطراب ناشی از اعتیاد به هوشمند همراه سبب افزایش میزان استرس و اضطراب در دانش

 . شده است آنهاکاری های هوشمند نیز باعث افزایش میزان اهمالوشیگ

 
 واژگان کلیدي

 .های هوشمندآموزان، گوشیجنسیت، دانش ،کاری تحصیلیاسترس، اضطراب، افسردگی، اهمالاعتیاد، 

 
 مسئله بیان و مقدمه

های بالقوه و توا مندیحاضاار   جامنزله رسااا ه همهشااه و همه امروزه تلفن همراه )موبایل( به

خش و های پها از قبهل را یو  تلویزیون  ویدئو   ساادهاها واع گو اگون رسااا هبالفعل گساادر ه 

صوت  ایندر    ست و ضبط   ر حال سرعت  به هز  ر جامعه ما   ت و ... را  ر خو  جمع کر ه ا

ست )    سدرش ا سی لاین   گ شل و جو باطی و ا قلاب ارتعنوان تلفن همراه به(. 7112  1ماتر بومو

ار ت. این ابزثهر شااهر ی بر حهات  ر ی و جمعی مر د  اشااده اسااأهای اخهر  تمخابراتی سااال

های ز دگی اعم از اجدماعی  اقدصاااا ی      ثهر غهرقابل ا کاری بر همه جنبه     أتوا مند ارتباطی  ت   

زار  وین این ابای  از کاربر ه ایهر لحظه اخبار تازه  حوی کهبه رهنهی و علمی گذاشده است. 

سد به گوش می سازی و اجرای ههچ  ظامی خر مندا ه   ا یده گر دن آن  ر طراحی  پها ه . لذار

 (.  7112  7و همکاران ت هست )آ لهار

آموزان  رصد  ا ش 01د که حداکثر  هگهری شناسی )اپهدمهولوژیک(  شان میآمارهای همه

 یکس و ) کننداسدفا ه می ساعت 2تا  5روزا ه های هوشمند با مدوسط ساعت روزا ه از گوشی

سی  شی   (. 7171  4گویلو و بلدههن و 7110  3کی پاب صلی گو شمند  ر بهن  کاربر های ا های هو
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 رصاااد(  باز ید از  6/21) 7های اجدماعی رصاااد(  شااابکه 1/20) 1رساااا یآموزان پهاد ا ش

اسدفا ه    بنابراین؛ (7115  4مار رصد( بو  )گوا ر و او 1/04 رصد( و بازی ) 2/02) 3سایتوب

هار اجدماعی بس  هایهای اجدماعی   سدرسی اولهه به شبکه   های هوشمند برای  عالهت از گوشی 

اسدفا ه     ر دهجه  .(7115  5گایااست )کهبون و مک بهشدر از اسدفا ه از آن برای مقاصد آموزشی     

صلی   هدف از  ترزیا  سالت ا شمند  ر جهان و  تلفن و ر صه های هو شور ما  خا شکلات    ک م

 (7115  6) ویان و همکاران است  کر هایجا  برای ا سان امروزی  مخدلفی را  ر ز دگی روزمره 

و   اما شهوشمند به  قت اسدفا ه  می هایتلفن)برقراری ارتباط(  مثبت هایاگرچه از ویژگی و

   . اپذیر استاعدها آور بو ن آن اجدناب

شی با توجه به  رخ بالای  شمند اعدها  به گو صوص  ر  آموزان ایرا ی به ا ش ر  های هو خ

سدفا ه از  12-کوویدگهری زمان همه شی ؛ ارتباط ا شمند با اعدها  و اثرات  امطلوب   هایگو هو

سلامدی؛ و احدمال این آن  ضطراب      عدها این اکه بر  سر گی یا ا سدق عنوان عبها  ل امل خطر م

شد و     را ایزمهنه شده با صهدی اهمال     به همراه  ا شخ صفت  س  ؛ بهذار کاری تأثهرروی  ی برر

شی اعدها  به  ارتباط شمند گو سر گی  احدمالو  های هو ضطراب   ا  سدرس و اهمال ا ر   کاری  ا

 . اهمهت  ار  ایرا ی ا ش آموزان 

 قل از موسااهو د   ؛ 7111) 2با توجه به تعریف سااازمان جها ی بهداشاات   وی  یهراز ساا

 یاهتفاوت یوساا و  را اساات  ساالامت  یاجدماع یاهکنندهاز تعههن ییکجنسااهت  ( 1322

ست  س  یاه قش  یناخدش زی س    یو هنجارها  چهو ه یهدجن سدر به خدمات ز ان و مر ان  ی 

 . د هیرار ممدفاوت آ ان را تحت تأثهر ق یاازهه  هب سلامت یاه ظاد ی هخپاسو  یدشبهدا
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 ر تفاوت  علتبه  هدمیان  شااهای صااورت گر ده بررساای و مرور پژوهش ر این بهن  

 یارها ش  و مشکلات ا مقابله ب یتوا ایارتباط با  یهران و  یراربرقت ظر ه  یر رشد و بهبو    

با ت  رهنهی  که  د ار یربهشااد ی یدگهبسااآ یاهزمهنهر  خد آموزان ا ش  یز دگ رهروزم

آموزان با توجه به زیسااات بود جدید و       تأثهرات بلوغ  تغههرات سااابک ز دگی  ا ش   ایران و 

  ر  عنوان یک سااازه کهفیجنسااهت به کندمی ایجابهای هوشاامند پذیری به گوشاای ساادرس

  جهت تدوین مداخلات مرتبط با  وع جنساااهت      با هدف  شاااناخدی  با  شاااارهای روان   ارتباط 

  قرار گهر .توجه مور  آموزان و مسئولهن آموزش و پرورش بخشی به والدین   ا شآگاهی

 وشااناخدی  شااارهای روان اضااطراب  ا ساار گی  بهنیپهشحاضاار به  پژوهشبنابراین  

   ر سهدی جن هایتفاوت بر تأکهد با هوشمند  هایگوشی  به اعدها  اساس  بر تحصهلی  کاریاهمال

سهت      ریزیبر امه امکان پر اخده تا آموزان ا ش سن و  وع جن سب با با ت  رهنهی    راهم مدنا

 بررسااای  قش  ر زمهنه یابداین پژوهش از آن رو اهمهت و ضااارورت بهشااادری می. شاااو 

 شاادت وهای هوشاامند اعدها  به گوشاای شااناخدیپذیری روانآسااهبهای جنسااهدی  ر تفاوت

پژوهشااای  خلأتوا د می حاضااارپژوهش  بنابراین  خلأ پژوهشااای وجو   ار .تکنواسااادرس 

را وص خص این غنای  ا ش  ظری  ر  کاربر ی  زمهنهو با پهشنها ات   هد را پوشش   گفدهپهش

سب  بهو  کند  راهم شی   مدنا سهب     سازی مداخلات آموز شی از آ سدفا ه از    بخ شی از ا های  ا

 . اهش  هدهای هوشمند را کگوشی

ا ساار گی  اضااطراب    نیبهپهشبا هدف حاضاار پژوهش  باتوجه به مطالب مطروحه بالا 

سدرس و اهمال  صهلی  ا ساس اعدها  به کاری تح شی  بر ا شمند با ت گو های اوتتف کهد برأهای هو

 :است پر اخده زیرهای  رضهه به طرح آموزانجنسهدی  ر  ا ش

 وجو   ار . معنا اری رابطه  های هوشمندگوشی اعدها  به وبهن ا سر گی   -1

 رابطه معنا اری وجو   ار . های هوشمندگوشی هن اضطراب با اعدها  بهب  -7

 رابطه معنا اری وجو   ار .  های هوشمندگوشی بهن اسدرس با اعدها  به  -3

  معنا اری وجو   ار . رابطه  های هوشمندگوشی اهمالکاری با اعدها  به بهن  -4

ا سر گی  نی بهپهش قابلهت های جنسهدیتفاوت کهد برأهای هوشمند با تگوشی اعدها  به  -5

  ار .  رااضطراب  اسدرس 
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کاری اهمالنی بهقابلهت پهش های جنسهدیتفاوت کهد برأهای هوشمند با تگوشی اعدها  به  -6

 . ار تحصهلی 

  
 پیشینه تجربی

 د هشناسی )اپهدمهولوژیک(  شان میگهریآمارهای همه(  ریا دند 7112) ت و همکارانآ لهار

 2تا  5های هوشمند با مدوسط ساعت روزا ه آموزان روزا ه از گوشی ا شاز  رصد  01حداکثر 

 .کننداسدفا ه می ساعت

یان  ا شجو ر  هعدها  به تلفن همراکاری و ااهمالبررسی ارتباط با ( 7171) 1و همکاران یا گ

مثبت  هکاری با اعدها   ا شجویان به تلفن همراه رابطاهمالبه این  دهجه  ست یا دند که  چهنی

 ا شجویان  خدر  به  سبتکاری و اسدرس  ر  ا شجویان پسر اهمال ارتباط  همچنهن . ار 

وشی گهای مهمی برای اعدها  به کنندهبهنیهای شخصهدی پهشویژگی به علاوه  است.تر قوی

 همراه هسدند. 

  ا سر گی بااسدفا ه از گوشی هوشمند بررسی ارتباط با ( 7171) 7و همکاران اسدکوویچ

اسدفا ه از به این  دهجه رسهد د که ارتباط  ر تکهفهت خواب و اعدها  به اینداضطراب  اسدرس  

ر گی  ا س  عبارت  یهربه .های هوشمند با ا سر گی  اضطراب و اسدرس مدقابل استگوشی

اعث بهای هوشمند های هوشمند و اسدفا ه از گوشیاضطراب و اسدرس باعث اسدفا ه از گوشی

 شو .ا سر گی  اضطراب و اسدرس می

بررسی رابطه ا سر گی  احساس تنهایی و عزت  فس با اعدها  ( با 7113) 3آیاس و هورزاد

 .باط  ار د فس با اعدها  به ایندر ت ارت ا سر گی و عزت  تنهاییاحساس  ریا دند که به ایندر ت 

                                                           
1. Yang et al 
2. Stankovića et al 
3. Ayas & Horzum 
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ات ا ههزه برای تمریا های جنسهدی  ر تفاوت بررسی  قش( با 7110) 1ایوا وویچ و ایووا ویچ

 وجوا ان  خدر  ر اضطراب و اسدرس  مرات  شان  ا   هزیکی  ا سر گی  اضطراب و اسدرس 

  . داه ست آور بالاتری به
 

 چارچوب نظری 

  کلمه اعدها   تعریفطبق  .های هوشااامند یکی از ا واع اعدها  ر داری اساااتگوشااایاعدها  به 

شکلات پهش   هارتعنوان  قدان مبه سائل و م   آمده به تنهاییهای لازد و خو کفایی برای حل م

اری از اعدها  ر دو سهاری از اجزای اصلی اعدها    با ب که شو  میتعریف  مسهر  رست  و ا دخاب 

  تحمل  عدد کندرل  علائم ترک   روغ  اساادفا ه بهش از حد و از آشاافدهی  خلقیجمله تغههر 

ست  ا ن علاقه  تعارض بهن  ر ی و  رون  ر ی   ساین    ست )مهدچل و هو  (.7110  7همراه ا

ه با ک شااادهعنوان  وعی از اعدها  تعریف های هوشااامند به  اعدها  به تلفن ر یک تعریف  یهر

های هوشااامند همراه بو ه و به روابط اجدماعی  لفناسااادفا ه بهش از حد و کندرل  شاااده از ت

اسادفا ه بهش از حد از   .(7112  4اوزن و توپهک و 7116  3رساا د ) هندا آن آساهب می کاربران 

سدهی  بی      شکلاتی از قبهل خ شمند؛ م سدم ایمنی بدن    تلفن هو سه  خوابی  کم تحرکی  کاهش 

ضلات گر ن          سدهی ع ست  خ سندرد مچ   شم   سدهی کمر یا چ سفدی  ا زوای اجدماعی    خ   

ضات خا وا گی  بی  ست      تعار شک سی و  توجهی به کارهای روزمره  قلدری ایندر دی  تجاوز جن

 (.  7171  6مکارانهو  هو گ و 7115  5و سئو تحصهلی را به همراه  ار  )کهم

شی اعدها  به  با مرتبط ر مهان عوامل مخدلف  اما  شمند گو صهدی     ویژگیهای هو شخ  های 

  2مکارانو ه )سر هجلها  گریتکا ش توان بهمی از آن جمله هسدند که های مهمی کنندهبهنیپهش

و   وجویی )وا گ  ( 7115  0)بهلهوکس و همکاران  اضاااطراب صااافت  و   ژ دی (  روان7112

                                                           
1. Ivanović & Ivanović 
2. Mitchell & Hussain 
3. Fidan 
4. Ozen & Topçu 
5. Kim & Seo 
6. Hong et al 
7. Cerniglia et al 
8. Billieux et al 



 

 9419تابستان  | 0، شمارة 01سال   

 

      60 

  رکاری اهمالویژگی  قش عوامل شااخصااهدی   ر بهن اما  . اشاااره کر ب(  7112  1همکاران

و و وا گ  7110  7و همکاران )روزگو جهوگ اساات برجسااده های هوشاامندگوشاایاعدها  به 

 الف(. 7112  همکاران

ار ها ن مطالعه برای یک امدحان کل تأخهرا داخدن کامل یک تکلهف یا کنش کاری   ر اهمال

سئو   هدان میش خو  را   سولومون و راثبلود 7114  4همکاران و کا دمهر و 7115  3)کهم و   .)5  

دی  شااناخدرس روانسااتعویق ا داخدن و ابه ر دار بهکاری تعاریف اهمالکنند بهان می( 1204)

مل احساس گناه  ا سر گی  اضطراب و اسدرس     گر   و باید به بُعد بزرگنمایی  اراحدی شا برمی

عنوان تأخهر غهرمنطقی ر دار  مور  بررساای قرار کاری اغلب بهاهمالاره شااو . شااکاری ااهمال

س   عمل به تأخهر ا داخصورت  بهگهر  و می صه بدون  لهل منا  و ش تعریف میب دن کارها  خا

از  ظر توان میکاری را  اهمال   واقع(.  ر7112  6)زا گ و همکاران  شاااو : گو ه تعریف می این

هت  بو   یا ارا ه )خو کندرلی        ا ههزه )ا ههزه  رو ی و بهرو ی  ج مدی(  کارآ هدف  خو  گهری 

تأثهرگذاری بر یا گهری و     که علاوه بر  رک کر   ن  راهبر های یا گهری و غهره(  مدیریت زما   

 دارهای  رو  فس پایهن و سایر احساسات منفی  هاضطراب  خو سرز شی  اعدما ب    عملکر  سبب 

کاری با اعدها   ا شاجویان به  اهمال همچنهن  .(7171  2)چن و همکاران شاو  سااز می مشاکل 

بت    طه مث باط بهن و تلفن همراه راب به گوشااای    و وجویی   ر ارت ها   ند    اعد   قشهای هوشااام

هایی که باعث  راحدی توسااط محرکبه یی  ار دبالا  وجوییا را ی که  زیرا  . ار  گریواسااطه

 صاافت شااخصااهدیعنوان یک به  وجوییضاامنا    شااو د.میشااو د  جذب می آ هابرا ههخدهی 

کند که هدف آن لذت بر ن از ا ههخدهی  باشدورزی کاری و تعللای برای اهمالا ههزه توا دمی

شخص کار  ر  جایبهبالا  ست  زمان م اعدها    که ر هایت این .الف( 7112)وا گ و همکاران   ا
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شناخدی  (  مشکلات روان7113  1و همکاران های هوشمند با مشکلات سلامدی )شاینبه گوشی

ه خصاااوص ا سااار گی ) مهرچی و پزشاااکی بت روان( و اخدلالا7171  7و همکاران )ایوا وا

 ( ارتباط مثبت  ار .7115  3همکاران

 ای از علائممجموعهاست که  آ ها ترینرایجا سر گی از   شناخدیهای روانبهماری ر بهن 

 تا  وری از  عالهت روزمرهشناخدی است که از احساس خفهف ملال های مخدلف روانو  شا ه

 ر  عنوان مشکل بهداشدی جها یکند و بهبروز می های روزمرهعلاقهی به  عالهتلذتی و بیو بی

  شناخدیهای روانهزینهو  (7115  چی و همکارانکند ) مهرها خو  مایی میتمامی  رهنگ

ویچ و کد )اسدوجهلج مایو جامعه تحمهل می تحصهلی و اقدصا ی  راوا ی به بهماراجدماعی  

چ   احساس پوچی یا ههنیغم صورتبهخو  را ا سر گی  اخدلال (.7110  4اسدنکوی

طور همراه است که به جسما ی  شناخدی و عاطفیبا تغههرات  هد و ن می شاپذیری تحریک

اخدلال همچنهن  (. 7171)ایوا و و همکاران  گذار  قابل توجهی بر عملکر   ر  تأثهر می

س  فعزتا سر گی با خلق ا سر ه  از  ست  ا ن علاقه یا لذت  کاهش ا رژی  احساس گناه یا 

ر مراحل گهری و   ر تفکر و تصمهم مشکلات  اخدلال  ر خواب یا اشدها  تمرکز ضعهف  پایهن

ین  ر ا(. 7171  5و همکاران )آتفا ی شو مرگ ظاهر می رباره مکرر  پر ازیآن با ایده شدید

ازسویی   (.7110مهزان شهوع ا سر گی  ر ز ان  و برابر مر ان است )ایوا ویچ و ایوا ویچ    بهن

  6آیاس و هورزاد)  فس با اعدها  به ایندر ت ارتباط  ار دا سر گی و عزت  تنهاییاحساس 

  2همکاران و )چو مسدقهمی  ار بر ا سر گی اثر  هز مدقابلا  اعدها  به گوشی هوشمند و  .(7113

  (.7112ماتر بوموشل و جوسی لاین   و 7112

وسهله تجربهات ذهنی  اشی از اثرات  هرا ی  هیک ههجان منفی است که ب هز اضطراب 

 ؛ جوا ویچ7115  0شو  )ا جمن روا پزشکی آمریکاتغههرات  هزیکی و تفکر آشفده مشخص می

                                                           
1. Sahin et al 
2. Ivanova et al 
3. Demirci et al  
4. Stojiljković & Stanković 
5. Atnafie et al 
6. Ayas & Horzum 
7. Cho et al 
8. American Psychiatric Association 
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وضعهت ههجا ی  اخوشایند از بهم  ترس  ر واقع اضطراب  شان  هنده یک (. 7112  1وهمکاران

  عالهدی سهسدم عصبی خو مخدار استو  هرا ی با علائم جسما ی است که  شان  هنده بهش

(. اضطراب به تازگی  ر مطالعات پژوهشی بهشدر مور  توجه قرار گر ده 7112  7)کرا کوویچ

 به دلالات است و خطر ابدلاترین اخدلالات روا ی همبو  با سایر اخاست  زیرا به یکی از شایع

 رصد برآور  شده است که  ر ز ان از شهوع بالاتری برخور ار است )لنز  وینکوویچ  5اضطراب 

(. اضطراب پاسخ بدن به تهدیدی است که توسط باورها  احساسات و ا کار 7116  3و  گمهسی

بان ایش تنفس و ضرشو  و با ا کار  هران کننده  تنش  ا زایش  شار خون  ا ز ر  ایجا  می

 بض  عرق کر ن  سرگهجه   ر  قفسه سهنه و مشکلات  ر بلع مشخص می شو  )آتفا ی و 

  4مهلکوویچ -(. اسدرس  ر بهن  وجوا ان رایج است )روگاوینا و  هکلوویچ7171همکاران  

(.  ر روا شناسی مدرن  اسدرس شامل احساس تنش  ترس و  ارضایدی است )سدهنهچ  7116

(. ا را  از موضوعات آگاهی لازد را  ار د  اما 7114  5  ها وروویچ  تومهچ و والهدیزیچگراوینهچ

 ر یا دن توضهح مناسب برای منبع اسدرس  اتوان هسدند و قا ر به مواجهه و رویایی با ا کار و 

اسدرس واکنش  هزیولوژیکی یک (. 7112  6زا  هسدند )لجوبهک و بابهکرویدا های اسدرس

 ر  ظر گر ده می شو  که  ر آن مکا هسم   اعی مدنوعی برای مقابله با موقعهدی که به ارگا هسم 

 .(7171)آتفا ی و همکاران   شو شو   وار  عمل میمییا ا راک عنوان تهدید  ر  ظر گر ده 

یی با رویارو با هدف ا شجویان و   گر منجر منجر توا د به کاهش کارایی تحصهلی اسدرس می

های  اسازگاری ما ند روی آور ن به اعدها  به موا  مخدر  الکل و  اروها را از خو  پاسخ آن 

مدت  ایجا  ترین اثر اسدرس طولا یبخشزیان البده   .(7112  2بروز  هند )الهای و همکاران

 از سویی (. 7112  0همکاران و اخدلال  ر عملکر  مؤثر قدرت تفکر و یا گهری است ) هشهدا

                                                           
1. Jovanović et al 
2. Crnković 
3. Lenz et al 
4. Rukavina & Nikčević-Milković 
5. Cetinić et al 
6. Ljubić & Babić 
7. Elhai et al 
8. Nishida et al 
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( و کهفهت خواب 7112های هوشمند با اسدرس و اضطراب )الهای و همکاران  ز گوشیاسدفا ه ا

(. 7112  7را دجلوویچ و همکاران و 7110  1همکاران و  ار  )ژیومدقابل کاربران رابطه 

های هوشمند و اسدفا ه از ا سر گی  اضطراب و اسدرس باعث اسدفا ه از گوشی ی عبارتبه

  3و همکاران اسدکوویچ) شو باعث ا سر گی  اضطراب و اسدرس میهای هوشمند گوشی

7171) . 
 

 روش پژوهش

صاااهفی از  وع ها  تو ا ه آوریجمع روشو بر اسااااس  بنها یاین تحقهق بر حساااب هدف  

  بهن و ا ساار گی  اضااطرابعنوان مدغهر پهشاعدها  به گوشاای هوشاامند بههمبساادهی اساات. 

ا د. جامعه آماری      ظر گر ده شاااده عنوان مدغهر ملاک  ربه  تحصاااهلی کاری اسااادرس و اهمال 

-1411کلهه  ا ش آموزان مقطع مدوسطه اول شهر ترکما چای  ر سال تحصهلی      شامل پژوهش 

با توجه به  رمول کوکران   آ هااز   فر پسااار( 155 فر  خدر و  171) فر  725 بو  د که 1322

(1111=n)    صا  ی طبقه شهوه ت سبدی به  شهر  4ای   به عنوان  مو ه  از بهن مدارس مخدلف این 

ن  عنوااز کسب مجوزهای لازد هر جنسهت به  بدین صورت که پس  ا دخاب شد د.   مور  مطالعه

شد  ر یک طبقه سهت  ا ش    . ظر گر ده  شهرترکمنچای   سپس با توجه به جن آموزان از مدارس 

شد د.  ر ا امه      سرا ه ا دخاب  سه پ سه  خدرا ه و یک مدر با رعایت ملاحظات اخلاقی  یک مدر

و توضااهح اهداف پژوهش لهنک پرسااشاانامه  ر اخدهار  بهران مدارس  خدرا ه و پساارا ه قرار  

ها رعایت  های ورو  و خروج زیر  معهار همهو ی آزمو  ی کارگهری ملاک هچنهن با ب  همگر ت.  

 گر ید: 

سال   16تا  17آموز مقطع مدوسطه اول   اشدن سن بهن    های ورو  مشدمل بر  ا ش ملاک -الف

 و  قدان معلولهت حسی   ورولوژیکی؛  

   .هانامهپرسش سؤالات به مشابه مدوالی هایهای خروج مشدمل بر  ا ن پاسخملاک -ب

                                                           
1. Xie et al 
2. Randjelović et al 
3. Stankovića, Nešićb, Čičeviće & Shia 
4. proportional stratified random sampling 
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با اسدفا ه از ضریب همبسدهی پهرسون  رگرسهون چندگا ه به        هز آوری شده های جمع ا ه

با ساااطح خطای    SPSS.26ا زار آزمون یو مان ویدنی با اسااادفا ه از  رد    روش گاد به گاد و   

15/1≤P .تحلهل شد د 

 

 ابزارهای پژوهش

شی همراه     -الف شنامه اعدها  به گو س سواری    1پر شنامه از    (:1327) س شکهل    13این پر سوال ت

ال( و احساس  ؤس 3) 3گراییال(  مهلؤس 2) ارای  7ز اییلفه خلاقهتؤشو  که سه عامل یا ممی

سنجش قرار می ؤس  3) 4تنهایی ای از صورت مقهاس پنج  رجه بهسؤالات   . هندال( را مور  

شد.  می 65و حداکثر  مره  13شو . حداقل  مره  گذاری می(  مره5( تا اکثر اوقات )1هرگز ) با

لفای ش آهمسا ی  رو ی پرسشنامه به رو  هنده اعدها  به گوشی همراه است.    مرات بالاتر  شان 

منظور اسااخراج عوامل  ( به1327سااواری ) . ساات آمدهب 21/1کرو باخ برای کل پرسااشاانامه 

عامل  حاکی از ساااه که  دایج  هحلهل عاملی اکدشاااا ی اسااادفا ه کر پرساااشااانامه از روش ت  

 رصد از واریا س کل پرسشنامه را  333/52گرایی و احساس تنهایی بو  که ز ایی  مهلخلاقهت

شهر از روش تحلهل عاملی ت ا   ر مرحله بعد کر  د.تبههن می سی مدل  برر براییهدی أین پژوه

شنامه   سه  س سدفا ه  بعدی پر سه ب کر  که  دایج  ا شنامه حمایت کر .    از  س واری س عدی بو ن پر

سی پایایی  به( 1323) سدفا ه کر  که یا ده     منظور برر شنامه از روش آلفای کرو باخ ا س  از هاپر

  برای 03/1و برای خر ه مقهاس خلاقهت ز ایی  05/1کل پرسااشاانامه برابر با    آلفای کرو باخ

پایایی پرسشنامه اعدها  به گوشی     . حکایت  اشت  21/1و برای احساس تنهایی   21/1گرایی مهل

و برای  07/1کل پرساااشااانامه همرا  ر این پژوهش با اسااادفا ه از روش آلفای کرو باخ برای 

  ست آمد.به 27/1و برای احساس تنهایی  24/1گرایی مهل  برای 01/1ز ایی خلاقهت

                                                           
1. Mobile Phone Addiction Questionnaire 
2. Creativity Loss 
3. Tendency 
4. Loneliness 
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(: این APSS) کاری تحصااهلی  رد  ا ش آموز سااولومون و راو بلود مقهاس اهمال -ب

شنامه     س سال  پر ست و   تدوین  1204 ر  سط  شده ا ؛ به  قل از تمنایی  ر و 1302 هقا ی ) تو

سمی    شد که  می سؤال  72. این مقهاس  ارای شد کاربر ه به ر ایران  ( برای اولهن بار1326قا با

سی قرار می  3 شدن برای امدحا ات  . هدمؤلفه را مور  برر ؛ مؤلفه سؤال  0با  مؤلفه اول  آما ه 

شدن برای تکالهف   شدن برای مقاله  و سؤال   11با  ود  آما ه  سود  آما ه  با ترد های پایانمؤلفه 

  «1=  هرگز»  ر یک طهف ازسااؤالات  هی به پاسااخ. گهر سااؤال مور  ساانجش قرار می  0

.  ر این  گهرمیصااورت « 5= همهشااه»و « 4=  اکثر اوقات»  «3=  گههاهی»  «7=   درتبه»

به صااورت معکوس « 75– 73– 71– 16– 15– 13– 11– 6– 4– 7» سااؤالاتمقهاس گویه

را به کاری اهمال( ضریب پایایی پرسشنامه    1321چاری )شو د.  امهان و حسهن  گذاری می مره

سدفا ه  پایایی مقهاس اهمال. گزارش کر  د 23/1روش آلفای کرو باخ  کاری  ر این پژوهش با ا

  برای 24/1 و برای آما ه شدن برای امدحا ات 26/1کل پرسشنامه از روش آلفای کرو باخ برای 

  ست آمد.به 24/1ترد های پایان ه شدن برای مقالهو برای آما 21/1آما ه شدن برای تکالهف 

 ر (: این مقهاس 1225لاویبو د و لاویبو د ) 1پرسشنامه اضطراب  ا سر گی و اسدرس -پ

 ر اضطراب  ا سر گی و اسدرس  سؤال است که سه مؤلفه 71شامل  وتههه گر یده  1225سال 

 سؤالات   ر این پرسشنامه  هد.قرار میمور  سنجش ( 3( تا زیا  )1) طهف لهکرت از اصلا  یک

مربوط به  (71-12-15-2-2-4-7) سؤالات  اسدرسمربوط به  (1-5-11-13-16-12-71)

 7همکارانو  آ دو ی. باشدمیمربوط به ا سر گی ( 10-14-17-11-0-6-3) سؤالاتو  اضطراب

  ر ایران.  ست آور  دبه 25/1و  27/1  22/1ترتهب بهرا ضریب آلفا برای این سه عامل  (1220)

تحلهل عاملی به روش  دایج و قرار  ا  د را مور  تحلهل  پرسشنامه( 1306)ساما ی و جوکار 

ار بازآزمایی اعدب  . این پژوهشهرانرا تأیهد کر سه عامل ا سر گی  اضطراب و تنهدگی  اکدشا ی

و پایایی آن با  22/1و  26/1  01/1را برای مقهاس ا سر گی  اضطراب و اسدرس به ترتهب 

و  24/1  01/1اسدفا ه از آلفای کرو باخ را برای مقهاس ا سر گی  اضطراب و اسدرس به ترتهب 

                                                           
1. Depression Anxiety Stress Scales (DASS) 
2. Antony et al  
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با اسدفا ه از روش آلفای کرو باخ برای پرسشنامه پایایی    ر این پژوهش .گزارش  مو  د 20/1

 .  ست آمدبه 27/1 اسدرسبرای و  26/1 اضطراب  07/1ا سر گی برای   04/1کل پرسشنامه 

 

 ی پژوهشهایافته

 155)  رصااد 61 فر(  خدر و  171 رصااد ) 41آموزان شاارکت کننده  ر پژوهش از بهن  ا ش

 ر  کنندهشاارکتو  خدر آموزان پساار  فر( پساار بو  د. مها ههن )و ا حراف معهار( ساانی  ا ش

آموزان باشااد. مها ههن معدل  ا ش( می44/1)و  46/13 ( و 73/1)و  36/13 به ترتهب پژوهش

و ا حراف  11/10آموزان  خدر مها ههن معدل  ا ش   و 36/7آن معهار  و ا حراف  16/12پسااار 

 رصد  ر پایه هفدم    31آموزان پسر  ر پایه ششم      رصد از  ا ش  71باشد.  می 55/7آن معهار 

شدم      31 صد  ر پایه ه صد  ر پایه  هم  71 ر شغول به   ر صهل بو  د. از بهن  ا ش م آموزان تح

شم        77 خدر  هز  ش صد  ر پایه  صد  ر پایه هفدم    37 ر شدم و     76 ر صد  ر پایه ه  71 ر

  رصد  ر پایه  هم مشغول به تحصهل بو  د.

ها با اساادفا ه از آزمون کجی و گشااهدگی برای    رض  رمال بو ن  ا ه 1با توجه به جدول 

ست     مدغهرهای پژوهش به  شده ا سدی رعایت  سطح خطای  چون  عبارتی . به ر  P≥111/1 ر 

صله   ر مقا یر شدند  قرار( -72٫3 و+ 72٫3) بهن  ا های مدغهر مور  توزیع  ا ه گفت توانمی  ا

های  برای بررسی مفروضه  ا ه 7ای.  دایج حاصل از  مو ار جعبه(7113  1) هلد  ظر  رمال است

. برای بررسی روابط خطی بهن مدغهرها از   دار ای  ر کرا ه بالا و پایهن قرار  ا هپرت  شان  ا   

سهم  مو ار پراکندگی  سدفا ه   3روش تر شان  ا    دایج که  شد ا ست     .رابطه بهن مدغهرها خطی ا

سدقهمی به به شه  ر آمده  عبارت  یهر   قاط  ر اطراف خط م سی عدد   .ا دصورت خو برای برر

 ر . شااداساادفا ه ( VIF) 5و عامل ا زایش واریا س 4 ه از آماره تحملخطی چندگاوجو  هم

                                                           
1. Field 

2. Boxplot 

3. Scatter Plot 

4. Tolerance 

5. Variance Inflation Factor (VIF) 
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ضر آماره   ترتهب ازکداد از مدغهرها بههای تحمل و عامل ا زایش واریا س برای ههچپژوهش حا

نابراین  هم  11کوچکدر و از  1/1 های پهش      بزرگدر  بو ؛ ب گا ه  ر بهن مدغهر ند هن بخطی چ

صل از       شد.  دایج حا شاهده   سون م سدهی  ر    ( DW) 1آزمون  وربهن وات شخهص همب برای ت

شان  ا      الهویهای تحلهل ما دهباقی سهو ی   ست.  00/1تا  52/1آزمون بهن  امنه  مرات رگر   ا

 ها به  رسدی رعایت شده است.مفروضه اسدقلال  ا ه  بنابراین

 

 مشخصات توصهفی و ماتریس ضریب همبسدهی مدغهرهای پژوهش. 9جدول 

 های پژوهشمنبع: یا ده

 

اساادا دار (  مره اعدها  به شااو  مها ههن )و ا حراف مشاااهده می 1طور که  ر جدول همان

)و  55/51( و اعدها  به گوشاای هوشاامند پسااران  25/10)و  34/55گوشاای هوشاامند  خدران 

(  اضااطراب 11/3)و  73/14( ا ساار گی پسااران 73/3)و  16/15ا ساار گی  خدران   (17/10

سران   33/3)و  73/15 خدران  ضطراب پ سدرس  خدران  00/7)و  36/14( ا (  56/4)و  46/16(  ا

کاری پسران (  اهمال10/11)و  44/44کاری  خدران ( و اهمال05/3)و  44/15اسدرس پسران و 

                                                           
1. Durbin-Watson 

 پسر  خدر 
 کشهدگی چولهی

ضریب 

 تحمل

تورد 

 واریا س
U (P) 

 SD مها ههن SD مها ههن مدغهر
اعدها  به 

 گوشی
34/55 25/10 55/51 17/0 142/1- 134/1 211/1 122/1 

(111/1 )

417/16 

 417/1 210/1 -127/1 -563/1 11/3 73/14 73/3 16/12 ا سر گی
(111/1 )

316/17 

 NS 474/1 217/1 342/1 -542/1 00/7 36/14 33/3 73/15 اضطراب
 NS 122/1 211/1 -432/1 -427/1 05/3 44/15 56/4 46/16 اسدرس

-اهمال

 کاری
44/44 10/5 73/51 16/4 363/1- 662/1- 234/1 367/1 

(111/1 )

250/10 
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آموزان  خدر  ر اعدها  به گوشاای هوشاامند و  ا ش   یهر عبارتبه باشااد.می (16/4)و  73/51

  ست آور  د.کاری  مرات بالاتری بهآموزان پسر  ر اهمالو  ا شا سر گی 

سه  ا ش  ضطراب       برای مقای سر گی  ا شمند  ا  شی هو آموزان از  ظر مدغهرهای اعدها  به گو

از  و مساادقل برآور ه  شااد tها  ر آزمون مفروضااه همسااا ی واریا س  کاریاساادرس و اهمال

موزان آبهن  ا ش شااان  ا   دایج  گر ید کهمعا ل  اپارامدریک آن آزمون یومان ویدنی اساادفا ه 

سر  ر مدغهرهای اه  سر گی ) P  250/10≥111/1کاری )مال خدر و پ (  P  316/17≥111/1(  ا 

شی )  س  ا ش  عبارت  یهربه .( تفاوت وجو   ار P  417/16≥111/1و اعدها  به گو  رآموزان پ

 مرات بالاتری به  آموزان  خدر  ر ا سر گی و اعدها  به گوشی هوشمند   کاری و  ا ش ر اهمال

 رگرسهو ی با توجه به تفاوت جنسهدی ا جاد شد.تحلهل   بنابراین آور  د. ست 

 

 ماتریس ضریب همبسدهی مدغهرهای پژوهش. 0جدول 

 اعدها  به گوشی اسدرس اضطراب ا سر گی اعدها  به گوشی مدغهر

     1 اعدها  به گوشی

    1 452/1** ا سر گی

   1 414/1** 363/1** اضطراب

  1 646/1** 030/1** 334/1** اسدرس

 1 432/1** 522/1** 602/1** 350/1** کاریاهمال

 های پژوهشمنبع: یا ده

 

سون       سدهی پهر ضریب همب صل از  شان  ا    7 ر جدول  دایج حا شی   های  بهن اعدها  به گو

اساادرس  (  P  363/1=r≥111/1)   اضااطراب(P  452/1=r≥111/1) هوشاامند با ا ساار گی 

(111/1≤P  334/1=r ) مال بت و    ( P  350/1=r≥111/1)با  کاری تحصاااهلی  و اه طه مث راب

به P≥111/1 اری وجو   ار  )معنی بارت  یهر (.  چه    ع بالاتری  ر   ا شهر  آموزان  مرات 

 ها کاری آو اهمالاسدرس    ا سر گی  اضطراب  های هوشمند به  ست بهاور د   اعدها  به گوشی 

 .شو بهشدر می
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  یب رگرسهو یاخلاصه ضر. 7جدول 

 مدغهر ملاک
 جنسهت

 مدغهر

 پسر  خدر

R 2R Rdj مدغهر R 2R Rdj 

ا سر گی  

اضطراب و 

 اسدرس

 723/1 725/1 543/1 گراییمهل 463/1 464/1 601/1 گراییمهل

احساس 

 تنهایی
626/1 450/1 407/1 

احساس 

 تنهایی
554/1 312/1 313/1 

خلاقهت 

 ز ایی
214/1 425/1 421/1     

 کاریاهمال

احساس 

 تنهایی
411/1 162/1 162/1 

احساس 

 تنهایی
435/1 121/1 102/1 

خلاقهت 

 ز ایی
441/1 124/1 121/1     

 های پژوهشمنبع: یا ده

 

 2Rپس از اجرای رگرسااهون چندگا ه  مقدار  شااو مشاااهده می 3گو ه که  ر جدول همان

  ا ساار گی  اضااطراب و اساادرس رصااد از واریا س کل  42  هدمی شااان   ساات آمده کهبه

های وار  شاااده  ر    آموزان  خدر توساااط ا ش هل ) الهومدغهر هایی و   م گرایی  احسااااس تن

)یعنی  R≥51/1که مقا یر  اعدقا   ار ( 1200) 1شو . بدین  لهل کوهن تبههن می (زا ییخلاقهت

75/1≤2R     های باط قوی بهن مدغهر ها هر ارت عه  هز     پژوهش( ب طال   2R=425/1اسااات.  ر این م

روی همهن  7اسااات. تحلهل واریا س   پژوهشحاکی از ارتباط چند مدغهره قوی بهن مدغهرهای     

 -مقدار  وربهن (. F(3و  112)= P  241/75≤111/1کلی بو  ) الهوی اری  هز حاکی از معنی  الهو

سون  هز برابر با   ست که بهان  245/1وات ش سدقلال مدغهرها از یکدیهر می کننده اا   نهمچنهد. با

اضطراب ا سر گی و اسدرس      رصد از واریا س کل   31/1 ست آمده  شان  ا  که   به 2Rمقدار 

 (  تبههنگرایی  احساااس تنهاییمهل) الهوتوسااط مدغهرهای وار  شااده  ر  آموزان پساار  ا ش

   P≤111/1کلی بو : ) الهوی اری  هز حاکی از معنی الهوشااو . تحلهل واریا س روی همهن می

                                                           
1. Cohen 

2. Analysis of Variance (ANOVA) 
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سون  هز برابر با   -مقدار  وربهن(. F(7و  154)= 360/17 ست که بهان کننده ا  217/1وات سدقلال  ا

 رصد از واریا س  12/1 ست آمده  شان  ا  به 2Rمقدار   همچنهن د.باشمدغهرها از یکدیهر می

احساااس تنهایی و ) الهوتوسااط مدغهرهای وار  شااده  ر  آموزان  خدر کاری  ا شاهمالکل 

بو : آن  کلی اری  هز حاکی از معنی الهوهمهن شو . تحلهل واریا س تبههن می(  خلاقهت ز ایی

(111/1≥P  705/14 =(154  7و)F .)کننده  است که بهان  062/1واتسون  هز برابر با   -مقدار  وربهن

 رصد از واریا س   12/1 ست آمده  شان  ا  که   به 2Rمقدار  .است سدقلال مدغهرها از یکدیهر  ا

سر  کاری  ا شاهمالکل  شده  ر   آموزان پ سط مدغهرهای وار   ساس تنهایی ) الهوتو ن (  تبههاح

  P≤111/1کلی بو : ) الهوی اری  هز حاکی از معنی الهوشااو . تحلهل واریا س روی همهن می

ساادقلال کننده ااساات که بهان 222/1واتسااون  هز برابر با  -مقدار  وربهن(. F(1و  155)= 305/17

 د.باشیکدیهر میمدغهرها از 

 

   دایج رگرسهون سا ه. 4جدول 

 B Std β T P نبهمدغهرهای پهش جنسهت 

ا سر گی  

اضطراب 

 و اسدرس

  خدر

 P≤111/1 421/11 - 447/3 542/32 عد  ثابت

 P≤111/1 516/1 616/1 122/1 511/1 گراییمهل

 P≤111/1 622/3 141/1 142/1 103/1 احساس تنهایی

 P≤111/1 621/7 115/1 142/1 757/1 ز اییخلاقهت 

 پسر

 P≤111/1 327/6 - 151/7 241/13 عد  ثابت

 P≤111/1 263/17 552/1 160/1 060/1 گراییمهل

 P≤15/1 422/7 112/1 132/1 121/1 احساس تنهایی

 اهمالکاری

  خدر

 P≤112/1 214/7 - 175/3 711/0 عد  ثابت

 P≤111/1 321/2 361/1 113/1 034/1 احساس تنهایی

 P≤111/1 362/3 165/1 115/1 302/1 خلاقهت ز ایی

 پسر
 P≤111/1 222/4 - 226/1 266/3 عد  ثابت

 P≤111/1 317/2 435/1 135/1 372/1 احساس تنهایی

 های پژوهشمنبع: یا ده
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تنهایی  احساسگرایی  اعدها  به گوشی هوشمند )مهلهای ثهر هر یک از مؤلفهأبرای تعههن ت

کاری  ا سر گی  اضطراب و اسدرس اهمال و بهنعنوان مدغهرهای پهشبه (زا ییو خلاقهت

 به روش گاد به گاد تحلهل شد د؛ که هلاک  با تحلهل رگرسهون چندمدغهرعنوان مدغهر مبه

 (β=115/1ز ایی )( و خلاقهتβ=141/1(  احساس تنهایی )β=616/1)گرایی مدغهرهای مهل

رایی گآموزان  خدر و مهلا سر گی  اضطراب و اسدرس  ر  ا ش بهنترین مدغهرهای پهشقوی

(552/1=β( احساس تنهایی  )112/1=β )ا سر گی  اضطراب و  بهنترین مدغهرهای پهشقوی

ز ایی ( و خلاقهتβ=361/1احساس تنهایی )  آموزان پسر بو  د. همچنهناسدرس  ر  ا ش

(165/1 =β) آموزان  خدر و احساس تنهایی کاری  ر  ا شاهمال بهنترین مدغهرهای پهشقوی

(435/1=β )آموزان پسر بو  دکاری  ر  ا شاهمال بهنترین مدغهرهای پهشقوی. 
 

 گیریبحث و نتیجه

سدرس و اهمال     بهنیپهشاین پژوهش با هدف  ضطراب  ا سر گی  ا صهلی  ا  ساس    برکاری تح ا

شی  اعدها  به شمند با ت گو سهدی  ر  ا ش تفاوت کهد برأهای هو شد.   آموزانهای جن دایج   ا جاد 

 منداعدها  به گوشی هوش  بهن  شان  ا    رضهه اول   آزمون حاصل از ضریب همبسدهی پهرسون    

 دایج  ا ب که تأیهد شااد رضااهه اول   بنابراین . اری وجو   ار رابطه مثبت و معنی کاریاهمالبا 

سئو کهم مطالعات   ( و7112) (  وا گ و همکاران7110) روزگو جهوگ و همکاران ( 7115) و 

 ( همخوا ی  ار .7171) همکاران و یا گ

ری اجدماعی  گه اصله  بهتوا د میاسدفا ه از تلفن همراه   و وابسدهی به گوشی  براین اساس   

ها ههن صورت من بهآعت اسدفا ه از گوشی و اعدها  به مهزان سا منجر شو . وجوا ان و ارتباطی 

 وجوان  راهم  ی و احساااس تنهاییا زواطلبتوا د شاارایطی را برای ساااعت  ر طول روز می 4

شی        .کند سدفا ه از گو شی ) ومو وبها(   بو  حد و مرزهای ا ست  ا ن گو این امر و هراس از  

ز ن  ه پستوا د بمی سازی اسدفا ه از گوشی با سطح تحول  وجوان     ر خا وا ه و عدد مدناسب 

صهل  بی  صهلی  ر  وجوان     تح ضایت از ز دگی تح صهل و عدد ر لذا  .و ش منجر علاقهی به تح

 لهل  داشاادن  وجوا ان به  تلفن همراه  ر  ساادرس  هسااتزما ی که  و  ر ساااعت غهر رساای

د و زما ی که به گوشاای   آورمیروی از گوشاای به اساادفا ه اغت بهشاادر های اوقات  ربر امه
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سی     سدر صبی و تحریک د بی  دار  ای هتوا د باعث ایجا  ر جد و این می شو پذیر میقرار  ع

سات منفی  ر  ا ش    سا شکل زما ی ایجا  می   آموزان  رون  ر ی و اح شو  که والدین  شو . م

سر خو  شی به  وجوان   های مثبت و  ر اخدهار قرر ن  وجوان با تقویت  واکبرای از  ار  ا ن گو

عدد   . از سااوی  یهرکنند ر  وجوان  راهم میرا ا  و وابساادهی به گوشاای تشاادید اعدهزمهنه 

سی و    سدر ست و موجب می خاموش بو ن تلفن همراه  ر ا را  معدا  تحمل  ی شو  حد  اپذیر ا

  ار قرار  تیا  ر حالت سکو خاموش هنهاد خواب یا  ر مواقع خاصی که گوشی تلفن همراه   

با توجه به مطالب ذکر شده اعدها  به گوشی هوشمند   بنابراین .به اسدرس و  لشوره  چار شو د

وقت و  اتوا ی  ر مدیریت زمان  ر       ر ت هدر  زمهنه   شاااو باعث می   آناسااادفا ه زیا  از   و 

ست       . زما ی که  ا شگر  آموزان  راهم  ا ش شد  ر هراس از   شده با آموز مدیریت زمان  دا

لذا زما ی که  .شو  طبق بر امه  چار مشکل می عمل و اقداد  بندی اولویت زی  ربا ا ن گوشی  

پذیری و قرار اساات توسااط منابع آموزشاای مور  ارزیابی قرار گهر   چار اساادرس  تحریک   

به تعویق ا داخدن کارهای روزمره و رهایی از زیر بار  شااار شااو  که این امر زمهنه غمههنی می

لذا  وجوان برای ا زایش  .ق غمههنی  هازمند تغههر است اما این خل .کند راهم می را ا راک شده 

 ر کوتاه مدت خلق او را ا زایش    د که   آورخلق مجد ا  رو به گوشااای و اسااادفا ه از آن می    

شدید می            . هدمی سر گی او را ت سرس و ا  سدر ضطراب  ا سطح ا . لذا کندولی  ر بلندمدت 

شمند   ا        شی هو سدفا ه از گو سطح ا ست که این  توا ی  ر مدیریت زمان و خو کندرلی  طبهعی ا

ر . آومیبه عنوان یک راهبر  اجدنابی  راهم  را کاریاساادرس  ا ساار گی و اهمال پایهن زمهنه 

با اعدها    کاریصاافات اهمال  ا  شااان ( 7171یا گ و همکاران )طور که  دایج مطالعات همان

شجویان به تلفن همراه رابطه مثبت   شت.  ا  سهت    تجزیه و تحلهل   ا  قش مها جی اسدرس و جن

مسهر بهن گری  شان  ا  مها جی قش  شو .تبههن میاین رابطه تا حدی توسط اسدرس  شان  ا  

  .تتر اس و اسدرس  ر  ا شجویان پسر  ر مقایسه با  ا شجویان  خدر قوی       کاریصفات اهمال 

که اعدها  به گوشاای هوشاامند  آموزان توان گفت   ا ش ر تبههن این  دایج می  از سااوی  یهر

کاری  پرخوابی  اسدفا ه بهش  )اهمال راوان از راهبر های  اکارآمد   لهل اسدفا ه احدمالا  به ار د 

گهری(  شااناخدی ) شااخوار  کری  مرور خاطرات منفی  گوشااه و از حد از گوشاای  اجدناب
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گذشااده( و ههجا ی )گریه کر ن  های  اخوشااایند گذشااده  تجزیه و تحلهل ا راطی روی  ا ه

شهری  واکنش    سرز  سر خ   خو  شدید به  شده( تقریبا     های ههجا ی  شایند گذ های اتفاقات  اخو

شدن    صرف رها  شده می از ههجان تماد ز دگی خو  را  یکی  کاریاهماللذا  .نندکهای منفی گذ

  ههجا ی و شااناخدی ر داری  عنوان یک اجدناب  عالکه امروز به اساات یترین ابزارهایاز مهم

ست    تنها مؤثر و رهایی. این راهبر ها  ه(7171)چن و همکاران  شو    ظر گر ده می ر بخش  ه

شدت تحت         شناخدی  ر  را به  صهلی و روان  شغلی  تح سما ی  اجدماعی   بلکه کارکر های ج

 (.7112)مالوف    هدتأثهر قرار می

به گوشی    اعدها بهن  شان  ا   آزمون  رضهه  ود  از حاصل  ضریب همبسدهی پهرسون     دایج 

رضهه   براین  بنا . اری وجو   ار رابطه مثبت و معنی ا سر گی  اضطراب و اسدرس   با  هوشمند 

شد که با  الهای و  ( 7110) وهمکاران ایدا هان ( 7112) گائورمطالعات  دایج   ود پژوهش تأیهد 

( همخوا ی  ار . 7112) را دجلوویچ و همکاران   ( و7110) وهمکاران  ژیو ( 7112) همکاران 

سدهی و       توان گفت ر تبههن این  دایج می شمند  موجبات  وعی واب شی هو سدفا ه مفرط از گو ا

 به عا ت تبدیلاین وابساادهی به تدریج  و شااو  ر مواقع شاادید موجب روزمرگی کاربران می

ست برای  ا ش    ازجملاین اعدها  شو .  منجر به  وعی اعدها  میشده و   شکلاتی که ممکن ا ه م

   عملکر  تحصااهلی ضااعهف اساات. مو قهت   ورسااازان جامعه پهش بهاآموزان به عنوان آینده

اساادفا ه بهش ازحد  ا ش آموزان از تلفن همراه  .تحصااهلی یک بعد مهم برای تحصااهل اساات

 ر ایجا  اشاادغال ذهنیبعلاوهاین  راهم کر ه و را ایجا  وابساادهی عاطفی به تلفن همراه زمهنه 

سدرس       زیا  و ا ت تمرکز   سر گی و ا ضطراب  ا  صهلی و به تبع آن ا خواهد منجر به ا ت تح

شمند خو  برای رهایی از       شد  شی هو سدفا ه ا راطی از گو ست مجبور به ا سر ه ممکن ا .  ر  ا 

شو .     سر گی  شی   ههجان منفی ا  سدفا ه مفرط از گو شمند باعث می بااین حال  ا و   ش های هو

بهشدری    و اسدرس  خوابی  بیپذیریر  تا اواخر شب بهدار ما ده و  ر دهجه ا سر گی  تحریک   

اد تعویق  ر ا ج شامل  یک چرخه معهوب  های هوشمند اعدها  به گوشی   بنابراین شو .  مدحمل

سدرس       شی برای رهایی از خلق و تقویت منفی و  ر  هایت  ا سدفا ه از گو کارها  خلق منفی  ا

های   وساادیکه آموزان امروزی اغلب  ا شلذا . اسااتآسااهب روا ی اضااطراب و ا ساار گی و 

از ارتباطات    هت  محرومهسااادند که   غا ل   این  هند  از  مجازی و بعضاااا  کاذب را ترجهح می  
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های زیا ی از جمله قلدری سااایبری  پرخاشااهری   سااهبآساااز توا د زمهنهمیچهره بههرهچ

پذیری  خشااو ت  اقداد به خو ز ی  ا ساار گی   اامهدی و  مصاارف سااههار و موا   تحریک 

 (.7112  و همکاران اضطراب شو  )گرا ت

کل    رصد از واریا س  42 شان  ا    رضهه سود   حاصل از آزمون   دایج رگرسهون چندگا ه  

گرایی  احساااس تنهایی و مهل)آموزان  خدر توسااط  ا ش ا ساار گی  اضااطراب و اساادرس  

صد از واریا س کل   31و  (ز اییخلاقهت سدرس  ا ش      ر سر گی و ا ضطراب ا  سر  ا آموزان پ

سط مدغهرهای )  ساس تنهایی مهلتو صد از واریا س کل   12همچنهن  (گرایی  اح کاری اهمال ر

 رصااد از واریا س کل  12و  (احساااس تنهایی و خلاقهت ز اییتوسااط )موزان  خدر آ ا ش

هد تأی رضااهه سااود  وشااو  احساااس تنهایی( تبههن میتوسااط )آموزان پساار اهمالکاری  ا ش

روزگو جهوگ   ( 7110) وهمکاران ژیو ( 7112) الهای و همکارانالعات مط دایج  با گر   کهمی

 و یا گ   ( و7112) را دجلوویچ و همکاران   ( 7112) و همکاران (  وا گ  7110) و همکاران 

دایج می . ( همخوا ی  ار 7171) همکاران  ا  ب  طی  وره مور  مطالعه  توان گفت    ر تبههن این  

شهوع بهماری کرو ا و تعطهلی م  شی  وصورت مجازی  و آموزش بهدارس توجه به    از طریق گو

آثار ه کا ش آموزان  خدر تسههل شده  برای همراه  بهش از پهش به تلفنوابسدهی راه   هوشمند

شخص می   شده  -تنها باعث تعارض والد ه و شو   اخوشایند آن  ر طول زمان م و این  رز دی 

شی همراه    زمهنه به  وبه خو  تعارض  ست را سپری کر ن اوقات  راغت  ر گو   . راهم  مو ه ا

سدهی این  بلکه  ست و     تأثهر آ ها  هز بر خلق  عواطف و ههجا ات واب شده ا شکلا گذا  ی  ظهرتم

. وقت  را برای آ ها ایجا   مو ه اسااتضااطراب و ا ساار گی  اپذیری  پرخاشااهری  تحریک

سدهاه  صفحات تلفن  گذرا دن بهش از حد با این   شدن به  ه ها   ر  را بعد از مدتی بها و خهره 

آموز را ا ت تحصهلی  ا ش ه را د. ا سر گی و اضطرابی ک  ا سر گی پهش می سمت اضطراب و   

شده  به   بال شخص  ا ش      به تبع آنو   ا شی از عدد مو قهت ز دگی  سدرس  ا یجا  اآموز را ا

.  تاس شدهآموز تماد و کمال از اسدعدا   هفده  ا ش  بر اری اتوا ی  ر بهره که خو  عامل  مو ه

با توجه به شاااهوع      برخطآموزان به آموزش مجازی و   ها و  ا ش خا وا ه  اقبال   بدون شاااک 
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ضرورتی بو  که     سدر ه ویروس کرو ا  شی از    گ شکلات  ا شی و همکاران    آنم مغفول ما د )

7171.) 

شان  ا  بنابراین  با توجه به  دایج بالا  از معدا   ر    شو می باعثتلفن همراه ها  به اعد که  

ل و عی  ظهر تحصه های سنی و اجدما اولویت و شو  ههر   ا زواطلب ب وسدان و خا وا ه  اصله   

شدغال را پس   سدرس  . همچنهندز با ست به آن  کر آ ها   هنهامی که تلفن همراه  ر   نند و ک  ه

یا  ر مواقع    و  باشاااد  اپذیر   تحمل  آنخاموش بو ن   و بر د باش ر ج از  وری هنهاد خواب 

شی تلفن همراه را خا   صی که گو سکو قرار می موش میخا سدرس و  کنند یا  ر حالت   هند به ا

شو د    شوره  چار  شنها  می    ل سدفا ه بهش از حد از با مداخله زو  هنهاد والدین که  شو  په  ا

 و  چار  شو د اعدها   اشی از  ناوری  به  تا جلوگهری کنندهای هوشمند  گوشی  آموزان از ا ش

قرای  اضاااطراب و  ومو وبها )ترس  اشااای از  ور شااادن از گوشااای همراه(  بی به تبع آن به

  عاااادد تحمل و پرتیحواس  ظهراعدها  بااااه تلفن همااااراه  و علائم   شو د  مبدلاا سر گی  

شکلات تمرکز  به تعویق ا داخدن کارها و خلق منفی  ر آ ها    گهری  بر باری  کناره ضطراب  م ا

 بااهتلفن همراه اعدهااا  بااه  عوارض و خطرات از هشاااههریهمچنهن  برای پ بروز  کنااد.

پذیری سااطح آسااهب  شااو می پهشاانها   فعذی  ها های و مراکز مشاااوره ا درکاران ساات

 خطرات از تا کنند بهشدری  و توجه آموزان مور  سنجش و غربال قرار گهر   ا ششناخدی  روان

 .شو  کاسده های هوشمندگوشی اعدها  به

را با    بالا  پذیری  دایج    تعمهمها برخی از محدو یت   وجو  باید اشااااره شاااو  که     رپایان   

 جای مطالعه ر دار لهل اسدفا ه از ابزارهای خو گزارشی به  به . ازجمله کندمحدو یت مواجه می

ست  شارکت  واقعی ممکن ا شهوه   کنندگان م سدفا ه از  سب تأیهد اجدماعی و  به ا های مبدنی بر ک

 مطالعۀ حاضار   کهاین .  ودشاده باشاند  بد امی مربوط به عدد کفایت  ر ی ترغهب  اجدناب از

منظور تحلهل روابط بهن مدغهرهای چندگا ه  ر الهوی مفهومی پهشااانها  شاااده  از یک طرح به

سدفا ه      سدهی( ا صهفی )همب سط این یا ده   مو  کهتو سدلزد به تکرار و ب های هری طرحکارگها م

ست. همچنهن  سهو ی    با توجه به این  طولی ا سدهی و رگر وی برای ارزیابی الهکه از روش همب

شده      سدفا ه  شنها ی ا شو   دهجه  په ساس   . گهری علت و معلولی باید با احدهاط ا جاد  براین ا

  شناخدی  صفات تاریک شخصهتپذیری روانبر آسهبعلاوه   ر مطالعات آتی شو  پهشنها  می 
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شناخدی   های  لبسدهی  قش سایر مدغهرهای روان  و  رز د و سبک  مقایسه اجدماعی  روابط والد 

 های هوشمند بررسی گر  . بر اسدفا ه از گوشی

 

 تشکر و قدردانی

آموزان و مسئولان آموزش و پرورش شهر ترکمنچای و سایر عزیزا ی که  ر این از تمامی  ا ش

 کنهم.و قدر ا ی میتحقهق  هایت همکاری را با پژوهشهران  اشدند  صمهما ه تشکر 

 تعارض منافع

 گو ه تعارض منا عی وجو   دار .ههچ

 منابع مالی

 .منابع مالی این پژوهش توسط خو   ویسندگان تأمهن شده است
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