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 12/06/1399ـ پزيشؽ:  09/03/1399دسيبفت: 

 چىيذُ

 «مڅريڂ مڃبُچيي ڍثـك٫تبك څ يًلؿٿنار، اؽتلا٫بت ٳبډَ ثل ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت احلثؾِي» ډـ٩ پوڅډَ عبٗل ثلكًي
ڂ يُبٿٺ مڅرڍ ربٿ٤ڈ آٿبك اًت. ٷچاڇ ٷلڅڇ ثب ځآمٿچ ـ پي ځآمٿچ پيَ ڃچ١ ام څ آمٿبيِي ڃيڀڈ پوڅډَ ڂيا اًت.

 كڅٍ ام اًت٬بؿڇ ثب ڂت 30 ،ڍآٿبك ربٿ٤ڈ ڂيث ٳڈ اماًت ُڊل ٳلٿبڃِبڇ  يمڃـٷ ٳڄڄـڇ ثڈ ٿلٳن ٿِبڅكڇ ٿلار٤ڈ
 .ُـڃـ ٷڀبكؿڇ #ڂت 15ٷلڅڇ  ډل ؿك$ ٳڄتلٹ څ آمٿبيَ ٷلڅڇ ؿڅ ؿك ياڃتؾبة څ ثڈ ٓچكت تٔبؿ٫ «ؿًتلى ؿك ٷيلڍ ڃڀچڃڈ»

څ  #1996$ نيپبڃ «ييمڃبُچ يًلؿٿنار» ،)1375$ ثلاتي «مڃبُچيي اؽتلا٫بت»ڍ ډب  ام پلًِڄبٿڈ ډب ؿاؿڇ آڅكڍ رڀ٢ ثلاڍ
ڈ څ يتزن ډب ڈيبڃي ٫لٗيٳچڅاك ٺيتغټ ـ. ثب اًت٬بؿڇ ام آمٿچځيلؿاًت٬بؿڇ ٷ# 1998$ پلڍ څ ثبى «مڃبُچيي ڍثـك٫تبك»

 څ څرچؿ ؿاُت ڍت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاك /.001ؿك ًٜظ  ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ ڍام ارلا َ څ ٳڄتلٹ پييڂ ٷلڅڇ آمٿبيـ. ثؿيٺ ٷليتغټ
 حلثؾِيا ب٫تڈ ثچؿ.يٳبډَ  ڍٿ٤ڄبؿاك ڈ ُٴٺَ ثيٷلڅڇ آمٿب مڅريڂ مڃبُچيي ڍثـك٫تبك، يًلؿٿنار، اؽتلا٫بتناځ يٿ

ثل  ؿكٿبڃي تيا٣تڀبؿ ٿ٤ڄچ 95/0څ ثب  ثـچؿ ٿ٤ڄبؿاك 001/0ؿك ًٜظ  ام ڃ٠ل آٿبكڍ َ څ ٷچاڇيؿك ؿڅ ٷلڅڇ آمٿب ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ
 ڍاكتٰب ثلاڍٷلؿؿ  يڈ ٿي، تچٓؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ احلثؾِيثب تچرڈ ثڈ  ل ؿاكؿ.يڂ تأحيمڅر ڍثـك٫تبك څ ًلؿٿنارياؽتلا٫بت، 

 ڄـ.يٿِبكٳت ڃڀب ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ ډبڍ ډب څ آٿچمٍ ، ؿك ٳبكٷبڇبډ بځ ؽبڃچاؿڇيثڄ پيًلاٿت څ تغٴ

 .مڅريڂ مڃبُچيي ڍثـك٫تبك، يًلؿٿنار، ، اؽتلا٫بتؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت ّب: وليذٍاطُ
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 همذهِ

ُڄبؽتڈ  ييمڃبُچ تٿڊپ ؿكؿكٿبځ اؽتلالا ڍډب ام كڅٍ يٴٿخبثڈ ي ثڈ #Spiritual Therapy« $ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ»

ت څ ثڈ لاٽ څ تچٓ ڂيڂ ٿجيؿ كًـ يٿ ڃ٠ل ُـڇ اً ت. حلإٿايڂ اؽتلالات آځ ؿك ؿكٿبځ  ډبڍ ڈياً ت ثڈ يٿ٤ڄچ اً

ت څ اًتچاكٿنثچك ثل ٫لٕ  ُچؿ ٳڈ يڃٌجت ؿاؿڇ ٿ يثبڅكډب څ ا٣ڀبٻ اڃٌبځ ي ؿك مڃـٷي ـ ڃڈ رٌڀبڃي ـ اث٤بؿ ٿت٤بٻ اً

ت څ ؿاٿڄڈڃنؿيٲ ٳلؽـاڅڃـ  ڈاڅ كا ث څڅرچؿ ؿاكؿ   ؿكٿبڃي تيؿډـ. ؿك ٿ٤ڄچ ٿي كا ؿك اڅ ُٴٺ ډب ټتيام ٫٘ ڍا ؿڇ اً

څ  ؿك ؿكٿبځ ٿِٴلات ياؽلاٯ ډبڍ ټتيڅ ٫٘ ياٻڊ ډبڍ نڇي، اڃٸډبَ ي، ٷلاڍڅرچؿ ڍډب تيُچؿ ام ٟل٫ يٿ ي٤ً

ت٬بؿڇ  ڍڀبكيث  .ٷلؿؿاً

ت رڄجڈ ٿ٤ڄبٷلاين اډڀئعب ؿكٿبڃي تيآڃضڈ ؿك ٿ٤ڄچ ت ٳڈ ٿغتچايت اً ؿډـ څ ؿك  ٿي ؿكٿبځ كا ُٴٺ ڍبڃڈ آځ اً

، ي، ُڄبؽتڍتچاڃڄـ رڄجڈ ك٫تبك ؿكٿبڃي ٿي تيٿ٤ڄچ ؿك ٫ڄچځڂ يٳڄـ. ا ٿي اـيپ يتزټ يڄيډل ؿ ٯبٻت ٣جبكت ؿك

ڄبؽت تڈ ثبُڄـ څ ؿك ٿ٬ب يڅ اؽلاٯ ي، ٣ب٬ٛي٫لاُ څ ت، يڃ ،ډڀضچځ تچٳٺ، ٓجل، ڃڀبم، ؿ٣ب ي،ڄيؿ ڍپ څ ك٫تبكډبډيؿاُ

 .#2005ٸڀڂ، يًټ$ بثڄـي يٿلاٯجڈ تزټ

 ثيشڅ  ٫يڄضبٽُچؿ:  ا٫نايَ كٗبيت مڃبُچيي ٿيؿكٿبڃي ٿچرت  اڃـ: ٿ٤ڄچيت ډب ڃِبځ ؿاؿڇ پوڅډَ

$Fincham, F.D & Beach, S.R.H; 2007#، ثڄـاڅ  پلاى ؿڍ#، 2006څ ډڀٴبكاځ $ كاڃٌتيڂ $DiBlasio 

F, Benda B; 2008#، ضلاٽ  .Schramm,D.G,marshal.J.p,Haris,v.w$ ٻيڅ  ډليي، ٿبكُبٹ، اً

Lee.T,R; 2012 #1392څ ډڀٴبكاځ $ ٬٧چكڍ#، 1394$ يبځ څ ډڀٴبكاځ#، ٬ٓبك2013څ ډڀٴبكاځ $ ٳبتلڅڃب.# 

ت ٳڈ ڃَٰ ٿڊڀ يڂ څاعـ ارتڀب٣يتل ڂ څ ٿڊپيتل ٳچصٲؽبڃچاؿڇ  ، يت، كُـ رٌڀبڃيڂ ُؾٔيؿك تٴچ ياً

اـؿډبڍ ا٣٘بڍ آځ څ ثڊجچؿ ٿِٴلات ؽبڃچاؿڇ ؿاكؿ. ا ييا٫لاؿ، كُـ څ ُٴچ٫ب يڅ اؽلاٯ ي، ٣ب٬ٛيُڄبؽت ڂ څاعـ ياًت٤

اـؽټڈ ثڀچٯ٢ يڅ ارتڀب٣ يٷٌتلؿڇ كڅاڃ ٷقاكڍ ڈيٿببمٿڄـ ًليٿڊپ ڃ يارتڀب٣ ت څ ٿ  #.2008، ڄٸتچځي$څكح اً

څ  ،ُٴبكا ؿك ٷلڅ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇآ ،ثڈ ربٿ٤ڈ ًبٻپ يبثيؿًت كڅؿ. ُڀبك ٿي ثڈربٿ٤ڈ  يام اكٳبځ آټ يٴيؽبڃچاؿڇ 

تڂ كڅاثٚ ٿٜټچة ثب يا٫لاؿ آځ ام ًلاٿت كڅاڃ ڍتغٰٮ ؽبڃچاؿڇ ًبٻپ ٿڄچٙ ثڈ ثلؽچكؿاك ت.يٴـي څ ؿاُ ثب تچرڈ  ٸل اً

ت كڅاڃيڅ ڍبٿـډبيثڈ پ اـځ څ ربٿ٤ڈ ڂ،يمڅر يڅ رٌڀبڃ يلاڃٸل امؿڅاد ڃبٿچ٫ٮ ثل ثڊـاُ ت يكٗب يٻنڅٽ ثلكً ،٫لمڃ

 بثـي ٿي َ ٗلڅكتيَ ام پيث ييمڃبُچ ڍتڀڄـيلٷقاك ثل كٗبيڂ ٣چاٿٺ تأحيڅ اث٤بؿ ٷچڃبٷچځ آځ څ ډڀضڄ ييمڃبُچ

 #.1396 ڃ٠لماؿڇ،$

 ڍډب تيڅ ٯبثټ ڍډچُڀڄـ څ آٷبڇ څ ثلؽچكؿاك ام ثټچ٥ ٫ٴل ڍمځ څ ٿلؿ ڍچڃـ ډڀٌليڅاد څ پڀبځ امؿيثب پ ؽبڃچاؿڇ

. ؿډڄـ ٿي ٺيؽبڃچاؿڇ كا تِٴ ي٤ڄي ،يڃڊبؿ ارتڀب٣تليڂ  يبتيع يڂ مڅد ًتچځ آټيُچؿ څ ا ٷقاكڍ ٿي ڈيپب يارتڀب٣

ت  ييڂ ًلاٿت څ ٤ًبؿت ربٿ٤ڈ ثڈ ًلاٿت څ پچپبيثڄبثلا ن يٿت څ ت٤بؿٹ ڃ٠بٽ ؽبڃچاؿڇ ڃًلا څڃ٠بٽ ؽبڃچاؿڇ څاثٌتڈ اً



 63   ثذسفتبسي صًبؿَيي صٍخيي ػشدهضاخي ٍ دسهبًي ثش وبّؾ اختلافبت، اثشثخـي هؼٌَيت

تل څ  ًبٻپ ڂ ډڀٌلاځ ثڊتل،يٯـك كڅاثٚ ث ډل .ؿاكؿ يڂ څ ٫لمڃـ ثٌتٸيڂ مځ څ ُچډل څ څاٻـيت كڅاثٚ ثي٬يثڈ ٳ

اـځ ثبڃِبٙ څ ٿچ٫ٰ ٿي څ ثب٬ٓبتلتل  ڂيليُ يمڃـٷ ثبُـتل  پلربفثڈ  ُچڃـ. ٿي تيتلث يٷلؿؿ څ ٫لمڃ

ًلاٿت كڅاڃي ام  يآڅكڃـ ٳڈ ؿك آځ ڃِبڃ ٿي ـيٿتنٻنٹ پـ اڍ ڈنٹ ربٿ٤ؾتڈ څ ٿتنٻيٷٌ ٻزبٽ ډبڍ ؽبڃچاؿڇ ؿك ٿٰبثٺ،

، لؿيٷ ٿي ٳڀتل ٓچكت ڇُـ ڍكين ٿٜټچة څ ثلڃبٿڈ ڍډب كڅؿ څ امؿڅاد ٿي ثڈ كڅم ثبلا ناځ ٛلا٭ كڅميٿ، ُچؿ ڀيب٫ت ڃي

بى ٳزلڅ يٳټٛچك ثڈڅ  ُچڃـ، ٿي يٿتلاُ ڍثڈ مڅؿډب  ؽبڃچاؿڇ  ٳلؿ. څرچ رٌتډڀيڂ ـ ؿك يكا ثب يارتڀب٣ ڍډب ڍاً

تڈ  تلڍ ڀبڃڈيـ ٳڈ ډلصڈ مځ څ ُچډل كڅاثٚ ٓڀيڃڀب ٿيصڄيڂ ڂ يثڄبثلا  ڊـت٤ ي٤ڄي ،ًڈ ٣ڄٔل ٣ِٮ ثبُڄـؿاُ

$Commitment#، تيڀيٓڀ $intimacy#  تڅ  ي٣ِٰ ٣ِٮ ٳبٿٺ تل ؽچاډـ ثچؿ. ؿك آڃڊب ٤٫بٹ #Desire$ ب٭ياُ

تت يڀيٓڀ ،ُبٿٺ ت٤ڊـ ،آٹ ـڇيااڍ  كاثٜڈؿك آځ اًت ٳڈ  ت ثبلا ك٫تڂ ٿچرڂ ٣ِٮ ٳبٿٺ يا ،تيڃڊبؿك  ـ.ثبُب٭ يڅ اُ

 #.2013 $څڅٻ٪، ؿُچ يي ٿيمڃبُچ ڍتڀڄـيناځ كٗبيٿ

تڈيكُـ صِڀٸ ډب ٿِٴلات ؽبڃچاؿڇ ،ٌڈ ثب ٷقُتڈيؿك ٿٰبٿتأ٬ًبڃڈ  اـؿ مڅديا٫نا ٳڈ لڍ ؿاُ ؿاك،  ڍ ٿِٴٺډب َ ت٤

 ي$كماٯ ًتڂ اؿ٣بيٛلا٭ ُبډـ ا ٤چؿڍ آٿبكٓل ين ًيڂ څ ڃي، ٿؾتٺ ُـځ كڅاثٚ مڅرډب ثڈ ډپ ؽچكؿځ ت٤بؿٹ ؽبڃچاؿڇ

كًـ  ٿي ت ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ڃ٠ليل ا٣٘ب ؿك ٿ٤لٕ آًيَ ام ًبيمڃبځ ث يڂ څاعـ ارتڀب٣يؿك ا .#1390څ ؿيٸلاځ، 

ت. ييت مڃبُچيڄڈ كٗبيڂ ٿِٴٺ آڃبځ ؿك ؽبڃچاؿڇ ؿك مٿيتل ٿڊپ  اً

تليڂ  ڈ يٴي ام ٿڊپٿخبث تليڂ ٿچٗچ٣بت ٿـڃ٠ل ربٿ٤ڈ ثِلڍ اًت څ ثڈ تليڂ څ اًبًي امؿڅاد يٴي ام ٿڊپ

تچاځ ٷ٬ت: ڃڊبؿ ربٿ٤ڈ ثِلڍ  ډبڍ ٫لؿڍ ڃـاكؿ. ؿكڅاٯ٢ ٿي ُچؿ څ ٓل٫بً رڄجڈ ٿٌبئٺ ؿك مڃـٷي ا٫لاؿ تټٰي ٿي

تليڂ پيچڃـډبڍ اڃٌبڃي اًت ٳڈ اكٗبٳڄڄـڇ څ كُـؿډڄـڇ  ثل پبيڈ امؿڅاد ٯلاك ٷل٫تڈ اًت. امؿڅاد امرڀټڈ ٯـيڀي

ٿـاكاځ څ پيلڅاځ  څيوڇ اؽلا٭ چرڈ ڃچيٌڄـٷبځ، ٫لا٬ًڈ څ ثڈُؾٔيت آؿٿي اًت. امؿڅاد ډڀچاكڇ ؿك ٳبڃچځ ت

ډبيي ؿك  ٳڄـ، تچٓيڈ اڃـ ٣چاٿٺ ثٌيبكڍ ؽبڃچاؿڇ كا تڊـيـ ٿي ؿاڃٌتڈ اؿيبځ ثنكٵ ٯلاك ؿاُتڈ اًت څ صچځ ٿي

 #.1393اڃـ $ٯټيټي،  ع٬ٞ ثڄيبؿډبڍ آځ ؿاُتڈ

يبؿ  ًبمؿثڈ آكاٿَ كا ثلآڅكؿڇ  تچاڃـ ڃيبم اڃٌبځ ام ؿيـٷبڇ اًلاٽ، يٸبڃڈ صينڍ ٳڈ ٿيام ًچڍ ؿيٸل، 

پقيل  ؿك ًبيڈ تچرڈ ثڈ ؽـاڅڃـ اٿٴبځتڄڊب ؿاكؿ ٳڈ آكاٿَ كڅاځ  ٳيـ تڀبٽ ا٣لاٽ ٿيأؽـاًت. ٯلآځ ٳليپ ثب ت

ٳڄـ ٳڈ تلاٍ  يڂ تجييڂ ٿيصڄايڂ عٔل كا  يئ٣لاٿڈ ٛجبٛجب#. 28$ك٣ـ: « الا ثقٳل االله تٜڀئڂ اٻٰټچة»اًت: 

مڃـ،  اڍ صڄٶ ٿي ت څ ايڀڄي ام ثـثؾتي اًت. اڃٌبځ ؿك ايڂ كاڇ ثڈ ډل څًيټڈؿًتيبثي ثڈ ٤ًبؿ ثڈ ٿڄ٠چك اڃٌبځ

څٻي ډڀڈ ايڂ څًبيٺ څ اًجبة اٷل ام يٲ رڊت تچاڃڀڄـ ثبُڄـ ام رڊت ؿيٸل ڃبتچاځ ډٌتڄـ، رن ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ 

ايڂ  تچرڈ ثڈ .#132څ129ـ126ّ  ،11 د ،1376 ي،ئڅ ڃبتچاڃي ؿك اڅ كاڇ ڃـاكؿ $ٛجبٛجباًت ٳڈ تچاڃبڍ ٿٜټٮ 

كٗبيت اؽتلالات مڃبُچيي څ ضچځ ډڀډبيي  ډبڍ ٿ٤ڄچڍ اڃٌبځ ؿك ؿكٿبځ اؽتلاٹ اًت٬بؿڇ ام ٟل٫يتڅ ڃٴبت 

 ت.پقيل اً رڈ ثڈ ؽـاڅڃـ اٿٴبځثب تچحل، ثټٴڈ إتڄڊب ٿ ڃڈ ،مڃبُچيي
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ِبځ ډبي څ اكمٍ يٳلؿځ مڃـٷ يثلكً ڍڂ كا ثلايډٌتڄـ ٳڈ ډڀچاكڇ مڅر يتزبكث څ ٿِٴلات ډب ثغلاځ

آڃڊب ٿڀٴڂ . ؿډڄـڇ اًت ُچڃـ تٴبځ ٿي ل آځيٳڈ ؿكٷ يڄيمڅر ڍثلا ٪،يصڈ ؽ٬ ـ ثبُـ،يصڈ ُـ ،ثغلاځ ـ.نڃياڃٸ ٿيثل

ت ٳڈ ٣ڀل  څ ٤ٗ٪. يب ثب ڃبتچاڃيڄـ څ يڅ ُڊبٿت ثڈ آځ پبًؼ ٷچ بييتچاڃثب اًت   ٿِٴلاتتچرڈ ثڈ ايڂ ڃٴتڈ ٿڊپ اً

ت.ين ثڈ ٯـٿت تبكيثڈ ٯـٿت امؿڅاد څ آځ ڃ ييمڃبُچ ؽبڃچاؿڇ # Dysfunctionڍ $څك ًبٳڄَب ڃبكيًلاٿت  ؼ اً

ت ام يعٴب صڄـ ؿډڈ ٷقُتڈ، ٛي ٿڄتِلُـڇ ؿك ٳِچك ڍآٿبكډب ل ؿاكؿ.يآځ تأح ڍٌتپ ثل ا٣٘بيب ًيت يٲ ٳټٿخبثڈ ي ثڈ

اـٽ ثڈ ٛلا٭ ٓچكت ام ٿچاكؿ، ڍبكيآځ ؿك ثٌ يؿاكؿ ٳڈ ؿك پ ډب ڂ مڅديؿك ث ييمڃبُچ يتيَ كڅما٫نڅځ ڃبكٗبيا٫نا  اٯ

 #.1392 ،څ ډڀٴبكاځ ماؿڇ ٿغٌڂ$ لؿيپق ٿي

كاثٜڈ  ييـ ثب ت٤بكٕ مڃبُچڄتچاڃ ٿيٳڈ څ ٿنٿڂ  عبؿ ٚيڅ كُـ څ ُلا ؿاڃتٰب عٺ، كاڇ ي:٤ڄي يمڃـٷ ڍـاؿډبيكڅ

 ناځيٳڈ ٿ ڄـيآ څرچؿ ٿيڈ ث ييډب ؿڅكڇ يٛ ميبؿاڍ ثڈ اعتڀبٹ  ٿِٴلات كاثٜڈ :ُچؿ ٷ٬تڈ ٿي. ـڄؿاُتڈ ثبُ

 ڂيا ليحأـ تڄتچاڃ څ ت٤ڊـ ٿي تيضچځ عڀبډڀ ڍٸليؿ ڍلډبيٿت٨اٻجتڈ  ثبُـ. بؿيما م تڄَ ڍـاؿډبيڅ كڅ لاتييت٨

ؿك ت٤بكٕ  ڍحلإ٣بٿٺ ٿ نيڃ ڂيٲ ام مڅريډل يمڃـٷ ؾضڈيتبك .ـيڄڃڀب ٺيت٤ـ ييكا ؿك كاثٜڈ مڃبُچ ـاؿډبيكڅ

 .كڅؿ ُڀبك ٿي ثڈ ييمڃبُچ

ٳڈ  اڍ ٷچڃڈ ثڈ، اكؿثل مڃبځ ؿ ڍـيُـ ليحأاٿل ت ڂيا ُـڇ ؿاكؿ. حبثتاڍ  كاثٜڈ ييٿِٴلات مڃبُچثب  ڂيٛلا٭ څاٻـ

ؿك  ڍثـك٫تبك ُچؿ. ٿي ثڈ ٛلا٭ ٿڄزل ٸليام مڃبځ ؿ َي" ث60 ناځيؿاكڃـ ثڈ ٿ يڄيٛلا٭ څاٻـ ثٰڈٳڈ ًب يمڃبڃامؿڅاد 

ٯجٺ ام ؿك  ٸليـٴيام  ڂيُڄبؽت مڅر تي٬يڅ ٳ ناځيٿ ُچؿ. ٿي ٿغٌچة ڂي٣بٿٺ ؽٜل ؿك كڅاثٚ مڅر نيؽبڃچاؿڇ ڃ

تتثب ت٤بكٕ ٿل ،امؿڅاد  بثـ.ي ٿي َيا٫نا ييبُچمڃ تيكٗب ثبُـ ِتليُڄبؽت ثڊتل څ ث ڂيډلصڈ ا. جٚ اً

 ڂيپبًؼ ثڈ ا ب٫تڂمٿيڄڈ يؿك  ،ييُڄبًبځ ثلرٌتڈ اكڅپب ام كڅاځ يٴي #،Victor Frankl$ ٫لاڃٴٺ ٴتچكيڅ

ٯبثٺ تغڀٺ  نيام آځ ڃ يا٫لاؿ ٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٽ ؿاُتڈ ثبُـ ٫ِبك ڃبُ ڍثلا ياٷل مڃـٷ :ٷل٫ت زڈيًإاٹ ڃت

 ٚيآٿـځ ثب ُلا ا٫لاؿ ؿك ٳڄبك ييتچاڃب بځيـ ثل رلڄتچاڃ ډڀچاكڇ ٿي يمڃـٷ ڍِبكما٫ ڍډب تيٿچٯ٤ اًت.

 ؿُچ ٿي يڅ كڅاڃ يرٌڀ يڃبثٌبٿبڃ ـيتِـ بيٿچرت ثلڅم  ،ؿُچاك ثڈ ڃچثڈ ؽچؿ ٚيـ څ تـاڅٽ ُلاڄٷچڃبٷچځ ٿإحل ثبُ

 #.2016ٿچك، ډبٻ٬چكؿ، څيټٌچځ څ ٫بكيٸيچ، $
ُڄبًبځ ام ڃَٰ ٿڊپ  اڃـ څ كڅاځ ت ٓغڈ ٷقاُتڈيڂ څ ٿ٤ڄچيؿ ام پوڅډِٸلاځ ثل ڃَٰ ٬ُبثؾَ ڍبكياٿلڅمڇ ثٌ

ام  ڍٿچارڊڄـ ٳڈ ثب څرچؿ ثلؽچكؿاك يآڃبځ ثب ٿلار٤بڃ ؛ ميلاآڅكڃـ يبځ ٿياٿلڅم ًؾڂ ثڈ ٿ ڍبيت ؿك ؿڃيڂ څ ٿ٤ڄچيؿ

 ثلڃـ. يكڃذ ٿ ييام تڄڊب ڃچيڂ مڃـٷي،ٺ ياٿٴبڃبت څ څًب

ډب  تيبكډب څ اڅٻچيٿ٤ ډب، څ ت٤بكٕ ثب اكمٍ يؿصبك ًلؿكٷڀډب كا  اڃٌبځ يڅ ارتڀب٣ يكڃٶ ُـځ كڅاثٚ ؽبڃچؿٷ ٳپ

ت  ڍپبًؾٸچ يًڄت ڍډب ٸل ؿكٿبځيؿ يٜيڂ ُلايؿك صڄ ٷلؿڃـ. يڄڊب ٿيَ ام ايث ڍنيآڃبځ ثڈ ؿڃجبٹ ص. ٳلؿڇ اً

 ِتليلا ثيم؛ ڂ ثجلڃـيٿلار٤بځ كا ام ث يـ اعٌبى ؽلأ څ پچصڄتچاڃ يڃڀ تڄڊبيي ثڈډب  ڂ كڅٍيا .ڄـٌتيٿلار٤بځ ڃ ڍبمډبيڃ



 65   ثذسفتبسي صًبؿَيي صٍخيي ػشدهضاخي ٍ دسهبًي ثش وبّؾ اختلافبت، اثشثخـي هؼٌَيت

ت كڅاڃيتچرڈ ثڈ ڃَٰ ٿ٤ڄچ ڄـ.ي ډٌتٚ ؿكٿبځ ٿجتڄيڅٷچ ؿك ٿغ آڃڊب ثل ٷ٬ت  يٿت٬بڅت ڍډب ثڈ پوڅډَ ي،ت ؿك ثڊـاُ

ت. ثيڂ مٿيؿك ا اـُت  څيوڇ ثڈ ي،ڄيؿ ڍډب ل ٿخجت اكمٍيتأحثل ډب  ڂ پوڅډَيِتل ايڄڈ ٿڄزل ُـڇ اً ڃڀبم څ ؿ٣ب ثل ثڊ

 اڃـ. ـ ٳلؿڇييتأ يكڅاڃ

بت يـ ثل آيڃٸلڍ ثب تأٳ آٿچمٍ ٿخجت ياحلثؾِ يثڈ ثلكً يؿك پوڅډِ #1389څ ډڀٴبكاځ $ ٣جبؿڍڃڀچڃڈ، ڍ ثلا

ت ٳڈ آبڃٸل يڂ پوڅډَ، ثيڍ عبٓٺ ام اډب ب٫تڈيمڃبځ ٿٜټٰڈ پلؿاؽتڄـ.  يـ ثڈ مڃـٷيَ اٿيٯلآځ، ثل ا٫نا ځ اً

ت. ډڀضڄ يـ ثڈ مڃـٷيَ اٿيپ ثل ا٫نايبت ٯلآځ ٳليـ ثل آيڃٸلڍ ثب تأٳ ٿخجت ذ يڃتب ڂيمڃبځ ٿٜټٰڈ ٿإحل ثچؿڇ اً

ؿك ثڊجچؿ  يبت اًلاٿيثل كڅا يٿجتڄ يُڄبؽت ډبڍ كڅاځ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ آٿچمٍ #1388$ٿٰـٽ  ك٫ي٤ي څ٫ٰيڊي پوڅډَ 

ت ييتڀڄـڍ مڃبُچيزڈ، كٗبيكڅاثٚ ډڀٌلاځ څ ؿك ڃت  .آڃڊب ٿإحل ثچؿڇ اً

 ٤ڄبؿاكٿٿخجت  اڍ كاثٜڈ يڅ ًلاٿت كڅاڃ يڄيڂ ڃٸلٍ ؿيث ڃـ:ن ڃِبځ ؿاؿيڃ #1388$څ ډڀٴبكاځ  تچاځ  پوڅډَ

َ يڅ ا٫نا يكڅاڃ يڍ رٌڀډب ڀبكڍيلڍ څ ثڊجچؿ ثيِٸيؿك پ يل ٿخجتيتأح ي، ثبڅكډب څ ا٣ڀبٹ ٿقډجيٳټٛچك ثڈڅرچؿ ؿاكؿ. 

ٳڄـ  ثيڄي ٿيَ يكا پ يڅ كڅاڃ يـ، ًلاٿت رٌڀيٸل، ؿاُتڂ اٿيؿاكؿ. ام ًچڍ ؿ يڀڄـڍ ام مڃـٷيتت څ كٗبي٬يٳ

 #.2004 ـك،ي$اًڄب

آٿـځ ٿإحلتل  ٳڄـ څ ثب كاډجلؿډبڍ ٳڄبك ډبڍ ايڀڄي آڃڊب ثڊتل ٳبك ٿي ، ؿًتٸبڇتل څ ُبؿتلڃـ ٫لاؿ اٿيـڅاك ًبٻپا

څ ؿك ڃڊبيت، ام كٗبيتڀڄـڍ ثيِتلڍ ام  ،آيڄـ ثب ٫ِبكډبڍ كڅاڃي ٳڄبك ٿي #ٷِبيي ٿبڃڄـ اكميبثي ٿزـؿ څ ٿٌئټڈ$

 ڃـ.مڃـٷي ثلؽچكؿاك

 :يذ ؽچؿ ا٣لاٽ ٳلؿڃـؿك ڃتبڄـ څ حيل ٿ٤ڄچيت ثل ٿِٴلات پلؿاؽتأُڄبًبځ ؿك پوڅډِي ثڈ ت كڅاځ

پقيلٍ، ثڊنيٌتي ډيزبڃي، اٿيـ، ُبؿڍ څ ٳي٬يت مڃـٷي   ُڄبؽتي، اعٌبى ٿ٤ڄچيت ثب ًبمٷبكڍ كڅاځ

ُچؿ  ٿيڂ ٿچرت كٗبيت ام مڃـٷي يډبڍ ٿ٤ڄچڍ كُـيب٫تڈ ډڀضڄ ٿيـڅاكڍ څ ٷلايَا اكتجبٙ ٯچڍ ؿاكؿ.

 #.2008$پلڅپٌت، 

كٗبيت  :ٿت رٌڀبڃي څ كڅاڃي، ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اًتحيل ٿ٤ڄچيت ثل ثڊجچؿ ٳي٬يت مڃـٷي څ ًلاأؿك مٿيڄڈ ت

تل  تل څ ؽچُجيڂ ٷلايي ٫لؿ اًت؛ ډلصڈ ا٫لاؿ ؽچؿآٷبڇ ثيڄي څ ٿ٤ڄچيت حل ام ٿيناځ ؽچؿآٷبډي، ؽچٍأام مڃـٷي ٿت

ٛچكٳټي، ٿ٤ڄچيت  ٷلايي ثبلاتلڍ ثلؽچكؿاك ثبُڄـ، ثڈ ډڀبځ ٿيناځ ام كٗبيت ثبلاتلڍ ثلؽچكؿاكڃـ. ثڈ څ ام ٿ٤ڄچيت

 ډبڍ رٌڀي څ كڅاڃي څ ا٫نايَ ٳي٬يت څ كٗبيتڀڄـڍ ام مڃـٷي ؿاكؿ خجتي ؿك پيِٸيلڍ څ ثڊجچؿ ثيڀبكڍحيل ٿأت

 .#1392 ،څ ډڀٴبكاځ ٬٧چكڍ$

ت.  يڅ ًلاٿت ٣ڀچٿ يَ ُبؿٳبٿيڂ ٣چاٿٺ ا٫نايتل ام ٿڊپ يٴيت يٿ٤ڄچ  ڍبمډبيام ڃ يٴيٷناكٍ ُـڇ اً

ت ٳڈ ثڈ  ڍثِل ُبؿ يكڅاڃ اٿلڅم اًت  ڍبيبم ؿڃيا٫لاؿ ؿاكؿ، ٗلڅكت څ ڃ يل مڃـٷٳڈ ث ڍا ل ٣ڀـڇيحأت٣ټت څ ڃِبٙ اً

ت ٳڈ ثب٣ج يٿغلٳ ڍلڅيڅ ڃ  يمڃـٷ ڍُچؿ څ ٣ڄٔل ٿلٳن يؿك ٫لؿ ٿ ڍـڅاكيڅ اٿ ڍت څ تچاڃڀڄـينڇ څ ٤٫بٻياڃٸ  اً
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ت. ڃِبٙ څ ُبؿ ڂ يتل تچاځ آځ كا ام ٿڊپ يكڅؿ څ ٿ يٿ ُڀبك ثڈاڃٌبځ  ڍڅ ٗلڅك ڍڈ ٫ٜلياڅٻ ڍبمډبيام ڃ ڍٿٜټچة اً

 #.2013 ،بځيڅاعـ$ لاٿت ؽبڃچاؿڇ څ ربٿ٤ڈ اڃٸبُت٣چاٿٺ ً

أكَڃِيِ ئفِْ ٯبَٹَ ئثِلٕاَډيِپٔ كةِّٓ  څٓ: »ٳڈ ٷ٬ت بيـلٿ٫ ٿي، ام ٯچٹ اڅ ثب ؽـاڅڃـ څٷچڍ ع٘لت اثلاډيپ ٷ٬تثبكڇ ٯلآځ ؿك

اـڅڃـ ٿ يمٿبڃ يڅ عت #.260ٰلڇ: $ث «ٳيَٕ٪ٓ تغُيٕيِ اٻڀْچٓتٕىَ ٯبَٹَ أڅَٻٓپَٕ تإُٿْڂِ ٯبَٹَ ثټٓىَ څٻٓٴَڂِ ٻِّيٜٓڀْئٓڂَِّ ٯټَجْيِ ؽچاډـ  يٳڈ ؽ

ثچؿځ ام اٜٗلاة څ  ڂ آكاٿَ څ كډبيا#. 27$٫زل: « المْطُمْئَنَِّةُيبٓأيََّتڊُبٓ اٻڄ٬َّئْ »ـ: ي٫لٿب يٲ اڃٌبځ كا ڃِبځ ؿډـ، ٿياڅد 

 يعنڃ#. 62$يچڃي:  «يغٓنٕڃَچُځَ ډپٕٔ لاَ څٓ ٣ټٓيَڊٕپِٕ ؽچ٩ٌَٕ لاَ اٻټڈِّ أڅَٻٕيِبٓء ئځَِّ ألَا» :اًت ڍٲ اڃٌبځ ٿ٤ڄچيَ ٣لاٿت يتِچ

 ُچڃـ. يڃڀصبك ڃباٿيـڍ ؿٷبڇ  شيؿاكڃـ څ ډاٿيـ ـ څ ثڈ ؽـاڅڃـ ڃُبؿ څ ڃـاكڃـ

ڂ يڅ ا ،«اعـ ٿڄٴپ الا كثڈ لرچځّيلا» ٛبٻت ياث  ثڂ يل ٣ټيثڈ ت٤ج ٳڈبثڄـ ي يٷچڃڈ پلڅكٍ ٿ ڂيا ڍٿ٤ڄچ ڍډب اڃٌبځ

ت كڅاڃډڀبځ  اُـ  #.1391، يٌيڅ$ اًت ڍاڃٌبځ ٿ٤ڄچ يثڊ

ؿډـ ٳڈ ايڂ ٿبډيت  ُڄبؽت اڃٌبځ ام ٿبډيت ٿ٤ڄچڍ ؽچؿ اًت څ اربمڇ ٿي ڇٿ٤ڄچيت اڃـام :تچاځ ٷ٬ت ٿي

ثيِتل تزټي يبثـ، اڃٌبځ ثڈ ؽـا  ٯـكڅاًٜڈ كڅاځ ؿك ك٫تبك څ مڃـٷي ؿڃيچڍ ٿتزټي ٳڄـ. ٿ٤ڄچيت ډل كا ثڈ

ٰبؿ ثڈ ٿ٤ڄچيت، ٿبڃڄـ ا٣تٰبؿ ؿيڄي كًبڃـ. ثڄبثلايڂ ام ٻغبٝ ڃ٠لڍ ا٣ت ٿِيت اڅ كا ثڈ اڃزبٽ ٿي ،تل ُـڇ ڃنؿيٲ

آڅكؿ؛ اٿب ؿك اڃٌبځ  څرچؿ ٿي ثڈ #ډڀبڃڄـ ؿٻٌچمڍ څ ؿكٱ ٿتٰبثٺ ڃٌجت ثڈ ؿيٸلاځ$ډبيي  ٿٌئچٻيت

ڃڈ ٣ٰيـڇ ؿيڄي كًڀي. ډڀضڄيڂ  ،ډبًت ٳڄڄـڇ ايڂ ٿٌئچٻيت ُؾٔي اًت ٳڈ ت٤ييڂ ٷلا، ا٣تٰبؿِ ٿ٤ڄچيت

٫چڃتبڃب، $ٿڄِأ ٿ٤ڄچڍ ؽچؿ اڃٌبځ اًت  ،تزلثڈثڈ ٿ٤ڄبڍ تلاٍ ثلاڍ  ،تل ٿ٤ڄچيت ؿك ًٜظ ؿيڄي ٣ڀيٮ

 .#376، ّ 1388ٿټٴيبځ، ؛ 38ـ37، ّ 1385

 ـ ٳپ ؿًتـ  ٳڈ يؿكٓـ ٳٌبڃ 85، ٿ٤ټچٽ ُـ ييٳڄڄـڇ ام صڊبكؿڇ ٳِچك اكڅپب ُلٳت 000/163ثب  يٰيؿك تغٰ

ٳڈ ډلٷن ثڈ  ڍ٫لاؿبځ ايؿك ٿ يڅٻ، #1990$ ډٌتڄـ يكاٗ ڍبكيثٌ ؽچؿ يكڅڃـ ام مڃـٷ يٌب ٿيٲ ثبك ؿك ډ٬تڈ ثڈ ٳټي

ٿتچًٚ ك٫تڂ ثڈ  يڅٻ ،ل ٿخجتيتأح ڇؿډڄـ ٮ ڃِبځيڂ تغٰي. ا#2003، ڄٸٺ ډبكتيا$ ثچؿ 77ڂ ؿكٓـ يك٫تڄـ ا يٌب ڃڀيٳټ

ت. ا يؿك مڃـٷ يت څ ُبؿٿبڃيٌب ثل كٗبيٳټ ت.يبځ ا٫لاؿ ٿٌڂ ثيٿ يڂ ډڀجٌتٸياً  ِتل اً

لڅٿڄـ ع٘چك ؿك يل ڃيٓچكت ٷل٫ت، تأح «ڄڈ ًچتبيٿ»ًبٹ ًڂ ؿك  65 ڍبلاثا٫لاؿ ڂ ت 1334 لٳڈ ث يٰيؿك تغٰ

 ڍت څ كُـ ٿ٤ڄچيٿ٤ڄچت ياډڀ .#٫1393ل،  ڍًبلاك$ ـيٿ٤ټچٽ ٷلؿ يام مڃـٷ ت ا٫لاؿ ًبٻڀڄـيڅ كٗب ڍٌب ثل ؽِڄچؿيٳټ

ت كڅاڃ ُڄبًبځ څ كڅما٫نڅځ تچرڈ كڅاځ يٓچكتڈ ٷقُتڈ ث ڌاڃٌبځ ؿك صڄـ ؿډ كا ثڈ ؽچؿ رټت  يٿتؾٔٔبځ ثڊـاُ

ت  .#2003كاځ، ٴب څ ډڀٴبياًپټ$ ٳلؿڇ اً

څ  يُڄبً ِل٫ت كڅاځيپ #1392$مٿٌتبڃي  څ عڀيـ څ #1397$څ ډڀٴبكاځ  ٬ٓبكيبځ ،#2009$ څكحيڄٸتچځڅ  آتڂ

 ڍٿبؿ ڍبمډبيثِل ؿك ثلاثل ڃ ڍٿ٤ڄچ ڍبمډبيڃؿك پلتچ آځ  ؿاڃڄـ ٳڈ كا ٣بٿټي ٿيڂ يرچاٿ٢ ڃچ ييبيـڇ څ پچيضيت پيٿبډ

 .#1387ٴٌچځ، ي$٫لؿك بثڄـيث ڍِتليت ثياډڀ ،ٯـ ٣ټپ ٳلؿڇ
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ت ٿيناځ احلثؾِي  څ ياؽتلا٫بت، ًلؿٿنار ٳبډَ ثل ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت ثڄبثلايڂ ؿك ايڂ پوڅډَ ٿغٰٮ ؿكٓـؿ اً

 ٳڄـ.كا ثلكًي  ٳلٿبڃِبڇ ُڊل مڅريڂ مڃبُچيي ڍثـك٫تبك

 سٍؽ پظٍّؾ

تځ ثب ٷلڅڇ آمٿچ پيـ  ځآمٿچ پيَڅ ام ڃچ١  «آمٿبيِي ڃيڀڈ» ٛلط پوڅډَ َ ربٿ٤ڈ آٿبكڍ ؿك ايڂ پوڅډ .ٷچاڇ اً

 جڊِت څ ؽلؿاؿ ًبٹياكؿ ڍډب ٿبڇ ؿك ُڊل ٳلٿبڃِبڇ #يمڃـٷ$ ؽبڃچاؿڇ ٿِبڅكڇ ٿلٳن ثڈ ٳڄڄـڇ ٿلار٤ڈ مڅريڂٳټيڈ 

ت٬بؿڇ ام كڅٍ ت 30، ڍڂ ربٿ٤ڈ آٿبكيث ام ثچؿڃـ. 1398 ؿك ؿڅ ٷلڅڇ آمٿبيَ څ  «ؿك ؿًتلى ٷيلڍ ڃڀچڃڈ»ڂ ثب اً

ڍ آٿچمُي ډب ٓچكت ؿاڅٛټجبڃڈ ثڈ ُلٳت ؿك ٳلاىثڈ  ډب ايڂ آمٿچؿڃي اڃتؾبة ُـڃـ. ڂ#ت 15ٷلڅڇ $ؿك ډل  ٳڄتلٹ

تڄـ.  .ؿثچ مڃبُچيي څ ؽبڃچاؿٷي ٿِٴلات ډب ٿ٤يبك څكڅؿ آمٿچؿڃي تڀبيٺ ؿاُ

 ّب اثضاس گشدآٍسي دادُ

 (MDQ« )اختلافات زناشويي» پرسشنامه (1

څ  # ًبؽتڈ ُـڇ1375$ ثلاتيتچًٚ # Marital Disputes Questionnaire« $اؽتلا٫بت مڃبُچيي»پلًِڄبٿڈ 

كڅؿ.  ثڈ ٳبك ٿيمځ څ ُچډلڍ ثل ٿجڄبڍ تزلثيبت ثبٻيڄي  اؽتلا٫بتٳڈ ثلاڍ ًڄزيـځ  اًتاٻي إً 54اثناك يٲ 

ٳبډَ ډڀٴبكڍ، ٳبډَ كاثٜڈ : ًڄزـ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام ٤ـ ام اؽتلا٫بت مڃبُچيي كا ٿيثٔ ډِتايڂ پلًِڄبٿڈ 

 اثٜڈ ٫لؿڍ ثب ؽچيِبڅڃـاځ ؽچؿ،ا٫نايَ ك ا٫نايَ رټت عڀبيت ٫لمڃـاځ، ډبڍ ډيزبڃي، ا٫نايَ څاٳڄَ رڄٌي،

ډَ اكتجبٙ بڅ ٳ رـا ٳلؿځ اٿچك ٿبٻي ام يٴـيٸل، ٳبډَ كاثٜڈ ؽبڃچاؿٷي ثب ؽچيِبڅڃـاځ ډڀٌل څ ؿڅًتبځ،

ډبڍ مځ څ ُچډلڍ  تچاڃڄـ ام ايڂ پلًِڄبٿڈ ثلاڍ ًڄزيـځ ت٤بكٕ ٿِبڅكاځ څ ًبيل ٿتؾٔٔبځ ثبٻيڄي ٿي حل.إٿ

 څ اث٤بؿ آځ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ.

اـٳخل ڃڀلڇ ٳٺ ُچؿ ٷقاكڍ ٿي ڃڀلڇ 5تب  1ام ڃڀلڇ  ڄڈ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ُـڇ ٳڈ ثڈ تڄبًتيٷن ڄذپاٹ إډل ً ڍثلا .ع

اـٳخل ڃڀلڇ ډل  .اًت 54څ عـاٯٺ آځ  270پلًِڄبٿڈ  اـؿ ً ڍٿٌبڅ ٿٰيبى ؽلؿڇع  ٿٰيبى ؽلؿڇآځ  ڍډب اٹإثب ت٤

كاثٜڈ ثڊتل څ ت٤بكٕ ٳڀتل  ڍبٿ٤ڄِتل څ ڃڀلڇ ٳڀتل ثڈ يت٤بكٕ ث ڍبِتل ثڈ ٿ٤ڄيڃڀلڇ ث ،ڂ اثناكيؿك ا اًت. 5ٗلثـك 

ت. #5$ ِڈيډڀڅ  #،4$اً اٳخل #،3$ يٷبډ #،2$ ڃـكتڈ ث #،1$ ثڈ ٓچكت ډلٷن ډب ڄڈيٷن ٷقاكڍ ڃڀلڇ اًت.  اً

 96/0ڃ٬لڍ ثلاثل ثب  270آٻ٬بڍ ٳلڅڃجبػ ثلاڍ ٳٺ پلًِڄبٿڈ كڅڍ يٲ ٷلڅڇ  )پبيبيي( ٍ سٍايي: اػتجبس

، ٳبډَ كاثٜڈ رڄٌي 81/0ت اًت ام: ٳبډَ ډڀٴبكڍ ٿٰيبى آځ ٣جبك ؿًت آٿـ څ ثلاڍ ډِت ؽلؿڇ ثڈ

، ا٫نايَ كاثٜڈ ٫لؿڍ ثب 33/0، ا٫نايَ رټت عڀبيت ٫لمڃـاځ 70/0ډبڍ ډيزبڃي  ، ا٫نايَ څاٳڄ61/0َ

، رـا ٳلؿځ اٿچك ٿبٻي 89/0، ٳبډَ كاثٜڈ ؽبڃچاؿٷي ثب ؽچيِبڅڃـاځ ډڀٌل څ ؿڅًتبځ 86/0ؽچيِبڅڃـاځ ؽچؿ 

 .69/0ٿإحل ، څ ٳبډَ اكتجبٙ 71/0ام يٴـيٸل 



68    ، 1401 پبييض، 59، پيبپي ػَمدّن، ؿوبسُ پبًضػبل 

ت. يؽچث ييٿغتچا ييپلًِڄبٿڈ ام كڅاايڂ   ڍپي ام ارلا آمٿچځ، ڍٺ ٿغتچايؿك ٿلعټڈ تغټ ثلؽچكؿاك اً

ٿڄبًت تڀبٽ  يډڀجٌتٸ ًجتثڈ ، آځ ډبڍ بىيډل ًإاٹ ثب ٳٺ پلًِڄبٿڈ څ ٿٰ يډڀجٌتٸ څ ٿغبًجڈ يٿٰـٿبت

 عق٩ ڃِـ. يش ًإاٻيډ ًإالات،

  (CBM) « دلشدگي سًاضَيي»هقياس ( 2

ت ٳڈ تچًٚ  يٲ اثناك ؽچؿًڄز# يMarital Boredom criterion$ «ييمڃبُچ يًلؿٿنار»ى ٿٰيب  نڃيپباً

Paniz, C.; 1996)# ام ٿٰيبى ايڂ .مڃبُچيي ؿك ثيڂ مڅريڂ ًبؽتڈ ُـ ٷيلڍ ؿكرڈ ًلؿٿناري ثب ډـ٩ اڃـامڇ 

ڃبڃن،  څ پبڃين$ ًتا ُـڇ كڅؿ، اٯتجبى ٿي ثڈ ٳبك ؿٻنؿٷيٷيلڍ  اڃـامڇ ثلاڍ ٳڈ ؿيٸلڍ ؽچؿًڄزي اثناك يٲ

 #.2001 لائي، څ ؛ لائي2013

 څ ًٌتي ؽٌتٸي، ٿبڃڄـ اعٌبى$ رٌڀي ؽٌتٸي آټي رنء ًڈ ُبٿٺ ٳڈ ؿاكؿ ٿبؿڇ 21 پلًِڄبٿڈ ايڂ

 كڅاڃي ام پب ا٫تبؿځ څ# ا٫تبؿځ ؿاٽ ؿك ڃباٿيـڍ، ا٫ٌلؿٷي، اعٌبى$ ٣ب٬ٛي ا٫تبؿځ پب ام ،#ؽچاة اؽتلالات ؿاُتڂ

 ډ٬ت ٿٰيبى يٲ كڅڍ ٿچٗچ٣بت ايڂ تڀبٽ ُچؿ. # ٿيډڀٌل ثڈ ؽِپ څ ؿٷيًلؽچك اكمُي، ثي اعٌبى ٿخٺ$

 # څ ٛي٪1996 $پبڃين، «مڃبُچيي ؿٻنؿٷي» ارلاڍ پلًِڄبٿڈ څٷقاكڍ  ڃڀلڇ ُيچڇ. ُچڃـ ٿي ؿاؿڇ پبًؼ اٿتيبمڍ

 اًت. ٻيٴلت ڃچ١ ام آځ ٷچيي پبًؼ

ٿبڃڄـ ؽٌتٸي، ڃبكاعتي څ ډبڍ ٿڄ٬ي $ يٲ ٿبؿڇ ايڂ پلًِڄبٿڈ ُبٿٺ ٣جبكت پشػـٌبهِ: پبيبيي ٍ سٍايي

ٷقاكڍ ايڂ  ثچؿځ# اًت. ڃڀلڇ څ صڊبك ٿبؿڇ آځ ُبٿٺ ٣جبكات ٿخجت $ٿبڃڄـ ؽچُغبٹ څ پلاڃلهڍ اكمٍ ثچؿځ# ثي

ُچؿ ٳڈ آمٿچؿڃي  ډڀيِڈ# ٿي$ 7$ډلٷن# تب  1اڍ ثيڂ  اڍ ٻيٴلت ؿك ؿاٿڄڈ ٿٰيبى ؿك يٲ ٿٰيبى ډ٬ت ؿكرڈ

ٷقاكڍ صڊبك  ًبمؿ. ڃڀلڇ كاثٜڈ مڃبُچيي ؽچؿ كا ٿِؾْ ٿيُـڇ ؿك  ت٤ـاؿ ؿ٤٫بت ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ څ ٿچاكؿ ٿٜلط

 ُچؿ. ٿبؿڇ ڃين ثڈ ٓچكت ٿ٤ٴچى اڃزبٽ ٿي

ًإاٹ، ٿيناځ  21آٿـڇ ام  ؿًت مڃبُچيي ٫لؿ، ٿزڀچ١ ڃڀلڇ ثڈ ؿًت آڅكؿځ ڃڀلڇ ًلؿٿناري  ثلاڍ ثڈ

ثيِتل كا  ٿناريٳڄـ، ٳڈ ڃڀلڇ ثبلاتل آمٿچؿڃي ؿك ايڂ ٿٰيبى، ًلؿ مڃبُچيي آمٿچؿڃي كا ٿِؾْ ٿي ًلؿٿناري

  ثلاڍ يٲ ؿڅكڇ ؿڅ 0/76ٿبډڈ،  ثلاڍ يٲ ؿڅكڇ يٲ" 89ـ ثبمآمٿچځ ٗليت اٛڀيڄبځ آمٿچځ  ؿډـ. ڃِبځ ٿي

ډب ثب ٗليت حبثت آٻ٬ب ًڄزيـڇ ُـ  آمٿچؿڃيثيِتل تـاڅٽ ؿكڅڃي ثلاڍ  .ثلاڍ ؿڅكڇ صڊبكٿبډڈ ثچؿ" 66ٿبډڈ، څ 

 #.1381ڃين، ثچؿ $پب" 93تب " 91ٳڈ ثيڂ 

 #ٿ٤ټپ 120پلًتبك څ  120$ڃڀچڃڈ  240 ؽٔچّ ڂ پلًِڄبٿڈ كا ؿكيٳلڅڃجبػ ا ڍٻ٬بآ# 1384$ يـڍڃچن يلاځ ڃيؿك ا

 .ؿًت آٿـڈ ث "86 ٳلؿ ٳڈ ٷيلڍ اڃـامڇ

 ،بياًپبڃ ٫ڄلاڃـ، ٿزبكًتبځ، ڃلڅه، ڍؿك ٳِچكډبٷچڃبٷچځ ؿك ٿٜبٻ٤بت  ڍنيآٿ تيبى ثڈ ٓچكت ٿچ٫ٰيڂ ٿٰيا

ت٬بؿڇ ٯلاك ٷل٫تڈ يپلت٨بٹ څ ٿٴن تٲ ٿچكؿ اً  #.2001ن، ين څ ٻيٻ؛ 2013 ن څ ڃبڃن،يپبڃ، ثڈ ڃٰٺ ام: 1384، ڍـيڃچ$ اً
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ت٬بؿڇ ام كڅٍ آٻ٬بيڂ ٿٰيا ييبيپب ،ؿك پوڅډَ ؽچؿ #1387$ پيڃ٤ څ  "85ت ي٪ ثڈ تلتيٳلڅڃجبػ څ تڄٔ ڍبى كا ثب اً

ت. "82  ٿغبًجڈ ڃڀچؿڇ اً

  (AGQ)« سًاضَيي يبدرفتار» پزسطٌاهِ (3

 & Bussپلڍ $څ  ثبىتچًٚ # MaritalAggressive questionnaire« $ثـك٫تبكڍ مڃبُچيي»پلًِڄبٿڈ 

Perry; 1998 # ت ٳڈ  30ًبؽتڈ څ ٿِتڀٺ ثل ٿبؿڇ آځ ٿلثچٙ ثڈ  8 ٿبؿڇ آځ ٿلثچٙ ثڈ ٣بٿٺ ؽِپ، 14ٿبؿڇ اً

 ڍا٫لاؿ ًبؽتبكًبم ڍثـك٫تبكناځ يٿ يثڈ ٿڄ٠چك ثلكً ًت څا ڍتچم ڄڈي٣بٿٺ ٳًڄزَ ن يٿبؿڇ آځ ڃ ٣8بٿٺ تڊبرپ څ 

 ؿاكؿ. ٳبكثلؿ نيڃ يٰبتيڅ تغٰ يڄيثبٻ ڍډب تيٿچٯ٤ُـڇ ٳڈ ؿك 

اـؿ يؿډ بى ؽچؿٷناكٍيٲ ٿٰي AGQ بىيٿٰ گزاسي پشػـٌبهِ: ًوشُ سٍؽ ت څ آمٿچؿڃ ڍٳب٧قـ  ٿ ثڈ  ياً

 ثڈـ  ڄڈ ٿقٳچكيٷن صڊبكام  ډليٲ ڍثلا ؿډـ. ٿي پبًؼ #ِڈيڅ ډڀ ،اڅٯبت يٷبډ ڃـكت، ثڈ ډلٷن،$ڄڈ يٷن صڊبكام  يٴي

ؿك آځ ٿ٤ٴچى  ٷقاكڍ ؿاكؿ څ ڃڀلڇ يٿڄ٬ يٳڈ ثبك ٣ب٬ٛ 18زن ٿبؿڇ ث ُچؿ. ٿي ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ 0،1،2،3ليٿٰبؿـ  تيتلت

ڂ يٳڈ ڃڀلڇ آڃبځ ؿك ا ڍا٫لاؿ ـ.يآ ٿي ؿًت  ثڈ ډب څ ثب رڀ٢ ڃڀلات ًإاٹ 90تب  0ڂ پلًِڄبٿڈ ام يا يٳټ ڃڀلڇ. اًت

ت،يبڃٸيبى ام ٿيٿٰ  ؿاكڃـ. يڄييپب ڍثـك٫تبك ڂ ٳڀتل اً

$آمٿچځ څ آمٿچځ  ډب ؿك ؿڅ ڃچثت يآمٿچؿڃ ډبڍ ڂ ڃڀلڇيآٿـڇ ث ؿًت ثڈ ييثبمآمٿب تيٗلا ٌبهِ:ٍ سٍايي پشػـ اػتجبس

څ  r;70/0تيثڈ تلت N;38 پٌل ڍډب يآمٿچؿڃ څ N;48 ؿؽتل ڍډب يآمٿچؿڃ ،N;91ډب  يٳٺ آمٿچؿڃ ڍثلا #ٿزـؿ

79/0;r .ت ډب  يآمٿچؿڃ ٳٺ ڍثلا #يؿكڅڃ يٳلڅڃجبػ $ډڀٌبڃ ڍآٻ٬ب تيٗلا AGQبى يٿٰ ؿك ڂيډڀضڄ ثچؿڇ اً

874/0;Alpha ،86/0مځ  ڍډب يآمٿچؿڃ ڍثلا; Alpha89/0ٿلؿ  ڍډب يآمٿچؿڃ ڍثلا څ;Alpha ت. ثچؿڇ  اً

 ڍډب ٿٰيبى ؽلؿڇام  يٴي$ Pd ٿٰيبى ؽلؿڇڂ ڃڀلڇ يث #1389$ څ ډڀٴبكاځ ٫ل ماډـڍتچًٚ  يډڀجٌتٸ تيٗلا

MMPI# بى يٿٰ څAGQ 105ډب  يٳٺ آمٿچؿڃ ڍثلا;N ،58/0;r  001/0څ;p بځ ٳٺ يٿ يت ډڀجٌتٸياٗل څ

ٳٺ  ڍثلا AGQبى يڅ ٿٰ #1957$ ؿڅكٳيڅ  ثبى «ٷڄبڇـ  تيؽٔچٓ» پلًِڄبٿڈ ،BDVITپلًِڄبٿڈ 

ت. ٷناكٍ P;001/0څ  N ،56/0; r;215 ډب يآمٿچؿڃ ڂ يؿك ا ٣بٿټي 35ٳلڅڃجبػ پلًِڄبٿڈ  ڍآٻ٬ب ُـڇ اً

 ًت.ا "92ٿٜبٻ٤ڈ

 سٍؽ اخشاي پظٍّؾ

ډبڍ ٷلڅڇ  څكڇ، ثب تچرڈ ثڈ اڃتؾبة ڃڀچڃڈ ثڈ ت٤ـاؿ آمٿچؿڃيډبڍ لامٽ ثب ٿلاٳن ٿِب پي ام ډڀبډڄٸي

څ ثب اٛڀيڄبځ ام ٿغلٿبڃڈ ثچؿځ اٛلا٣بت،  ٷلؿيـ آمٿبيَ څ ٷلڅڇ ٳڄتلٹ، ثلٷڈ ًإاٹ څ پبًؾڄبٿڈ آٿبؿڇ

ٗڀڂ تِليظ ٿچٗچ١ څ تچريڈ ا٫لاؿ ثلاڍ ُلٳت ؿك ايڂ تغٰيٮ، ام آڃڊب ؽچاًتڈ ُـ ڃڊبيت ډڀٴبكڍ كا 

آمٿچځ تچمي٢ ٷلؿيـ. ؿك ډل رټٌڈ اثتـا  ـ. ًپي ثڈ ت٤ـاؿ آڃڊب ثلٷڈ ًإالات پيَثب پوڅډِٸل ؿاُتڈ ثبُڄ
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ؿكثبكڇ ډـ٩ ام تِٴيٺ رټٌڈ ٓغجت ٷلؿيـ. ًپي ٿچٗچ٣بت ٿلثچٙ ثڈ آځ رټٌڈ ٿٜلط څ ا٣٘بڍ ٷلڅڇ 

ثڄـڍ ډل رټٌڈ، ٿٜبٻت ثڈ ٓچكت تٴبٻي٬ي ثلاڍ رټٌڈ  ثڈ ثغج څ تجبؿٹ ڃ٠ل تِچيٮ ُـڃـ څ پي ام رڀ٢

آمٿچځ ارلا ٷلؿيـ. ثلڃبٿڈ ٿـاؽټڈ ٿ٤ڄچڍ  ٷلؿيـ. پي ام پبيبځ ؿڅكڇ $ؿڅ ډ٬تڈ ث٤ـ# پي يث٤ـ اكائڈ ٿ

 # ثڈ ُلط فيٺ اًت:1392 ،ڃچكڍ$ ّبي هؼٌَي هْبستآهَصؽ ثلٷل٫تڈ ام ٳتبة 

 : ًَع فؼبليت خلؼبت1خذٍل 

 فشايٌذ ٍ توشيي ّذف خلؼِ

 اڅٹ
تِٴيٺ  يٺؿلا آُڄبيي ا٣٘ب ثب يٴـيٸل،

 اڃيڂ ٷلڅڇ، ؽچؿآٷبډيٷلڅڇ څ آُڄبيي ثب ٯچ

 ٳڄيـ؟ ُـڇ ؿك مٿيڄڈ ؽچؿآٷبډي: صٸچڃڈ ؽچؿ كا ت٤لي٪ ٿي ًإالات ٿٜلط
 ٳڄيـ؟ ډب صڈ ٿي ډڄٸبٽ ًؾتي ؿاڃيـ؟ ډبڍ اكمُڀڄـڍ ؽچؿ كا صڈ ٿي ٿلاٱ

 څ... ډبڍ ُڀب صڈ صينډبيي ډٌتڄـ؟ ٻقت

 ؿڅٽ

آٷبډي ام ٿ٤ڄبڍ ٗڀڄي څ ُؾٔي 
څ ت٤لي٪ آځ ام ڃ٠ل ډليٲ ام  «ٿ٤ڄچيت»

لكًي څرچؿ ا٣تٰبؿ ثڈ ڃيلڅڍ ثلتل څ ث ا٣٘ب،
 ٿٰـى ؿك ا٣٘ب

ؿك ٿٰبثٺ ايڂ ڃيلڅ صڈ ٳبكڍ اڃزبٽ  آيب ثڈ ڃيلڅڍ ٿٰـى ٿ٤تٰـيـ؟ ٿ٤ڄچيت صيٌت؟
ايڂ  ٳڄڄـ؟ ؿډيـ صڈ اعٌبًي ؿك ُڀب ايزبؿ ٿي ا٣ڀبٻي ٳڈ اڃزبٽ ٿي ؿډيـ؟ ٿي

آيب  ٳڄڄـ؟ اٯـاٿبت ؿك ثلاثل ٿِٴلات څ ٳڄبك آٿـځ ثب آڃڊب صٜچك ثڈ ُڀب ٳڀٲ ٿي
 ؟اڃـ لؿڇايزبؿ ٳ يايڂ ٳبكډب ثلاڍ ُڀب ٿِٴټ تب ٳڄچځ

 ٷلڍ څ تچٗيظ ٿلاٯجڈ ؽچؿٿِبډـڇ ًچٽ

 ډڀلاڇ ثباڃـ  ام ا٫لاؿ ؽچاًتڈ ُـ آڃضڈ كا ؿك كاثٜڈ ثب ا٣ڀبٹ ٿ٤ڄچڍ اڃزبٽ ؿاؿڇ

تڀليڂ  څٿلاٯجڈ آٿچمٍ ؿاؿڇ ُـ څ رن٫ڄچځ  ڃڊبيت،ؿك . اعٌبًِبځ ثيبځ ٳڄڄـ
 كڅماڃڈ آڃڊب ٯلاك ٷل٫ت.

 بكٽصڊ
تچٗيظ تزلثيبت ا٫لاؿ ام ٿلاٯجڈ  عٺ ٿٌئټڈ،

،ّ ثلكًي احلات  څ تڀلٳن ثل ٿچٗچ٣ي ؽب
 ٿلاٯجڈ

آٿبؿٷي ثلاڍ ُڄبًبيي ٿچٯ٤يت څ ُلايٚ ٿٌئټڈ ٿـڃ٠ل، ت٤لي٪ ؿٯيٮ ٿٌئټڈ، 
عٺ څ ارلاڍ ثبمثيڄي  ډب څ اڃتؾبة ثڊتليڂ كاڇ ثبكٍ ٫ٴلڍ، اكميبثي ٷنيڄڈ

رڀ٤ي ارلا ُـ. ٳڀٲ  بؽچاڃي ؿًتڈډب تچٗيظ ؿاؿڇ ُـ. ؿك پبيبځ، ؿ٣ عٺ كاڇ
تچاځ  ؽچاًتڂ ام ؽـاڅڃـ څ ٛټت تچاڃڀڄـڍ، ٣ٰٺ څ ؿاڃَ ام فات اٯـًَ كا ٿي

 ام رڀټڈ ؿ٣بډب ؿاڃٌت.

 پڄزپ
كًبڃي څ اڃزبٽ ؽـٿبت  ٳڀٲ تچٗيظ ٣ِٮ،

 ؿاڅٛټجبڃڈ

ثب ٿ٤ڄچيت ډڀلاڇ اًت څ ٿچرت « ٣ِٮ»تچٗيظ ؿك مٿيڄڈ ٣ِٮ څ ايڄٴڈ ٳټڀڈ 

اـ، ڃزبت ام ؽچؿثيڄي څ ٣ِٮ  ُچؿ، اعٌبًي ٿ٤ڄچڍ ٿي اعٌبى ډڀبډڄٸي ثب ؽ
 څكميـځ ثڈ ؿيٸلاځ ٿٜلط ٷلؿيـ.

 ٫ڊپ ٬٣چ څ ثؾِچؿٷي ُِپ
ثؾَِ : تچٗيظ ؿك مٿيڄڈ ثؾَِ څ ايڄٴڈ صڈ ٳٌبڃي كا ٯلاك اًت ثجؾِيپ

 څ... اڍ ؿاكيپ ثؾَِ ٳٌبڃي ٳڈ ثب آڃڊب كاثٜڈ اڍ ڃـاكيپ، ٳٌبڃي كا ٳڈ ثب آڃڊب كاثٜڈ

 ډ٬تپ
ثلكًي تزلثيبت ڃبُي ام تلى څ ايڀبځ، 

 ثؾِچؿٷي

 ؿًت آڅكؿځ يٰيڂ،  ډبڍ آٳڄـڇ ام تلؿيـ څ ثڈ ؿڅك ُـځ ام ؿٹ ثبكڇتچٗيظ ؿك

،ـ پلًَ ؿك مٿيڄڈ ثيبځ څ  ربيٸنيڂ ٳلؿځ ايڀبځ څ ا٣تٰبؿ ثڈ ربڍ تلى څ تلؿي
 ًپي اتڀبٽ رټٌڈ ثب ؿ٣بڍ ثؾَِ.

 ډِتپ
ام  عبٓٺُٴل څ تچرڈ ثڈ ت٨ييلات ٿخجت 

 تزلثيبت ًؾت ٿ٤ڄچيت څ ٿ٤ڄبؿډي ثڈ

اـ ٳلؿځ ٿ٤ڄب ؿك آڃضڈ  ُلط  ڃڄـ څ ُٴلٷناكڍ،ؿا ڃبؽچُبيڄـ ٿيآځ كا ٳڀٲ ثڈ پي
 ،ډبڍ ٿ٤ڄب ؿاؿځ ثڈ مڃـٷي څ ايڄٴڈ ٿ٤ڄبڍ مڃـٷي ثب ٿ٤ڄچيت ٷلڇ ؽچكؿڇ اًت كڅٍ

ٳڈ اٷل ؿيڂ څ ٿ٤ڄچيت ام مڃـٷي ٳڄبك ٷقاُتڈ ُچڃـ ٿ٤ڄب ؿاؿځ ثڈ ثٌيبكڍ  اڍ ٷچڃڈ ثڈ
 ؽچاډـ ثچؿ.ام تزبكة مڃـٷي ٧يلٿڀٴڂ 
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 ّب يبفتِ

حشاف هؼ ٍ ييبًگيه: 2خذٍل   صًبؿَيي صًبؿَيي، ػشدهضاخي اختلافبتًوشُ  بسياً

 آصهَى پغ ٍ آصهَى ؾ ٍ گَاُ دس هشاحل پيؾيآصهب يّب گشٍُدس  صٍخيي صًبؿَيي ٍ ثذسفتبسي

 هشحلِ هتغيش

 ؿبخق آهبسي

 تؼذاد اًحشاف هؼيبس هيبًگيي

 ٷلڅڇ

 اؽتلا٫بت
 مڃبُچيي

 آمٿچځ پيَ
 15 45/18 86/133 آمٿبيَ

 15 58/16 85/129 ٷچاڇ

 آمٿچځ پي
 15 98/13 68/106 آمٿبيَ

 15 76/17 48/131 ٷچاڇ

 ًلؿٿناري
 مڃبُچيي

 آمٿچځ پيَ
 15 38/8 45/51 آمٿبيَ

 15 10/7 39/48 ٷچاڇ

 آمٿچځ پي
 15 65/6 01/40 آمٿبيَ

 15 62/7 69/48 ٷچاڇ

 ثـك٫تبكڍ
 مڃبُچيي

 آمٿچځ يَپ
 15 15/9 62/59 آمٿبيَ

 15 01/9 11/58 ٷچاڇ

 آمٿچځ پي
 15 11/8 32/47 آمٿبيَ

 15 85/7 98/57 ٷچاڇ

اـؽټڈ ٿ٤ڄچ ًڈ پلًِڄبٿڈ ډل َ ؿكيڂ ٷلڅڇ آمٿبيبڃٸيُچؿ، ٿ يٳڈ ام رـڅٹ ٿِبډـڇ ٿ ٷچڃڈ ډڀبځ َ ينا٫ا ڍث٤ـ ام ٿ

ت.ي  ب٫تڈ اً

 ،اختلافبتآصهَى  پغهبًىَا( ثش سٍي هيبًگيي ًوشات )ي شيهتغچٌذبًغ ياسٍَول يح تحليتب: 3ًخذٍل 

 آصهَى ثب وٌتشل پيؾ ؾ ٍ گَاُيآصهب يّب گشٍُصٍخيي  صًبؿَيي ثذسفتبسي ػشدهضاخي ٍ

 همذاس آصهَى ًبم
DF 

 فشضيِ
DF 
 F خغب

هؼٌبداسي  ػغح

(p) 
 تَاى آهبسي هدزٍس اتب

 00/1 44/0 0001/0 90/15 26 3 806/0 آمٿچځ احل پيلايي

اـڍ څيټٴنآمٿ  00/1 44/0 0001/0 90/15 26 3 194/0 چځ لاٿج

 00/1 44/0 0001/0 90/15 26 3 148/4 آمٿچځ احل ډتټيڄٶ

 00/1 44/0 0001/0 90/15 26 3 148/4 كيِڈ كڅڍ ڂيتل آمٿچځ ثنكٵ

ًت ال آځ بڃٸيث ډب ډڀڈ آمٿچځ ٿ٤ڄبؿاكڍًٜچط  ،ځآمٿچ پيَثب ٳڄتلٹ  ،ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ #2$ ٳڈ ؿك رـڅٹ ٷچڃڈ ډڀبځ

 مڃبُچيي، اؽتلا٫بت$ څاثٌتڈ ڍلډبيام ٿت٨ يٴيٻغبٝ  امٳپ ـ  ـ ؿًتَ څ ٷچاڇ يآمٿب ڍډب ٷلڅڇ مڅريڂڂ يٳڈ ث

ثلؿځ ثڈ  يپ ڍثلا .#90/15Fڅ  >0001/0p$ څرچؿ ؿاكؿ ٿ٤ڄبؿاكڍت٬بڅت  #مڃبُچيي ڍمڃبُچيي څ ثـك٫تبك يًلؿٿنار

اـٽيا كاډڈ  ٲيبڃي يٺ ٳچڅاكيؿڅ تغټ ؿڅ ٷلڅڇ ت٬بڅت څرچؿ ؿاكؿ، ڂيث څاثٌتڈ ڍلډبييٲ ام ٿت٨ ڂ ڃٴتڈ ٳڈ ام ٻغبٝ ٳ
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اـڅٹ يؿك ٿتڂ ٿبڃٴچا اڃزبٽ ٷل٫ت ٳڈ ڃتب ت فيٺذ عبٓٺ ؿك ر ت.  44/0ب ت٬بڅت ثلاثل ثب يل يناځ تأحيٿ .اكائڈ ُـڇ اً اً

 يًلؿٿنار مڃبُچيي، اؽتلا٫بت ڍډب ٿإٻ٬ڈځ آمٿچ پيؿك ڃڀلات  ڍ٫لؿ ڍډب ت٬بڅت ؿكٓـ 44ٸل، يؿ ٣جبكت ثڈ 

ت ؿكٿبڃي ل ٿ٤ڄچيتيمڃبُچيي ٿلثچٙ ثڈ تأح ڍثـك٫تبك څ بُچييمڃ ٸل، يؿ ٣جبكت . ثڈ اًت 00/1ثلاثل ثب  ڍتچاځ آٿبك .اً

اـُتڈ اًت. ڍاٿٴبځ ؽٜب  ڃچ١ ؿڅٽ څرچؿ ڃ

ِ دس هتي هبًىَا ثش سٍي هيبًگيي  تحليل وٍَاسيبًغ يهح يًتب: 4 خذٍل  آصهَى پغًوشات ساّ

 آصهَى ثب وٌتشل پيؾ آصهبيؾ ٍ گَاُ ّبي گشٍُ صٍخيي صًبؿَيي ثذسفتبسي ٍ يصًبؿَي صًبؿَيي، ػشدهضاخي اختلافبت

يش
تغ

ه
 

هٌجغ 

 تغييشات

هدوَع 

 هدزٍسات

دسخِ 

 آصادي

 هيبًگيي

 هدزٍسات
F 

 ػغح

 p هؼٌبداسي

هدزٍس 

 اتب

تَاى 

 آهبسي

ت
لا٫ب

ؽت
ا

يي 
ُچ

مڃب
 

 992/0 46/0 0001/0 69/24 52/3269 1 52/3269 آمٿچځ پيَ

 997/0 51/0 0001/0 41/27 65/1358 1 65/1358 ٷلڅڇ

  96/120 27 85/325 ؽٜب

ري
ٿنا

لؿ
ً

يي 
ُچ

مڃب
 

 00/1 43/0 0001/0 219/21 418/1134 1 418/1134 آمٿچځ پيَ

 998/0 48/0 0001/0 462/25 078/719 1 078/719 ٷلڅڇ

  241/28 27 515/762 ؽٜب

ڍ
تبك

ـك٫
ث

يي 
ُچ

مڃب
 

 992/0 41/0 0001/0 36/25 85/1542 1 85/1542 آمٿچځ پيَ

 999/0 49/0 0001/0 65/20 85/1125 1 85/1125 ٷلڅڇ

  28/114 27 96/256 ؽٜب

ت #3$ٳڈ ؿك رـڅٹ  ٷچڃڈ ډڀبځ ام  ٷچاڇَ څ ٷلڅڇ يڂ مڅريڂ ٷلڅڇ آمٿبيثځ آمٿچ پيَثب ٳڄتلٹ  ،ڃِبځ ؿاؿڇ ُـڇ اً

ثب  ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيتٸل، يؿ ٣جبكت  ثڈ .#F 41/27څ >p 0001/0$ څرچؿ ؿاكؿ ٿ٤ڄبؿاكڍت٬بڅت  مڃبُچيي اؽتلا٫بتٻغبٝ 

 ٳبډَ اؽتلا٫بتٿچرت  ٷچاڇ،ڂ ٷلڅڇ يبڃٸيَ ڃٌجت ثڈ ٿيٷلڅڇ آمٿب مڃبُچيي مڅريڂ اؽتلا٫بتڂ يبڃٸيتچرڈ ثڈ ٿ

ت.يٷلڅڇ آمٿبڂ يمڅر مڃبُچيي ت. ثڈ  51/0ب ت٬بڅت ثلاثل ثب يل يناځ تأحيٿ َ ُـڇ اً  ؿكٓـ 51ٸل، يؿ ٣جبكت اً

ت ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيتل يٿلثچٙ ثڈ تأح مڃبُچيي ځ اؽتلا٫بتآمٿچ پيؿك ڃڀلات  ڍ٫لؿ ڍډب ت٬بڅت ځ آمٿچ پيَٳڄتلٹ  ثب .اً

څ >p 0001/0$ څرچؿ ؿاكؿ ٿ٤ڄبؿاكڍت٬بڅت  مڃبُچيي يًلؿٿنارام ٻغبٝ  ٷچاڇَ څ ٷلڅڇ يٷلڅڇ آمٿب مڅريڂڂ يث

09/18 F.# ڃٌجت يٷلڅڇ آمٿب ڂؿك مڅري مڃبُچيي يًلؿٿنارڂ يبڃٸيثب تچرڈ ثڈ ٿ ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت ،ًؾڂ ٸليؿ ثڈ َ

ت.يٷلڅڇ آمٿبڂ يمڅر مڃبُچيي يٳبډَ ًلؿٿنارٿچرت  ٷچاڇ،ڂ ٷلڅڇ يبڃٸيثڈ ٿ ب ت٬بڅت يل يناځ تأحيٿ َ ُـڇ اً

ت؛ ي٤ڄي " 48ثلاثل ثب  ل يٿلثچٙ ثڈ تأح مڃبُچيي يځ ًلؿٿنارآمٿچ پيؿك ڃڀلات  ڍ٫لؿ ڍډب ت٬بڅت ؿكٓـ 48اً

ت. ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت  اً

ت٬بڅت  مڃبُچيي ڍثـك٫تبكام ٻغبٝ  ٷچاڇَ څ ٷلڅڇ يٷلڅڇ آمٿب مڅريڂڂ يث ځآمٿچ پيَثب ٳڄتلٹ ڂيډڀضڄ

 ڍثـك٫تبكڂ يبڃٸيثب تچرڈ ثڈ ٿ ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت ٸل،يؿ ٣جبكت  ثڈ #.F 74/22څ >p 0001/0$ څرچؿ ؿاكؿ ٿ٤ڄبؿاكڍ
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لڅڇ ٷڂ يمڅر مڃبُچيي ڍٳبډَ ثـك٫تبكٿچرت  ٷچاڇ،ڂ ٷلڅڇ يبڃٸيَ ڃٌجت ثڈ ٿيٷلڅڇ آمٿب ؿك مڅريڂ مڃبُچيي

ت.يآمٿب ت؛ ي٤ڄي " 49ب ت٬بڅت ثلاثل ثب يل يناځ تأحيٿ َ ُـڇ اً ځ آمٿچ پيؿك ڃڀلات  ڍ٫لؿ ڍډب ت٬بڅت ؿكٓـ 49اً

ت. ؿكٿبڃي ل ٿ٤ڄچيتيٿلثچٙ ثڈ تأح مڃبُچيي ڍثـك٫تبك  اً

 گيشي دِيثحث ٍ ًت

ٴڈ آڃڊب ثټ ،ٿ٤ڄچڍ ؿاكڃـ ڈٳڈ تزلث ډب ٿچرچؿات ثِلڍ ڃيٌتڄـ اڃٌبځ :ٿ٤تٰـ اًت ډبكؿ ؿڍ صبكؿيڂ تيٺ

ٛچك ٯ٢ٜ ڃِبځ  ډبڍ تزلثي ڃين ثڈ پوڅډَ #.1990$كيضبكؿ، ؿاكڃـ  ثِلڍ تزلثڈ ٿ٤ڄچڍ ډٌتڄـٳڈ يٿچرچؿات

ثبڅكډبڍ . ٿخجت ؿاكڃـ اڍ ڈاڃـ ٳڈ ايڀبځ څ ت٤ڊـ ٿقډجي ثب ٣ڀټٴلؿ ًبٻپ رٌڀي، ٣ب٬ٛي څ ارتڀب٣ي، كاثٜ ؿاؿڇ

ب ثبڅكډبڍ ٧يلٿڄٰٜي ٳڈ ثبيـ ٿ٤بٻزڈ ُچڃـ، ډب ي كڃزچكڍ ٣ڄچاځ كڅاځ ثڈ تچاځ ٓل٫بً ٿقډجي كا ؿيٸل ڃڀيـ  ٿ٤ڄچڍ

ؿكٿبڃي  ٿڄبث٢ ٯـكتڀڄـ ت٨ييلٿخبثڈ  ثڈثټٴڈ اٳڄچځ ثٌيبكڍ ام ؿكٿبڃٸلاځ، ثبڅكډب څ ك٫تبكډبڍ ٿ٤ڄچڍ كا  ،ڃٸليٌت

 .ٷيلڃـ ٿي ڃ٠ل ؿك يب ؽبڃچاؿڇ ؿك ؿكٿبځ ٫لؿڍ، ٷلڅډي څ

 څ څاعـ ؿك كُـ څ پلڅكٍ ا٣٘بڍ ربٿ٤ڈ تليڂ څ احلٷقاكتليڂ ربٿ٤ڈ څ ٿڊپ ڈتليڂ ميلٿزڀچ٣ ؽبڃچاؿڇ ٳچصٲ

ترٌڀي څ كڅاڃي ثلاڍ ٣ڀټٴلؿ ٿٜټچة ًلاٿت ڃيبمٿڄـ ت٤بؿٹ څ  تليڂ ڃَٰ ام  . ام ثيڂ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ، ٿغچكڍاً

ت ٳڈ څ٤ٗيت كڅاڃي آڃڊب ت ڃبپقيل ثل ٣ڀټٴلؿ ايڂ څاعـ ٳچصٲ ؿاكؿ. ت٤بكٗبت څ  حيلڍ ارتڄبةأآځ مځ څ ُچډل اً

ؿكٿبځ  ڇيڂ ُيچا .ٳڄـ ٿي څ كڅاڃي كا ثڈ ربٿ٤ڈ څ ا٣٘بڍ ؽبڃچاؿڇ تغڀيٺ ؿكٿبڃي ڍ ٷنا٩ډب ډنيڄڈ ،ڃبكٗبيتي ام مڃـٷي

 ُـ.ثبٿچٗچ١  ايڂ ثلاڍ يڃُبيب ٳڀٲ تچاڃـ ٿي ډب اڃٌبځ ٿ٤ڄچڍ ث٤ـ ثب٫ت ٫لډڄٸي څ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڂڈ ثب ٣ڄبيت ث

اـكيٳڈ ؿ اڃـ ڇڃِبځ ؿاؿ ډب ام پوڅډَ ڍبكيثٌ  ييمڃبُچ ڍڀڄـيتكٗب ؽٔچّؿك يٳڄڄـڇ ٿڊڀ ثيڄيَ ي٣بٿٺ پ ڍڄ

ت٬بكؿ، ثڈ ڃٰٺ ام: 1396 ڍ،ليرـ$اًت   :ؿډـ ٿي ڃِبځ ډب ڂ پوڅډَيذ ايڃتب #.2014كاڅك څ رڄٌڂ  ،يٓبث؛ 2013، اً

اـؽټڈډب َ يٷلا ، ثڈ 1396 ڍليرـ$ ځ اًـتبٿـلار٤ت يڅ٤ٗ ثڊجچؿ ڍثلا ډب كڅٍتليڂ  ام ٿإحل يٴي يٿقډجډبڍ  څ ٿ

 #.1389څ ډڀٴبكاځ،  يصچپبڃڍ ٿٜټٮ، ـي؛ څع1390،يڅ تچٳټ يثڄ ٳجلپچكاڃٰٺ ام: 

ډبڍ  څيوٷي٫لډڄٸي ٿت٬بڅت، ډبڍ ٯچٿي څ ڃواؿڍ څ ثبڅكډبڍ  ٿ٤ڄچيت، ت٬بڅتضچځ ٿقډت څ ډڀ٣چاٿټي 

ؿډڄـ:  ډب ڃِبځ ٿي ًت ٳڈ يب٫تڈكڅ  ٷقاكڃـ. امايڂ ٿي ثل كڅاثٚ مڅريڂ تأحيل٫لؿ ٫لډڄٸي ډٌتڄـ ٳڈ  ٿڄغٔلثڈ

ډبڍ ٷچڃبٷچځ ٿتأحل ام آځ ٫لډڄٶ اًت  مڃـٷي مڃبُچيي ؿك ٫لډڄٶ ٣چاٿٺ ٿإحل ثل پبيـاكڍ امؿڅاد څ كٗبيت ام

 #.2013$ډبٻ٬چكؿ څ ثبؿڃڀڂ، 

ت ي ڃبٷٌٌتڄاڍ  ڂ څ ٫لډڄٶ كاثٜڈيت اف٣بځ ؿاكڃـ ٳڈ كاثٜڈ ؿيڂ څاٯ٤يٿتؾٔٔبځ ثڈ ا آڃضڈ ٫لډڄٶ كا  څاً

ت.يؿډـ ؿ ٿي ُٴٺ ت. ٫لډڄٶڈ يٿبليؽڀي ٳلاٽ ٿت٤بٹ اٻڊبم اڃٌبځ ثڈ يٸل، ڃيبځ ؿيثڈ ث ڂ اً ڂ يتل ڂ ثل ٿڊپيؿ اً

ي ڄيؿ ڍڅ ثبڅكډب ډب ٷقاكؿ. اكمٍ ڍ ٣ڀيٮ ٿيآځ ؿاكؿ، احل ا٫لاؿٲ ام يثلاڍ ډل يؽبڃچاؿٷ يٳڈ مڃـٷ يٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٿ
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ؽبّ  ڂيٲ ؿيؿكڅځ  ام ٰتيڄـډبڍ ؽبڃچاؿڇ ٳڈ ؿك عٰي٫لآچكت  ڂيل ايؿك ٧ .ـڃليٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ٷ تؿٯڈ ثيـ ثب 

ت، ثڊڄزبك ت اؽتلالات كڅٿڀٴ اً چځ څ ډڀٴبكاځ،  ُچؿ يټٰت ياڃڂ اً ڂ پوڅډَ ًڈ يؿك اكڅ  امايڂ #.1378$ٳبكٻٌ

بى ډليٲثچؿ ٳڈ  ڃ٠لڈ ٿـي٫لٗ  :ـؿيڂ ٷلييٺ څ تجيآځ تغټ ډبڍ ب٫تڈي ثلاً

تبڃٸل آځ يث ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ :ڃتبيذ ڃِبځ ؿاؿ ڈ اڅٹي٫لٗؿك   َ څ ٷچاڇ ام ٻغبٝيآمٿب ڍډب ٷلڅڇ مڅريڂڂ يٳڈ ث اً

 #،1392$ ا٣تڀبؿ #،1393$ يلاٻيُ ډبڍ ب٫تڈ ثب پوڅډَيڂ يا څرچؿ ؿاكؿ. ٿ٤ڄبؿاكڍبڅت ت٬ مڃبُچيي ٿت٨يل اؽتلا٫بت

 ،٫يڄش #،2013$ ٻچڃٶ #،Garland. E.L; 2015$ ٷبكٻڄـ #،1391$ څڃـ ٣جبى #،1392$ رچاؿڍ #،1392$ ٿڊل ٿلاؿڍ

 ٿبكٳڀڂ، ډبٻ٬چكؿڅ  Fincham, F. D. & Lambert, N. M. & Beach, S. R. H.; 2012#$ ثيشڅ  لاٿجلت

ت.ډڀٌچ $2011#  يي ؿاُ

ت څ ثڈ ڃبپقيل اؽتلا٩ ثؾَ رـايي: تچاځ ٷ٬ت ٿي ؿك تجييڂ ايڂ ڃتيزڈ ؽچؿ ثلاڍ  ؽچؿڍ مڃـٷي مڃبُچيي اً

ت. ٿي آڃضڈ. مڃـٷي مڃبُچيي ؽٜلڃبٱ ڃيٌت اٷل  تچاڃـ ؽٜلڃبٱ ثبُـ ڃغچڇ ٿچارڊڈ ډڀٌلاځ ثب اؽتلا٫بتِبځ اً

بت ٿ٤ڀچٹ يام ُٴب يٴي .ـڄډبڍ رـڍ ٳڄ ـٷي مڃبُچيي كا ؿصبك ثغلاځـ مڃڄتچاڃ ٿي ،ـڃاؽتلا٫بت ثڈ ؿكًتي عٺ ڃِچ

ڈ يُج ٳي شيډ صچځ ؟ٳڄڄـ ڀيٺ ثب ډپ تچا٫ٮ ڃئٿٌب يًت ٳڈ صلا مځ څ ُچډل ثب ډپ اؽتلا٩ ؿاكڃـ څ ؿك ث٤٘ا ڂيا

ام  ،ُچڃـ ٿي ٚ ثنكٵيٲ ٿغيڈ ډٌتڄـ څ ؿك يډپ ُج ڈٳبٿلاً ث يٳڈ ام ڃ٠ل رٌڀ ييٯټچډبؿڅ يعت. ٌتيڃ ڍٸليؿ

 ڍاٿلډل بځ مځ څ ُچيؿك ٿڅيوڇ  ، ثڈڂ ؿڅ ُؾْياؽتلا٩ ث ًجتڂ يثڈ ډڀ ؿاكڃـ. ييډب ثب ډپ ت٬بڅت يتيُؾٔ ڃ٠ل

ت ي٤يٳبٿلاً ٛج  عٺ اؽتلا٩. ياؽتلا٩ څ صٸچڃٸ ڈؿكر: ـ ؿك ڃ٠ل ٷل٫تيثبكا ٿڊپ  ؿڅ ڃٴتڈ ٴڂيٻ .اً

بكڇ ُـ ٷچڃڈ ډڀبځ تڈ ثبُڄـ، ڍ٫بٓټڈ ميبؿ ډب ٳڈ ايڂ اؽتلا٩ يتب مٿبڃ ،ٳڈ اُ  يپچُ ثب ٷقُت څ صِپ ڃـاُ

ي ڀيٓڀ ييكاثٜڈ مڃبُچ. يٲ ـيآ ڀيڅرچؿ ڃڈ ث ڍٿِٴٺ رـ ُچؿ، اكائڈِبځ يثلا يٿڄٰٜ عٺ كاڇڅ  ډڄٶ ُچڃـ،بډڀ

ت ٳڈ مڅر  يت٤بكٕ مٿبڃ. ډپ ٿت٬بڅت ثبُڄـ ملڃـ صٸچڃڈ ثب ډپ اكتجبٙ ثلٯلاك ٳڄڄـ څ صٸچڃڈ ايبؿ ثٸيڂ يٿٌتټنٽ آځ اً

ام اًتٰلاٹ څ  بڅتيلڃـ ؿكربت ٿت٬يٷ ٿي ٳڈ يڀبت ٿِتلٳيڅ تٔڀ ڍبكڂ ثڈ ؽبٛل ډڀٴيـ ٳڈ مڅريآ ٿي ثڈ څرچؿ

ٳبٿٺ  يٿتچًٚ تب ت٤بكٗ يام ت٤بكٗ چًتبك،يٲ پي ڍتچاځ كڅ ٿي ډب كا ڂ ت٬بڅتڄـ. ايؿډ ٿي كا ڃِبځ يډڀجٌتٸ

ـ ډٌتڄتل  يڂ ٳبكآٿـ ڃبكاٗيؽچؿ ڃبٳبكآٿـ ډٌتڄـ، ڃٌجت ثڈ مڅر ڍډب ٳڈ ؿك اثلام ت٬بڅت يډڀٌلاڃ ٳلؿ. ثڄـڍ ٛجٰڈ

 #.1396، ڍ$ٛبډل

٪ ٿڄ٬ ڍبؿيناځ ميٿ ت٤بكٕ ڍڂ ؿاكايمڅر ٷچڃبٷچځ،ؿك ٿٜبٻ٤بت  ڂ يٌڈ ثب مڅريت څ اڃنڅا ؿك ٿٰبيُٴب ،ي٣چاٛ

ت $ ي آڃڊب ؿك عٺ اؽتلا٫بتڃبتچاڃ٣ټت آځ ؿډڄـ ٳڈ  ٿي ٳبكآٿـ ڃِبځ ؛ 1378 ي،ؽټيټ؛ 1382، ٟڊيلاٻـيڂ څ ؽـاي٬لاً

 .#1393 ڂ،يٿ٤تڀـ؛ 1387ُيلڍ، 

٪ يت٤ل «يمڃـٷ ڍپبًؼ ؿاؿځ ثڈ صلاډب ڍپ ثِل ثلائتلاٍ ؿا»كا  «تيٿ٤ڄچ» Wolman, R.; 2001#$ څٻڀڂ

ت. ت. ٧بيي څاٯ٤يتي يب ٿٰـى ٿڄج٤ي ثب اكتجبٙ ٿڄ٠چك ډـ٩ ثڈ څ ٿ٤ڄب رچڍڅ رٌت ٿ٤ڄچيت ٳلؿڇ اً  صڈ ،ٿ٤ڄچيت اً
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 يب ٿٰـى ٿڄج٢ ٯجبٹ ايڂ ؿك ڈٿٌئچلاڃ اؽلا٭ څ ت٤بٻي ڃچ٣ي ب، ث٧بيي څاٯ٤يتي يب ثبُـ، ٿٰـى ٿڄج٤ي ثب اكتجبٙ ؿڃجبٹ ثڈ

ت. ډڀلاڇ ٧بيي څاٯ٤يت  اً

ت. ٷل٫تڈ ٯلاك ڃ٠لٿـ اؽيل ڍډب ًبٹ ٿإحل ؿك ؿكٿبڃي كڅٍ يٲ ٿخبثڈ ثڈ« ؿكٿبڃي ٿ٤ڄچيت»  ٿ٤ڄچيت څ ٿقډت اً

٣ټت ډڀيڂ  ثڈ ٳڄـ. ؿكٱ كا ؽچؿ مڃـٷي ٿ٬ڊچٽ څ ٿ٤ڄب تچاڃـ ٿي اڃٌبځ آڃڊب كاڇ ام ؿډڄـ ٳڈ ٿي اكائڈ كااڍ  ٿزڀچ٣ڈ

عٺ ثلڅم ٿِٴلات مڃبُچيي  ؿك ٿڊپ كڅاځ څ ٿڄج٤ي ًلاٿت څ اٿيـ ثلاڍ ٯچڍاڍ  ٳڄڄـڇ ثيڄي پيَ ٿ٤ڄچيت ٳڈ اًت

 مڃبُچيي اؽتلا٫بت ٳبډَ ثل ؿكٿبڃي پ ٿ٤ڄچيتيليكًـ ٳڈ ثپق ٿي ثڈ ڃ٠ل يڂ ٿڄٰٜيثڄبثلا #.1392، ماؿڇ $ٯبًپ اًت

ت. مڅريڂ بى ا ٿإحل اً ثڈ  ڍؿك ٿ٤لٕ اثتلا ډب ام اڃٌبځ بكڍيٳڈ ثٌ ي ـتيڅ ڃبكٗب يثڈ ؽـا، ؿٻڊلڇ، ڃٸلاڃ ڀبځيثلاً

ـڍ ثلاڍ يڅ كٯبثت ُـ كؿٜلڇ ؿايً ثل رڊبځ ڍٿبؿ يتچرڈ ثڈ مڃـٷ .كڅؿ ٿي ڂيام ث بيڅ  ثـبي ٿيٳبډَ ـ  آځ ډٌتڄـ

ت ٳڈ  ايڂ ؿك ٓچكتي ٳڄـ. ٿي بت ثل ٿلؿٽ عٴچٿتيؿًت آڅكؿځ ٿبؿڈ ث ڂ مٿبځ يؿك ډڀ يكڅع ڍبمډبيتچرڈ ثڈ ڃ اً

 څ لثل اڃٌبځ ٿ٤بٓ يت ٫ِبك كڅعٿچربت څ كٯبثت ؿك تڀټٲ آڃڊب يثڈ ٿبؿَ يڂ ٷلايت. ډڀاًتل  بك ٿغٌچىيثٌ

ًت. ٯلاك ؿاؿڇ ا يكڅاڃٷچڃبٷچځ  ڍډب ڀبكڍيثڅ  ډب ڍـي، ڃباٿډب ياڅ كا ؿك ٿ٤لٕ تڊبرپ ڃٸلاڃ ،اڅ ُـڇ يًلؿكٷڀ

ٳڈ ام  يڅ آكاٿِ ډب ڍڄـام ًچؿٿ ٳڄـ تب ٿي ٮيتِچ ييمڃبُچ يـځ ڃٴبت ٿخجت مڃـٷيڂ كا ثڈ ؿيمڅر يؿكٿبڃٸلڍ ٿقډج

 ؿًت آڅكڃـ.ڈ ث ڍِتليڅ اٛلا٣بت ثي ٳڄڄـ، آٷبډ ٿي ت ٳٌتيٮ ٿ٤ڄچيٛل

 ًلؿٿناريام ٻغبٝ  ٷچاڇ،ٷلڅڇ آمٿبيَ څ ٷلڅڇ  مڅريڂثيڂ آمٿچځ  ؿك ٫لٕ ؿڅٽ ڃِبځ ؿاؿ: ثب ٳڄتلٹ پيَ

 مڃبُچيي ًلؿٿنارييڂ ثب تچرڈ ثڈ ٿيبڃٸؿكٿبڃي  ٿ٤ڄچيت ٣جبكت ؿيٸل،  ثڈڅرچؿ ؿاكؿ. ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ  مڃبُچيي

ٷلڅڇ مڅريڂ  مڃبُچيي ٳبډَ ًلؿٿناريٿچرت ٷچاڇ، ٷلڅڇ آمٿبيَ ڃٌجت ثڈ ٿيبڃٸيڂ ٷلڅڇ  ؿك مڅريڂ

 آمٿبيَ ُـڇ اًت.

 #،1391$ څڃـ ٣جبى #،1392$ ڍڄبكيؿ #،1392$ ٿڊـڅڍ #،1393$ ڂيٿ٤تڀـ ډبڍ پوڅډَ ډبڍ ب٫تڈيب٫تڈ ثب يڂ يا

 ثلڅځ څ اٿبتچ #،1387، اڃت٠بكڍ: ثڈ ڃٰٺ ام، Gerin berg; 2008$ ٷليڂ ثلٵ #،2013$ ثبى #،1389$ ڃ٠لماؿڇ

$Amato, E.S. & Brown, M.N.; 2011#  ٿبكٳڀڂڅ $Markman, H.J; 2012ثبُـ. ٿي # ډڀٌچ 

 ُلڅ١ ډپ ثڈ ڃٌجت ډب مڅد ٷقاكڍ ٷټڈ څ تيُٴب ام ٿ٤ڀچلاً يًلؿٿنار :تچاځ ٷ٬ت ، ٿيب٫تڈيڂ يڂ اييتج ؿك

 څ بمډبيڃ ثڈ كاثٜڈ ڂيا ؿڅ ٛل٩ څاٯ٢كؿ .چڃـڃـيپ ڀيثڈ څٯچ١ ڃ يڅٻ ،ُچڃـ ٿي آڅكؿڇ ځمثب ثڈ ٳڈ ياڃت٠بكات؛ ُچؿ ٿي

 كا ډپ ڍٓـا يڅٻ ،ڄڄـيث ٿي كا ٸليـډل يٴُچ څ مځ ٷچيب ٳڈ اڍ ٷچڃڈ ثڈ ؿډڄـ، ڀيڃ تياډڀ ڍٸليؿ ڍډب ؽچاًتڈ

ت ُـڇ يًلؿٿنار ؿصبك ٳڈ ٳٌي .اڃـ ڇٳلؿ ٣بؿتـ  تڄڊبـ  ٸليډڀـ څرچؿ ثڈ څ ُچڃـ ڀيڃ  ڍ٫لؿ ًلاٿت څ ؽچؿ ثڈ اً

 ثڈ كا ؽچؿ ٪يڅٟب، ؿډـ ٿي تياډڀٳپ  نيڃ ؽبڃچاؿڇ ا٫لاؿ ٸليؿ ًلاٿت ثڈ يعت څ ُچؿ ٿي تچرڈ ثي ؽچؿ يارتڀب٣ څ

 اڃزبٽ ك٧جت څ ٺيٿ  ثي څ ڍًلؿ بث ؽبڃچاؿڇ ا٫لاؿ ٸليؿ ٿٰبثٺ ؿك كا ؽچؿ ڍډب تيٿٌئچٻ څ ؿډـ ڀيڃ اڃزبٽ يؿكًت

 څ مځ ڍبمډبيڃ څ ډب ڃٸلٍ ،ډب ؽچاًتڈ ُـځ ٿت٬بڅت ثڈ ٿڄزل ٿلعټڈ ڂيا ما ٷقك څ مٿبځ ٷقُت ثب ٳڈ يكڅاثٜ؛ ؿډـ ٿي
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ت ُـڇ ډپ ام آڃڊب ُـځ ؿڅك آځؿك پي  څ ٿلؿ  ؿڅ تچاڃـ ٿي ؽبّاڍ  نڇياڃٸ څرچؿ تڄڊب يٜيُلا ڂيصڄ ؿك ٳڈ اً

اـځ څرچؿ نيڃ نڇياڃٸ ڂيا ٿ٤ڀچلاً ٳڈ څاؿاكؿ ډپ ٳڄبك ؿك يمڃـٷ ثڈ كا ُؾْ  ؽبّ ٿٌبئٺ ٿب ٳِچك ؿك بي څ ٫لمڃ

ت يارتڀب٣  آٿبؿڇ ٻغ٠ڈ ډل يمڃـٷ ٷچڃڈ ڂيا ٳڈ ؿكعبٻي ،ُچؿ ٿي آځ اؿاٿڈ څ يمڃـٷ تغڀٺ ثڈ ٿڄزل ٳڈ يٿٌبئټ؛ اً

اـؿ ت  ـيرـ ڍكؽ  #.1397 پيلاڃي،$اً

 يبثيډڀڈ ٿچرچؿات څ ٳبٿ ييع٬ٞ څ اكتجبٙ ثب ٿڄِأ ٧ب تچ٤ًڈ، ڍثلا ډبيي څ ٿڊبكت ډب ييثڈ تچاڃب ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ

بت څ يؿكٱ ٿ٤ڄچ ٳڀٲ ٳڄـ، يت ٿب ؿك مڃـٷيٳڈ ثڈ ډـا يل اؽلاٯيٲ ٿٌيب٫تڂ ي ،يڃـٷم بڍٿ٤ڄ ڍرچڅ ؿك رٌت

ت ٳڈ ثڈ ٿب  ييډڀبځ تچاڃب تيٿ٤ڄچ ،ٸليؿ ٣جبكت ثڈ  ٳڄـ. ٿي اُبكڇ ڍڂ ٫لؿيڅ كڅاثٚ ث يُؾٔ يؿك مڃـٷ ډب اكمٍ اً

ت ٳڈ ٿب ثڈ  ډبيي نيڄڈ تڀبٽ آځ صيڂ ډچٍ مٿيا پ.يڀبځ تلاٍ ٳڄيبډبيآڅكؿځ كؤ ؿًت ثڈ  ڍؿډـ تب ثلا ٿي ٯـكت اً

ت ٳڈ ثل ٣ڊـڇ ٿ ډبيي تيؿك ٤٫بٻ ډب ـ څ اكمٍي٣ٰب ،ډب ډڄزبك پ څ ؿكثلؿاكڃـڇ ڃَٰ ثبڅكډب،يآڃڊب ٿ٤تٰـ  پٷيلي ياً

 #.1398 ،يڀياثلاډ$

ٜڈ  ت ٳڈ ٿب ثڈ ًإاٹ تيٿ٤ڄچؿكڅاٯ٢ ثڈ څاً ؽچؿ پلؿاؽتڈ څ  يڅ ٿڊپ مڃـٷ يؿك اكتجبٙ ثب ٿٌبئٺ اًبً ڍًبم اً

ٸبڇ ٿ٤ڄب څ اكمٍ آځ ثڈ يڅ ثب تچرڈ ثڈ رب تيٿ٤ڄچثب اًت٬بؿڇ ام  پ.يٳڄ ٿي زبؿيا يلاتييَ ت٨يؽچ يٷټڈ آځ ؿك مڃـيثڈ څً

ثب اًت٬بؿڇ ام آځ ثل  ،ـڇيڀبځ ٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٽ ثؾِډبي تيپ تچًٚ آځ ثڈ ٳبكډب څ ٤٫بٻيپ څ ٯبؿكيپلؿام ٿي عٺ ٿِٴلات

اـٽيبثيپ څ ؿكي٣ڀټٴلؿٿبځ آٷبڇ ُچ ڍٿ٤ڄب ثلؽچكؿاكڃـ څ ٳـاٽ  ڍِتليڀبځ ام ا٣تجبك ثيبكډبٲ ام ا٣ڀبٹ څ ك٫تي پ ٳڈ ٳ

ت تب آځ كا اٻٸچ څ اًچڇ ؽچؿ ًبمتل  يٿبځ ثبلاتل څ ٣بٻ يل ؿك مڃـٷيٿٌ كا  ڍنيص  لًبمؿ ډ ٿي ٿب كا ٯبؿك تيٿ٤ڄچ پ.ياً

 #.1396 $ڃ٠لماؿڇ، پيڄيثج ،ًتاٳڈ ٷچڃڈ  آځ

ٷقاكڍ تٰيـات ؿيڄي ثل تڀبٽ اٿچك  حيلأڃيبمٿڄـ ت٬ٴل څ اڃـيِڈ ؿك ثبة ت ڍاٿلڅمڇ ثيَ ام ډل مٿبځ ؿيٸل

ڃ٠لاځ ثل ايڂ ثبڅكڃـ ٳڈ  ثٌيبكڍ ام اڃـيِڀڄـاځ څ ٓبعت ٬ي څ كڅعي ډٌتيپ.ٛٺ ٣بئڅيوڇ ٿٌب ثڈ ،اڃٌبڃي

 ا٣تٰبؿات ٳڈ ثيڀبكاڃي .حيل اڃٴبكڃبپقيلڍ ثل ًلاٿت كڅط څ رٌپ څ ؿيٸل اث٤بؿ مڃـٷي ثِل ؿاكؿأت تيٿ٤ڄچ

 ا٫لاؿ تل ام ًلي٢ ثيڀبكڍ ډڄٸبٽما ؿاكڃـ،  اًتلى ڍډب ٿچٯ٤يت ثب ثڊتلڍ ًبمٷبكڍؿاكڃـ،  تلڍ ٯچڍ ٿقډجي

 ٳڄڄـ، اٜٗلاة ٿي تزلثڈ كا ا٫ٌلؿٷي څ ٿڄ٬ي ام ډيزبڃبت تلڍ پبييڂ ٿيناځٳڄڄـ،  ثڊجچؿ پيـا ٿي ٧يلٿقډجي

 ٳبډَ ؿكٿبڃي ثل پقيل٫ت ٳڈ ٿ٤ڄچيت تچاځ  ثڄبثلايڂ ٿي .ثلؽچكؿاكڃـ ثبلاتلڍ ارتڀب٣ي ام عڀبيت څ ؿاكڃـ ٳڀتلڍ

 .اًت ٿإحل مڅريڂ مڃبُچيي لؿٿناريً

 ثـك٫تبكڍام ٻغبٝ  ٷچاڇٷلڅڇ آمٿبيَ څ ٷلڅڇ  مڅريڂثيڂ آمٿچځ  ؿك ٫لٕ ًچٽ ڃِبځ ؿاؿ: ثب ٳڄتلٹ پيَ

 مڃبُچيي ثـك٫تبكڍثب تچرڈ ثڈ ٿيبڃٸيڂ ؿكٿبڃي  ٿ٤ڄچيت ٣جبكت ؿيٸل،  ثڈڅرچؿ ؿاكؿ. ت٬بڅت ٿ٤ڄبؿاكڍ  مڃبُچيي

ٷلڅڇ مڅريڂ  مڃبُچيي ٳبډَ ثـك٫تبكڍٿچرت ٷچاڇ، ٸيڂ ٷلڅڇ ٷلڅڇ آمٿبيَ ڃٌجت ثڈ ٿيبڃ ؿك مڅريڂ

 آمٿبيَ ُـڇ اًت.
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، ډبٻ٬چكؿ# څ 2009$ اٻـڅى#، 2013$ ثبى ،#1396$ ڃ٠لماؿڇ#، 1393$ ڍڄبكيؿډبڍ  پوڅډَ ډبڍ ب٫تڈيب٫تڈ ثب يڂ يا

تبڃټي څ ٿبكٳڀڂ ت. #2013$ اً  ډڀٌچ ثچؿڇ اً

 ؽبڃچاؿڇ ـيتلؿ يث ي،ؽبڃچاؿٷ ڍډب ڃَٰ څ ؽبڃچاؿڇ ًبؽتبك ؿك يؿٷلٷچڃ ثب څرچؿ :تچاځ ٷ٬ت ٿي ب٫تڈيڂ يڂ اييتج ؿك

 يٿڄبًج ٚيٿغ تڄڊب ڃڈ ٳڈ ًتكڅ امآځ ؽبڃچاؿڇ تياډڀ .كڅؿ يٿ ُڀبك ثڈ ربٿ٤ڈ يآټ ڍڃڊبؿډب څ اكٳبځ ام يٴي ډڀضڄبځ

 ڍڅالا تياډڀ .ؿاكؿ ٣ڊـڇ ثل نيڃ كا يآت ڍډب ڃٌٺ تيتلث څ ڍليپق ربٿ٤ڈ ٬ڈيڅٟ ثټٴڈ ـ،يآ يٿ ُڀبك  ثڈ ډڀٌلاځ ڍثلا

 ڍٳبكٳلؿډب ڂيا ام يٴي .پييڃڀب تچرڈ آځ ڂيبؿيثڄ څ ياًبً ڍډب ٳبكٳلؿ ثڈ ٳڈ ٷلؿؿ يٿ ؿكٱ ثڊتل يمٿبڃ ؽبڃچاؿڇ

 ڍٗلڅك ؽبڃچاؿڇ ڍثٰب ڍثلا تڄڊب  ڃڈ ٳبكٳلؿډب ڂيا ڄڈيثڊ ڍ٬بيا .ډبًت اڃٌبځ ڍډب تيُؾٔ يؿډ ُٴٺ څ ڂيتٴچي آټ

ت لامٽ نيڃ يارتڀب٣ اڃٌزبٽ څ ربٿ٤ڈ تـاڅٽ ڍثلا ثټٴڈ ،اًت  ؿصبك ؽبڃچاؿڇ عبٗل عبٹ ؿك څرچؿ، ڂيا ثب يڅٻ .اً

ت ُـڇ يؽبڃچاؿٷ ؽِچڃت څ ڍ٫لاك ٳچؿٳبځ ،يؽچؿٳِ ،ييمڃبُچ اؽتلا٫بت ٛلا٭، ليڃ٠ ييډب تيآً  .اً

ت ڍا ـڇيپـ «يؽبڃچاؿٷؽِچڃت » ت، ڍٗلڅك ؽبڃچاؿڇ پيتغٴ څ ثٰب ڍثلا ٳڈ كا يؽبڃچاؿٷ ًبٻپ كڅاثٚ ٳڈ اً  اً

ت ٿڀٴڂ .ثلؿ يٿ ڂيث ما ث٤٘بً ،ًبؽتڈ ٿتنٻنٹ  ډب ؽِچڃت ِتليث ٳڈ ؿاكؿ تيڅاٯ٤ ڂيا اٿب ٳڄڄـ، ت٤زت ا٫لاؿ يثلؽ اً

 .ؿډڄـ  يٿ ڍكڅ ډب ؽبڃچاؿڇ ؿك

اـ څ ؿاُتڂ اٿت ثتچاڃڄـ  تبيڂ آٿچمٍ ؿاؿڇ ُـ ت ثڈ مڅريٿ٤ڄچٻ٬ڈ إٿٿخبثڈ  ثڈ يٿلاعٺ مڃـٷتڀبٽ ـ ؿك يچٳٺ ثڈ ؽ

ڃ٬ـي ؽـچؿ كا ع٬ـٞ  ُچڃـ ٣نت ٿي ڂ ؿصبك ٿِٴلاتيمڅر يڅٯتڂ يثڄبثلاـ. اـ ٳڄڄيپ يكا ؿك كڃذ څ ًؾت ييٿ٤ڄب

اـ ٤ً ؿډڄـ ڀيـ ؽچؿ كا امؿًت ڃيٳلؿڇ، اٿ ل آځ يٳڈ ؿكٷ يؿك كڃذ څ ٿِٴټكا  ييٳڄڄـ ٿ٤ڄب ٿي يڅ ثب تچٳٺ ثڈ ؽ

 ڄـ.ت آځ كا عٺ څ ٫ٔٺ ٳڄيبثڄـ څ ثب ٿچ٫ٰي، ثاڃـ ڇُـ

ت.  «ڃيؿكٿب ٿ٤ڄچيت»ڂ يمڅر مڃبُچيي ڍٳبډَ ثـك٫تبك ڍډب ام كاڇ يٴي ت ثؾچاډـ ڃَٰ ؽچؿ كا يډلٷبڇ ٿ٤ڄچاً

تڈ ثبُـ ٳڈ ثڈ ؿكٿبڃٸل ٳڀٲ ٳڄـ تب ثتچاڃـ  ڍٴلؿيب كڅيـٷبڇ يـ ؿيثب ٬ب ٳڄـ،يٳبٿٺ ا ٛچك ثڈ ؿكٿبڃي ؿك ٿچارڊڈ څرچؿ ؿاُ

 ت ؿاكؿ.يڄڈ ٿ٤ڄچيؿك مٿ ډبيي ـٷبڇيؽچؿ ؿ ڍثلا ڍـ ډل ؿكٿبڃٸليتلؿ يث .ڃڀبيـؿكٱ  يؿكًت ڂ ڃَٰ كا ثڈيا

ت ٳڈ ؿكٿبڃٸل صٸچڃڈيڃٴتڈ ا ،ثبكڇ ڂيؿك ا آڃبځ څ ؿك اتب٭  يٿلار٤بځ ؿك ٛچٹ مڃـٷ ڍتچاڃـ ؿك تزلثڈ ٿ٤ڄچ ٿي ڂ اً

اـٽ كڅ»ؿډـ ٳڈ  ڀياٹ پبًؼ ڃإڂ ًيثڈ ا ٳڄـ ٿي ٳڈ ؿكٿبڃٸل اتؾبف يٿچ٢ٗ ؽبٓ؟ ـا ٳڄـيؿكٿبځ ع٘چك پ ٴلؿ كا يٳ

ځ ٿت٤ټٮ ثڈ ٿقډت ؽچؿٍ ٳبك ٳڄـ څ بار٤اًت ٳڈ ؿكٿبڃٸل ثب ا٫لاؿ څ ٿل عټي  كاڇڂ ډپ ياٻجتڈ ا« ؟٫تپقيل  ـيثب

تڈ ثبُـ ڍٳڄڄـڇ ٿ٤ڄچ تيٲ ډـايڈ ڃَٰ يُج يڃِٰ كڅڍ ـيڂث  يٲ صبكصچة ٿقډجيٳڈ ؿك پقيل  ؿكٿبڃٸل اڃ٤ٜب٩ .ؿاُ

 .#1391څ ډڀٴبكاځ،  ـيعڀ$ڃڀبيـ ؿكٱ  يٿلار٤بځ ؽچؿ كا ثڈ ؽچث ڍٿ٤ڄچ ډبڍ تيتچاڃـ ٫لامڅڃِ ٿي ،ٳڄـ ٿي ٳبك

تڂ، اٿيؿاُتڂ ډـ٩ څ ٿ٤ڄب ؿك مڃـٷ اـڅڃـ ؿك ٿچٯ٤ ڍبكيثڈ  ڍـڅاكي، اعٌبى ت٤ټٮ ؿاُ  ڍما ٿِٴٺ ڍډب تيؽ

ډٌتڄـ ٳڈ ا٫لاؿ ثب ؿاكا ثچؿځ  ييډب امرڀټڈ كڅٍـ  يډڀٸـ  ڍڅ ٿ٤ڄچ يارتڀب٣ ڍډب تيام عڀب ڍٿڄـ څ ثڊلڇ يمڃـٷ

ت ٳڈ  يٳٌ ڍٿ٤ڄچ ٫لؿ كا ٿتغڀٺ ُچڃـ. ڍت ٳڀتليآً يمڃـٷ ڍما ثب عچاؿث تڄَ ييبكڅيتچاڃڄـ ؿك كڅ يآڃڊب ٿ اً
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 ڍنيص صڈ ٳڈ ؿاڃـ يٿ څ ؿاكؿ يٿڄٰٜ ڍډب ډـ٩ ثڈ ـځيكً ڍثلا كا لامٽ نڇياڃٸ  څ ڍتج٢ آځ اڃله ـ ؿاكؿ څ ثڈياٿ

 ٲي ؿك اٷل يُؾٔ ڂيصڄ. ثلًـ ؽچؿ ڍډب ډـ٩ ثڈ تچاڃـ يٿ يكاډ صڈ ام څ صٸچڃڈ ٳڈ ؿاڃـ يٿ ڂيډڀضڄ څ ؽچاډـ يٿ

 ٳڄـ. يكا ؿڃجبٹ ٿ ٩ ؽچؿاډـا ڍٸليؿ ڍلډبيٿٌ ام ٳلؿ ثلؽچكؿ ٿبڃ٢ ثڈ ليٿٌ

 ڍڀبكيپ ثيب تٌټي يام ا٫لاؿ ؿصبك ا٫ٌلؿٷ ڍثٌيبكډبًت،  يَ ٿخجت ؿك ٿٰبثټڈ ثب ًؾتيٲ ٷلايـ ٳڈ يثـڅځ اٿ

 ڍبكيثڈ  ڍـڅاكيچؿ. اٿُ يٿ ٿغٌچة كڅاځ ًلاٿت څ ـياٿ ڍثلا ڍٯچ ڍا ٳڄڄـڇ يڄيثَ يپ تيٿ٤ڄچ .ُچڃـ يؽچؿ ٿ

اـڅڃـ ؿك ٿچٯ٤ ت ٳڈ ا٫لاؿ ثب ؿاكا ثچؿځ آڃڊب ٿ ييډب امرڀټڈ كڅٍ يمڃـٷ ڍما ٿِٴٺ ڍډب تيؽ ثب  ييبكڅيتچاڃڄـ ؿك كڅ ياً

لات ؿكٿبځ أحيت، آٿـڇ ٣ڀٺ ڈڅ ٿٜبٻ٤بت ث ډب يثب تچرڈ ثڈ ثلكًڃـ. ٿتغڀٺ ُچ ڍت ٳڀتليآً يمڃـٷ ڍما عچاؿث تڄَ

 يكڅاڃ څ ي٣ب٬ٛ ڍبمډبيـ ثل ڃيٳأثب تچرڈ ثڈ ت ،كا ٳبډَ ؿاؿڇ يٿِٴلات څ اؽتلا٫بت ؽبڃچاؿٷ ام ڍبكيت، ثٌيٿ٤ڄچ

ت ٿإحل مڅريڂ مڃبُچيي ڍثـك٫تبك ٳبډَ ثل ؿكٿبڃي ٫ت ٿ٤ڄچيتپقيل  تچاځ ٿي ؽبڃچاؿڇ،  .اً

 ٍ پيـٌْبدّب ّب هحذٍديت

اـمڇڂ پوڅډَ، يا ڍډب يتام ٿغـڅؿ ت  ٷيلڍ اثناك اڃ ُچؿ  ٿي ِڄڊبؿيپ .ذ احل ثٸقاكؿيڃتب پقيلڍ پيتچاڃـ ثل ت٤ڀ ٿي ٳڈاً

ڃڀچڃڈ پوڅډَ عبٗل كا  ٳلٿبڃِبڇُڊل  ڍډب يآمٿچؿڃ اًت٬بؿڇ ُچؿ. يڄيعجڈ ثبٻډڀلاڇ ثب ٿٔبڍ تل ربٿ٢ يبثيام اثناك اكم

 ًت.پ ايڂ ُڊل ٯبثٺ ت٤ڀيل اثت ؿاُتڈ، ٫ٰٚ يآٿـڇ ٿغـڅؿ ؿًت ڈذ ثيڂ ڃتبيٺ ؿاؿڃـ. ثڄبثلايتِٴ

ام يٴي  ؿكٿبڃي ډبڍ ايڂ پوڅډَ اًت. ٿ٤ڄچيت ٣ـٽ پيٸيلڍ ثڈ ٣ټت ٳڀجچؿ څٯت ڃين امرڀټڈ ٿغـڅؿيت

پيِٸيلڍ ٳڄـ ثيڄي څ  پيَتچاڃـ ثڈ ٳڀٲ آځ  ؿكٿبڃي اًت ٳڈ ثِل ٿي  څ پلاډڀيت څ يٲ كڅٍډبڍ اًبًي  كاڇ

څ ڃبٿتڄبډي ٯـكت اٻڊي څاثٌتڈ ُـڇ څ اعٌبى اٿيـ څ لايناٹ څ ثب ٳڀٲ ٷل٫تڂ ام ؿيڂ، ڃڀبم څ ڃيبيَ، ثڈ ٿڄج٢ 

 آكاٿَ ؿاُتڈ ثبُـ.

 يڃچ٣ ،يڄيٖ ؿيثل اڃزبٽ ٫لا لاڅڇڈ ٣ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ ٳ يٿڊڀ يارتڀب٣ يآحبك كڅاڃ يُلٳت ؿك ٿلاًپ ٿقډج

َ يٮ ؿك ا٫نايڂ تغٰيا ڍډب ب٫تڈيتچاځ ام  ٿي ڂي. ثڄبثلاٳڄـ يزبؿ ٿيربٿ٤ڈ ا ؽبڃچاؿڇ څ ڂ ا٫لاؿيث ياكتجبٙ ًبٻپ څ ٣ب٬ٛ

بى ڀچؿ. امايڂت٬بؿڇ ڃپ ؽبڃچاؿڇ اًيتغٴ يٿجبڃ ڍؽبڃچاؿڇ څ اكتٰب ڍتڀڄـيكٗب آٿـڇ ام  ؿًت ڈذ ثيڃتب كڅ ثلاً

 يڅ آٿچمُ ي٫لډڄٸ ڍډب څ ڃڊبؿډب َ ًلاٿت ؽبڃچاؿڇ، ًبمٿبځيا٫نا ڍٷلؿؿ ثلا ٿي ِڄڊبؿيپ ،ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ

 ييمڃبُچ ڍڅ ثـك٫تبك ًلؿٿناريٳڄڄـڇ ؿك ٳبډَ اؽتلا٫بت،  ڍليِٸيپ څ ثيڄيَ ي٣بٿٺ پٿخبثڈ  ثڈ كا ؿكٿبڃي تيٿ٤ڄچ

 ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ؿډڄـ.
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  هٌبثغ

 ك.ڃٸب ڂيٿاتڊلاځ،  ،ًگش جتهث يؿٌبػ سٍاى، 1398، ٺيٿغڀـاًڀب٣ ،يڀياثلاډ

، تڊلاځ، ٿِبڅكڇڃبٿڈ ٳبكُڄبًي اكُـ،  ، پبيبځصًبؿَيي ثش سٍاثظ هتمبثل صى ٍ ؿَّشّبي  تأثيش تؼبسم ،1375، ، ٛبډلڇيثلات

 .څاعـ كڅؿډڂ يؿاڃِٸبڇ آماؿ اًلاٿ

 ، ٯٰڄچى.ڊلاځ٫بٛڀڈ ُبؿاة، ت، تلرڀڌ چِ وٌين تب ػـك سٍيبيي ثِ دلضدگي ًيٌدبهذ، 1381، بلاٿبلاسي، آڃينپب

، صًبى ٍ خبًَادُ، «ؿك مڃبځ ڃبثبكڅك ييثل ت٤ڊـ مڃبُچ يمڃـٷ تي٬يثل ٳ يٿجتڄ يٷلڅډ ؿكٿبڃي كڅاځ ياحلثؾِ»، 1397، الله ظي، فثيلاڃيپ

 . 115-97ّ ، 45ًينؿډپ، ٍ  ؿڅكڇ

زچ يڅ ًلاٿت كڅاڃ يڄياثٜڈ ڃٸلٍ ؿك»، 1388 ثڊڀڂ څ ډڀٴبكاځ، تچاځ، ٸبڇ ٣ټچٽ بځيؿاڃِ ي ػلو هدلـِ ،«كاٱا يپنُـٴ ؿاڃِ

ـگبُ ػلَم پضؿى يپظٍّـ  .34ـ27، ّ 4ٍ ، اسان يداً

 ،ؿٌبػي سٍاىهغبلؼبت اػلام ٍ  ،«ييت مڃبُچيثل كٗب يٴلؿ اًلاٿيثب كڅ ؿكٿبڃي مڅد ياحلثؾِ»، 1396، ر٬٤ل څ ډڀٴبكاځ، ڍليرـ

 ٍ20،  ّ7-37. 

يَتتأثيش  يثشسػ، 1392، ڍډبؿ ،ڍرچاؿ اَصا ت صٍخيي ؿْشيثش كويو دسهبًي هؼٌ ڄُبً ڃبٿڈ بځيپب، ّ ٸبڇ،ـ اډچام، اكُ يٳبك  . ـصڀلاځيُڊ ؿاڃِ

هدلِ ، «يبځ پنُٴيچزؿاڃِ يت مڃـٷي٬يثب ٳي ُؾٔيت ډبڍ څيوٷي څ ٿ٤ڄچڍ ډچٍ كاثٜڈ»، 1392ي، مٿٌتبڃڅ ٿڊـڍ  ـ، ڃزڀڈيعڀ

 .355-347، ّ 4، ٍ ًبٹ ډ٬ـډپ، پضؿىي ّشهضگبى

ثل ٳبډَ  يثؾِچؿٷ ڍٽ ثب ثبمآٿچمأٿغچك تچ ٿقډتبكڍ تك٫ڄبؽت ـ ُ ؿكٿبڃي احلثؾِي كڅاځ»، 1391ڃزڀڈ څ ډڀٴبكاځ،  ـ،يعڀ

ـٌبػي ٍ، «ڂيؿك مڅر يت ام مڃـٷيَ كٗبيڅ ا٫نا ييت٤بكٗبت مڃبُچ  .34-5ّ  #،2$5ٍ ، ديي سٍاً

، كُـٳبكُڄبًي اڈ ڃبٿ ځ، پبيبويذ ثش تضبد هيبى ّوؼشاى( ٍ ػَاهل هؤثش ثش آىتأثشسػي تضبد دس خبًَادُ )ثب ، 1378ټيټي، ٿڊـڍ، ؽ

ٸبڇ اٻنډلاتڊلاځ،   ء.ؿاڃِ

َاص دسهبًي ثش ػشدهضاخي صًبؿَيي صٍخيي ؿْش ثشسػي تأثيش هؼٌَيت ،1393، ي٣ټ ،ڍڄبكيؿ اكُـ، اډچام،  يڃبٿڈ ٳبكُڄبً بځيپب، اّ

ٸبڇ آماؿ اًلاٿ  .يؿاڃِ

ـٌبػي تحَلي: ، «ييت مڃبُچيت ثب كٗبيكاثٜڈ پڄذ ٣بٿٺ ثنكٵ ُؾٔ»، 1390څ ؿيٸلاځ،  ، ڃلٷييكماٯ ـٌبػبى ايشاًيسٍاً  ،سٍاً

 ٍ7 $27 ّ ،#177-269. 

، 3، ٍ سٍاى ؿٌبػيػلَم تشثيتي ٍ، «ڍًڄزَ پلؽبُٸل ڍثلا يبًيٿٰ يبثيًبؽت څ ا٣تجبك»، 1389څ ډڀٴبكاځ،  ڂي٫ل، ُڊ ڍماډـ

 ّ73-102. 

 دسهبًي ثب صٍج ٍ همبيؼِ وبسآهذي آىهجتٌي ثش هتَى اػلاهي ؿٌبختي سفتبسي دسهبًي  عشاحي صٍج، 1393، ل، ٿغڀـكٗب٫ ًبلاكڍ

 .پوڅډِٸبڇ عچمڇ څ ؿاڃِٸبڇ، ، ٯپيُڄبً كڅاځ ڍؿٳتلكًبٻڈ  ،سضبيت صًبؿَيي دس افضايؾيبفتِ اػلاهي  تَػؼِ

ڃبٿڈ  بځيپب، ؿْش وشهبًـبُ ييثب ّوؼش دس صٍخ تيويٍ كو ياستجبع يدسهبًي ثش الگَّب هؼٌَيت شيتأث يثشسػ، 1393، ٿڊڄبم ،يلاٻيُ

ٸبڇ آماؿ، ٳلٿبڃِبڇ، يٿ٣ڀچ ياكُـ كڅاڃِڄبً يٳبكُڄبً بڇ.اًلاٿي څاعـ  ؿاڃِ  ٳلٿبڃِ

 .ًبمٿبځ ثڊنيٌتي ٳِچكتڊلاځ،  ،هْبست حل تؼبسم ثشاي ّوؼشاى، 1387ُيلڍ، مډلڇ، 

 ييت مڃبُچيكٗب ثل يتيُؾٔ ڍډب يوٷيڅ ڍلٷقاكيـ ؿك تأحيثؾَِ څ اٿ ڍډب ڈڃَٰ څاًٜ»، 1397ځ، څ ډڀٴبكا ، ٿغڀـكٗببځي٬ٓبك

 .85-71، 2ّ ًبٹ صڊبكٽ، ٍ، ّـٌبهِ سٍاًـٌبػي هثجتپظٍ، «ٛلا٭ڂ ؿك ٿ٤لٕ يمڅر

مڃبځ ٿجتلا ثڈ  ييتڀڄـڍ مڃبُچيَ ًبمٷبكڍ څ كٗبيثل ا٫نا ڀبڃڈيډبڍ اكتجبٙ ٓڀ آٿچمٍ ٿڊبكت يلثؾِاح»، 1396، ټچ٫لي، ڃڍٛبډل

ـىذُ پشػتبسي ٍ هبهبيي اسٍهيِ، «ًلٛبځ  .312-301#، ّ 93$ 4 ، ؿڅكڇ پبڃنؿډپ، ٍهدلِ داً
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 اٻڄِل الاًلاٿي.‌مؤسسة، ٯپ، الويضاى في تفؼيش المشآى، 1376ڀـعٌيڂ، ًيـٿغ ٛجبٛجبئي،

يڂ ٣ټيلٗب  فللٌبهِ، «ُؾٔيتي ٿلار٤يڂ ٛلا٭ ثڈ ؿاؿٷبڇ ؽبڃچاؿڇ تڊلاځ ډـبڍ ثلكًي ڃيڀـلػ»، 1382څ ٫بٛڀڈ ؽـاي٬ل،  ٟڊيلاٻـ

ـگبُ ػلَم پضؿىي وبؿبى  .7-1ّ ، 7ٍ ، داً
مڃبځ ٿٜټٰڈ  يثـڈ مڃـٷ ـياٿ َيٯلآځ ثل ا٫نا بتيثل آ ـيڃٸلڍ ثب تأٳ آٿچمٍ ٿخجت ياحلثؾِ يثلكً»، 1389 ٣جبؿڍ، ڃـا څ ډڀٴبكاځ،

 .84ـ71، ّ 2 ، ًبٹ ًچٽ، ٍّبي ًَ دس سٍاى ؿٌبػي يبفتِ، «ُڊل اډچام
څ ٳبډَ  ييتڀڄـڍ مڃبُچيَ كٗبيؿك ا٫نا يثل ثؾِچؿٷ يٿ٤ڄچڍ ٿجتڄ ؿكٿبڃي كڅاځ ياحلثؾِ»، 1392څ ډڀٴبكاځ،  ٬٧چكڍ، ًڀبڃڈ
ي، «ڂ ُڊل ٿِڊـيمڅرت٤بكٗبت   .57ـ45، ّ 15ٍ ، اكَل ثْذاؿت سٍاً

اٍىڍ، ٿچًچ يڃډب ـي، تلرڀڌ ً«ٳڄـ ٿب ٳڀٲ ٿي يٌتيڅ ثڊن يڂ صٸچڃڈ ثڈ ًلاٿتيؿ»، 1387ٴٌچځ، ثبكاثب، اٹ، ي٫لؿك  ،ؿٌبػي ٍ ديي س
 .140ـ127، ّ 3 ًبٹ اڅٹ، ٍ

ڄبؽت چمٍآٿ ياحلثؾِ ناځيٿ يثلكً»، 1388  ٿٰـٽ، ي٤يڅ ٫بٛڀڈ ك٫ يڄٰي٣ټ ،يڊي٫ٰ  تيؿك كٗب ياًلاٿ بتيثل كڅا يٿجتڄ يډبڍ كڅاڃِ
ـٌبػ، «ڂيمڅر ييمڃبُچ  .104ـ89، ّ 3، ٍ ييٍ د يسٍاً

 اؿيبځ.اٻ٪ ًبڅاك، ٯپ، تلرڀڌ  ،تيٍ هؼٌَ ييد يؿٌبػ سٍاى، 1385 ـ،يچي٫چڃتبڃب، ؿ
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