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  Abstract 
Background and Aim: Nowadays, Marijuana use is one of the today’s social issues. Official reports show the increase 
of marijuana use in Iran. The aim of this study is to investigate the biological experience of marijuana use among the 
young people in Rasht, Iran . 

Methods and Data: This study was conducted qualitatively with a phenomenological approach. Data were collected 
through semi-structured interviews of 20 young people in Rasht with a history of marijuana use and selected by 
purposive sampling and they were analyzed using the thematic method. 

Findings: Several themes were extracted from the interviews, including moving towards selection, forming repetition, 
sense of responsibility and position, and confrontation, how the youth of Rasht use their actions to define the meaning 
of life and express their conceptual views about it. 

Conclusion: This study shows that the actors choose Marijuana due to their perception of the functions of its use and 
the situations that this use provides for them. Marijuana consumption does not play a role in the meaninglessness of 
actors' lives, but it can be a conscious behavior according to the requirements of life and overcoming repetition, which 
lead them to choose it so that they can give meaning to their lives in their own opinions.  

Keywords: Phenomenology, Meaning of Life, Marijuana, Youth, Responsibility, Loneliness, Qualitative research. 
Key Message: The desire to consume  Marijuana in the interviewees—despite the social moral standards and the 
resulting anxiety—shows that the actors are involved freely in the choice of their consumption and their action. Based 
on this, they can take responsibility for their choice of using marijuana. 
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    چكيده
هـدف  بـاحاضر  پژوهش. دهديمي رسمي، افزايش روزافزون آن را در كشور نشان هاگزارشاجتماعي است كه  يكي از مسائل    جوانايمارمصرف    :هدف  و  زمينه

  .صورت گرفت  رشتشهر    جواناننا در ميان  اجوكنندگان ماريمصرفيسته بررسي تجربه ز

 مصـرف در  ةسـابق  يدارانفـر از جوانـان    20  با  افتهيساختارهمينمصاحبه    قيها از طرانجام شد. داده  يدارشناسيپد  كرديبا رو  يفينظر ك  از  تحقيق:  هاداده  و  روش
  .ندقرار گرفت ليوتحل هيمورد تجز  تماتيكبا استفاده از روش و  يآورهدفمند انتخاب شدند، جمع  يريگبه روش نمونه شهر رشت كه

نشـان   استخراج شد كهاحساس مسئوليت و موقعيت و رويارويي  ،  ارگرفتن تكرشكل،  ي انتخابسوبهحركت  جمله    دي ازهاي متعدّمضمون  ،هااز مصاحبه  :هايافته
  .دهندينشان م معناي زندگيخود را در مورد    يمفهوم يهادگاهيو د  پردازنديم  با استفاده از كنش خود به تعريف معناي زندگي  شهر رشت  جوانانچگونه   داد

در   مصـرفايـن  كـه    ييهـاتيموقع و    جوانـايماري مصـرف  كاركردهـاشـان از  برداشت  هواسطبهكه كنشگران    دهدمياين مطالعه نشان    گيري:نتيجهبحث و  
باشـد و همـين امـر برحسب مقتضيات زندگي و غلبه بر تكرار    آگاهانه يا  يك رفتار  توانديم  جوانايمارمصرف  زنند.  مي  آنست به انتخاب  د  دهديماختيارشان قرار  

  .معنا دهند  شانيزندگخودشان به   زعمبهبتوانند   تا دهديمسوق  انتخاب   اين را به سمت  هاآن

  تنهايي، مسئوليت  ، جوانان،جوانايمارپديدارشناسي، معناي زندگي،    :يكليدواژگان  

در   كنشـگرانكـه    دهـدنشـان مي  -معيارهاي اخلاقي اجتمـاعي و اضـطراب ناشـي از آن  رغميعل   -شوندگانمصاحبهدر  جوانا  ماري  ميل به مصرف  پيام اصلي:
مسـئوليت انتخـاب خـود يعنـي مصـرف   تواننـديم  . بر همـين اسـاسرديگيميا با انتخاب شخصي صورت    يرودنباله  هاآن  كنشو    اندليدخانتخاب مصرف خود  

  را به عهده گيرند.  جوانايمار
 

  

  24/03/1401: رشيپذ  تاريخ                            1401/ 02/ 29افت: يدرتاريخ 
  

تـداوم و ،  رشت  شهر  جوانان  موردي  مطالعه:  جواناماري  كنندگانمصرف  زندگيِ  معناي  پديدارشناختي  مطالعه).  1401(  مهران  ،محبتي  و  احسان  ده،زاحميدي  ارجاع:
  https://doi.org/10.22034/jscc.2022.2722  .295-311 ):2(1،  تغيير اجتماعي
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  و بيان مسأله  مهمقدّ
توجـه   مـورد  يساختار معنـا در زنـدگ  رياخ  يهادر سال.  ي مورد بحث استشناسروانفلسفه و    مسائلي است كه در  جمله  ازمعناي زندگي  
هـا در تفاوت نيبـاوجوداخصوص چگونگي دستيابي به معناي زندگي وجـود دارد.  عي دري متنوّهادگاه يد  . در همين راستا، قرارگرفته است

 كيـعنوان  به  توانيرا م  يزندگ  ي. معناداننديم  ياتيمعنا را ح  كسانيطور  به  پردازانهينظر  ، يزندگ  يبه معنا  دنيرس  يرهايو مس  فيتعار
ممكـن اسـت و    باشـد  معنـايفـرد ب  يكـه زنـدگ  شـوديآشكار م  يتنها زمان  آن  يجستجو  كه  در نظر گرفت  يستيبهز  امديپ  ايت  جزء، علّ
 كيـعنوان  بـه  يزنـدگ  يمعنا  شهيهم)،  1989(  1د ريفاز دي  وجود داشته باشد.  دادهايمعنا در رو  يبه جستجو  ليدر تما  يفرد  يهاتفاوت

. معناي زندگي با تجربـه آزادي، مسـئوليت، انسـجام خـود، نگـاهي )Steger et al, 2006:81-82( شوديمثبت در نظر گرفته م ريمتغ
  ).Schulenberg and Melton, 2010:97(مثبت به زندگي، خود و آينده، تحقق اهداف و خرسندي از زندگي ارتباط دارد 

 ابـد، ييتحقـق م  يتعال  ق يانسان از طر  يزندگ  يدرك كرد. معنا  يمختلف  يهابه روش  توانيرا م  يزندگ  يمعنا)،  1964(  2به باور آدلر
 فـهيو امكانات موجود اشـاره دارد. وظ  هاليبه تحقق پتانس  يمعنا در زندگ)،  1968(  3به عقيده مزلو  .شوديامر در اجتماع مردم انجام م  نيا

) نيز بر اين باور بودنـد 1983( 5) و راجرز1981( 4مهبرساند.  تيبالقوه خود را به فعل يهاييتوانا ممكناست كه تا حد   نيفرد ا  كي  يزندگ
 ينظر راجـرز معنـا از. داشته باشند يشتريب يو بلوغ عاطف يبه ثبت خودكنترل ليها تماكه انسان ابدييتحقق م يزمان  يدر زندگ  يمعنكه  
 هـا، ييتـا توانا  شـوديم  قـادرانسـان    در ايـن صـورت، اسـت.    ده يخوب» نام  يوند رشد فرد مرتبط است كه راجرز آن را «زندگبا ر  يزندگ
 )، 1990(  6و در آخر به عقيده لوكاس  كند  دايدادن به خود پگوش  يبرا  يشتريب  ييطور كامل درك كند و تواناخود را به  سميارگان  اتيتجرب

شـدن بـرآورده   يكـه فـرد بـرا  شوديباعث م  ايپو  يمرتبط است كه به شكل  يهدف در زندگ  يو جستجو  يندگبه ز  ليبا م  يمعنا در زندگ
  )Glaz, 2013:91( خود اقدام كند يازهاين

ي اعتيـاد را سوبهپتانسيل فرد را براي پيش رفتن  توانديمزندگي  ة ي رفتاري، باورها، خصوصيات شخصيتي و نيز شيوهايژگيوبرخي  
ممكن اسـت كمتـر احسـاس كننـد كـه  شونديم يكه اغلب قربان يجوانان. )Hiroi and Agatsuma, 2005:336-340(نشان دهد 

 دنـكن  جـاديمعنـا) ا  يجو(جسـت  يزنـدگ  يدرك معنـا  يبرا  يشتريب  يباز و كنجكاو  تيمعنادار و هدفمند است (وجود معنا) و ذهن  يزندگ
)Zhao et al, 2020:2 as cited in Steger and Kashdan, 2009 and Steger, Kashdan and Oishi, 2008.( 

اعتياد به مصرف مواد و پيامدهاي ناشي از آن همچون پرخاشگري و خودكشي، حاصل عدم وجود معنـا در زنـدگي آدمـي اسـت كـه 
بـودن از يمعنـيبلذا هنگامي كه فرد احسـاس  .شوديمو جستجوي معناي سركوب و يا مسدود شده روبرو  ي زندگيهاتعارضشخص با 

 گيـردي كـه در آن قـرار ميطياز شـرا آزاد ، انسان محدود است. انسـان يآزاد معنايي است.، در پي تسكين آن بيكنديمزندگي را تجربه  
 طيشـرا  ميدارد كه تسـل  يبه او بستگ  بلكه  كندينم  يطور كامل او را شرطبه  طي. شرارديها موضع بگ؛ اما او آزاد است كه در مورد آنستين

 تهديدي باشد به اين توانديمتمام داستان نيست، گاهي آزادي  ياما آزاد ، ي خود به زندگي آزادندهاواكنشدر انتخاب    هاانسان  نه.  ايد  شو
مكتـب . )Frankl, 1985:27-103( متعادل شود يريپذتيبا مسئول كه نيمگر ايك ابزار قدرت استفاده كنيم،  عنوانبهكه ما از آزادي 

 
1 Ryff 
2 Adler 
3 Maslow 
4 May 
5 Rogers 
6 Lukas 
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بـه دنبـال  يطور عقلانـو به كننديسالان و كودكان، بر اساس اراده آزاد عمل مافراد، بزرگ كه كندياستدلال م يشناسرمدر ج كيكلاس
  ).Shoemaker, 2009:4( كنندياقدام م شانبه اهداف موردنظر يابيدست يافراد براو  و به حداقل رساندن درد هستند يشاد

شـامل   اديـ. اعتدهـدتغييـر مي  ميشـويها مواجـه مكه در جهان با آن  ييزهايما را نسبت به چرفتار    كه  يده استچيپ  ة يك پديد  ادياعت
دهنـد كـه بـا آن   شكلرا    يفردمنحصربه  ةجياند تا نتشده   ده يتنعناصر درهم  نياست. ا  گرانيو ارتباط ما با د  اتيهمچون تجرب  يعناصر

 نيـقبـل از توسـعه ا  ديـما بااوجود دارد،    اديبه اعت  ليو تما  ييگرامصرفبين    يرا درك كرد. اگرچه ارتباط مشخص  اديمشكل اعت  توانيم
بلكـه ،  افراطـي نيسـت  يسبك زندگ  كي  كنديمورد صدق م  نيآنچه در ا  راي؛ زميو طرح كن  يرا بررس  گريد  يديچند نقش كل  يهمبستگ

  .)Schalow, 2017:28-69(هاي رايج زندگي تعارض دارد راهي است كه با شيوه 
بـه  توانيفرد را م  كيفرض استوار است كه وجود هر نوع رفتار خاص در    نيت بر اشدّبه  جواناياستفاده از مار  حيتوض  يراها بتلاش

اسـت كـه   ييهاو استفاده   جواناير فرد از ماراز تصوّ  يتابع  جواناياستفاده از مار  داد.  حيتوض  هايژگياز و  يبرخ  جهيعنوان نتنحو به  نيبهتر
 جوانـايمار. )Becker, 1973:41-42( رديگيمواد مخدر شكل ممصرف تجربه فرد در  شير با افزاتصوّ نيو ابهره گيرد  از آن دتوانيم

تـازگي در   بـه دنبـال، و  كننـديمكه بيشتر به شكل تكانشـي عمـل    طلبجانيهجوانانِ    جهتنيازادر سراسر جهان بسيار محبوب است  
از روي هـوس، مـاجراجويي و هيجـان بـه سـوي مصـرف   جـهيدرنتپذيرند.  ه مخدر را ميي خود هستند ريسك مصرف اين مادهاطيمح
، جوانايمارسراغ جواناني برويم كه با مصرف  ميتوانيم. از همين رو، )Scheier and Griffin, 2020:14(شوند كشيده مي جوانايمار

  زندگي خود معنا و جهت دهند. تا از اين طريق به سازنديميك سيستم ارزشي و اعتقادي را براي خويش 
از   1400  ي باز ايـران در سـالهاداده ، پايگاه  حالنيباا  ، وجود ندارد  جوانايماردر ايران گرچه آمار مشخصي درخصوص ميزان مصرف  

مـواد مخـدر هـا از خـانواده آن ياز اعضا يكي ايخود    ، انيدرصد از پاسخگو  60حدود  نفر از كاربران فضاي مجازي دريافتند كه    1074بين  
). تحقيقـاتي از سـوي Iranopendata, 2022درصـد قـرار دارد ( 37در جايگاه اول بـا  جوانايماركند كه ميزا استفاده متوهّ ايك محرّ

عنوان هزار نفر بـه  100و    ونيليم  3بود كه براساس آن    شده انجام  1392تهران به سفارش وزارت بهداشت در سال    يدانشگاه علوم پزشك
اسـت (خبرگـزاري ميـزان،   افراد معتاد  بين  يمواد مصرف  نيدرصد دوم  11.9با    جوانايماراند و  شده اعلام  در كشور  مخدرمواد  نده كنمصرف
1396.( 

در   توانـديممعناي زندگي در بين افراد درگير اعتياد موادمخدر، كشف ساخت معنـاي زنـدگي    خلأ باوجود ديدگاه رايج نسبت به وجود  
ي ناشي از آن را برطرف خلأهارسان باشد و  ي آموزشي و درماني براي حل بحران ناشي از مصرف مواد مخدر كمكاهاستيسبسياري از  

بـراي ايـن  كننده مصـرفشدن افراد فاوتي در اين حوزه منجر به مستعدكه چه ويژگي و ت دهديمسازد. شناخت معناي زندگي به ما نشان 
كـه   شـانكنشبراي يافتن معنا در زندگي در ارتباط بـا    كننده مصرفي افراد  هاكوشش  نيترياديبنپديدار شده است. در معناي ديگر، به  

است، دست خواهيم يافت. هـدف كلـي ايـن پـژوهش، بررسـي   شده ليتبدماده مخدر در بسياري از طبقات اجتماعي    نيترجيراامروزه به  
  ين كنشگران است.جوانا در بي مصرف ماريشناسسببي آن در هامؤلفهمعناي زندگي و 
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  مرور ادبيات تجربي 
ي ) بـا روش كمـ1399ّاشاره خواهد شد. خيرآبـادي و همكـاران (  ليتفصبهپيرامون موضوع    شده انجامدر اين بخش به برخي از تحقيقات  

 يمعنـا در زنـدگ  نداشـتن  ن، يمصرف مواد باشد. همچنـكننده و مرتبط با سوءي  نيبشياز عوامل پ  يكي  تواندياسترس مبررسي كردند كه  
مسـلمان و همكـاران   .رديـاختلال موردتوجـه قـرار گ  نياز ا  يريشگيدر درمان و پ  ديمصرف مواد است كه بامؤثر در سوء  يعنوان عاملبه
 يهـافيو تحر  ترنييمعنـا پـا  يجوجسـتحضـور معنـا،    ، يزندگ  يبالا از معنا  اديبه اعت  يافراد با آمادگ  ي دريافتند كه) با روش كم1397ّ(

به  يمرتبط با آمادگ يرهاياز متغ يشناخت يهافيو تحر يمعنا در زندگ برخوردارند. نييپا  اديبه اعت  يبالاتر نسبت به افراد با آمادگ  يشناخت
فرخـي و   مـدنظر باشـند.  اديو درمان اعت  يريشگيدر پ  دباي  كه  شوندمحسوب مي  انيدر دانشجو  ه موادهاي گرايش باز جمله زمينه،  ادياعت

 انيـدر جر  يو مصرف محصـولات فرهنگـ  شاوندانيازجمله خانواده، خو  يعوامل اجتماع) با روش كيفي متوجه شدند كه  1397ي (شهباز
 يكـه مشـكل  پندارنـدميندارند و    جواناياز عواقب حاصل از مصرف مار  يدرك درست  انيدانشجو  نياست. افزون بر ا  گذاراثر  اريبس  ادياعت
. محمـدنيا و اندشـده   يو روانـ  يكـيزيمشـكلات متعـدد ف  ردچا  اين ماده مخدر  كنندگانمصرف  كهيصورتدر  .نخواهد آمد  شپيها  آن  يبرا

 جهيدرنت افسردگي .دارد وجود زندگي معناي و افسردگي بين هيدوسو ارتباط يكبه اين نتيجه رسيدند كه  ي) با روش كم1396ّمشهدي (
سـوء  متعاقبـاً و مخـرب احساسـات بـه منجـر زندگي معناي كاهش خود، ة وبنبه و شوديم زندگي معناي كاهش به منجر مختلف عوامل
  .گردديم مواد مصرف

كمـك كنـد تـا   انيممكن اسـت بـه دانشـجو  يمعنا و هدف در زندگ  افتني متوجه شدند كه يكمّ  روش) با  2022و همكاران (  1جافه
 يسـودمند  هاافتـهي.  شـوديي كه با نوشيدن الكل برطرف ميهااسترس  پشت سر بگذارند.  يرا با مقابله سازگارتر  دياسترس شد  يهادوره 

استرس تنها با مصرف بيشتر الكـل در ميـان افـرادي كـه معنـاي و    دهنديمعنا در مداخلات الكل را نشان م  يارتقا  يهايبالقوه استراتژ
 ديـو خاص كوو  امع  هايدر برابر استرس  را  فرد  ي، زندگداشتن معناي    كند. همچنين دريافتند كهكاهش پيدا مي  ؛پاييني در زندگي داشتند

 نيوالـد ي قوي باوندهاينوجوانان با پي، نتايج حاكي از اين است كه ) با روش كم2021ّ(  2هالبك و ويتودر پژوهش  .  دكنيمحافظت م  19
همسالان خود در ارتباط بودند،   يهاگروه   كه با  ينوجوانان  كهيدرحال  .وابسته بودند  جوانايكمتر به مار  دارند و  از مصرف مواد  يمنف  فيتعار

 ماننـد  يوجـود  هـايرنجاز    زيپره  جهينت  در  ياز منظر وجود  يروان  يشناسبيآسدريافت كه    )2021(  3. گرچنداوابسته  جوانايبه مار  شتريب
ي عصـبي و هااضطراببا  ي است كه افراد از طريق آن  زميمكان  اديمدل، اعت  ني. در ادهديرخ م  ييمعنايو ب  يوجود  يانزوا  ، يمرگ، آزاد

ي اگزيستانسـيال يـا وجودشـناختي ناشـي هاده يپداز مواجه و يا اجتناب معتادان از    تواننديم  هااضطرابكه اين    نديآيمكنار    شانيوجود
  . است يوجود هايرنج بااز مواجهه  يروان رنجور ناش اي يمقابله با اضطراب وجود يبرا شود. تلاشي

و تجربـه  شوديدرك م  ياخلاق  ، يشناختارزش  ، يشناختيسطوح هست  درحالت    ني. اشوديم  فيبا مواد مخدر تعر  عنوان بودنبه  ادياعت
 تجربـه بـا يزنـدگ بـراحساس گناه و كنترل  ، يمرگ، آزاد ، ييحول معنا، تنها يوجود يهاي. دوراهكنديرا روشن م ادياعت  يدارشناختيپد
غلبـه بـر   يبرا  ياصل  يهاعنوان محركبه  هيو رنج ثانو  يمرز  يهاتيموقع  ، يوجود  يهابحران  ت، ي. درنهارديگيبحث قرار م  مورد  ادياعت
 به اين نتيجه رسيدند كـهمورد    يريتفس  يدارشناسيپد  ليبا استفاده از تحل)  2020و همكاران (  4آخر، مهتا  . درشوددر نظر گرفته مي  ادياعت
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و عـواملي كـه و پـول.  نده ياهداف آ ، يعملكرد شناخت ، يسلامت جسمان  اند از:عبارت  جواناياز مار  زيرهپ  يكنندگان براشركت  يهازه يانگ
 در سـاحت  و  يحوصـلگيماننـد اسـترس و بعـواملي    يروانـ  در سـاحت  شد دو ساحت رواني و اجتماعي اسـت:باعث افزايش مصرف مي

 مصرف  از  پرهيز  يدوجانبه را برا  كرديرو  كي  هاافتهي.  دادمصرف مواد مخد را افزايش مي  مانند خانواده، دوستان و محلهعواملي    ياجتماع
و  دهـدرا هـدف قـرار مي شـوديرفتـار م رييـكـه مـانع تغ يشناختعوامل روان كه ي: مداخلات فردكنديم  شنهاديدر جوانان پ  جوانايمار

 ي را مدنظر دارد. عوامل اجتماعمحور كه جامعهمداخلات 

قرار نگرفته اسـت. بلكـه   ليوتحلهيتجزمورد    جوانايمارمستقل درخصوص    طوربهلي و خارجي  ي داخهاپژوهش  در  آمده دستبهنتايج  
اندك است و همـراه   جوانايماري كيفي در ايران درخصوص مسئله مصرف  هاپژوهش.  اندشده يبررستمامي مواد مخدر به شكل تعميمي  

انـد. گفتمـان موجـود نسـبت بـه و معناي زنـدگي پرداخته جوانايرمامسئله  ليوتحلهيتجزبه  مشخصي نظري از پيش هاهيفرضبا پيش  
ي زندگي حاكي از اين است كه كنشگران از معنا و هدف زنـدگي برخـوردار نيسـتند و بامعنادر رابطه    جوانايمارمسئله اعتياد و بخصوص  

 مثابـهبهكـه  كنـديمايـن موضـوع عرضـه كشند. به همين دليل، پژوهش حاضر دانش جديـدي را در از اين امر رنج مي  كنندگانمصرف
از   يريـگو بهره   يفـيك  كـرديحاضر با رو  ق يرو، تحق  نياز همگرفته نشده است.    در نظرشرط اصلي)  سالم (ي بيمار و  هاگروه ي  بندميتقس

پنهان رفتار  يايزوا و ترعيكشف ابعاد وس يبراچرا كه پرداخته است  جوانايكنندگان مارمصرف يزندگ يبه درك معنا  يدارشناسيروش پد
را كنشـگران  ديـاز د يكامل مسائل اجتماع نييو تب زياتم يمتا بتوانهستيم    يفيك  يهاو روش  يياستقرا  يراهبردها  نيازمندرفتار،    زه يو انگ

  .را فهم كنيم شانيو بستر اجتماعدريابيم 
  

  چارچوب مفهومي  
دن به جامعه، نظم اجتمـاعي و انحـراف اجتمـاعي از طريـق كـنش پديدارشناسي در شناخت ماهيت بزهكاري و جرم بر معني بخشي 

يك پديده عيني بررسي كرد، بلكـه بايـد  عنوانبه. پديدارشناسي بر اين باور است كه در شناخت انحراف نبايد آن را دينمايم ديتأكمتقابل  
كن است فهم و تفسير متفاوتي از انحراف اجتماعي ، مخاطبان متفاوت ممعلاوه بهبه فهم و تفسير ذهني بزهكاران و مجرمان توجه نمود.  

بنابراين براي شـناخت و درك ؛ افراد جامعه است داريمعني متقابل اعمال و كردار هاكنشداشته باشند. انحراف اجتماعي فرآورده روابط و 
 ).106:1396آن بايد تصوري كه پديدآورندگان آن در نظر دارند با درون فهمي درك و تفسير كرد (احمدي، 

است. او بر اين باور بود كه تجربه، نقطه مركـزي تمركـز پديدارشناسـي، بـه عنصـر   1فلسفه پديدارشناختي، ادموند هوسرل  گذارانيبن
اساسي تجربه در زندگي روزمره مردم توجه دارد. لذا تجربه، نقطه مركزي تمركز پديدارشناسي قرار گرفت. تجربه در زنـدگي روزمـره كـه 

بنـابراين، تجربـه بـا زنـدگي انسـان ؛  زنديم. حيات انسان را رقم  شوديمي اجتماعي حاصل  هانهيزمدر تعامل با    قيت انسانمتكي بر خلا 
ي آگـاه هاده يـپدتحليل مفهوم معنا در زيست جهان است و قصديت را ويژگـي اساسـي  به دنبال). هوسرل 6:1393 است (ايمان،  نيعج
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و چه   كنديمايفا    بامعناقصد هستند و مفهوم نيت نقش مهمي در رابطه  بي  غالباًيدادهاي ناآگاه است كه  كه در تقابل با اعمال و رو  دانديم
 ).112-113: 1398 ، 1ارتباطي با اعمال كلامي و غيركلامي دارد (شرت

و نهادهاي اقتصادي و   اهنظامي اجتماعي مانند  هاده يپدبا هوسرل موافق بود كه فكر و تجربه با جهان رابطه عميقي دارند و    2شوتس
و تعاملات اجتماعي درگير آن بديهي تلقي نشود. جهان زندگي يك   هاده يپددرك كرد تا همه    شانتوسعهو محيط    منشأ حقوقي را بايد در  

و فضايي   ميكنيماز طريق اعمال خود آن را تفسير و نهادينه    دائماًاست كه ما    شده ساختهزيرا از معاني و نمادهايي  ؛  زندگي فرهنگي است
-Vargas, 2020:419( شـوديمو تثبيـت  رديـگيمو نهادهاي زندگي شكل  رسوم و آداب، هاارزش، عادات، هادگاه يداست كه در آن 

421(.  
را   يدو گونـه فرعـ  زيـن  هـازه يو انگ  يفراگرد، در داخـل معـان  نيتفاوت قائل شد. او در هم  هازه يو انگ  يمعان  انيم  ديبا  به باور شوتس

دارنـد،  تيـاهم شانيبرا يجهان اجتماع  يهااز جنبه  كيكه كدام  كننديم  نييچگونه تع  كنشگرانراجعند كه    نيبه ا  يداد. معان  صيختش
 ييبافـت معنـا  ، يمعـان  يهااز گونه  يكي.  دهنديرا انجام م  شانيهاكنش  يليراجعند كه كنشگران به چه دلا   نيبه ا  هازه يكه انگ  آن  حال
 يبندبا صورت  برابر  .ميانگاريم  يرا بامعن  تياز عناصر واقع  يبرخ  ت، يواقع  قلو مست  يساخت ذهن  ق يمعنا كه ما از طر  نياست. به ا  يذهن

«عامل   ، يكنش  يهاطرح  انيم  نشي. كنشگر در گزكنديم  انيرا ب  يدر سطح فرد  ييگرانوع اراده   كيمفهوم    نيشوتس از مفهوم كنش، ا
حـاكم بـر برداشـت و رفتـار   يهامجموعه نمونه  ايدانش،    ره يدانش فرد است. ذخ  ره يمحدود به ذخ  نشيگز  نياست، هرچند كه ا  » يآزاد

همـان  ز، يانگبحث تيموقع كيرفتار در واكنش به  كيآگاهانه  نشي. گزدهديم ليرا تشك نشيگز نيا يمبنا  ، يكنشگر در جهان اجتماع
  ).352-350: 1395 ، 3ريتزر( دهديو بسط م رييدانش را تغ ره ياست كه ذخ ييايفراگرد پو

تر اسـت. بـه مناسب  جوانايمار  كنندگانمصرفبنابراين، رويكرد پديدارشناختي شوتس از رويكرد هوسرل براي مطالعه معناي زندگي  
اسـت  خاص يگروه نيموضوع در ب  ينوعو نيز    دهديمقرار    موردتوجهرا    كنندگانمصرفمعنا و درك ذهني    تياهماين دليل كه شوتس  

  .كنديمرا بررسي  ي كنشگرانجهان اجتماع مختص نيو قوان اتيماه كه
  

  هاو داده  روش
 انيـمطالعه تجربه اسـت. در م  يبرا  يفلسف  يكرديرو  است كه  شده انجاماين پژوهش با رويكرد كيفي و با استفاده از روش پديدارشناسي  

مختلف  يهاتجربه انسان بودن، در تمام جنبه  يتفكر در مورد چگونگ  هبها  آن  ةوجود دارد، اما هم  يمتفاوت  ق يو علا   داتيتأك  دارشناسانيپد
  .)Smith, Flowers and Larkin, 2009:15( ددارن ليتما مياز جهان برس اتمانيبه درك تجرب ميتوانيكه چگونه مكه  و اين آن

محـور بـه ايـن شـكل اسـت كـه كي ملا ريگنمونـهمحور اسـتفاده شـد. راهبـرد  ي هدفمند و ملاكريگنمونهاين پژوهش از روش  
شرط   ستهيتجربه ز  در پژوهش بايستي نماينده كنشگراني باشند كه پديده موردنظر را تجربه كرده باشند به اين دليل كه  شوندگانمصاحبه
ي و در همين راستا، كنشگران حاضر از ايـن تجربـه زيسـته برخـوردار بودنـد. حجـم نمونـه بـرا  است  يدارشناسيروش پد  يبرا  يضرور

 
1 Sherratt 
2 Schutz 
3 Ritzer 



 ... كنندگانمصرف زندگيِ معناي پديدارشناختي مطالعه / محبتي و زادهحميدي

 

 

1401بهار و تابستان  شماره اول/  اول/  تداوم و تغيير اجتماعي/ سال 301   

 
 
 

، تجربه مفاهيم انتقال توانايي، مصاحبه در شركت به علاقهبا توجه به معيارهايي چون پذيرش ورود به پژوهش برحسب  هاداده ي آورجمع
نفـر   20و براي رسـيدن بـه مرحلـه اشـباع نظـري بـا    اندشده انتخابساله    30تا    20مصرف مواد، ساكن شهر رشت و مجرد در رده سني  

دهنده در پاسخ كيها با حضور تنها مصاحبه ن، يعلاوه بر اساختاريافته به عمل آمد. استفاده از ابزار مصاحبه عميق و نيمهنمونه با    عنوانبه
از   يكتب  تيدهندگان و كسب رضامربوطه به پاسخ  يرساناطلاعو با    ديبه طول انجام  قهيدق  70تا    30  نيهر مصاحبه ب  .انجام شد  زمانكي

  .قرار گرفته است ليوتحلهيتجزها مورد ي پياده، و داده هامصاحبهمتن  ازآنپسو  ها ضبطآن
از اهداف پژوهش مطلع شدند و با رضايت آگاهانـه   شوندگانمصاحبهي اخلاقي،  هاچارچوبپيش از آغاز مصاحبه براي در نظر گرفتن  

و نـام   شـوديماهـداف پـژوهش بكـار گرفتـه  تنهـا در جهـت    آمده دسـتبهي  هـاداده اطمينـان داده شـد كـه    هاآنمشاركت كردند و به  
 .رديگيمقرار  مورداستفاده با عدد براي حفظ حريم شخصي آنان  كنندگانمشاركت

كردن مضامين ابتدا ي پياده شده در متن با استفاده از شيوه تحليل تماتيك مورد تفسير و تحليل قرار گرفت كه در مشخصهامصاحبه
ي بنددسـتهجداگانه انتخاب و مضامين در مفـاهيم انتزاعـي    طوربهدر هر مصاحبه    شده فيتوصبا پديده  با رويكرد انتخابي جملات مرتبط  

بـه آن   شـوندگانمصاحبهبود كـه    هاييقرار گرفت كه شامل موضوع  يموردبررس  شده استخراجشدند. در مرحله بعد، ارتباط ميان مضامين  
ي از مضـامين، مقايسـه و اشبكهي  بندچارچوبيدن به سطح انتزاعي نظري بيشتر و  براي رس  آمده دستبهمضامين    ازآنپساشاره كردند.  
  ادغام شدند.

  
  مضامين استخراج فرآيند   -1 جدول

 مضامين انتزاعي نوع مضمون  مضامين اصلي 
ي انتخاب سوبه حركت  مركزي امكانات موجود   

 
 

 معيارهاي انتخابي 
 قضاوت و نظارت
 آزادي انتخاب 

دي و خالي از احساس لحظات عا يانه يزم   
 

 شكل گرفتن تكرار 

ي ثابت زندگيهاكشمكش   

 ميانجي انتخاب 
 احساس مسئوليت  پسيني رسالت و وظيفه
 پذيرش مسئوليت

 اضطراب از احتمالات
 موقعيت و رويارويي پسيني احساس تنهايي نكردن

ييو تنها رشد  

تيسوءن  
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موضـوع  13كـه از  نـدرا نشان داد ينيو دو موضوع پس يانهيمضمون زم  يك  ، مركزيموضوع    كي  هاافتهيها،  مصاحبه  ليپس از تحل
آزادي انتخـاب» »، « قضـاوت و نظـارت«   »، معيارهـاي انتخـابي»، « امكانات موجـودعبارت بودند از: «   نيمضام  نياند. اانتزاع شده   ياصل

»، پـذيرش مسـئوليت«   »، رسـالت و وظيفـه» « ميـانجي انتخـاب«   »، ي ثابت زنـدگيها»، «كشمكش«لحظات عادي و خالي از احساس
عنوان چهـار مضـمون (بـه  ن، يمضـام  نيـا  اني». از متين  و «سوء  » رشد و تنهايي«   »، احساس تنهايي نكردن«   »، اضطراب از احتمالات« 

شـكل گـرفتن : « يانهيوع زم. (ب) موض» ي انتخابسوبهحركت : « مركزي) انتزاع شد: (الف) مضمون ينيو پس  يانهيزم  ، يمضمون مركز
  ).ديمراجعه كن 1» (به جدول موقعيت و رويارويي» و « احساس مسئوليت: « ينيپس ني» و (ج) مضامتكرار

بنـدي مقـولات مقايسـه و ي خـام بـا سـاختهاداده ي تحليلي استفاده شد كه  هاسهيمقابراي رسيدن به معيار قابليت اعتماد از روش  
تا در مورد صحت آن اعـلام نظـر   گرفتقرار    شوندگانمصاحبهدر اختيار برخي از    آمده دستبهتفسير نتايج  ديگر،    درروشارزيابي شدند و  

  نمايند.
  

  هايافته 
را   جوانايمارمصرف    سال  كحداقل به مدت ي  هانمونه. تمامي  دهديمرا نشان    شوندگانمصاحبهتعداد و مشخصات دموگرافيك    2جدول  
سالگي است كه هـر يـك داراي مقـاطع تحصـيلي بـالايي   28تا    22. بازه سني آنان بين  دهنديمادامه    آن راو همچنان    اندنموده تجربه  

  نفر در طبقه متوسط اجتماعي قرار دارند. 6نفر از طبقه پايين و  5نفر،  9در طبقه بالاي اجتماعي با تعداد  عمدتاًهستند و 
  

  كنندگان مشاركت  اجتماعي و فردي اطلاعات -2 جدول
 دت مصرف م  رشته تحصيلي   طبقه اجتماعي   مقطع تحصيلي   سن  رديف

 سال  5   1  25  ي عموم  يدكتر  پزشكي   بالا
 سال  4   2  23  ي عموم  يدكتر  ي پزشك  بالا
 سال  2   3  24  ي عموم  يدكتر  ي پزشك  بالا
 سال  3   4  26  كارشناسي ارشد   ي شگاهيعلوم آزما  بالا
 سال  3   5  23  ي عموم  يدكتر  داروسازي   بالا
 سال  3   6  28  كارشناسي ارشد   حقوق عمومي   پايين 
 سال  2   7  23  دكتري عمومي   پزشكي   متوسط 
 سال  4   8  24  ي كارشناس  گرافيك   متوسط 
 سال  2   9  24  ي ارشد كارشناس  مهندسي شيمي   پايين 
 سال  4   10  23  ي كارشناس  مهندسي كامپيوتر   متوسط 
 سال  3   11  26  ي كارشناس  ي شناسجامعه  پايين 
 سال  1   12  22  شناسي كار  ي شناسجامعه  پايين 
 سال  1   13  24  ي كارشناس  ك ي مكان يمهندس   متوسط 
 سال  2   14  23  ي كارشناس  مهندسي مكانيك   بالا
 سال  2   15  25  كارشناسي   پرستاري   بالا
 سال  4   16  23  كارشناسي   مهندسي شيمي   بالا
 سال  5   17  24  كارشناسي ارشد   ي شگاهيآزماعلوم   بالا
 سال  3   18  25  كارشناسي   مهندسي شهرسازي   پايين 
 سال  1   19  24  كارشناسي   مديريت بازرگاني   متوسط 
  20  24  كارشناسي ارشد   مهندسي شهرسازي   متوسط   سال  1
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  .شوديداده م يشتريب حيتوضو در ادامه  ريز يهااستخراج شد كه در بخش يمتعدد نيها، مضاممصاحبهاز 
  

  ي انتخابسوبهحركت   -1
انتخـاب از اشـيا، مفـاهيم،   شـماريببـا    كننـديمزندگي خود به سمت انتخاب حركت    در  كهيهنگاماين باورند    برخي از كنشگران بر

كه زندگي   شوديمذهني شخص را پرورش دهد؛ يا آن ذهنيت باعث    به لحاظ  تواننديم  هاانتخاب. اين  شونديمروبرو    هاروشو    هاشهياند
زنـدگي شـخص را معنـادار كنـد. مـوارد   شده انتخابكنش    واسطهبه  معنا پيدا كند و يا يك عمل خاص باشد كه بتوان با آن روبرو شود و

و نيـز اصـولش را   شـوديمو در نهايت در زندگي شخص عنصر حياتي    دهديمو سپس به آنها معنا    شوديمتوسط شخص پيدا    شده اشاره 
  ه همين ترتيب توضيح داد:ب 7 شونده مصاحبهتا به زندگي خود معنا دهد.  كنديمي و طبق آن عمل گذارهيپامبتني بر آن 

اي كه در زندگيم دارم، ي ديگههاانتخابمن وارد اين دنيا شدم، با كليّ امكانات روبروام. در كنار جايگاه و 
رو هم انتخاب كردم. دوست دارم اين انتخاب را داشته باشم كه هيجان و لـذّت مـن افـزايش   جوانايمار

  خوام ازش استفاده كنم.مي ي از امكانات موجوده كهبخشكپيدا بكنه. ي
تحقـق   كننده مصـرفجستجوي كنشگر براي معناي زندگي جزئي از انگيزه فرد در زندگي است كه برحسب مقتضيات كيفيت زندگي  

ز كه بتواند نيازهاي خود را محقـق كنـد تـا ا  رديگيم  در نظرمعيارهايي را در زندگي خود    زنديمفرد دست به انتخاب    كهيهنگام.  ابدييم
اين طريق معناي زندگي را كسب و اين ايده كه زندگي ارزش زيستن دارد را توليد كند. تا فرد حس كنـد وجـودش مهـم اسـت و چرخـه 

 در.  دهديماحساس كارآمدي را شكل    شانيزندگدر    جوانايماربر اين باورند كه مصرف    كنندگانمصرفتكرار را بشكند. در همين راستا،  
، اميـد و نفساعتمادبـهت،  در زندگي همچون كسب لذّ  شانمشخصبه معيار    با توجه  جوانايماركه با مصرف    كننديمافراد احساس    واقع
  به همين ترتيب توضيح داد: 19 شونده مصاحبهزندگي خود را از طريق اين انتخاب معنادار كنند.  تواننديمكردن فكر ترق يعم

و اميـد رو   نفساعتمادبهتونه بهم اين  مي  جوانايمار،  ي كه در زندگي شخصي خودم دارمخلائبه    با توجه
ي به زندگيم كمك كنه تا احساس زيچكبده تا بتونم بر آن خلاء غلبه كنم. من بدنبال همين هستم كه ي

  رضايت داشته باشم. 
  به همين ترتيب توضيح داد: 14 شونده مصاحبه

تمركـز داشـته باشـم. بيشـتر فكـر كـنم كـه   و سختي كارش، باعث ميشه نياز به  امرشتهبه    با توجهمن  
ة غمگيني منو شاد كنه. من به چنين ابزاري نيـاز دارم لحظ  هرتوي    طورنيهماينو بهم ميده و    جوانايمار

  كه نيازهامو برآورده كنه.
هاي آزادي هستند كه در براي خلق معناي زندگي است. بدين معنا، آنها انسان شانيزندگاز ديد كنشگران آزادي انتخاب يكي از ابعاد 

توانند دست به انتخابي بزنند و در برابر آن قد علم كنند. آزادنـد تـا سـود و ضـرر يـك رفتـار را در حيـات برابر شرايط آنتروپي حاضر مي
د با اتكـا بـه آن كند تا بتوانيي است كه افراد آن را انتخاب ميهاراه يكي از    جوانايماربررسي كنند. درك كاركردهاي مثبت    شانياجتماع
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نيست، به همين دليل باور   گذارو هنجارهاي جامعه در توليد معنا اثر  هاارزش  داننديم  كه  نيا  وجود  باغلبه كنند.    شانيزندگ  ماتيناملا بر  
ي بـر كنندگان هنگامي يك انتخاب اصيل است كه امور تحميلـدرستي امور را تشخيص دهند. از نظر مصرف  تواننديمدارند كه خودشان  

  به همين ترتيب توضيح داد: 11 شونده مصاحبهرفتار و نگرش كنشگران كنار گذاشته شود. 
آزاديم تا نوع برخورد با مسائل مختلف زندگي رو خودمون انتخاب كنيم چون خودمـون   هاانسانبنظرم ما  

  مناسبي هستش.مون چه شكليه و باتوجه به ابزارهاي موجود تشخيص دادم كه اين ابزار دونيم اوضاعمي
  به همين ترتيب توضيح داد: 3 شونده مصاحبه

 ديـحقمه و با  جوانايمصرف مارره و  ندا  يبرام ارزش  گرانيد  يهاحرفمن به كيفيت مصرفم توجه دارم و  
  .تجربه كنم چون خودم انتخاب كردم

كه در خلـق معنـاي زنـدگي آنـان نقـش   زننديماما در آخر دست به انتخابي    شونديمروبرو    هاارزشكنشگران با بسياري از باورها و  
 سـازنديم  شـانيزندگ  وي كـه از خـود  باهدفو از سوي ديگر    جوانايماري جهان نسبت به  هاتيمحدودبسزايي داشته باشد. كنشگران با  

و اگر اين نوع از نگاه   كننديمنتيجه انتخاب كنشگران تحت قضاوت و نظارت جامعه است و نگاه ناظر جامعه را احساس    روبرو هستند. در
شـدن از دييتأ آزادانه نخواهد بود. اگر در پي    شانعملو درنتيجه    رديگيمتحت سيطره هنجارهاي بيروني قرار    شانانتخابرا حذف نكنند  

  داد: حيتوض بيترت نيبه هم 17شونده مصاحبه. شوديم شانيآزادسوي جامعه قرار گيرند منجر به از دست رفتن 
اصلي خودم هستم. اگر نخـوام   كننده نييتع. اما  امخواستهثيرگذاره توي رفتار و  و جامعه برام تأ   بله خانواده 

كه بكشم چون خودم تشخيص   كنميمبه باور خودم عمل كنم يك انسان آزاد نيستم. من آزادانه انتخاب  
  دادم.

  
  گرفتن تكرارشكل  -2
آنـان  يحالـت عـاد بـااحسـاس  نيا .اورديرا به ارمغان ب يت نسبتاً طولانو لذّ  يشاد  كي  توانديم  جوانايكنشگران، مصرف مار  ة ديه عقب

، مجدد به نقطه پايه خود يعني لحظات عادي و خالي از احسـاس بـه شـكل هرلحظهپس از كسب اين احساس در    .تفاوت معناداري دارد
حـس معنـاداري زنـدگي   تنهانه  جوانايمارمصرف    هنگامكه    بر اين باورند  شانستهيز. در مقابل در تجربه  گردنديبازمحالتي تكرار شونده  

لحظـات بـراي   جهينت  در.  كنديم  چند برابر  آن رات و قدرت  ، لذّدهنديمآورند بلكه هر كنشي كه انجام  ت را بدست ميبا شادي و لذّ  توأم
  داد: حيتوض بيترت نيبه هم 4شونده مصاحبهافراد تكراري نخواهد شد. 

احساسات   ، ي تكراريهابرنامه  ، لحظات تكراري  ، ا تكرار روبرو هستي. رفتار تكراريتوي زندگيت همش ب
رو از اين فضا دور كنه و حس اميـدواري و شـادي   بنظرم باعث ميشه تو  جوانايماري تكراري.  هاحرفو  

رو كسب كني و يا هر كاري كه انجام ميدي خفن باشه. هيجـانش رو چنـدبرابر ميكنـه و از ايـن تكـرار 
  دگي بيرون مياي.زن
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ي زنـدگي طوركلبهبرخي از كنشگران براين باورند كه امكانات يا ابزارهايي كه منجر به خشنودي، اميد، موفقيت و هيجان فرد شود يا  
ي دائم زندگي و وجود فشارهاي فردي و اجتماعي منجـر هاكشمكشكنار  شخص را معنادار كند، وجود ندارد يا محدود است. نبود معنا در

 در نظركردن زندگي داريك منبع تسكين و معنا  عنوانبهرا    جوانايمار،  هاخواسته  خلأ كردن  تسكين دردها و پر  واسطهبهتا كنشگر    شوديم
ل فـرد در برابـر موانـع دور شـود و تحمـّ  مـدتكوتاه   طوربهها و فقدان معنا در زندگي خود  شود فرد از ناخشنوديگيرد. اين كار باعث مي

بـه   18شـونده  مصاحبه.  گردديبازمي در هر بار مصرف، اينرسي رضايت و سازش به يك شيب لغزنده  رگذاريتأثبد. پس از پايان  افزايش يا
  داد: حيتوض بيترت نيهم

 يوقتـ  .كنميمـي زندگي رو تو يك مدت كوتاهي بـا مصـرفش فرامـوش  هابينشآرامش ميده و فراز و  
 يريـم  يطيتحت هر شرات اميد و هيجان بده براي آينده،  كه به   يدار  يكم  زيچكي  تيتو زندگ  ينيبيم

كـه تـو اون حـال  يمـدت يو برا شهيبه حالت خوبت. باهاش مشكلت حل نم  ونهگرديرو برم  دنبالش و تو
 ي.دوباره بكش يدار ازين اديدوباره مشكلات به ذهنت م كهيوقت ي.كنيفقط فراموش م يهست

ي جديد كه حكم شكستن چرخـه تكـرار را دارد هاميتصمي ندارند و براي انجام  دلگرمد  تعدادي از كنشگران براي پيگيري اهداف خو
ميـانجي اسـت كـه فـرد بتوانـد از طريـق آن بـه اهـداف و   مثابـهبهعنصر انتخـاب    جوانايمار. در اين وضعيت  شونديمدچار سردرگمي  

يي اسـت كـه هاكنشديگر  كننده تيتقونگيزشي است كه يك كنش سازگاري و ا جوانايمارمصرف   جهيدرنتي خود دست يابد.  هاميتصم
 نيبـه همـ 5شـونده مصاحبهمعنا پيدا كنـد.  اشيزندگتا در اين مسير،   كنديمآمدن از يك زندگي تكراري از آن استفاده  فرد براي بيرون

  داد: حيتوض بيترت
ه انتخـاب كـردم. بخاطر همـين يـك واسـط  ، شو ندارمكنم و حوصلهمن گاهي در درس خوندن تعلل مي

ماريجوانا منو تشويق ميكنه و در كل براي خيلي از كارهاي جديدي كه ميخوام انجام بدم منو سرشـار از 
  شوق ميكنه كه به سمت انتخابم برم.

 
  احساس مسئوليت  -3

رسالتي دارند كـه بايسـتي ي بر اين باورند كه هر شخصي به زندگي خود متعهد است. در زندگي وظيفه و  اعده ،  شوندگانمصاحبهدر ميان  
هايي كه در زنـدگي پيـدا است. شخص بايد از فرصت  باركآمدن تنها ي  ايبه دنكردن وجود ندارد.  بار زندگيفرصت چندمحقق كنند.    آن را

كردن انسان يپذيرانه بهره ببرد تا زندگي برايش معنادار شود. چون دانستن وظيفه، و داشتن مسئوليت چرايي و دليل زندگمسئوليت كنديم
 نيبه همـ  13شونده  مصاحبه.  دنكنيمي پيروي از هنجارها و باورهاي بيروني، از تقاضاها و نيازهاي دروني تبعيت  جابهاست. از همين رو،  

  داد: حيتوض بيترت
ي كـه دارم ايـن افـهيوظاينه كه با دوستام تجربيات مختلفـي رو داشـته باشـم و    امخواستهدر اين زمينه  
ي متفاوتي را تشكيل بدم هم براي خودم و هم براي ديگـران تنهـا ميتـونم كـه هازمانتر و  هستش شاد

  ي باهاشون داشته باشم.ترداريپاروابط 
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  داد: حيتوض بيترت نيبه هم 6شونده مصاحبه
يكي از دلايلش انتخاب رفيق بود برام كه دنبال هنر و موسيقي بودم و بايد با يكسري افراد ارتباط برقرار 

كشيدن و بخاطر همين نيـاز بـود كردم كه به اين هدفم برسم و كسايي كه پيدا شدند كه گل هم مييم
  كه بتونم به تنها اهداف زندگيم برسم. كه باهاشون همگام بشم

اشـته انتخاب خود شخص است؛ هر پيامد خطرناك يا مفيدي د  جوانايماراشراف دارند و    شانتيمسئولكنشگران براين باورند كه به   
يي مصرف كنند و تنها كسي كه هاطيمح؛ كه به چه ميزان و در چه  اندكرده باشد نسبت به آن آگاه هستند. مصرف آن را ارزيابي و كنترل  

چـون آزادي را   زنـديمكننده است. فرد دست به يك انتخـاب آزادانـه  در معناي زندگي است؛ شخص مصرف  جوانايمارپاسخگوي نقش  
و با اين نوع از انتخاب به زندگي خـود  رديگيم به عهده نتيجه مسئوليت كنش خود را  خاب شخص هم آزادانه است؛ درانتخاب كرده و انت

  داد: حيتوض بيترت نيبه هم 14شونده مصاحبه. دهديممعنا 
مـن   يبه چه شـكل. ولـ  امدهاشيچطور باشه و پ  ديبا  ق يواقعاً دق  دونميبه مردم ندارم و نم  يدر كل كار

 اثـراتش رو رميـگيبرعهده م  ، بد  يخوبه و چ  يكه چ  كنميم  يابيو خودم ارز  رميگيم  ميودم تصمخ  يبرا
  چون خودم انتخاب كردم.

  داد: حيتوض بيترت نيبه هم 8شونده مصاحبه
گـرفتم كـه كجاهـا   در نظـرآوردم و شروع كردم به كشيدن.    به دستدربارش تحقيق كردم و اطلاعات  

 و نسبت بهش كنترل دارم. دو باريا  باركي يافتههدر جمع شايد  مثلاًبكشم 

هولناك باشند هم شورانگيز. به ايـن دليـل  تواننديمهم  هاانتخاب، اما اين اندمواجهي گوناگون هاانتخابكه كنشگران با  فارغ از اين
كه همـان خلـق  شانيفردارند از مسئوليت آن، تمايلي ند موازاتبه. شوديممنجر به اضطراب فرد  جهيدرنتكه همراه با مسئوليت است و 

كنندگان، آينده مـبهم . دليل ديگر وجود اضطراب مصرفاندرفتهيپذبودن را  چون موقعيت خود و آزاد  ي كنندريگكناره معناي زندگي است،  
به همين ترتيب  2 شونده مصاحبهآزادي انتخاب است.   ةجينت  شوديماضطرابي كه بر كنشگران تحميل    درواقعو احتمالات گوناگون است.  

  توضيح داد:
شون به چه شكل هست دچار يك اضـطراب ميشـم از دونم معيارهاي اخلاقيي جديدي كه نميهاآدمبا  
يا نه. به همين   كننديمدونم اگر متوجه بشن من قبلاً مصرف كردم نگاهي منفي به من پيدا  كه نمي  اين

  .دارمنگهخاطر بايد سابقه مصرف رو مخفي 
  به همين ترتيب توضيح داد: 1 شونده بهمصاح

اگـر  ترسـميمتنها اضطرابي كه از انتخابم دارم چون غيرقانونيه دچار اضطرب ميشم. گاهي حين مصرف 
ترس از خانواده كـه اعتمادشـون رو از دسـت   طورنيهمبگيرن منو چه بلايي سر شغل و موقعيتم مياد و  

  بدم.
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  موقعيت و رويارويي  -4
، شـوديشناخته م  مستقل  فرد  كيعنوان  كه در آن فرد به  يابلكه قرار گرفتن در رابطه  ، كنندينم  يزندگ  يبه شكل منزوكنندگان  مصرف

 كيـاسـت،    يچه كس  گرانيدر رابطه با د  دانديكه م  يتا زمان  دهديبلكه به فرد اجازه م  دهد، يكاهش م  در آنها  را  ييتنها احساس تنهانه
كننده و واكـنش هم بر اساس نحوه برداشت مصرف  يعد اجتماعدر بُ  يزندگ  يخلق معنا  جهتنيا  از  .آورد  از خود به دست  ياحساس واقع

حـاكم   يسـازو محدود  و مسـدود  يهنجار  يهمچون الگوها  ييدر تنها  ليعوامل متعدد دخ  .رديگيشكل مي  و اجتماع  يفرد  اتياو به ح
تجربـه  گـرانيشدن از دجدا يبه معن اي يكسيصورت ببه ييكنند تا تنها برطرف يزندگ  يخلأ را در معنا  نيا  انيباعث شده است تا همتا

روزمره و ملموس   يكه فرد از زندگ  ستيشكل ن  نيبه ا  در معناي ديگر، .  افتديكامل از ساختار خودمختار فرد اتفاق ن  ييجدا  كيا ينشود و  
  :داد حيتوض بيترت نيبه هم 9شونده مصاحبه .رديفاصله بگ گرانيو ارتباط با د ييهمچون ماجراجو

باشـم كـه   كيارتباط برقرار كنم و بهشون نزد  دنيكشيكه گل م  يافراد  يكسريبا    تابود    ياواسطه  گل
هـم   اونا  .بهت هستن  كيمسئله مثل من و نزد  نينسبت به ا  ينظر فكر  برام باارزش بودن. از  يادر دوره 

حل راه  راشو ب  ميهمو درك كن  شتريب  شهيم  ثباع  امر  نيسمت و هم  نيبه ا  رنيباتوجه به مشكل شون م
  .ميريگبقرار  تيتو اون موقع شتريو ب ميكن دايپ

 يبـرا يعـامل جوانـايمار كـه شونده اشاره كردنـددو مصاحبه .شوديعنوان منبع قدرت و آرامش ظاهر مبه  انيارتباط با همتا  احساس
خـود  انيـاز همتا  يهـا بـه دنبـال گروهـآن  يبـه عبـارت  ايـ  كردنـديم  ونديپ  و  يراحت  ، يبود كه در آن احساس آزاد  يگروه  وندياز پ  ينوع

جامعـه  كـهيهنگام شدن، قضاوت نشدن و عشق را تجربه كنند.رفتهيپذ رينظ ياحساسات ، يگروهشبه ايها) بودند تا در گروه  كننده (مصرف
را   يزنـدگ  يمعنـا  يگـريابـزار د  كيـكـه فـرد از    شوديم  باعث  كنديم  ريرا از منظر خود تفس  يزندگ  و  دانديم  ارزشيرا ب  يكنش  نيچن

از   يگروهـ  خواهنـديهـا مآنرو شـوند بلكـه  روبـه  شـوديموجب رشـد م  يير كه تنهاتصوّ  نيبا ا  تواننديمشخص كند. كنشگران صرفاً نم
 يمراقبتـ  ازين  باشد.  ليدخ  يابستگو و  يبستگچون دل  يدر آن عوامل  ، ييگذاشتن تنهارا داشته باشند كه علاوه بر به اشتراك  شانانيهمتا

احسـاس   ي. براندخود داشته باش  يهانسبت به انتخاب  يواقع  يتا بتوانند احساس آزاد  است  كردندرك  شود، يم  جاديموضوع ا  نيكه در ا
بـه   10شـونده  همصاحب  .بدون ترس از طرد شدن داشته باشـند  گرانيو ابراز وجود در كنار د  يتجربه شاد  يبرا  ييفضا  ديبا  ، يواقع  يآزاد
 :داد حيتوض بيترت نيهم

كه در آن فرد   يا. قرار گرفتن در رابطهكردميدرك را احساس م  ازين  نيا  شهيبودم و هم  يقبلاً منزو  من
تـا   دهديبلكه به فرد اجازه م  دهد، يرا كاهش م  ييتنها احساس تنهانه  شود، يفرد شناخته م  كيعنوان  به

 نيـبـه دسـت آورد: ا  خـوداز    ياحساس واقعـ  كياست،    يچه كس  گرانيددر رابطه با    دانديكه م  يزمان
بـه مـن   ينوعو به  ننديمن را بب  يبتوانند پشت نما  شوديدارند كه باعث متجربه  يهستند كه نوع  يافراد
  .دهنديم گناليس
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  :داد حيتوض بيترت نيبه هم 12شونده مصاحبه
باعـث   نيـو ا  دنيـو به مـن گـوش م  كنندياوتم نمقض  گاه چيكه باهاشون در ارتباط هستم ه  ييهاگروه 

  داشته باشم. ازهاميباتوجه به ن يخوب يباشم تا بتونم زندگ شادو  شخص آزاد كي شهيم
است.  هاآنرفتن آزادي كه نتيجه آن، از دست شونديمدچار  تيسوءنشدن از جانب جامعه باشند؛ به دييتأ به عقيده كنشگران اگر در پي  

كه پـيش از آن بـه   دهديمدچار سوءنيت شود آزادي خود را از دست    كننده مصرفشگران، مسئوليت و پذيرش است. اگر  كن  يآزادنتيجه  
 شـانيباورهاكه مـانع از اهـداف و  كننديميي ارتباط برقرار هاتيموقعكنش و پيامدها و كنترل بر مصرف آن آگاه بوده است. درنتيجه با 

  :داد حيتوض بيرتت نيبه هم 1شونده مصاحبهنشود. 
را   جوانـايمارگيره و مصرف  ق به فرهنگي نيستم كه آزادي رو از من ميمن به شكل كامل متعلّ  واقع  در

مشكلي نداره   جوانايمارمصرف    ، متأثرمي كه من ازش  فرهنگخرده عملي خلاف اخلاق ميدونه. توي اون  
  و خودم نسبت رفتار خودم آگاهي و اطلاع دارم.

  
  گيرينتيجه 

 جوانـايمارمصرف  ارزش    كه  اين ايده است  بر  يما مبن  يهاافتهيبود.    جوانايكنندگان مارمصرف  يزندگ  يمعنا  حاضر، درخصوصالعه  مط
كه اشاره شد، تحقيقات در زمينه ارتباط ميـان معنـاي زنـدگي و مصـرف  طورهماني همراه است. زندگ  و حضور معنا در  معنا  يبا جستجو

 يمشـهد)، محمـدنيا و  1399ي خيرآبـادي و همكـاران (هـاپژوهشي پژوهش حاضر بـا نتـايج  هاافته، يوجودنيا  باكم است.    جوانايمار
شدن افراد به سـمت موادمخـدر بـراي غلبـه بـر ي علل كشيده ابيشهير) در  1397و فرخي و شهبازي (  )2022(  )، جافه و همكاران1396(

ي معنـاي زنـدگي هامؤلفـه)، درخصـوص 2021از پـژوهش گـرچ ( طـورنيهمهمسو است.   شانيفردشرايط نامناسب حيات اجتماعي و  
  همچون آزادي، كنترل، تنهايي و اضطراب استفاده شد.

. به رديگيجهان آن شكل م  يهاخود شخص و شناخته  انيفرد در رابطه م  يوجود دارد كه آگاه  فرضشيپ  نيا  ، يدارشناسيپد  هيبر پا
معقولانـه   يريگميدارنـد و ازنظـر تصـم  يكه روبرو هستند اطلاع و آگـاه  ييهاان نسبت به چالشها، كنشگرداده   ليبا تحل  بيترت  نيهم

 دارد و عواقب آن  يعملكرد بهتر  هانهيگز  ريبا سا  سهيدر مقا  اين انتخاب  .زننديم  يانهيدست به انتخاب گز  خودنسبت به امكانات موجود  
 نيدارد انتخاب كرده و همـ  يكاركرد مناسب  شانيكنشگران معنا را بر اساس آنچه در زندگ  . درنتيجه، اندرفتهياز خود پذ  يعنوان بخشرا به
 يبهتـر  يزنـدگ  يمعنـا  وه يشـ  نيـاز ا  تواننديم  كه  نيا  ليافراد به دلا   يهازه يانگ.  كننديم  نييرا تع  شانيجهان اجتماع  يهاجنبه  يمعان

  .دهنديرا انجام م شانيهاكسب كنند كنش
ي اخلاقي براي كنشگران است كه كنشـگر از طريـق آن زنـدگي خـود و هاهيتوصي در برابر  اآگاهانهيك انتخاب    اجوانيمارمصرف  

داشته باشد. اين آزادي  كنترل خودكه بر انتخاب  كنديمو زماني احساس آزادي  سازديمدارد  در نظرمعناي آن را به بهترين نحو كه خود 
وضع موجود را كه همراه با تكرار و آنتروپي است، تغيير دهد.   خواهديمبدين معنا كه فرد    ، ه باشدكه با عمل همرا  شوديمهنگامي محقق  

ايـن   يهانهيهزاما براي كسب آرامش،    ، جدا از كاركردهاي مثبت، كاركردهاي منفي نيز به همراه دارد  جوانايماركه    رنديپذيمكنشگران  
دانند كـه بـا چـه مسـائل اطلاعند و نميچون از آينده نامعلوم كنش خود بي  اندمضطرب  كنندگانشوند. مصرفكاركرد منفي را متقبل مي
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 ياخلاق يارهايبا مع  يكيالكتيرفتار د  كي  جهينت  در.  رنديپذيمدهند را  يت كاري كه انجام ميمسئول  وجودنيا  با. اما  شونديمديگري روبرو  
  كه بر انتخاب خودكنترل داشته باشند. كننديم ياحساس آزاد يصورت گرفته است و هنگام كنندگانمصرفاز سوي جامعه 

ي اين پژوهش نشـان داد كـه هاافتهاز تعريف معناي زندگي برخوردار نيستند، ي  كننده مصرفر و تحقيقات رايج كه افراد  برخلاف تصوّ
در لحظـه معنـاي زنـدگي بـالاتري   ناجوايمارمصرف    واسطهبه  ، كنشگران هر خلائي كه در زندگي شخصي و اجتماعي خود داشته باشند

ي در ريگجهت. مواردي چون تعيين اهداف و اندكرده و آن را نيز تجربه   كننديمنسبت به قبل مصرف و مدتي پس از پايان مصرف كسب  
، پذيرفتن كنش خود، اضطراب نسبت به آينده، داشتن احسـاس هويـت شخصـي و اجتمـاعي، درك توسـط همتايـان و شانيزندگحيات  

ي خود، داشـتن اراده و اسـتقبال از هاانتخابي منسجم در تفسير از موقعيت صورت گرفته است. مسئوليت اعمال و اوه يشبه  هاآنارتباط با 
نتايج پژوهش   ازجملهيافتن ايجاد معنا و هدف در زندگي  ، داشتن نگرش مثبت نسبت به زندگي و انگيزه شانيزندگي پيش روي  هاچالش

ي نامطلوب و ضررهاي فردي هاتيموقعمصرف از آن برخوردارند تا با    زمانمدتدر    جوانايمارمصرف    لهيوسبهشگران  حاضر است كه كن
  و اجتماعي روبرو نشوند.

و سـعي   شـوديمانجام    جوانايماري خاص خود هستند توسط مصرف  هاخواستهمسئله معناي زندگي كه افراد در تلاش براي ارضاي  
ي مطالعه حاضر براي درك ما از وابستگي افـراد بـه هاافتهمنطقي باشد. ي  هاآني را به شكلي بازخواني كنند كه براي  تجارب زندگ  كننديم

ي معناي زندگي شامل انتخاب، آزادي، تكرار، تنهايي، اضـطراب، موقعيـت و مسـئوليت را تشـكيل هامؤلفه، تركيبي از  جوانايمارمصرف  
 مثابهبهكه    كنديمه معيارهاي جامعه نسبت به كسب معناي زندگي، چارچوبي از روزمرگي را آشكار  نسبت ب  كنندگانمصرف. عبور  دهديم

ي باشند، حس كنترل را ديناامدر تكاپو با پريشاني و  دائماًكه  ي اينجابهدر آن پناه گيرند و كنشگران  دنتوانيمامني است كه   ةيك منطق
در جستجو و يافتن معناي زنـدگي خـود انگيـزه   جوانايماركنشگران با مصرف    ، جهينت  در  د.تجربه خواهند كر  جوانايماراز طريق مصرف  

  .كننديملازم براي خلق و يافتن معناي زندگي پيدا 
گـرفتن در كـه ناشـي از قرار  شـونديمو دم غنيمت    جوتلذّو كنشگران    كنديمعمل    هاآنشرايط حاكم و موقعيت كنشگران ضد اميد  

ي را ترسيم كنند فـرد را بـه انده يآ  توانندينمر وضع موجود بدين معنا كه كنشگران  يِ فراتر رفتن از تصوّريپذامكانم  وضع حال است. عد
اسـت.  جوانـايمارد استفاده از رفتارهاي پرخطر چون مصـرف كند كه خود مولّمي  حال را براي او معنادار  ةدهد و لحظت حال سوق ميلذّ
  .كنديمخلق  شانيزندگبخشي را در معناي بلكه ارزش اطمينان ، ارزش ذاتي نداردبراي كنشگران  جوانايمار

آن بـر  ريو تـأث  جوانـايمار  كننده افراد مصـرف  يوجود  د و باورهايبر اعتقا  شتريب  ديبا تأك  را  نده يآمحققان  حاضر،    جياست كه نتا  ديام
مشخص شـود. تـا بـدين  جوانايماريي همچون مصرف زابيآسرهاي  تا ريشه رفتا  كند  ق يتشو  شانياجتماعابعاد مختلف زندگي فردي و  

و همچنين بـا   شود  زيآمخشونتي با لحاظ ساختن نيازها و معاني ذهني كنشگران جايگزين رفتارهاي  ترمناسب  يهايگذاراستيسوسيله  
ي بيشـتري هاپژوهش  شوديميابد. پيشنهاد  سلامت جسمي افراد ارتقا  و    يزندگ  يابعاد معنا  آگاهي و آموزش و نيز بهبود خدمات درماني، 

 قبـول  موردمجزا (از ديگر موادمخدر) كه يك ماده    طوربه  جوانايماري مصرف  شناختجامعهي و  شناختروانبا روش كيفي درخصوص علل  
  ي متفاوت انجام شود.هامؤلفهدر جنسيت و  دهديمبسياري از طبقات مختلف اجتماعي را تشكيل 
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