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 چکیده 
  اساس  بر  یلیتحص  ی کاراهمال  یساختار  مدل  نییتبهدف از پژوهش حاضر  

  اضطراب   یاواسطه  نقش  با  یلیتحص  یزگیانگیب   و  یلیتحص  رشته  به  نگرش

  ساختاری   معادلات   شیوه  به   و  کاربردی  هدف  لحاظ  به   ی بود. پژوهشلیتحص

-1400کلیه دانشجویان دانشگاه صنعتی نوشیروانی بابل در سال   بین  از. بود

ای تصادفی انتخاب شدند  خوشه  گیرینمونه  روش  به  نفر  350  تعداد  ،1401

آن همه  پرسشنامهو  )اهمال  های ها  تحصیلی  و  PASSکاری  سولومون   )

(، نگرش  1960آلپرت و هابر )(  AAT)(، اضطراب تحصیلی  1984بلوم )راث

انگیزگی  ( و بی2012( سوفو و همکاران )ATFSQنسبت به رشته تحصیلی )

(AMS( والراند و همکاران )را1992 )  ها داده  تحلیل  برای.  اندکرده  تکمیل  

نگرش به رشته    یرهایمتغ  نتایج نشان داد   .استفاده شد  ساختاری  معادلات  از

اثرات بی  تحصیلی و بر  داریمعنی  و  مستقیم  انگیزگی تحصیلی    به ترتیب 

تحصیلیاهمال اضطراب  و  تحصیلی  )  کاری  همچنین  p<01/0داشتند   .)

داری داشت  کاری تحصیلی اثر مستقیم و معنی اضطراب تحصیلی بر اهمال

(01/0>p.)  انگیزگی  بی  افزون بر آن دو متغیر نگرش به رشته تحصیلی و

معنی و  غیرمستقیم  اثر  تحصیلی  اضطراب  واسطه  به  بر  تحصیلی  داری 

داشتنداهمال تحصیلی  می  .کاری  نهایت  از  در  پژوهش  مدل  گفت  توان 

و بود  برخوردار  مطلوبی  نگرش    متغیر  سه  هر  برازش  تحصیلی،  اضطراب 

  غیرمستقیم   و  مستقیم  انگیزگی تحصیلی اثراتنسبت به رشته تحصیلی و بی

 . کاری تحصیلی داشتنداهمال بر  داریمعنی

 

کلیدی:واژه اهمال  های  تحصیلی،  بیاضطراب  تحصیلی،  انگیزگی  کاری 
 .تحصیلی، دانشجویان، نگرش نسبت به رشته تحصیلی

 Abstract 
The purpose of the current research was to explain the 

structural model of academic procrastination based on 

the attitude towards the field of study and academic 

immaturity with the mediating role of academic 

anxiety. The research method was applied in terms of 

purpose and in the form of structural equations. 350 

people were selected by random cluster sampling 

method among all the students of the Noshirvani 

University of Technology, Babol in 2020-2021. All of 

them completed the Procrastination Assessment Scale 

for Students (PASS) by Solomon and Rothblum 

(1984), the academic anxiety Test (AAT) by Alpert and 

Haber (1960), the attitude towards the field of study 

questionnaire (ATFSQ) by Sufo et al. (2012) and the 

academic immaturity scale (AMS) by Wallerand et al. 

(1992). Structural equations were used to analyze the 

data. The results showed that the variables of attitude 

towards the field of study and academic immaturity had 

direct and significant effects on academic 

procrastination and academic anxiety, respectively 

(p<0.01). Also, academic anxiety had a direct and 

significant effect on academic procrastination 

(p<0.01). In addition, academic anxiety had a 

mediating role for the two variables of attitude towards 

the field of study and academic immaturity which had 

an indirect and significant effect on academic 

procrastination. Finally, it can be said that the research 

model had a good fit and all three variables of academic 

anxiety, attitude toward the field of study, and 

academic immaturity had significant direct and indirect 

effects on academic procrastination. 
Keywords: Academic Anxiety, Academic Procrastination, 

Academic Immaturity, Attitude toward the Field of Study. 
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 مقدمه 
 

کسانی که وارد   اما با این وجود از همهای را در زندگی افراد به خود اختصاص داده  دنیای امروز تحصیلات آکادمیک جایگاه ویژه   در

توانند استعدادهای خود را شکوفا کنند و در این عرصه موفق گردند و به اصطلاح عملکرد تحصیلی ها میشوند، تعداد کمی از آندانشگاه می

دهد، یکی از مشکلات دانشجویان که عملکرد تحصیلی آنان را تحت تاثیر قرار می(. 1396خوبی از خود نشان دهند )رستمی و همکاران، 

اهمال(2020،  2)عطایی و عبدالوحید   است  1اهمالکاری تحصیلی پایین آنکاری وظایفی را به تعویق می .   ها را برملا  اندازند که توانایی 

کاری  (. شیوع اهمال2019،  3)نایاک   گیرنددهد که افراد تحت شرایط ارزیابی قرار می کاری اغلب زمانی رخ میکند و رفتارهای اهمالمی

روی شخصیت، بهداشت روانی و موفقیت  و    باشددرصد در نوسان می  20تا    15تحصیلی در دانشجویان به طور میانگین در ایران و دنیا بین  

کنند که  یک چهارم دانشجویان گزارش می  تقریباًبر اساس شواهد پژوهشی  (.  1399و همکاران،    شعاعی)  گذارددانشجویان اثر می   یتحصیل

ها در فرآیند یادگیری  تا جایی که آن  کندختلال ایجاد میها اکند و این امر در عملکرد آموزشی آنها تنش ایجاد می کاری در آنالماه

،  یدر ادبیات پژوهش  (.2021،  و همکاران  4ناز خورند )های واقعی خود را به کار بندند و به همین دلیل، شکست می توانند توانمندی نمی

از شکست تعریف کرده اهمال امر خود  ( 2013،  5)وانگ   اند کاری را به عنوان ترس  این  ایجاد اضطراب و استرس تحصیلی در   که  باعث 

کاری تحصیلی نقش  تواند در اهمال یکی از مهمترین متغیرهایی است که می   6توان گفت، اضطراب تحصیلیشود. از این رو می فراگیران می

 داشته باشد. 

خود    طوریکه هر کس در زندگی  کند بهها در طول زندگیشان به درجات مختلف بروز میاضطراب حالتی است که تقریباً در همة انسان

عنوان یک پدیده متداول و مهم آموزشی،    به  تحصیلیاضطراب  .  (2017  ،7دسوکی و آلام )حداقل یکبار این احساس را تجربه کرده است  

ی مثبت برای  رقابت محرکاضطراب  . اگرچه  (2017،  و همکاران   8توماس )تنگاتنگی با عملکرد و پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارد    رابطه

تواند سلامت روانی و بهزیستی افراد را تحت تاثیر قرار  می  ،شدت یابد و یا ادامه پیدا کنداضطراب  پیشرفت افراد جوان است اما اگر این  

فراگیران  دانند که  ترین منبع استرسی می( فشارهای مرتبط با آموزش را مهم2020)  و همکاران  10لایوو (.  2018و همکاران،    9اوریلیدهد )

به عنوان یک عامل اساسی تاثیر بسیاری در ایجاد مشکلات تحصیلی دارد  اضطراب  همچنین پژوهشگران معتقدند که    با آن مواجه هستند.

تحصیلی و باورهای  اضطراب  ( نشان داد که راهبرد شناختی در رابطه  1399)  تجری  ،(. در بررسی پیشینه پژوهش2018و همکاران،    11)مایر 

روانی و بهزیستی مشکلاتی  که ادامه پیدا کند، در زمینه سلامتتحصیلی اگر شدت یابد یا ایناضطراب  کند.  نقش میانجی ایفاء میانگیزشی  

  یی گراکمال  ن یب( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که  1393شاهرخی و نصری )(.  2018و همکاران،    12کند )یوآن را برای افراد ایجاد می

در پژوهش دیگر  .  دارد  وجود  یمعنادار   و  مثبت  رابطه  یلیتحص  یکاراهمال   با  امتحان  اضطراب  نیب  نیهمچن  و  یلیتحص  یکار اهمال  با

 داری دارد. کاری تحصیلی با اضطراب تحصیلی رابطه مثبت و معنی( به این نتایج دست یافتند که اهمال2018)  13ساپلاوسکا و جرکونکوا 

کاری تحصیلی و اضطراب تحصیلی، نگرش نسبت به رشته تحصیلی است. به عبارتی  یکی دیگر از مهمترین متغیرهای مرتبط با اهمال 

ترک تحصیلی، کاهش کیفیت یادگیری و  کاری تحصیلی،  اهمال آموزش عالی )مانند  های آموزشی در نظام  سرچشمه بسیاری از نارسایی

از تأثیر و بازخورد جامعه و محیط  اضطراب تحصیلی   دانشجویان( ریشه در نارضایتی دانشجویان از رشته تحصیلی خود دارد که ناشی 

ارزیابی رشته تحصیلی، داوری ذهنی و فردی دانشجویان از    منظور از  (.2015و همکاران،    14پیرامونی دانشجویان درباره آن است )الهلالی 
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، 1کلاک و زوکوسکی )  رشته است  پایگاه اجتماعی و منزلت رشته خود در جامعه و ادراک آنان از بازخوردهای پیرامونی و محیطی درباره

اضطراب تحصیلی فراگیران ارتباط دارد.    ( به این نتایج رسید که نگرش نسبت به رشته تحصیلی با1391در پژوهشی که بهدادی )(.  2019

فر و  به این معنی که افرادی که نگرش مثبتی از رشته تحصیلی خود داشتند، اضطراب تحصیلی کمتری را گزارش کردند. همچنین بهنام 

اری تحصیلی در  ک( در پژوهشی به این نتایج دست یافتند که عدم رضایت از رشته تحصیلی باعث سکوت کلاسی و اهمال 1394همکاران )

از برنامه  90( نشان داد که  2019)  2جارامیلو و وارگاس نتایج پژوهش  شود.  فراگیران می  های آموزشی رشته  درصد دانشجویان پزشکی 

 تحصیلی خود رضایت داشته و به آینده شغلی خود امید دارند. 

یکی از ملزومات یادگیری به حساب    3گیزه تحصیلیاز میان عوامل معتدد دخیل در یادگیری، انافزون بر آنچه تاکنون مطرح شد،  

(. 2014،  4ویلکرسون )بانفیلد و    کندبخشد و در حفظ و تداوم آن به یادگیرنده کمک میآید و چیزی است که به رفتار شدت و جهت میمی

کلی برای مشخص کردن زمینه مشترک  کند، بنابراین انگیزه اصطلاحی  انگیزه نیز فرآیندی درونی است که رفتار را نیرومند و هدایت می

و همکاران از جمله پیشگامان    6انگیزگی است. فرودنبرگ نقطه مقابل انگیزش، بی (.  2018،  5ریو )  ها استها و هیجانبین نیازها، شناخت

اعتقاد دارند که بیتحقیق در مورد بی و  با نشانهانگیزگی تحصیلی هستند  از  انگیزگی تحصیلی  افراد  های مشخصی  خستگی بیشتر در 

تواند موجب تشدید  کنند، میدهد؛ چرا که ناتوانی در دستیابی به استانداردهای بالایی که این افراد برای خود تعیین میگرا رخ میکمال

س بیش از  (. نتایج تحقیقات نشان داده است، دانشجویانی که استر2016و همکاران،   7ناراحتی و ایجاد خستگی و فرسودگی شود )کمپک 

کنند، ممکن است علایم هشداردهنده جسمانی، عاطفی و ذهنی را از خود نشان  انگیزگی تحصیلی را تجربه میاندازه و به دنبال آن، بی

است که به دلیل انتظارات زیاد برای مطالعه )خستگی(، داشتن نگرش بدبینانه    8انگیزگی تحصیلی، احساس خستگی دهند. منظور از بی 

پور و ترابی،  آید )شفیع کفایتی به عنوان یک دانشجو )کاهش اثربخشی( به وجود میانشگاه محل تحصیل )بدبینی( و احساس بینسبت به د

شود  کاری تحصیلی در فراگیران میانگیزگی تحصیلی باعث افزایش اضطراب تحصیلی و اهمالدهد بیها نشان می(. نتایج پژوهش 1397

 (. 2021،  9افیفا و پانگستو )

عنوان رکن اساسی نظام آموزشی، در دستیابی به اهداف نظام آموزشی  آنجایی که دانشجویان به  با توجه به آنچه در فوق مطرح شد و از

شود، از این رو آشنایی  می   ای دارند، توجه به این قشر جامعه از لحاظ آموزشی، شکوفایی هر چه بیشتر نظام آموزشی را موجبجایگاه ویژه

ها و نهادهای آموزشی  اندرکاران تعلیم و تربیت اعم از خانوادهاضطراب تحصیلی برای دستکاری تحصیلی و  اهمال اثیرگذار بر  با عوامل ت

  مدل  نییتبهدف از پژوهش حاضر لذا  های بهبود عملکرد شناختی و کاهش اضطراب دانشجویان فراهم گردد. حائز اهمیت است تا زمینه

 ی بود.لیتحص  اضطراب  یاواسطه   نقش  با  یلیتحص  یزگیانگیب  و  یلیتحص  رشته  به  نگرش  اساس  بر  یلیتحص  یکاراهمال   یساختار

 

   شرو

 

سازی معادلات  مدل و به شیوه  وری اطلاعات توصیفی با روش همبستگی  آ پژوهش حاضر از لحاظ هدف کاربردی و از نظر روش گرد 

بود. روش    . دادند   تشکیل   1401- 1400در سال    بابل   نوشیروانی   صنعتی   دانشگاه   دانشجویان  کلیه   را   پژوهش   این   آماری   جامعه   ساختاری 

های )برق، عمران، مکانیک، شیمی، علوم پایه و  به این صورت که ابتدا از بین دانشکده ای بود.  گیری پژوهش حاضر تصادفی خوشه نمونه 

تصادفی انتخاب شد، از هر دانشکده یک گروه انتخاب گردید و در نهایت از هر  شیمی( به صورت   مکانیک،   عمران،   )برق،   دانشکده   4صنعتی(  

نفر    150تا    100یابی معادلات ساختاری  نفر نمونه این بوده که حداقل حجم نمونه برای مدل   350دلیل انتخاب    کلاس انتخاب شد.   4گروه  

ها  نفر است. برخی پژوهش   150تا    100یابی معادلات ساختاری  اند که حداقل حجم نمونه برای مدل از سویی پژوهشگران بیان کرده است.  
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  15(. همچنین پیشنهاد شده است که به ازای هر متغیر آشکار حدود  2015،  1کنند )کلایننفر را پیشنهاد می  200تعداد بیشتری در حد  

های ورود )دانشجو بودن، رضایت آگاهانه،  ملاک ه  ک  نفر  350در این پژوهش تعداد    (.2013،  2نفر برای حجم نمونه در نظر گرفته شود )بیرن 

ها و  ها( و خروج )عدم پاسخگویی به سؤالات و تکمیل نکردن پرسشنامه و بالاتر و توانایی پاسخگویی به پرسشنامه   35تا    18دامنه سنی  

پرسشنامه    348شده، تعداد    یعزپرسشنامه تو  350ابل ذکر است که از  شرکت داشتند. ق  های ورود( از پژوهش را داشتند،نداشتن ملاک 

  ، یاخلاق  نکات  تیرعا  منظور  به  ها، کنار گذاشته شدند.داده   ینقابل استفاده بوده که از ب   یرپرسشنامه مخدوش و غ  2شد و    رافزاوارد نرم 

  . ند ینما  اعلام  را  خود  خواسته  ج،ینتا  داشتن  به   لیتما  صورت  در  و  ندینما  یخوددار   خود،  آدرس  نوشتن  از  اندبوده   مجاز  کنندگانشرکت 

  ایجاد   و  دیگران  به  های آزمودن  اطلاعات  انتشار  عدم  پژوهش،  یهایآزمودن   آگاهانه  تیرضا  جلب  شده،  کسب  اطلاعات  بودن  محرمانه  همچنین

برای تحلیل اطلاعات از همبستگی پیرسون و مدلیابی    .داد  قرار  نظر  مد  انپژوهشگر  که  بود  ملاحظاتی  جمله  از  بخشاطمینان  جو  یک

 استفاده شد.    V20AMOSو    V19SPSSافزارهای  معادلات ساختاری با کمک نرم 

 ابزار سنجش 

  27( طراحی شده است. پرسشنامه  1984)  4بلوم این پرسشنامه توسط سولومون و راث  (:3PASS)   پرسشنامه اهمالکاری تحصیلی

( و تهیه مقالات نیم سال تحصیلی 6تا    1های  (، مطالعه برای امتحان )گویه 17تا    9های  مؤلفه آماده نمودن تکلیف )گویه  3گویه داشته که  

سنجش دو ویژگی احساس    ( برای27و    26،  19،  18،  8،  7سؤال )  6سؤال فوق،    21گیرد. افزون بر  ( را در بر می25تا    20های  )گویه

  5ورزی در نظر گرفته شده است. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت  کار بودن و تمایل به تغییر عادت تعللناراحتی نسبت به اهمال 

و  ( مورد سنجش قرار گرفت 1984بلوم )سولومون و راث  قرار دارد. روایی محتوایی این پرسشنامه توسط  5تا همیشه=  1ای از هرگز=گزینه

گزارش شده است. این ابزار در ایران مورد رواسازی قرار    64/0بدست آمد. همچنین پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ    84/0  این میزان  

بدست آمد و پایایی    88/0گرفت و در مطالعات متعددی استفاده شد. روایی این ابزار در نمونه ایرانی با استفاده از روش تحلیل عاملی برابر  

(. پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ  1384گزارش شده است )جوکار و دلاورپور،    70به روش آلفای کرونباخ    آن

 بدست آمد.   90/0

به منظور ارزیابی    6آلپرت و هابر توسط   1960آزمون اضطراب پیشرفت در سال   (:5AATپرسشنامه اضطراب پیشرفت تحصیلی )

کننده و  مؤلفه اضطراب تسهی   2و  عبارت    19اضطراب مربوط به پیشرفت تحصیلی ساخته شد. این مقیاس یک ابزار خودگزارشی است که از  

به منظور    قرار دارد.  5تا هرگز=  1ای تا همیشه= گزینه   5این پرسشنامه بر روی یک طیف لیگرت    تشکیل شده است. کننده  اضطراب تضعیف 

کنندگان ضریب روایی . تدویندانشجوی مرد رشته روانشناسی اجرا شد  323نجاریابی آزمون اضطراب پیشرفت، این مقیاس بر روی  ه

روش بازآزمایی    این پرسشنامه را ازپایایی  ( گزارش کردند. همچنین  88/0مناسب و قابل قبول )  CVRمحتوایی این پرسشنامه را به روش  

اند. این  کرده گزارش    87/0کننده  و برای زیر مقیاس اضطراب تضعیف   83/0کننده  رمقیاس اضطراب تسهیلهفته برای زی  10در فاصله  

ملاک    رواییهمبستگی معنادار آزمون اضطراب پیشرفت با مقیاس عملکرد تحصیلی حاکی از  پرسشنامه در ایران مورد رواسازی قرار گرفت.  

و برای    75/0کننده  ماه برای زیرمقیاس اضطراب تسهیل  8در فاصله    به روش بازآزمایی  نپایایی این آزموهمچنین    .بوداین آزمون  (  46/0)

در پژوهش حاضر میزان پایایی این پرسشنامه به روش  . (1399زاده و همکاران،  )یحیی بوده است 76/0کننده زیرمقیاس اضطراب تضعیف

 بدست آمد.   66/0کننده  عیفو برای اضطراب تض  61/0کننده  آلفای کرونباخ برای اضطراب تسهیل 

باشد که ابتدا  می  AMSترجمه نمونه انگلیسی مقیاس انگیزش تحصیلیاین پرسشنامه  : (7AMSانگیزش تحصیلی )پرسشنامه  

( ساخته شد.  1992توسط والراند و همکاران )(  گریطراحی شده است. این مقیاس، برمبنای نظریه )خودتعیین   EMEدر فرانسه با عنوان  

گیری  انگیزشی را اندازه بعد انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی  3مقیاس بوده و  آیتم است که دارای هفت خرده   28پرسشنامه دارای  

= کاملاً در مورد من صادق  7= به هیچ وجه در مورد من صادق نیست تا  1ای )گزینهکند. پرسشنامه بر روی یک طیف لیکرت هفت می

و میزان پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای    76/0( روایی محتوایی پرسشنامه را  1992و همکاران )   نداست( قرار دارد. والرا
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مطالعه    مورد استفاده قرار گرفت و درگزارش کرد. این ابزار در ایران    77/0انگیزشی  و بی  73/0، انگیزش بیرونی  75/0انگیزش درونی  

های انگیزش  مقیاسبرای خرده  آلفای کرونباخ  و میزان  -38/0مبستگی این سازه با اضطراب آمار  ه   ( میزان1391ویسانی و همکاران )

همچنین در پژوهش حاضر برای بررسی پایایی پرسشنامه از روش    بدست آمد.  %67،  %86،  %84انگیزگی به ترتیب  درونی، بیرونی و بی

 بدست آمد.   69/0انگیزشی  و بی  73/0، انگیزش بیرونی  71/0  آلفای کرونباخ استفاده شد که این میزان برای انگیزش درونی

تحصیلیپرسشنامه   رشته  به  نسبت  دانشجویان  نگرش  توسط  (:  1ATFSQ)  استاندارد  پرسشنامه  همکاران    2سوفواین  و 

تا کاملاً موافقم=   1از کاملاً مخالفم=  ای لیکرتگزینهباشد و بر اساس طیف پنجسوال می 17( طراحی شده است. پرسشنامه دارای 2012)

نگرش  ( به سنجش  داداین رشته را انتخاب کردم زیرا نمرات من فقط اجازه پذیرش در این رشته را میبا سوالاتی مانند )   قرار دارد و  5

برخوردار بود.  (  82/0)کنندگان، پرسشنامه از روایی محتوایی مطلوبی  بر اساس نظر تدوین پردازد.  میدانشجویان نسبت به رشته تحصیلی  

( در پژوهش خود از این  1399اند. باقری و همکاران )گزارش کرده   83/0ها ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ  همچنین آن

اند.  گزارش کرده   77/0و ضریب پایایی پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ    70/0اند و روایی محتوایی پرسشنامه را  فاده کرده پرسشنامه است

   بدست آمد.  75/0ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که این میزان  

 

 هایافته
 

در  %(  90/58)نفر    205تعداد    کننده در پژوهششناختی حاکی از آن است که از بین افراد شرکت های جمعیتیافتهنتایج مربوط به  

میانگین  .  سال قرار داشتند  31بالاتر از    یدر دامنه سن  %(7/20)  نفر  72و    30تا    27  ی در دامنه سن%(  4/20)نفر    71،  26تا    18  یدامنه سن

%( زن  2/34نفر )  119کننده در پژوهش تعداد  بدست آمد. همچنین از بین افراد شرکت   48/25±33/6مونه  و انحراف استاندارد سن گروه ن

نفر   115%( در مقطع کارشناسی، 6/55نفر ) 213کننده در پژوهش تعداد %( مرد بودند. افزون بر آن از بین افراد شرکت 8/65نفر ) 229و 

های توصیفی  %( در مقطع دکتری مشغول به تحصیل بودند. ماتریس همبستگی و یافته7/5نفر )  20%( در مقطع کارشناسی ارشد و  29)

 قرار دارد.  1مربوط به متغیرها در جدول  

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول 
 7 6 5 4 3 2 1 متغیر 

       - . انگیزش درونی 1

      - 43/0* . انگیزش بیرونی 2

     - -34/0* -29/0* انگیزگی تحصیلی . بی 3

    - -25/0* 44/0* 37/0* . نگرش نسبت به رشته تحصیلی 4

   - -31/0* 30/0* -23/0* -25/0* کننده . اضطراب تسهیل 5

  - 62/0* -37/0* 32/0* -29/0* -27/0* کننده . اضطراب تضعیف 6

 - 36/0* 34/0* -30/0* 38/0* -41/0* -36/0* کاری تحصیلی . اهمال 7

 99/67 32/29 63/24 93/54 17/16 32/15 77/14 میانگین 

 53/15 92/5 22/5 98/16 23/5 12/6 45/5 انحراف استاندارد 

 865/0 848/0 500/0 340/0 397/0 762/0 235/0 کجی 

 399/0 414/0 690/0 08/1 720/0 664/0 543/0 کشیدگی 
01 /0>P * 

 
دار و با اضطراب تحصیلی  انگیزش درونی و انگیزش بیرونی با نگرش به رشته تحصیلی رابطه مثبت و معنی دهد که  نشان می   1نتایج جدول  

دار و با  انگیزگی تحصیل با نگرش به رشته تحصیلی رابطه منفی و معنی داری داشتند. این در حالی بود که بی کاری رابطه منفی و معنی و اهمال 

داری داشت. سایر نتایج مربوط به همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول فوق ارائه شده  کاری رابطه مثبت و معنی ب تحصیلی و اهمال اضطرا 

 
1. attitudes toward the field of study questionnaire 

2. Saffu  
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های توصیفی متغیرهای  دار بودند. پس از بررسی ماتریس همبستگی و شاخص معنی   p< 0/ 01ها در سطح  است. شایان ذکر است که کلیه همبستگی 

اسمیرنوف حاکی از نرمال بودن  - ن بررسی شد. نتایج مربوط به کجی و کشیدگی و همچنین آزمون کولموگروفمفروضات آزموپژوهش  

  ن یا  یبرقرار   از  نشان  جینتا  که  شد  استفاده(  DW=35/2)  واتسون  نی دورب  آماره  از  خطاها  استقلال  منظور  به  (.P>05/0ها داشت )داده 

  نشان   جینتا  که  گرفت  قرار  یبررس  مورد  انسیوار  تورم  و  تلرانس  یهاآماره   از  استفاده  با  چندگانه  یهمخط  مفروضه  نیهمچن.  بود  مفروضه

در   .است مفروضه  نیا ریبرقرا از  نشان که نبوده 10 از  بالاتر انسیوار تورم ریمقاد از  چکدامیه و 1 از بالاتر تلرانس ریمقاد از  چکدامیه داد

 ابتدا مدل ساختاری پژوهش به شرح زیر آمده است. 

 

 
 پژوهش  ساختاری مدل: 1شکل 

 

انگیزگی  دهد. در این مدل نقش مستقیم متغیرهای نگرش به رشته تحصیلی و بیمدل بررسی روابط بین متغیرها را نشان می  1شکل  

کاری تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت. نقش  ها بر اهمال نکاری تحصیلی و نقش غیر مستقیم آتحصیلی بر اضطراب تحصیلی و اهمکال 

کاری تحصیلی نیز در مدل ارائه شده است. در ادامه ضرایب مستقیم و غیرمستقیم روابط بین متغیرها  مستقیم اضطراب تحصیلی بر اهمال 

 ارائه شده است.   3و    2در جداول  

 
  ضرایب مستقیم متغیرهای پژوهش :2جدول  

 داریمعنی tآماره  خطای استاندارد ضریب استاندارد ضریب غیراستاندارد  مسیر مستقیم

 001/0* - 59/3 - 07/0 - 15/0 - 38/0 کاری تحصیلینگرش به رشته تحصیلی بر اهمال

 001/0* - 68/6 - 10/0 - 30/0 - 48/0 نگرش به رشته تحصیلی بر اضطراب تحصیلی

 001/0* 35/3 05/0 14/0 36/0 کاری تحصیلیانگیزگی تحصیلی بر اهمالبی

 001/0* 21/7 12/0 33/0 52/0 انگیزگی تحصیلی بر اضطراب تحصیلیبی

 001/0* 40/6 09/0 27/0 48/0 کاری تحصیلیاضطراب تحصیلی بر اهمال

 
دهد که اثر نگرش نسبت به رشته  ضرایب مستقیم در جدول فوق نشان می های حاصل از روابط متغیرها از طریق  تجزیه و تحلیل داده

کاری تحصیلی انگیزگی تحصیلی بر اضطراب تحصیلی و اهمال دار و اثر بیکاری تحصیلی منفی و معنیتحصیلی بر اضطراب تحصیلی و اهمال 

 داری داشت. صیلی اثر منفی و معنیکاری تحدار است. همچنین نتایج نشان داد اضطراب تحصیلی بر اهمال منفی و معنی
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  ضرایب غیر مستقیم متغیرهای پژوهش :3جدول 

 مسیر غیر مستقیم
ضریب  

 غیراستاندارد 

ضریب  

 استاندارد 
 داریمعنی

حد پایین ضریب  

 استاندارد 

حد بالای ضریب  

 استاندارد 

 - 125/0 - 533/0 028/0 - 081/0 - 21/0 کاری تحصیلینگرش به رشته تحصیلی به اهمال

 624/0 321/0 025/0 088/0 23/0 کاری تحصیلیانگیزگی تحصیلی به اهمالبی

 
  و   بالا  حد  ریمقاد  اگر.  است  شده  گرفته   نظر  در  5000  استرپ  بوت  مجدد  یریگنمونه  تعداد  و  95  نانیاطم  سطح  استرپ  بوت  روش  در

غیر مستقیم   ثرمشخص شد که ا  استرپ  بوت  جینتا  اساس  بر.  است  معنادار  یانجیم  ریمتغ  نقش  نشود  صفر  شامل  (نانیاطم  فواصل)  نییپا  حد

 کاری تحصیلی بود.  دار بر اهمال انگیزگی تحصیلی منفی و معنیدار و بینگرش به رشته تحصیلی مثبت و معنی

 
  شدههای برازندگی برای الگوی تدوینشاخص :4جدول 

 RMSEA CFI NFI GFI AGFI /df2X df 2X های برازش شاخص

   3< 9/0> 9/0> 9/0> 9/0> 08/0< دامنه پذیرش 

 51/92 44 102/2 91/0 94/0 94/0 95/0 067/0 مقدیر بدست آمده 

 

های برازندگی ریشه واریانس خطای تقریب  شاخص در این مدل    نمایی استفاده شد.برای برآورد مدل ساختاری از روش بیشینه درست

(RMSEA)    ای  ، شاخص برازندگی مقایسه 0/ 067برابر(CFI)    شاخص برازش نرم شده    ،0/ 95برابر(NFI)    شاخص نیکویی    ،94/0برابر

همچنین شواهد حاکی از آن است که  بدست آمد.    91/0برابر    (AGFI)شده  و شاخص نیکویی برازش تعدیل  94/0برابر    (GFI)برازش  

 . آمدبدست    df/2X=102/2بوده که در نتیجه میزان    44بدست آمده و درجه آزادی    51/92این تحلیل    دو درمقدار خی

 

 گیری بحث و نتیجه

 
  نقش   با   یل یتحص  یزگی انگیب  و  ی لیتحص  رشته  به  نگرش  اساس  بر  ی لیتحص  یکاراهمال   یساختار   مدل  نییتبهدف از پژوهش حاضر  

کاری  داری بر اهمال های پژوهش حاضر این بود که اضطراب تحصیلی اثر مستقیم و معنییکی از یافتهی بود.  لیتحص  اضطراب  یاواسطه 

این  یابد.  کاری تحصیلی در دانشجویان افزایش می تحصیلی دانشجویان داشت. به این صورت که با افزایش اضطراب تحصیلی، میزان اهمال 

( افرادی  1393و نصری )  به عقیده شاهرخی   همسو است. (  2018ساپلاوسکا و جرکونکوا ) ( و  1393یافته با نتایج مطالعات شاهرخی و نصری ) 

دهند. همچنین این پژوهشگران معتقدند که اضطراب امتحان  کاری بیشتری را از خود نشان میکه اضطراب امتحانی بالایی دارند، اهمال 

با اضطراب    کاری تحصیلیاند که اهمال ( اشاره کرده 2018ساپلاوسکا و جرکونکوا )  کاری تحصیلی است. افزون بر آنکننده اهمال بینیپیش 

های خود و میزان سختی و  فرد در موقعیت استرس یا تکلیف ابتدا به ارزیابی از توانایی و داشته  داری دارد.تحصیلی رابطه مثبت و معنی

منفی همچون  کند. اگر بر مبنای این ارزیابی این موقعیت برای فرد آزارنده و یا ناخوشایند باشد، فرد هیجانات  تهدیدآمیز بودن تکلیف اقدام می 

آورد. این  ای چون اجتناب از موقعیت روی می های مقابله کند. در اینجا فرد برای رهایی از اضطراب به استفاده از سبک اضطراب را تجربه می 

ی است.  کار ی و اهمال ف ای تدوین شده است، اما به خوبی قادر به تبیین روابط هیجانات من های مقابله تئوری گرچه در زمینه استرس و سبک 

دست به اجتناب از   ،گیرد، برای رهایی از هیجانات منفی آن بر همین مبنا، زمانی که فرد در موقعیت انجام دادن یک تکلیف آزارنده قرار می

قاله  تر مانند به چاپ رساندن یک م های بزرگ مدت، رهایی از اضطراب را به تقویت های کوچک و کوتاه زند. در واقع فرد تقویتاین تکلیف می 

دهد. به عبارت دیگر، فرد با انجام ندادن تکلیف در واقع درصدد به تعویق انداختن هیجانات ناخوشانند است. چنین شرایطی فرد  ترجیح می 

را  هایی  افراد دوست دارند فعالیت   توان گفت،همچنین می .  ( 2019)یانگ و همکاران،    شود کاری می اندازد و دچار اهمال تکالیف را به تعویق می 

ها  اندازند که رسیدن به آن هایی را به تعویق میتر باشد. در نتیجه افراد فعالیت ها آسان آور باشد و دستیابی به آن انتخاب کنند که رضایت 

بلکه  پسندند که نه تنها بزرگ باشد،  ی هایی را م شوند. افراد پاداش کاری می تر است و پاداش چندانی هم ندارد، در واقع مرتکب اهمال سخت 

هایی  اندازند. به عبارت دیگر اگر گزینه در نتیجه هر فعالیت در حال حاضر ناخوشایند و اضطراب آور با به تعویق می   ، ها فوری باشد دستیابی به آن

   . اندازند های دیگر را به تعویق می افراد فعالیت   ، های فوری شود وجود داشته باشد که منتهی به پاداش 
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 ای اضطراب تحصیلیانگیزگی تحصیلی با نقش واسطهکاری تحصیلی بر اساس نگرش به رشته تحصیلی و بیتبیین مدل ساختاری اهمال

Explaining the Etructural Model of Academic Procrastination based on Attitudes Toward the Field of Study and … 

  

 
 

داری  کاری تحصیلی اثر منفی و معنینشان داد که نگرش نسبت به رشته تحصیلی بر اضطراب تحصیلی و اهمال یافته دیگر این پژوهش  

(  1391بهدادی )( همخوان بود.  2019،  جارامیلو و وارگاسو    1394فر و همکاران،  ، بهنام 1391دارد. این یافته با نتایج مطالعات )بهدادی،  

ا اضطراب تحصیلی فراگیران ارتباط دارد. به این معنی که افرادی دارای نگرش مثبت از رشته  نشان داد نگرش نسبت به رشته تحصیلی ب

( نشان دادند عدم رضایت از رشته تحصیلی 1394فر و همکاران )تحصیلی خود، اضطراب تحصیلی کمتری را گزارش کردند. همچنین بهنام 

ها با نتایج مطالعه حاضر همخوان بودند. برخی محققان  همه این یافته  شود.کاری تحصیلی در فراگیران میباعث سکوت کلاسی و اهمال 

معتقدند بررسی میزان رضایت از رشته تحصیلی در دانشجویان، ابزار بسیار خوبی برای ارزیابی دانشگاه و پیشرفت تحصیلی دانشجویان  

توجه کادر دانشگاه به دانشجویان، مناسب بودن محیط  توان گفت  (. در تبیین این یافته می2017،  1شود )اسنیرز و د ویت محسوب می

-های دقیق مدیران و مسؤولین دانشکده و دانشگاه، در نظر گرفتن کمک هزینه برای دانشجویان، ارائه مشاورهریزیفیزیکی دانشگاه، برنامه

های  بندی عامل اولویت   گذارد.نشجویان اثر میهای آموزشی و تربیتی از عواملی است که احتمالاً در افزایش سطح رضایت از رشته تحصیلی دا

ای در علاقمندی به تحصیل در رشته و ارزیابی  کننده و تأثیرگذار بر انتخاب رشته تحصیلی به عنوان یک عامل بنیادی و ریشه اصلی تعیین 

یزه در ارتباط با مسایل مرتبط با تحصیل  تواند باعث فقدان انگ مثبت از رشته تحصیلی میان دانشجویان دارد. عدم علاقه به رشته تحصیلی می 

مند نیست، از انگیزه کافی برای مطالعه  کند به رشته خود علاقه کاری تحصیلی شود. دانشجویی که به هر دلیلی احساس می از جمله اهمال 

مینه رشته تحصیلی شده و در  تواند منجر به ضعف ساختارشناختی او در ز مناسب در زمینه رشته خود برخوردار نخواهد بود و این امر می 

طور منطقی، زمانی که انگیزه فراگیری مطالب مرتبط با رشته وجود  کاری تحصیلی شود. به نتیجه منجر به بروز اضطراب تحصیلی و اهمال 

کلاس درس و  توان ارتباط کامل و کارآیی دانست و این امر خود به عدم مشارکت در  نداشته باشد، ارتباط فراگیر با کلاس درس را نمی 

 کاری تحصیلی منجر خواهد شد.  دادن رفتار اهمال نشان 

داری دارد. این یافته  کاری تحصیلی اثر مثبت و معنی انگیزگی تحصیلی بر اضطراب تحصیلی و اهمال یافته دیگر این پژوهش نشان داد بی 

(  1391به عقیده نعامی و پیریایی )( همسو بود.  2021پانگستو،    ؛ افیفا و2018و همکاران،    2؛ آیسیک1391با نتایج مطالعات )نعامی و پیریایی،  

  کنند. کفایتی در فراگیری مطالب درسی را تجربه میمعنایی و بیهای مکرر و احساس بیهای کلاسی، غیبتمشارکت نکردن در فعالیت 

آینده، عزتهمچنین   به  امید  متغیرهای  میزان  بودن  پایین  پژوهشگران  از  تأهل    نفس، کیفیتبرخی  و  آموزشی، درآمد خانواده  عوامل 

انگیزگی  ( معتقدند بی 2021بعلاوه افیفا و پانگستو )  (.2018،  آیسیک و همکاران)  آورندبه شمار می  انگیزگیبیدانشجویان را از عوامل عمده  

زش درونی به دلیل آنکه خودشان را  توان گفت افراد دارای انگی ها می در تبیین این یافته شود.  تحصیلی باعث افزایش اضطراب تحصیلی می

هایی که برایشان ارزشمند است شرکت  پذیر بوده و در فعالیت دانند و احساس قوی از علیت شخصی دارند، مسئولیت کنندة رفتارشان می تعیین 

کنند  انگیزش بیرونی خود را شایسته قلمداد نمی (، اما افراد دارای  2002،  3شوند )پینتریچ و شانک کاری تحصیلی می کنند و کمتر دچار اهمال می 

ها دارد. بیشتر به افراد و وقایع بیرونی توجه دارند تا تمرکز بر تکلیف و احساس  گیری آن کننده در رفتار و تصمیم و عوامل بیرونی نقش تعیین 

های بیرونی،  لیل انگیزش بیرونی بالا و وابستگی به قضاوت اند. به همین د رضایت و بعد از انجام تکلیف در انتظار دریافت پاداش و تنبیه اجتماعی 

گیر  کاران بیشتر افرادی تنبل یا آسان کند اهمال ( بیان می 2014)   و همکاران   4استوبر طور که  کشاند. همان کاری تحصیلی می فرد را به سمت اهمال 

ربخشی بالا، بارآور و عملکرد بالایی برخوردارند. این امر  ث کار از خود ا مال و در مقابل افراد غیر اه اضطراب خود را کنترل کنند  توانند  هستند که نمی 

بر خلاف    . کاری بیشتر یک صفت شخصیتی است که ریشه در سبک شخصیتی افراد دارد تا یک عامل متغیر تواند به این دلیل باشد که اهمال می 

ای  توان انتظار داشت که افراد، هر چند در زمینه تی داشته باشد. بنابراین می های متفاو جلوه   های مختلف تواند با توجه به موقعیت انگیزش که می 

های مختلف خود دارند در انجام آن تعلل بورزند و این تعلل  ای که در انجام تکالیف و فعالیت کارانه دارای انگیره کافی باشند اما به دلیل سبک اهمال 

 شان باشد.  ها بیشتر به خاطر سبک شخصیتی آن 

و    در به رشته تحصیلی  نسبت  نگرش  بین  واسطه  نقش  اضطراب تحصیلی  داد  نشان  نتایج  غیرمستقمی مدل پژوهش،  اثرات  مورد 

های  ( در زمینه استرس و سبک1984)   5بخشی لازاروس و فولکمن نظریه سه   بر اساس کاری تحصیلی داشت.  انگیزگی تحصیلی با اهمالبی

گیرند. در اینجا فرد برای رهایی از اضطراب تحصیلی به استفاده از  ا مقدم بر اضطراب و اجتناب در نظر میای مولفه ارزیابی از موقعیت ر مقابله 
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ای تدوین شده است، اما به  های مقابله آورد. این تئوری گرچه در زمینه استرس و سبک ای چون اجتناب از موقعیت روی می های مقابله سبک 

گیرد،  کاری است. بر همین مبنا، زمانی که فرد در موقعیت انجام یک تکلیف آزارنده قرار مینفی و اهمال خوبی قادر به تبیین روابط هیجانات م 

مدت، رهایی از اضطراب را به  های کوچک و کوتاه زند. در واقع فرد تقویت دست به اجتناب از این تکلیف می   ، برای رهایی از هیجانات منفی آن 

د. به عبارت دیگر، فرد با انجام ندادن تکلیف در واقع درصدد به تعویق  ن ده ساندن یک مقاله ترجیح می تر مانند به چاپ ر گ ر های بز تقویت 

و    1)به نقل از بیگس  شود کاری می اندازد و دچار اهمال انداختن هیجانات ناخوشایند است. در چنین شرایطی فرد تکالیف را به تعویق می 

نژندی خیلی شبیه به صفات اضطرابی و  دهد که روان ( نشان می 2016)   2کروس و ریدرتوان گفت  . در توجیه این مطلب می ( 2017همکاران،  

کاری بیشتری را  باید نسبت به افراد دیگر اهمال   باشد، کسانی که اضطراب تحصیلی دارند به دلیل نگرانی زیاد و استرس احتمالًانگرانی می 

های شناختی )مشکلات تمرکز، مشکلات حل کردن،  ( اضطراب تحصیلی دارای ویژگی 1720)   3هودا و ساینیگزارش کنند. همچنین طبق نظر  

باشد.  قراری بدن، دنبال کارهای آسان رفتن و عدم مشارکت( و جسمانی )ضربان سریع قلب و تنش عضلانی( می مشکلات( اسناد رفتاری )بی 

اندازند و دچار  خیر می أ شان را به تخیر انداختن این مشکلات تکالیف باشند و مضطرب هستند، برای به تا ها میافرادی که دارای این ویژگی 

آور باشد و  هایی را انتخاب کنند که رضایت کند که افراد دوست دارند فعالیت یافته بیان میشوند. همچنین تئوری انتظار تنزل کاری می اهمال 

باشد و یا پاداش چندانی هم ندارد را به تعویق  تر می ها سخت سیدن به آن هایی که افراد ر تر باشد. در نتیجه فعالیت ها آسان دستیابی به آن 

پسندند که نه تنها بزرگ باشد، بلکه دستیابی  هایی را می شوند. افراد پژوهش خود گزارش پاداش کاری می اندازند و در واقع مرتکب اهمال می 

هایی  اندازند. به عبارت دیگر اگر گزینه آور باشد را به تعویق می یند و اضطراب ها فوری باشد در نتیجه هر فعالیتی که در حال حاضر ناخوشا به آن 

   اندازند. های دیگر را به تعویق می -های فوری شود افراد فعالیت وجود داشته باشد که منتهی به پاداش 

رهای نگرش به رشته تحصیلی، توان گفت که مدل نهایی پژوهش از برازش مطلوبی برخوردار بوده و متغیبندی کلی میدر یک جمع  

مؤثر بودند و لذا آگاهی روانشناسان تربیتی،    کاری تحصیلی در امر تحصیل دانشجویانانگیزگی تحصیلی، اضطراب تحصیلی و اهمالبی

 کننده باشد. تواند کمکها در امر تحصیلی دانشجویان میمشاوران تحصیلی و سایر متخصصان از این متغیرها و بکارگیری و استفاده از آن

  طریق   از  آمده  بدست  هاییافته  که  است  آن  حاضر  پژوهش  هایمحدودیت  از  هایی چند داشته است. یکیاین پژوهش محدودیت 

  مرتبط   روزمره  زندگی  در  واقعی  رفتارهای  با  اندازه  چه  تا  نیست  مشخص  و  آمده  بدست  شخص  توسط  دهیخودگزارش   صورت  به  و  پرسشنامه

دانشجویان دانشگاه صنعتی نوشیروانی    روی  بر  مطالعه  این.  است  مطالعه  زمانی  و  مکانی  قلمرو  به  مربوط  پژوهش  این  مهم  است. محدودیت

از مهمترین محدودیت این پژوهش، وجود بیماری  دیگر  یکی  گیرد.    صورت  احتیاط  جوانب  نتایج باید  دهیتعمیم  صورت  در  لذا.  شد  اجرا  بابل

های  بر اساس این محدودیت   هایی را در پژوهش ایجاد کرده است.گیری بیماری کرونا محدودیت که همراستایی این پژوهش با همه  کرونا بود

  پژوهشگران   گردد. به  مقایسه  تحقیق  این  نتایج  با  و  شود  اجرا  دارد،  اجرا  قابلیت  سایر دانشجویان که  روی  بر  تحقیق  شود اینپیشنهاد می 

انگیزگی تحصیلی، اضطراب تحصیلی  نگرش نسبت به رشته تحصیلی، بی  نقش  که  کنند  ریزیطرح   را  مطالعاتی  آینده  در  که  شودمی   پیشنهاد

 آوری تحصیلی، سرزندگی تحصیلی مانند پیشرفت تحصیلی، عملکرد تحصیلی، تاب  دیگر  مختلف  متغیرهای  کنار  کاری تحصیلی درو اهمال 

 بیشتری   قابلیت  که  هاسازه   سایر  با  سازه  این  روابط  و  شده  ذکر  متغیرهای  خصوص  در  منسجمی  دانش  طریق  این  از  تا  گیرد  قرار  بررسی  مورد

  شود، می   پیشنهاد  کاری تحصیلی در زندگی دانشجویان،اهمال   نقش  بودن  برجسته  به  توجه  شود. با  حاصل  دارد،  مربوطه  هایریزی برنامه  در

انگیزگی تحصیلی،  بهبود نگرش دانشجویان نسبت به رشته تحصیلی و کاهش بی   جهت  ویژه   آموزش  جلسات   سخنرانی،  قبیل  از  هاییبرنامه 

 باشد.   اثرگذار  تواندکاری تحصیلی میاضطراب و اهمال 
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