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 چکيده
وپورور  شو ر  ور  ر     پرورشی سازمان آموزز   یهاتیفعال یشناسبیپژوهش حاضر با هدف آس

 ب بووز  آن  ر سووا   یبوورل یو لرلئووا رلهرووار گا ووا ین وو  عناصوور  ووا لسووا بوور   وره متزسوو ا لو 

 ییواربر   هودف و بوا لحوا     یشو  ماپی -یفیتزصو  ،رو  پوژوهش . ل جام شود  1399 -1400 یلیتحص

یوا بوا    وره لو  متزس ا ش ر  ر  آمززلن  ل ش، مربیان پرورشی و رلن مدپژوهش شامل جامعا . باشد یم

 413و  130، 140ترتیب  و برحسب جدو  مزرگان با سا ه یتصا ف یلطبقا یریگ  مز ا لستفا ه لز رو 

 . بوز سواتتا   اموا محقو   لطنعوا،، پرسوش   یآور جمع لبزلر  رلر گرفتند. مزر م العا مز ا  عنزلن با فر 

 ا ی  یز با لستفا ه لز و پا ظرلن حززه مربزطا  ظرل، صاحب لایوس ول ی صزری و محتزل ی پرسشناما بار

 و یفیآموار تزصو   یهوا لز رو هوا   ل ه لیو وتحل ا و تجزمحاسبا شد. بورلی   97/0یرو باخ ضر ب آلفای 

لستفا ه  یتن و مان Uآزمزن  و سیولل -یروسرا  ا س ولر لی، تحلیل تک  مز ا tآزمزن  لیلز  ب یلستنباط

هوای  فعالیوت مزجوز   ر   هوای یبآسو تور    ( لز   دگاه مد رلن عمده1ی پژوهش  شان  ل : ها افتا  شد.

، محتوزل ی، آمززشو موزل   لهودلف،  »هوای  مؤلفامع زف با  یگا ا بر اما  رس با تزجا با عناصر  ا پرورشی

، مع زف بوا  ها بیآستر   لز   دگاه مربیان عمده (2باشد. می «افتا  لتتصاصهای  ا گیری، زمان فعالیت

تور    آموززلن عموده  ( لز   ودگاه  ل وش  3 باشد، ومی« آمززلن  ل ش یدنبگروه ،یریا گ زمان »های مؤلفا

لجورل و   یهای  وا گیری، رلهبر هوا   های لهدلف، مزل  آمززشی، محتزل، فعالیتمؤلفاها، مع زف با  یبآس

 .  باشدمیزمان 

  .رلهرار ؛ وره متزس ا لو  ؛  گا ا ین عناصر  ا ؛یپرورش یها تیفعال ؛یشناس بیآس :ها  واژهکليد
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 مقدمه

 ،یاقتصااد  یازهاا ین رینظ یاساس یازهاین یبه رفع برخ ریبقا و تداوم خود، ناگز یهر جامعه برا

عناوا    وپارور  باه   . آماوز  باشاد مای وپارور    آماوز   ی وعماوم  تینظم و امن جادیزادوولد، ا

ی ریتاث  نقا  و  دهناده  سازنده و تکامل حال نیمده از متن جامعه و درعآبر ینهاد اجتماع نیتر مهم

تحقا  اهادا     یابار  یبزرگا  یهاتی، مسئولوپرور  آموز . داردجامعه  شرفتیدر پانکارناپذیر 

م انجاا در  های رسمی و غیررسمی سعی برنامه و با استفاده ازبر عهده گرفته است  یو اجتماع یفرد

. منظور از برنامه درسای رسامی   دارد تیموردنظر ترب یانسان یهای عال تحق  هد این مسئولیت و 

كند و در بسیاری از  ها را اعلام می های درسی هستند كه نظام آموزشی رسمی آ  های برنامه فعالیت

، باه نقال از   1985)ایزنر،  شود ها تدریس می های درسی در مدارس و دانشگاه موارد در قالب كتاب

هاایی اسات كااه    برنامااه درسای غیررسامی شاامل كعیااه فعالیات     كاه  یدرحاال (. 1398مهرمحمادی،  

درک و  ی وهیشا بتوانناد   آ  عهیوسا  باه  تاا  دهناد  یمآموزا  در داخل و خارج از مدرسه انجام  دان 

دهناد   رییا خود را تغ ینگر  و نظام ارزش ایو  رندیرا فرا گ ییها مهارت ایرا به دست آورند  یفهم

توجااه  یساامیررغ یهااااز انااواب برنامااه یکاایعنااوا   پرورشاای بااه یهااایااتل(. فعا2021، 1بااوكعی)

 را به خود جعب كرده است. یسزا و 3، تابا2پوزنر یلمتخصصا  مختعف از قب

 یرسام  یداوطعبانه خارج از كلاس كه مکمل برنامه درس های‌یتفعال عنوا  بهپرورشی  یتفعال

 شاود یما  یاف تعر كناد، یكما  ما   آموزا  دان  یو اجتماع ایحرفه ی،شخص یشرفتاست و به پ

 هاا  آ آموزا  در  هستند كه دان  های فعالیتپرورشی  یهایت(. فعال2019و همکارا ،  یازآیسو)د

شاود  افزوده  هایشا یآشکار شده و بر توانمند ها آ و بالقوه  یفرد یكنند تا استعدادهایشركت م

 (.2019 ،4سو و همکارا ه)

، تاباا، پاوزنر، زایاس و    5مختعفی در خصوص عناصر برنامه درسی از قبیل تاایعر  یها یبند دسته

كلاین است. كلاین معتقد اسات برناماه    یبند میتقس، ها یبند میتقسكلاین وجود دارد. یکی از این 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ،یابیاجاارا، ارزشاا ،یریادگیاا هااای فعالیاات ،یآموزشاااهاادا ، محتااوا، مااواد درساای از نااه عنصاار 

كاه ایان عناصار در هار دو بعاد رسامی و غیررسامی         تشاکیل شاده اسات    زما  و فضا ،یبند گروه

 عناصر برنامه درسی مدنظر باشند. عنوا  به توانند یم

 یات رعا مانناد ) یدر ابعااد مختعاف جسام    آماوزا   دانا   یاا  كاه در م  ییهاا  با توجه به تفاوت

 یات به تفکار، تقو  داد  تیاهم ی،ععم ین ب یجادا مانند) یسالم، ورز (، عقلان ییهبهداشت، تغذ

و  یعاطف ینی،د ی،اخلاق ی،فرهنگ ی،اقتصاد ی،مهارت استدلال و برها (، اجتماع یتتقو یت،خلاق

حركات   ها آ و همسو با  گرفتهابعاد را در نظر  ینا تواند یم پرورشی یت( وجود دارد و فعالیاسیس

باه جهات اهمیات و     تاوا   یما پرورشای را   های فعالیتساس اهمیت . بر این ا(1395 ی،)معک یندنما

درسای رسامی    هاای  برناماه  یهاا  یینارساا در جهت اصلاح یا رفع نواقص و  ها برنامهنق  این نوب 

 قرار داد. موردتوجه

هااای پرورشاای از قبیاال بهبااود عمعکاارد تحصاایعی  و نتااایم موعااوب فعالیاات بااا توجااه بااه آ ااار

حضور منظم در مدرسه و  (،2016،  3كارا ؛2019، 2وو ؛2016، 1همکارا ابروزو و آموزا  ) دان 

تاث یر   (،2016كاارا،  ؛ 2018، 5سااهین  ؛2019، 4شاافر در مادارج باالاتر )   یلادامه تحص یبرا یزهانگ

بهباود  (، 2019هسو و همکاارا ،   ؛2019وو، آموزا  )دان  یتیشخص یها یژگیمثبت در رشد و و

؛ 2019وو، ) یاجتمااع  یهاا  رشاد مهاارت   (،2019، 6استینمن ؛2016كارا، ) آموزا ‌دان  یادگیری

توجاه  (، 2016كاارا،  ) یبرنامه درس یهاییرفع نارسا (1391؛ شمس، 2016كارا،  ؛2017، 7ویارئال

، 8؛ اسمورو و همکارا 2019هسو و همکارا ، آموزا  )متفاوت دان   یو علا ازهایبه استعدادها، ن

 یهاا ییكم  باه پارور  تواناا    (،2019وو، ) یریادگی  یمنظور تعم ها به امهبرن یسازی، غن(2021

 لیو تباد  یآموزشا  طیدگرگو  سااختن محا   (،2017ویارئال،  ؛2021بوكعی، آموزا  ) دان  یفرد

آمااده كارد    (، 2017، 1آلتاا  و همکاارا   ؛ 2021، 9یعادریم و هنیفاه  ) ایپرنشاط و پو طی  به محآ
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( 2021 ،فاه یهنیعدریم و ؛ 2019هسو و همکارا ، ) یآموز مناسب نق  دان  یفایا یبرا را یفراگ

؛ 2017، 2اكاار و گونادوز  ؛ 2019وو، ) نسابت باه مدرساه    آماوزا   در دانا   مثبات  ر نگایجاد و 

را   یخااو گاااهیجاوپاارور   آمااوز  یرساام ا یاادر كنااار جر هااا تیاافعالایاان  (1394ساایدی، 

 وپرور  آموز  نیادیوپرور  از جمعه سند تحول بن نظام آموز  یاند. در اسناد بالادست بازنموده

و  حیطاور صار   های پرورشی مادارس باه   وجه به پرور  و فعالیتت –( 5( و )2ی كلا  )ها هد  -

و مختصاات   هاا  مؤلفاه در خصوص  بعضاً. این در حالی است كه موردتوجه قرار گرفته است یجد

عناوا    وجاود نادارد. باه    نظر اتفاق نظرا  صاحبعناصر این نوب برنامه درسی در میا  متخصصا  و 

 ( به اهدا  جسمانی، عقلانای، 1385های پرورشی، معکی ) مثال در خصوص عنصر اهدا  فعالیت

و ( 1384) یاحماد دارد و  دیا تثكفرهنگی، اقتصادی، اخلاقی، دینی، عااطفی و سیاسای    -یاجتماع

های پرورشی شامل اهدا  فرهنگی، اخلاقی و تربیتی و  هستند اهدا  فعالیت ( معتقد1384) یباطن

ی، نظامی، سیاسی، شناسایی استعدادها و تواناایی  ا حرفهی ویژه ععنی، تخصصی و ها یآموز مهارت

 (.1397آبادی،  صادقی و بهمناست )ی از اهدا  فوق بیترك مخاطبا  و اهدا  تركیبی

، باه اهادا    یابیو دسات  شرفتیپ زا یو كسب اطلاعات از م  یروند تحق بدو  نکهیبه ا با توجه

در سند تحول  شده ینیب  یپپرورشی  های فعالیت یمدارس در اجرا یرو  یپ یها چال  ییشناسا

موارد  یی  و شناساآدر  شده نیتدو یها استیس یاجرا زا یو كسب بازخورد و اطلاب از م نیادیبن

 های فعالیت یشناس بیآسلذا  ؛صورت نخواهد گرفت یموعوب راتییدارند تغ یبه بهبود جد ازیكه ن

موجاب   تواناد  یمو  باشد یممحسوس  یازهایاز جمعه ن پرورشی مدارس دوره اول متوسوه شهر قم

 ی  و رشاد انساان  آ یباه تعاال   یركات جهات دسترسا   حر یمس نیینقاط قوت و ضعف و تع ییشناسا

 .گردد آموزا  دان 

 عنوا  بهانجام شده است  یمتعدد یها پژوه پرورشی  های فعالیت یشناس بیآسدر خصوص 

و اماور   یپرورشا  هاای  فعالیت یشناس بیآس»با عنوا   ی( در پژوهش1392و همکارا  ) یدیمزمثال 

 كاه  دندیرسا  جاه ینت نیا باه ا  «شهر شایراز  یعیمقاطع مختعف تحص یپرورش ا یمرب دگاهیاز د یتیترب

  ا یا اسات. م  ا یا مرب یو معناو  یمااد   ز یاجرا و انگ   وةیجود، برخاسته از ساختار، شمو یها بیآس
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 یمعناو  ز یا هاا و انگ  برناماه  یدربارة ساختار، رو  اجرا دگاهشا یبا د ها ینآزمود سیمقوع تدر

 ز یا انگ ،یای اجرا یسااختار   از ابعااد   یا  چیبا ه یو رستة شغع تیدار وجود دارد. جنس رابوة معنا

معنادار   رابوة ادشدهیسن با ابعاد  ریدار نداشت. متغ رابوة معنا یمعنو ز یو انگ یانسان یروین ،یماد

 داشتند. یتر ینگر  منف یماد ز یو متثهلا  درباره انگ تنداش

 دگاهیا از د یپرورشا  هاای  فعالیات  یشناس بیآس»با عنوا   ی( در پژوهش1399) یبعداج یمردان

 دندیرسا  جاه ینت نیا باه ا  «یشغع یور بهرهو رابوه آ  با  یاریاستا  چهارمحال و بخت یپرورش ا یمرب

 یدارا ا یا مرب یشاغع  یور بهاره  زا یا باا م  یپرورش یها تیفعال یها اسیمقدر خرده  ها بیآس وبیش

بار اسااس    -1 است: توجه قابلپژوه  حاضر از دو منظر  نوآورانهجنبه . باشد یم میرمستقیارتباط غ

دوره متوسوه انجاام شاده اسات     یپرورش های فعالیتدر خصوص  ییها پژوه محق   یها یبررس

از  كادام  چیها  یااً،  انو  اناد  دادهقارار   مدنظررا  یعیتحص هیپا  ی صرفاً ها پژوه  نیهمه ا اولاً یول

 اند. نپرداخته نیكلا گانه نهبر اساس عناصر  یبرنامه درس نیا یشناس بیآسگذشته به  یها پژوه 

 ا یا مربمناابع موعاع(،    عناوا   )باه  را یماد  دگاهیا بر اساس ساه د  یبرنامه درس نیا یشناس بیآس

(. بر اسااس  ها تیفعال نیا كنندگا  استفاده عنوا  به) آموزا  دان ( و یبرنامه درس ا یمجر عنوا  )به

 كار بکر و تازه است.  یمنظر  نیموضوب از ا نیمحق  پرداختن محق  به ا یها یبررس

  ذیل است: سؤالاتپاسخگویی به  دنبالمحق  قرار گرفته و به  موردتوجهبر این اساس این امر 

های پرورشی دوره اول متوسوه با توجه به عناصر  موجود در فعالیت یهابیآس -ی: سؤال اصع

 اند؟ پرورشی كدام ا یمربیا  و مرب را ،یمد دگاهیاز د یگانه برنامه درس نه

 یهاا  بیآسا پرورشی دوره اول متوسوه با توجاه باه    های فعالیتراهکارهای بهبود  نیتر مهم -

 ؟اند كدام شده ییشناسا

پرورشای دوره اول متوساوه باا توجاه باه       هاای  فعالیتموجود در  یهابیآس -: یفرع سؤالات

 اند؟كدام را یمد دگاهیاز د كلاین گانه نهعناصر 

 كلاین گانه نهپرورشی دوره اول متوسوه با توجه به عناصر  های فعالیتموجود در  یهابیآس -

 اند؟مربیا  كدام دگاهیاز د
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 كلاین گانه نهپرورشی دوره اول متوسوه با توجه به عناصر  های فعالیتموجود در  یهابیآس -

 اند؟پرورشی كدام ا یمرب دگاهیاز د

در  دموجو یهاا بیسا آ صخصوپرورشای در   ا یا و مرب  مععما ،را یماد  هیدگاد یها تفاوت-

 ؟اند كدمپرورشی دوره اول متوسوه  یهاتیفعال

 ؟اند كدم شده ییشناسا یها بیآسپرورشی با توجه به با توجه به  یهاتیبهبود فعال یراهکارها

 پژوهش روش

 جامعاه  باشاد. یما  یكااربرد  تیا و باه لحاام ماه   یشا یماپی -یفیپژوه  حاضر به رو  توصا 

 یعیدوره اول متوسوه شهر قم در ساال تحصا   را یمداول  گروه متشکل از سه گروه است. پژوه 

باشاد كاه از   ینفر م 225اعلام معاونت پرورشی شهر قم  برحسب ها آ كه تعداد كل  1400-1399

 یاطبقاه  یریا گنفار باا اساتفاده از رو  نموناه     140مورگا   یریگجدول نمونه برحسبتعداد  نیا

 ا یا مربدوم شاامل   گاروه  قرار خواهناد گرفات.   موردموالعهنمونه انتخاب و  عنوا  هبساده  یتصادف

 برحساب  هاا  آ كاه تعاداد كال     1399-1400 یعیپرورشی دوره اول متوسوه شهر قم در سال تحص

 یریا گجادول نموناه   برحساب تعاداد   نیا باشد كاه از ا ینفر م 240اعلام معاونت پرورشی شهر قم 

نموناه انتخااب و    عناوا   باه سااده   یتصادف یاطبقه یریگنفر با استفاده از رو  نمونه 130مورگا  

اول متوساوه   دورهپسر و  خترد زا موآدانا   و گروه ساوم شاامل   قرار خواهند گرفت موردموالعه

اعلام معاونت پرورشی شهر قم  برحسب ها آ كه تعداد كل  1399-1400 یعیشهر قم در سال تحص

نفار باا اساتفاده از     413مورگاا    یریا گجدول نموناه  برحسبتعداد  نیباشد كه از اینفر م 54108

 یبارا  گرفتناد. قارار   موردموالعهانتخاب و  هنمون عنوا  به یا چندمرحعه یاخوشه یریگرو  نمونه

عناصار برناماه    ناماه  پرسا   نیمحق  ساخته استفاده شد. ا نامه پرس اطلاعات، از ابزار  یآور جمع

ی هاا تیا محتاوا، فعال  ،یاهادا ، ماواد آموزشا    یپرورشی را درو  نه طبقه كعا  های فعالیت یدرس

( ماورد  نیا عناصار كلا  فضاا )برحساب  زما  و  ،یبندگروه ،یابیارزش س،یتدر یهاوهیش ،یریادگی

و بوطاه  نظرا  حوزه مرنظرات صاحب عهیوس بهوایی صوری و محتوایی پرسشنامه داد. رآزمو  قرار 

هاای حاصال از اجارای آزمایشای ابازار پاژوه  در موالعاه        یایی پرسشنامه نیز با اساتفاده از داده پا

ایان تحقیا     در / محاسبه شده اسات. 97كرونباخ آزمو  آماری ضریب آلفای  عهیوس بهآزمایشی و 
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تا    tآزماو    لیا از قب یآماار اساتنباط   ی وفیآمار توصی هااطلاعات از رو  لیوتحع هیتجز یبرا

 یها گروهاز   یهر  دگاهیپرورشی از د های فعالیتموجود در  یهابیآس ییشناسا یبرا) یا نمونه

 یگروها  یهاا دگاهیا تفااوت د  یبررسا  منظور به) سیوال -كروسکال انسیوار لی(، تحعموردموالعه

 صاورت  باه  موردموالعاه  یگروهاا  ا یا تفاوت م صیتشخ منظور به) یتنیو ما  U گانه( و سهمستقل 

 استفاده شد.  یتحق یها پرس به  ییپاسخگو منظور به( دو دوبه

 ی تحقیقها افتهی

دوره اول متوسوه با توجه به عناصر  یپرورش یها تیفعالموجود در  یهابیآس اول: سؤال

 اند؟كدام را یمد دگاهیاز د كلاین گانه نه

 .شد ای استفادهنمونه ت  t ی پاسخ به این پرس  از آزمو برا

های پرورشی با توجه به عناصر  ای مربوط به بررسی وضعیت فعالیتت  نمونه t آزمو نتایم  .1جدول  

 گانه كلاین در گروه مدیرا  نه

عناصر برنامه درسی 

 های پرورشی فعالیت

میانگین 

 نظری

میانگین 

 تجربی

درجه 

 یآزاد

سطح 

 معناداری
 tمقدار 

 68/1 /281 137 33/3 3 اهدا 

 56/1 /198 137 10/3 3 یآموزشمواد 

 81/1 /210 137 21/3 3 محتوا

 21/4 000/0 137 84/4 3 یادگیری های فعالیت

 12/5 000/0 137 29/4 3 راهبرد اجرا

 19/5 000/0 137 84/3 3 ارزشیابی

 56/6 000/0 137 12/4 3 یبند گروه

 08/2 /219 137 19/3 3 زما 

 84/6 000/0 137 89/3 3 فضا
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ماواد  اهادا ،  » یهاا  مؤلفاه  یهاا  نیانگیا ماخاتلا    شودمی مشاهده 1 در جدول كه طور هما 

از دیادگاه  « های پرورشیفعالیتبرای  افتهی اختصاصهای یادگیری، زما  ، فعالیتمحتوا، یآموزش

دار نیسات؛ از ساوی دیگار اخاتلا      معنای  137آزادی جاه  در و باا  05/0در سوح  مدارس مدیرا 

 دار یمعنا  137و باا درجاه آزادی    05/0، و فضاا در ساوح   ارزشیابی ،اجراراهبردهای ، یها نیانگیم

 :بر این باورند كه مدیرا  مدارستوا  گفت است. بنابراین می

آماوزا ؛ نیازهاای جامعاه و تغییرهاای اساسای      با نیازهای دانا   های پرورشیفعالیتاهدا   -

آماوزا  در  اسخگوی نیازهای دان پ و اجتماعی، اقتصادی، ععمی و فرهنگی جامعه، متناسب نبوده

 .بود جامعه آینده نخواهد

 یبرناماه درسا   یجهت و همساو باا محتاوا   هم ایراستا های پرورشی در فعالیت یآموزشمواد  -

بار  به همین دلیل  و .باشدنمیآموزا  دان  یو اجتماع یعاطف ،یهمخوا  با سن رشد عقعی و رسم

 كند.نمی دیتثك آموزا  دان  معنادار كرد  اطلاعات ایدان   یسازندگ

اجتمااعی(،   یهاا  ارز ، باا فرهناج جامعاه )آداب و رساوم و     های پرورشیفعالیتمحتوای  -

های ععمی و فناورانه در سوح جامعه جهانی، مسائل و مشکلات جامعه، نیازها و رغبت یها شرفتیپ

نادارد؛ همنناین،    تناساب  ها آ های یادگیری آموزا  و توانایی، زندگی واقعی دان آموزا  دان 

 .ندارد گرایی وجود، ارتباط منوقی یا همپرورشی های فعالیتشده در  میا  مفاهیم مختعف ارائه

 یشود كه ضمن برخوردار یطراح یا گونه بهپرورشی باید  های فعالیتهای یادگیری فعالیت -

 یو جاذاب، در راساتا   ریدلپاذ  اتیها، با ارائه تجربلازم در محتوا و رو  یریپذاز تنوب و انعوا 

 آموزا  دان  اقیرغبت و اشت ختنیبرانگموجب  یامدرسه یكرد  برنامه و ساعات زندگ ندیخوشا

هااای یااادگیری در خصااوص سااوح دشااواری فعالیااتآنااا  شااود.  یمشاااركت همگااو در نتیجااه 

ارز  صر   پاافتاده یپ یهاتیمتوسط باشد، فعال یدر سوح دیبا یدشوارمعتقدند  آموزا  دان 

علاوه  .دینمایانجام رخ م رقابلیغ صورت بهدشوار،  های فعالیترا ندارد و  رندهیادگی یوقت از سو

و  یاو منوقه یمحع یهایاساساً متناسب با استعدادها و توانمند ها تیفعال گونه نیا بر این لازم است

 شود. یده سازما و  یها و امکانات خاص هر مدرسه طراحیژگیو
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  را پرورشی، كاافی نباوده، كمتار امکاا  آ    های زما  جعسات برای یادگیری مفاهیم فعالیت -

كند تا مربی با كیفیتی بهتار باه تادریس مفااهیم ایان درس بپاردازد و ارزیاابی بهتاری از         فراهم می

 .آوردبه عمل  آموزا  دان  یها آموخته

و  یبناد  گاروه ، ارزشیابی، اجراهای ، راهبردلیاز قب های پرورشیفعالیت یها برنامهعناصری از 

جادی   یهاا  بیآسا و دارای  اناد  شاده  مناساب ارزیاابی   یا اندازه، تا مدیرا  مدارساز دیدگاه  فضا

 .نیستند

پرورشی دوره اول متوساوه باا توجاه باه عناصار       یهاتیموجود در فعال یهابیآس دوم: سؤال

 اند؟مربیا  كدام دگاهیاز د كلاین گانه نه

 .شد استفاده یا نمونه ت  t این پرس  از آزمو  ی پاسخ بهبرا

گانه  با توجه به عناصر نه های پرورشیای مربوط به بررسی وضعیت موجود فعالیتت  نمونه t آزمو نتایم  .2جدول 

 كلاین در گروه مربیا 

های  عناصر برنامه درسی فعالیت

 پرورشی

میانگین 

 نظری

میانگین 

 تجربی

درجه 

 یآزاد

سطح 

 معناداری
 tمقدار 

 -01/3 /001 127 92/2 3 اهداف

 18/3 /001 127 44/3 3 یآموزشمواد 

 -71/2 /003 127 71/2 3 محتوا

 -11/2 /021 127 26/2 3 یادگیری های فعالیت

 65/3 /002 127 10/3 3 راهبرد اجرا

 84/1 /009 127 01/3 3 ارزشیابی

 55/6 /001 127 22/3 3 یبند گروه

 -08/1 /212 127 71/2 3 زمان

 84/1 00/0 127 69/3 3 فضا

زماا  یاادگیری،   »هاای  های مؤلفاه اختلا  میانگین شودمی مشاهده 2 كه در جدول طور هما 

جاه  در و باا  05/0در ساوح   مربیاا  از دیادگاه   های پرورشیفعالیتبرای « آموزا  دان بندی گروه

 :بر این باورند كه مربیا توا  گفت می بدین ترتیبدار نیست؛ معنی 127آزادی 
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هاا  ، فرصت لازم را برای تمرین هری  از مهارتهای پرورشیبرای فعالیت شدهزما  تعیین  -

كاه   یا گونه بهها سازی فعالیتدر این زما  محدود امکا  پیادهنداده و  آموزا  قراردر اختیار دان 

 باشد، نیست. ا آموز دان علای ، نیازها، مععومات و تجارب فععی متناسب با 

های پرورشی در مدارس دولتی به دلیال حجام   برای اجرای فعالیت آموزا  دان بندی گروه -

های متعادد  بندی منجر به تشکیل گروهشود. نهایت این گروهانجام می یسخت به آموزا  دان بالای 

ا مشاکل مواجاه   را با  هاا  تیا فعالشود كه به دلیل همین تعدد بالا كار رسایدگی باه نحاوه انجاام     می

 كند. می

، از اجارا راهبردهاای  هاای یاادگیری،   فعالیات اهدا ، مواد آموزشی، محتوا،  لیاز قب عناصری

 .های جدی نیستندشده، دارای آسیب ای مناسب ارزیابیدیدگاه مربیا ، تا اندازه

پرورشی دوره اول متوساوه باا توجاه باه عناصار       یهاتیموجود در فعال یهابیآس سوم: سؤال

 اند؟كدام آموزا  دان  دگاهیاز د كلاین گانه نه

 .شد ای استفادهنمونه ت  t ی پاسخ به این پرس  از آزمو برا

گانه  های پرورشی با توجه به عناصر نه ی مربوط به بررسی وضعیت موجود فعالیتا نمونهت   t آزمو نتایم  .3جدول 

 آموزا  در گروه دان  كلاین

عناصر بر اما  رسی 

 های پرورشی فعالیت

میا گی  

  ظری

میا گی  

 تجربی

 رجا 

 یآزل 

س ح 

 معنا لری
 tمقدلر 

 -98/2 000/0 410 53/2 3 لهدلف

 -/56 /354 410 84/2 3 یآمززشمزل  

 -74/3 000/0 410 66/2 3 محتزل

 -25/1 387/0 410 53/2 3  ا گیری های فعالیت

 -12/3 000/0 410 74/2 3 رلهبر  لجرل

 -18/2 041/0 410 76/2 3 لرزشیابی

 94/2 075/0 410 54/3 3 یبند گروه

 -/54 414/0 410 87/2 3 زمان

 -87/1 212/0 410 87/2 3 فضا
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ماواد  اهادا ،  هاای  هاای مؤلفاه  شود، اخاتلا  میاانگین  می مشاهده 3كه در جدول  طور هما 

هاای  فعالیات در برناماه درسای    زماا  و ، راهبردهاای اجارا   یاادگیری  های فعالیتمحتوا، آموزشی، 

دار نیسات؛ از ساوی   معنای  410و با درجاه آزادی   05/0آموزا  در سوح از دیدگاه دان پرورشی 

در برناماه   ، فضاا و ارزشایابی  آماوزا   دانا  بندی گروه یها مؤلفهدیگر اختلا  میانگین مربوط به 

آماوزا   گفت كاه دانا    توا ن میبنابرای .است دار یمعندر این سوح های پرورشی فعالیتدرسی 

 كه: انداین عقیده بر

باه آماادگی   پرورشای   هاای  فعالیات معتقدند اهدا   آموزا  دان عنصر هد   در خصوص -

 گوناه  نیا ابار ایان اسااس    و  شاود  ینم كافی توجه اندازه به ها آ عقعی، جسمی، اجتماعی و عاطفی 

آماوزا  ساازگار نباوده،    و تجارب فععی دانا  شده با نیازها، علای ، مععومات  انتخاب های فعالیت

 .دهند ینم قرار ها آ در اختیار های پرورشی فعالیتفرصت لازم را برای تمرین 

در زنادگی   آنناه بارای یاادگیری    از لحام كیفیات و كمیات   های پرورشیمحتوای فعالیت -

هاای  محتوای فعالیتآموزا  بر این باورند ، مناسب نیست. دان است ازیموردن آموزا  دان واقعی 

نیازهاای  باشند و به هماین دلیال باه    رسمی نمی یبرنامه درسسو با محتوای و هم جهت همپرورشی 

 .كندتوجهی نمی ها آ های خاص و استعداد آموزا  دان فردی 

ر د هاای پرورشای  فعالیات در معتقدند  آموزا  دان های یادگیری در خصوص عنصر فعالیت -

آموزا  معتقدند در برخای  شود؛ همننین، دان می گروهی استفاده های فعالیتحدی خیعی كم از 

مای  توجاه  ها آ كم به علای  مشترک  یدر حدشود، می گروهی استفاده های فعالیتموارد كه از 

زیاادی   تاا حاد  كوچا  )چهاار تاا شا  نفار(       یهاا  گروهاند كه فعالیت در كرده بیا  ها آ شود. 

شاود؛   تصادفی انجاام  صورت بهدارند كه انتخاب اعضای گروه  اهمیت است و تمایل حائزبرایشا  

هشات تاا ده نفار( در برناماه درسای      )هاای بازر    در گاروه  كاار كارد   درنهایت اینکه تمایعی به 

یری یاادگ  های فعالیتاین باورند كه در انتخاب  آموزا  بردان  .وجود ندارد پرورشی های فعالیت

آماوزا  ساازگار   با علایا  دانا   های پرورشی فعالیت یبرنامه درسدر  مورداستفادهمواد آموزشی 

فایعم، پوساتر، اسالاید و...(،    گروهای ) ماواد آموزشای    یریكاارگ  باه آموزا  معتقدند دان  .نیست

شای  هاای پرور فعالیتتواند یادگیری مفاهیم برنامه درسی می همننین انواب مواد آموزشی انفرادی

 .كند را تسهیل



 

  

354 

 

 1401 تابستان  |پنجم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 ... وپرورش شهر قم در دوره متوسطه اول سازمان آموزش پرورشیهای  فعالیت یشناس بیآس

آماوز را  و دانا   مربای هایی كه مشاركت به سمت شیوه های پرورشیراهبرد اجرای فعالیت -

آماوزا    هاا بارای دانا     فعالیت گونه نیاسازی به همین دلیل راهبرد پیادهندارد و  ، گرای طعبد یم

 كاه هاای فعاال    هاا از رو  فعالیات  گوناه  نیا ا ساازی معتقدناد در پیااده   آناا  باشد. بخ  نمی لذت

كرده كه این امر در عمل ماورد غفعات مربیاا  تربیتای     استفاده توا  میآموزا  دوست دارند  دان 

 -مربای نقا  تعاامعی    - های پرورشای فعالیت یساز ادهیپگیرد. بر این اساس لازم است در قرار می

 .ردیقرار گ موردتوجه  یازپ  یب ها فعالیت گونهاین سازیطراحی و پیاده در نیز آموز دان 

، كاافی  هاای پرورشای  فعالیات و یاادگیری   آماوز  زما  جعسات برای  آموزا  دان از نظر  -

شاده، ارزیاابی    آورد تا با كیفیتی بهتار باه تادریس مفااهیم پرداختاه     نمی نبوده، امکا  آ  را فراهم

زماا  جعساات را در حاد    ، معتقدند مربیاا   آنا آید؛ همننین،  عمل به ها آ  یها آموختهبهتری از 

 .دنكننمی كافی، مدیریت و كنترل

 یهاا بیسآ صخصودر  آموزا  دان و  مربیا  ،را یمد هیدگاد ا یم یها تفاوت چهارم: سؤال

 ؟اند كدمپرورشی دوره اول متوسوه  یهاتیدر فعال دموجو

در  هموردموالعا هاای نظریاات ساه گاروه     داری اخاتلا  میاانگین رتباه   بررسای معنای   منظور به

كاه در   از آزمو  كروسکال والیس استفاده شد های پرورشیفعالیتعناصر برنامه درسی  خصوص

 .ردیگ یم قرار یموردبررسادامه، نتایم آ  

 نتایم آزمو  كروسکال والیس در خصوص مقایسه نظریات سه گروه موردموالعه . 4جدول 

 های پرورشی فعالیتدربارة عناصر 

عناصر برنامه درسی 

 های پرورشی فعاليت

 یها گروه

 موردمطالعه
 فراوانی

ميانگين 

 ها رتبه
 χ2 d.f sig) ) دارمق

 لهدلف

 51/254 137 مد رلن

 61/178 127 مربیان 061/0 2 81/9

 27/278 410 آمززلن  ل ش

 یآمززشمزل  

 32/217 137 مد رلن

24/19 2 026/0 
 62/321 127 مربیان

 48/269 410 آمززلن  ل ش
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عناصر برنامه درسی 

 های پرورشی فعاليت

 یها گروه

 موردمطالعه
 فراوانی

ميانگين 

 ها رتبه
 χ2 d.f sig) ) دارمق

 محتزل

 10/321 137 مد رلن

 36/264 127 مربیان 000/0 2 41/9

 91/248 410 آمززلن  ل ش

  ا گیری های فعالیت

 45/296 137 مد رلن

 16/276 127 مربیان 000/0 2 13/10

 94/281 410 آمززلن  ل ش

 رلهبر  لجرل

 68/259 137 مد رلن

 78/261 127 مربیان 000/0 2 19/6

 92/246 410 آمززلن  ل ش

 لرزشیابی

 94/206 137 مد رلن

 55/219 127 مربیان 000/0 2 07/16

 71/235 410 آمززلن  ل ش

 یبند گروه

 36/249 137 مد رلن

 49/261 127 مربیان 000/0 2 54/6

 84/255 410 آمززلن  ل ش

 زمان

 24/209 137 مد رلن

 63/242 127 مربیان 000/0 2 08/27

 81/212 410 آمززلن  ل ش

 فضا

 16/282 137 مد رلن

 80/262 127 مربیان 000/0 2 12/36

 15/203 410 آمززلن  ل ش

 :شودمی مشاهده 4 كه در جدول طور هما 

 موردموالعاه های ساه گاروه   های دیدگاهمیانگین رتبه اختلا  05/0 یدار یمعن ( در سوحالف
یااادگیری، راهبردهااای تاادریس، ارزشاایابی،   هااای فعالیاات، محتااواعناصااری ماننااد  در خصااوص

 05/0 یدار یمعنا  ساوح  وχ2) ) دار است؛ بنابراین با توجه باه مقاادیر  بندی، زما  و فضا معنی گروه
از لحام بررسی وضعیت عناصری  موردموالعهسه گروه  یها دگاهیداینکه میا   بر فرض صفر مبنی

بنادی، زماا  و فضاا،    یادگیری، راهبردهاای تادریس، ارزشایابی، گاروه     های فعالیت، محتوا لیاز قب
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عناصار   در خصاوص  موردموالعاه شود؛ یعنی میا  نظریاات ساه گاروه    می ندارد، رد تفاوت وجود
 دارد. وجود دار یمعننظری  یادشده، اختلا 

اهدا  به دلیل اینکه ساوح   لیاز قب یپرورش یها تیفعال ینامه درسبردر طبقاتی از عناصر ب( 
نیست؛ این امر بدا  معناسات كاه میاا  ساه      دار یمعناست، تفاوت  05/0بالاتر از آلفای  یدار یمعن

شایوه نگریساتن باه     در خصاوص آماوزا   ، مربیا  و دانا  مدارسیعنی مدیرا   ؛موردموالعهگروه 

 های موجود در این عناصار، اخاتلا   و آسیب پرورشی های لیتفعاهای اهدا  وضعیت و ویژگی
 والایس، فقاط بیاا     -مخاالف در آزماو  كروساکال    هیفرض ازآنجاكهدارد. ن دار وجودنظری معنی

گوید، تفااوت میاا  كادام    دارند و هرگز نمی با یکدیگر تفاوت موردموالعه یها جامعهكه  كند می
های دو گروه نمونه باه گوناه معناادار از یکادیگر     رتبه»، بنابراین برای آگاهی از اینکه هاست گروه

اسات كاه در    شاده  آزمو  تعقیبی استفاده عنوا  بهویتنی  -ما U  ، از آزمو «دارند یا خیر؟ تفاوت
 .شود یم ادامه به تحعیل نتایم آ  پرداخته

 عناصر  یها اختلا  میانگین رتبه یدار یمعنویتنی در خصوص  -ما U  آزمو  نتایم .5جدول 

 موردموالعه یها در میا  گروه های پرورشی فعالیت

عناصر برنامه درسی 

 های پرورشی فعاليت

 یها گروه

 موردمطالعه
 فراوانی

ميانگين 

 ها رتبه
 Z sigمقدار  U) ) یآمارمشخصه 

 محتزل

 49/61 137 مد رلن
41/212 63/2- 000/0 

 47/39 127 مربیان

 26/289 137 مد رلن
51/425 41/3- 000/0 

 41/145 410 آمززلن  ل ش

 16/202 127 مربیان
00/515 59/5- 003/0 

 38/242 410 آمززلن  ل ش

 های  ا گیری فعالیت

 

 63/62 137 مد رلن
26/387 40/5- 000/0 

 84/71 127 مربیان

 35/147 137 مد رلن
41/714 88/3- 

0000/

 39/154 410 آمززلن  ل ش 0

 41/275 127 مربیان
98/501 41/6- 125/0 

 34/198 410 آمززلن  ل ش
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عناصر برنامه درسی 

 های پرورشی فعاليت

 یها گروه

 موردمطالعه
 فراوانی

ميانگين 

 ها رتبه
 Z sigمقدار  U) ) یآمارمشخصه 

 رلهبر های
 تدر س

 43/168 137 مد رلن
41/396 50/6- 000/0 

 89/190 127 مربیان
 36/248 137 مد رلن

25/437 09/3- 006/0 
 12/234 410 آمززلن  ل ش

 65/279 127 مربیان
12/368 31/4- 000/0 

 76/251 410 آمززلن  ل ش

 لرزشیابی

 05/259 137 مد رلن
12/516 45/5- 054/ 

 20/248 127 مربیان
 35/192 137 مد رلن

83/401 67/3- 003/ 
 29/219 410 آمززلن  ل ش

 41/200 127 مربیان
41/349 12/4- 000/ 

 35/186 410 آمززلن  ل ش

 یبند گروه

 29/261 137 مد رلن
30/419 29/3- 120/ 

 87/288 127 مربیان
 35/208 137 مد رلن

12/601 37/4- 000/0 
 41/189 410 آمززلن  ل ش

 54/199 127 مربیان
77/529 19/5- 000/0 

 65/221 410 آمززلن  ل ش

 زمان

 25/148 137 مد رلن
64/365 56/4- 000/0 

 65/174 127 مربیان
 36/212 137 مد رلن

55/498 45/3- 041/0 
 54/190 410 آمززلن  ل ش

 55/185 127 مربیان
36/312 26/5- 000/0 

 61/201 410 آمززلن  ل ش

 فضا

 19/149 137 مد رلن
64/269 12/3- 165/0 

 25/205 127 مربیان
 81/219 137 مد رلن

10/405 87/3- 001/0 
 10/190 410 آمززلن  ل ش

 81/169 127 مربیان
06/206 54/3- 000/0 

 41/188 410 آمززلن  ل ش
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هاای  ویتنی برای مؤلفاه  -ما U از آزمو  آمده دست به Z مقادیر ،5جدول  یها دادهبا توجه به 

این امر بدا  معناست كاه باا    ؛است دار یمعن 05/0در سوح  پرورشی های فعالیتمحتوای مربوط به 

 -مربیاا ، مادیرا    -هاای مادیرا   ، میاا  دیادگاه  موردموالعاه های های گروهتوجه به میانگین رتبه

، یآموزشا محتوای های مربوط به های مؤلفهو ویژگی ها بیآسبررسی  در خصوص، آموزا  دان 

 .دارد نظری معنادار وجود اختلا 

ویتنای   -ما  U از آزمو  آمده دست به Z دهند كه مقادیرمی نشا  5های جدول همننین داده 

هاای  بارای گاروه   05/0در ساوح   هاای پرورشای  فعالیتیادگیری در برنامه  های فعالیتبرای مؤلفه 

هاای  برای گروه آمده دست به Z دار بوده، ولی مقدارآموزا  معنیدان  -مربیا  و مدیرا  -مدیرا 

هاا، فقاط میاا     دار نیست؛ یعنی با توجه به میاانگین رتباه  معنی 05/0آموزا  در سوح دان  -مربیا 

هاای  ها و ویژگای بررسی آسیب در خصوصآموزا  دان  -مربیا  و مدیرا  -های مدیرا دیدگاه

 .دارد دار وجودتفاوت معنی یادگیری، های فعالیت مؤلفه

ویتنای،   -ماا  U شده از آزماو   محاسبه Z شود، مقادیرمی مشاهده 5كه در جدول  طور هما 

دار است كه معنی 05/0در سوح  های پرورشیفعالیتدر برنامه درسی  راهبردهای اجرابرای مؤلفه 

 -هاای مادیرا   های دیادگاه بر عدم تفاوت در میانگین رتبه دهد، فرض صفر مبنیمی این امر نشا 

هاای  شاود؛ یعنای میاا  دیادگاه    مای  ، ردراهبردهای اجارا آموزا  در مؤلفه دان  -مربیا ، و مربیا 

 راهبردهای اجارا های مؤلفه ها و كیفیتآسیب در خصوصآموزا  دان -مربیا  و مربیا  -مدیرا 

 5جدول های همننین، داده ؛وجود دارددار ، اختلا  معنیهای پرورشیفعالیت آموز در برنامه 

در برناماه   ارزشایابی ویتنی، برای مؤلفاه   -ما U از آزمو  آمده دست به Z دهند كه مقادیرمی نشا 

باوده،   دار یمعنا آماوزا ،  دانا   -های مربیا در گروه 05/0در سوح  های پرورشیفعالیت آموز 

در مؤلفاه   آماوزا   دانا   –یرا  و ماد  مربیاا   -های مدیرا برای گروه آمده دست به Z ولی مقادیر

هاای  ها، فقاط میاا  دیادگاه   دار نیست؛ یعنی با توجه به میانگین رتبهمعنی 05/0، در سوح ارزشیابی

، اخاتلا   ارزشایابی هاای  های مؤلفاه ها و ویژگیبررسی آسیب در خصوصآموزا  دان  -مربیا 

بارای   05/0در ساوح   آماده  دسات  هب Z ، مقادیربندیگروهدر مؤلفه  همننیندارد؛  دار وجودمعنی

 دار بااوده، ولاای مقاادار آمااوزا ، معناای داناا  -مربیااا و  آمااوزا  داناا  -هااای ماادیرا  گااروه

Z وا اتدار نیست؛ بنابراین میمعنی 05/0در سوح  مربیا  -را امدیهای آمده برای گروه دست به 
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 مربیااا و  آمااوزا  داناا  -ماادیرا  یهااا دگاهیاادهااا، فقااط میااا  گفاات بااا توجااه بااه میااانگین رتبااه

در برنامه درسی  آموزا  دان بندی گروههای ها و كیفیتبررسی آسیب در خصوصآموزا    دان 

 .دارد دار وجود، اختلا  معنیهای پرورشیفعالیت

 از  آماااده دسااات باااه Z دهناااد كاااه مقاااادیر مااای نشاااا  5جااادول هاااای ، دادهدر نهایااات

در  هاای پرورشای  فعالیات  آماوز  در برناماه   و مکاا   زما  یها مؤلفهویتنی، برای  -ما U آزمو 

 Z دار باوده، ولای مقاادیر   معنای  آموزا  دان  -و مربیا  ،مربیا  -مدیرا های در گروه 05/0سوح 

دار نیست؛ یعنی با توجه باه  معنی 05/0در سوح  آموزا  دان  -مدیرا های برای گرو آمده دست به

بررسی  در خصوص آموزا  دان  -مربیا  و مربیا  -مدیرا های ها، فقط میا  دیدگاهمیانگین رتبه

 .دارد وجود دار یمعن، اختلا  زما  و فضاهای های مؤلفهها و ویژگیآسیب

 یریگ جهینتبحث و 

وپارور  شاهر قام     پرورشی سازما  آموز  یهاتیفعال یشناسبیپژوه  حاضر با هد  آس

انجاام شاده    1399-1400 یعیبهبود آ  در ساال تحصا   یبرا یدر دوره متوسوه اول و ارائه راهکار

مواد اهدا ، » یها مؤلفههای پرورشی از منظر  . نتایم پژوه  نشا  داد از منظر مدیرا  فعالیتاست

« هااای پرورشاایفعالیااتباارای  افتااهی اختصاااصهااای یااادگیری، زمااا  ، فعالیااتمحتااوای، آموزشاا

هاای پرورشای از منظار     معتقدناد فعالیات   . ایان در حاالی اسات كاه مربیاا  پرورشای      رندیپذ بیآس

آماوزا  نیاز در ایان     و دانا   رناد یپذ بیآسا « آماوزا   دان بندی زما  یادگیری، گروه»های  مؤلفه

محتاوا،  ماواد آموزشای،   اهادا ،  »هاای  مؤلفاه هاای پرورشای از منظار     خصوص معتقدناد فعالیات  

باین   شاود  یما طور كه مشااهده    . همارندیپذ بیآس« زما و ، راهبردهای اجرا های یادگیری فعالیت

وجود دارد. بار   نظر اختلا های پرورشی  فعالیت زا بیآسی ها مؤلفهنظرات سه گروه در خصوص 

هاای   ، فعالیات محتوا» لیقبیی از ها مؤلفهمشخص شد این اختلا  در خصوص  آزمو اساس نتایم 

خصاوص   در .دار اسات معنای  «بندی، زماا  و فضاا  یادگیری، راهبردهای تدریس، ارزشیابی، گروه

بارای   از لحاام كیفیات و كمیات    «هاای پرورشای  محتوای فعالیت»گفت  توا  یم ها افتهتبیین این ی

هاای  محتوای فعالیت، مناسب نیست. است ازیموردن آموزا  دان در زندگی واقعی  یادگیری آننه

نیازهاای  یال باه   باشند و به هماین دل ی رسمی نمیسو با محتوای برنامه درسجهت و هم همپرورشی 
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ی پژوه  باا  ها افتهاین بخ  از ی .كندتوجهی نمی ها های خاص آ آموزا  و استعداد فردی دان 

 نتایم تحقی 

آماوز را  و دانا   مربای هاایی كاه مشااركت    به سمت شیوه های پرورشیراهبرد اجرای فعالیت

آماوزا    هاا بارای دانا     فعالیت گونه نیاسازی به همین دلیل راهبرد پیادهندارد و  ، گرای طعبد یم

 كااههااای فعااال  از رو  تااوا  یماای پرورشاای هااافعالیاات سااازیباشااد. در پیااادهبخاا  نماای تلااذ

كرد، كه ایان امار در عمال ماورد غفعات مربیاا  تربیتای قارار         استفاده ، آموزا  دوست دارند دان 

 گیرد. می

از تناوب و   ین برخاوردار شاود كاه ضام    یطراح یا گونه بهپرورشی باید  های ارزشیابی فعالیت

 ندیخوشاا  یو جاذاب، در راساتا   ریدلپاذ  عمعای  اتیا ها، با ارائه تجربلازم در رو  یریپذانعوا 

و در  آماوزا   دانا   اقیرغبات و اشات   ختنیبارانگ موجب  یامدرسه یكرد  برنامه و ساعات زندگ

یری هاای یاادگ  در خصاوص ساوح دشاواری فعالیات    شاود.   آماوزا   دان  یمشاركت همگنتیجه 

در ارزشایابی   علاوه بر این لازم استمتوسط باشد،  یدر سوح دیبا یدشوارمعتقدند  آموزا  دان 

ها و امکانات خااص هار   یژگیو و یاو منوقه یمحع یهایاستعدادها و توانمند، ها تیفعال گونه نیا

 شود. گرفته مدنظرمدرسه 

های پرورشی، كافی نبوده، كمتر برای یادگیری مفاهیم فعالیت شده گرفتهدر نظر  زما  جعسات

كند تا مربی با كیفیتی بهتر به تدریس مفااهیم ایان درس بپاردازد و ارزیاابی     را فراهم میآ   امکا 

پرورشای بهتار    هاای  فعالیات زماا    خصاوص  در .آوردبه عمل  آموزا  دان  یها آموختهبهتری از 

 نظر بگیرند. به نحوه مدیریت زما  را در مرتبط مسائلاست مربیا  پرورشی 

بار عهاده دارناد.     آموزا  دان بیشترین ا ر و نق  را بر ذهنیت و تمد  سازی  یآموزشفضای 

ا  اسات.  زماو آ هاای دانا    فعالیات ، ایجاد فضاهای مرتبط باا  وپرور  آموز لازمه اصلاح كالبد 

فضاهایی كاه دارای شارایط مناساب و موعاوب بارای رشاد فیزیکای، ذهنای، عااطفی و اجتمااعی           

كه تحق  این امر از طریا  طراحای جزییاات فضااها باا توجاه باه الگوهاای          باشد یم آموزا  دان 

كاه   ییهاا  سااختما  اماروزه اكثار   ایان در حاالی اسات كاه      یر است.پذ کا ام آموزا  دان رفتاری 

نه از لحام كالبد معمااری و ناه از    رندیگ یممراكز ععمی یا فرهنگی كودكا  استفاده قرار  عنوا  به

 پرورشای  هاای  فعالیات اجارای  . باشاند  ینما  آماوزا   دانا   یازهاین، متناسب با ها تیفعالحام نوب ل
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را  آماوزا   دانا   باود ،  كنتارل  قابال نیازمند فضاهایی برای بازی و یاادگیری هساتند كاه در عاین     

بیشتر  آموزا  دان محدود نکند، جذاب باشد و بیشتر از وقفه و مکث دارای ماهیت حركت باشد. 

طراحای   پرورشی های فعالیتاجرای هستند. فضاهایی كه برای  مند علاقههر چیز به تجربه كرد  از 

ذهنی و احساسی كودک را تحت تث یر قرار داده و از این طریا    یروهاینباید قادر باشند  شوند یم

 به وجود آموزا  دان او شركت كنند و هم محیوی شاد و سرشار از انرژی را برای  آموز هم در 

 .آورند

كیفیات اجارای    تواناد  یما راهکارهاای زیار    مجموعهبنابراین با توجه به نتایم تحقی ، توجه به 

 متوسوه افزای  دهد:را در مدارس پرورشی  های فعالیت

هستند بهتر  آموزا  دان پرورشی مربیا  پرورشی و  یها تیفعالبا توجه به اینکه مخاطبا   •

 آموز دان  پرورشی و مربینق  تعامعی  -های پرورشیفعالیت یساز ادهیپ است در طراحی و

 .ردیقرار گ موردتوجه  یازپ  یب

پرورشی ممکن است دلایل  های فعالیتبرای  یآموزشكافی نبود  یا كاه  زما   •

اقدام شود. علاوه  ها آ گوناگونی داشته باشد كه بایستی این عوامل شناسایی شده و در جهت رفع 

برای  ییها كارگاه شود یمتوصیه  یپرورش یها تیفعالزما  در اجرای بر این در خصوص مدیریت 

 مربیا  پرورشی اجرا شود.

، مسئولیت خود را نهایت به تدوین نوعی وپرور  آموز معاونت پرورشی وزارت  •

كتاب راهنمای  فیتثلبا فراخوا  عمومی،  سپسپرورشی محدود كرده و  های فعالیتچارچوب 

پرورشی این امکا  را بدهد تا با توجه  ا یمربساس چارچوب مصوب، به پرورشی بر ا های فعالیت

ها و یژگیو و یاو منوقه یمحع امکانات خود و همننین در نظر گرفتن آموزا  دان به نیاز 

 فعالیت پرورشی مناسب طراحی و اجرا كنند.امکانات خاص هر مدرسه 
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 ... وپرورش شهر قم در دوره متوسطه اول سازمان آموزش پرورشیهای  فعالیت یشناس بیآس

 منابعفهرست 

هوای پرورشوی لز    فعالیوت  یشناسو  بیآسو  (.1399. )مرل ی، عیسی و حسینی، سیده زهرل ؛مر ل ی بلدلجی، محمز 

ینفورل س    یپنجمو  .شوللی  یور ب وره   دگاه مربیان پرورشی لسوتان ه ارمحوا  و بیتیواری و رلب وا آن بوا      

 .ت رلن ،م ر لرو د یمزسسا آمزز  عال وپرور  با محزر ت تزسعا پا دلر، علزم ل سا ی و آمزز  یللملل  یب

 .تیترب یعمل(. ت رلن: منا  ی)رلهنما ی رس یز ر (. بر اما1395) .حس  ،ملری

و  گر  با مدرسوا  ل وش   یلیتحص شرفتیبر اما بر پ فزق هایتیتأثیر فعال ی(. بررس1394) .مسعز  دیس دی،یس

 ،یتو یعلوزم ترب  یگوروه آمززشو   لرشود،  ییارشناس  اما ان . پای وم تجرب یاپا   وم متزس ا  وره پسر آمززلن

 . یرجا دیش  ری ب تی ل شگاه ترب ،یعلزم ل سا   ل شرده

لو   اپا و   تتور  آمززلن ل ش یش رو د هایبر اما بر م ار، فزق هایتیتأثیر فعال ی(. بررس1391) .طاهره، شمس

و  یتو یترب ل شورده علوزم    ،ی رسو  یز و ر بر اموا  گروهلرشد،  ییارشناس  اما ان . پارلزیش ر ش  ی وره رلهنما

  ل شگاه آزل  مرو شت. ،یرول شناس

هوای مرمول و    ی یلی فعالیوت ها استیس(. شناسا ی لصز  و تدو   1397) .ایسمی، آبا  ب م صا  ی، علیرضا و 

 .(2)14ی  ز   تربیتی، ها شا ل د ر مدلر  و مرلیز آمزز  عالی ل رلن.  بر اما فزق

های پرورشی و لموزر تربیتوی    ی فعالیتشناس بیآس(. 1392) .با فرپزر، ماه منیر و تزشبیت،  مز دی، محمد؛ ل رلن

ی. شناسو  بیآسو   اموا  پرسوش لز   دگاه مربیان پرورشی مقاطع میتلف تحصیلی ش ر شیرلز؛ ساتت و بررسی 

 .127-148(، 1)5ی تربیتی، ها پژوهشلسنم و 
Abruzzo, Kristen J., Lenis, Cristina., Romero, Yansi V., Maser, Kevin J., Morote, Elsa-Sofia. 

(2016). Does Participation in Extracurricular Activities Impact Student Achievement?. 

Journal for Leadership and Instruction, vol. 15, no. 1, 21-26. 

Acar, Zeycan; Gündüz, Nevin. (2017). Participation Motivation for Extracurricular Activities: 

Study on Primary School Students. Universal Journal of Educational Research, vol. 5, 

no. 5, 901-910. 
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School Students and Extracurricular Activities. Journal of Education and Training 

Studies, vol. 5, no. 7, 46-52. 
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International Journal of Instruction, vol. 14, no. 1, 947-962. 
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 الملخص
 

تم إجراء البحث الحالي بهدف تشخيص الأنشطة التعليمية لمؤسسة قم التعليمية في المدرسة الثانوية الأولى بناءً 

مسحى  -. منهج البحث وصفى 2019-2019على عناصر كلاين التسعة وتقديم حل لتحسينها في العام الدراسي 

وطلاب السنة الأولى الثانوية في مدينة قم ،  وعملى من حيث الغرض. يشمل مجتمع البحث مديرين ومدربين تربويين

الذين تمت دراستهم باستخدام طريقة أخذ العينات الطبقية العشوائية البسيطة ووفقًا لجدول مورغان ، تمت دراسة 

شخصًا كعينة. كانت أداة جمع البيانات عبارة عن استبيان من إعداد الباحث. تم حساب  413و  130و  140

والمضمون للاستبيان من خلال آراء الخبراء في المجال ذي الصلة وتم حساب الموثوقية أيضًا  الصلاحية الشكلية

لعينة  t. تم استخدام الأساليب الإحصائية الوصفية والاستنتاجية مثل اختبار 0.97باستخدام معامل ألفا كرونباخ البالغ 

لتحليل البيانات. أظهرت نتائج  Mann-Whitney Uواختبار  Kruskal-Wallisواحدة وتحليل التباين 

( من وجهة نظر الإداريين ، تتركز الأضرار الرئيسية في الأنشطة التعليمية وفقًا لعناصر المنهج التسعة 1البحث ما يلي: 

( من وجهة نظر 2. "الأهداف ، المواد التعليمية ، المحتوى ، الأنشطة التعليمية ، الوقت المخصص "على مكونات 

( من وجهة نظر الطلاب ، 3، و  "وقت التعلم ، وتجميع الطلاب"م توجيه الأضرار الجسيمة لمكونات المدرسين ، يت

يتم توجيه الأضرار الجسيمة إلى مكونات الأهداف والمواد التعليمية والمحتوى والأنشطة التعليمية واستراتيجيات 

 التنفيذ والوقت. 

 ية ، عناصر كلاين التسعة ، الدورة الثانوية الأولى ، الحل.علم الأمراض ، الأنشطة التربو :الكلمات الرئيسية
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of pathology of the educational 

activities of Qom Education Organization in the first secondary school based on 

the nine elements of Klein and to provide a solution to improve it in the academic 

year 2020-2021. The research method is descriptive-survey and applied in terms 

of purpose. The study population included principals, educators and junior high 

school students in Qom who were studied as a sample using simple random 

stratified sampling method and according to Morgan table 140, 130 and 413 

people, respectively. The data collection tool was a researcher-made 

questionnaire. The face and content validity of the questionnaire was calculated 

by the opinions of experts in the relevant field and the reliability was calculated 

using Cronbach's alpha coefficient of /97. to analyze the data used Descriptive and 

inferential statistical methods such as one-sample t-test, Kruskal-Wallis analysis 

of variance and Mann-Whitney U.Research findings indicated that 1- according to 

the nine elements of the curriculum from the managers' point of view, the main 

harms in parenting activities, are focused on the components of "goals, teaching 

materials, content, learning activities, time allotted".2- From the educators' point 

of view, the main harms are focused on the components of "learning time, 

grouping of students".3. From the students' point of view, the main harms are 

focused on the components of goals, educational materials, content, learning 

activities, implementation and time strategies. 

Keywords:  Pathology, Educational Activities, Nine Elements Of Klein, High 

School, Solution. 
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