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  چکیده
 با شناختی رفتاردرمانی از ابتکاري تلفیقی یانگ واره طرح بر متمرکز درمان مدل مقدمه:

شود. پژوهش حاضر با  می محسوب کاوي روان رویکردهاي موضوعی روابط و گشتالت
 هاي واره طرح تعدیل بر واره طرح بر متمرکز شناختی درمانی هدف شناسایی اثر آموزش گروه

پژوهش در  روش:طلاق انجام پذیرفت.  خانواده از نوجوان دختران در اولیه ناسازگار
آزمون با گروه گواه اجرا گردید. جامعه  ـ پس  آزمون چارچوب طرح نیمه آزمایشی پیش

شهر در سال  قائم بهزیستی در طلاق خانواده از نوجوان دختران آماري پژوهش شامل کلیه
نفر به صورت نمونه در دسترس انتخاب گردیده و به تصادف  40ها  بود که از بین آن 1397

در دو گروه آزمایش و گواه جایگزین شدند. جهت گردآوري اطلاعات در این پژوهش از 
ها  ) استفاده شد و مطابق با طرح آزمودنی1988یانگ ( اولیه ناسازگار هاي واره پرسشنامه طرح

د از اجراي آموزش گروهی به سنجش درآمدند. برنامه اجرایی به در دو مرحله قبل و بع
اي براي گروه آزمایش اجرا شد اما گروه گواه،  دقیقه 90جلسه آموزش گروهی  8مدت 

ها از تحلیل واریانس تک متغیري استفاده  جهت تحلیل داده ها: یافتهآموزشی دریافت نکرد. 
هاي  حوزه بر واره، طرح بر متمرکز شناختی انیدرم گروه ها حاکی از آن بود که شده و یافته

در  منديجهت دیگرو  مختل هايمحدودیت، مختل عملکرد و خودگردانی، طرد /بریدگی
نتیجه پژوهش تأیید کننده  گیري: نتیجهقائم شهر تأثیر دارد.  دختران نوجوان از خانواده طلاق

ار بوده و قادر است دختران هاي ناسازگ واره واره درمانی در اصلاح طرح اثربخشی طرح
تواند به عنوان الگویی  ها یاري نماید و می واره نوجوان از خانواده طلاق را در تعدیل طرح

  شناختی دختران مقیم بهزیستی مورد استفاده قرار بگیرد. ثمربخش در مشاوران روان
 هاي واره طرح واره، طرح بر متمرکز شناختی درمانی آموزش گروهی،واژگان کلیدي: 

  اولیه، طلاق. ناسازگار

 

Abstract 
 
 
 

Aim: The treatment model focused on Yang's schema is an innovative 
combination of cognitive behavior therapy with Gestalt and thematic 
relations of psychoanalytical approaches. The present study was 
conducted to identify the effect of schema-focused cognition group 
therapy training on the adjustment of primary maladaptive schemas in 
adolescent girls in divorced families. Method: The research was 
carried out in the framework of a semi-experimental pre-test and post-
test design with a control group. The statistical population included all 
adolescent girls from the divorce family in Ghaemshahr welfare in 
2018, from whom 40 people were selected through convenience 
sampling and were randomly assigned to the experimental and control 
groups. Yang's (1988) early maladaptive schemas questionnaire was 
used to collect data. the subjects were measured according to the 
research designs in two stages before and after the group training. The 
program was performed for eight sessions of 90-minute group training 
for the experimental group, but the control group did not receive any 
training. Univariate analysis of variance was used to analyze the data. 
Results: The findings indicated that the cognitive therapy group 
focused on the schema that affects rejection/rejection, impaired self-
management and performance, impaired limitations, and other 
orientations in adolescent girls in divorced families in Ghaem city. 
Conclusion: The result of the study confirms the effectiveness of 
schema therapy in correcting maladaptive schemas and can help 
adolescent girls in the divorce family to adjust the schemas and can be 
used as a helpful model in psychological counseling for girls living on 
welfare. 
Keywords: Group training, Schema-focused cognitive therapy, early 
maladaptive schemas, divorce 
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  مقدمه
انواده ازدواج و تشکیل خ زندگی زناشویی زن و مرد با

     . ازدواج موهبتی بزرگ است و شود شروع می
اجتماعی براي دستیابی به نیازهاي  ترین رسمعالی

  راد بزرگسال محسوب اجتماعی عاطفی و امنیتی اف
ها در خانواده به هویت و رشد شود. انسانمی

بند، بنابراین خانواده عامل کمال یایشخصیتی دست م
دگی اعضاي خویش، بخشی، سکونت، آرامش و بالن

زاده آرانی و به خصوص فرزندان است (سیفی
 ترینخانواده به عنوان یکی از مهم). 1398، همکاران

گیري شخصیت نهادهاي جامعه، نقش مهمی در شکل
و رشد اجتماعی، هیجانی، شناختی و عاطفی کودك 

هاي ). شیوه1398، و همکاراننی، سعادت، دارد (نام
برخورد با  یی که والدین درهاو روش فرزند پروري

گیري ، بر شکلکنند میفرزندان خود اعمال 
ی شناختی کودکان و رشد سازمان شناخت هاي مهارت
حسینی، رضایی و بسزایی دارد (مکوند تأثیرآنان 

 حیات هايپدیده ترینمهم از 1طلاق). 1393، همکاران

 ،انسان دو روانی تعادل تنها نه که آیدمی شمار به انسانی
 به نیز را نزدیکان و بستگان فرزندان، روانی تعادل بلکه

 است قوي بسیار زاياسترس عامل ریزد. طلاقمی هم

 دهدمی قرار تأثیر تحت را فرزندان هم و والدین هم که

             کاهش شدت به را ها آن 2شناختی روانبهزیستی  و
 ).1396، همکاراندهد (صیادي، گل محمدیان و یم 

عه وسیعی از تغییرات و ق والدین مجموطلا
که  کند میهاي مجدد را در خانواده ایجاد سازماندهی

گذارند. این می تأثیرل زمان بر سازگاري کودك در طو

                                                        
1. Divorce 
2. Psychological well-being 

انوادگی و تغییرات شامل تغییر محل سکونت، روابط خ
شود که تعادل روانی فرزندان استانداردهاي زندگی می

 در ).2015(جرمی، اندازد رافیان را نیز به خطر میو اط

 طلاق از ناشی پیامدهاي اصلی قربانیان از یکی این میان

 انجام هايپژوهش به توجه با ند.هست فرزندان والدین،

           شانوالدین طلاق با فرزندان سازگاري شده، عدم
 کارکرد روي مخربی و زیانبار اثرات تواندمی 

 داشته ها نآ جسمانی وضعیت و حتی شناختی روان

 از حاکی شده انجام ). مطالعات2010باشد (بروئر، 

 خصوص به و خانواده بر نامطلوب طلاق تأثیرات

، همکاراناست (بري، استایلز و  بالا سنین تا فرزندان
2010.(  

 شناختی بوم سیستم در نامطلوب متغیرهاي از یکی

 موقعیت بزرگ، خانواده خانواده، سیستم ریز که کودکان

 در غیره و مدرسه ریز سیستم نیز و کاري طمحی و

 جدایی یا طلاق ،سازد می متأثر را والدینشان و کودکان

).  با توجه به 1398(مرادي و آخانی،  است والدین
کر شده، وقوع طلاق فقط به زوجین مباحث ذ

، بلکه سلامت کند نمیوارد  شناختی روان هاي آسیب
 افتد میبه خطر  فرزندان نیز از این واقعه شناختی روان

 نتیجه ) این2017( 3). پوتر1398، و همکاران (رشادي

 ثباتی بی دلیل به دهد می رخ طلاق وقتی که رسید

 و مالی مشکلات و مسائل فرزند پروري، هاي شیوه
 عملکرد روانی، بهزیستی مادر، و پدر درگیري افزایش

 شدت پایین به ها آن فرزندان روان سلامت و تحصیلی

همچنین باید اشاره کرد که پدیده طلاق در  آید. می

                                                        
3. Potter 
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 1400 زمستان و پاییز ،)20 پیاپی( دوم شماره دهم، سال اجتماعی، شناخت علمی دوفصلنامه

  

 

زمینه اجتماعی شدن و فرهنگ پذیري فرزندان مداخله 
جدي به خصوص به فرزندان وارد  هاي آسیبکرده و 

به  توان میی های آسیب. از وجوه مشترك چنین کند می
ناسازگار اولیه اشاره کرد  هاي واره طرح گیري شکل

 ناسازگار هاي رهوا طرح). 2017، 1(دلونجیس و زیکر

 عمیق، هاي مایه درون قبیل از هایی ویژگی داراي 2اولیه

 خاطرات، از برگرفته و ناکارآمد شدت به و فراگیر

هستند  بدنی احساسات و هاواره شناخت و ها هیجان
 هنگام ها واره طرح). 1399، (فریدون پور و همکاران

 گیرند برمی در را عواطف از بالایی سطح در شدن فعال

 تجارب با کودك وخوي خلق تکامل حاصل که

 اول هاي سال در اطرافیان و خانواده با او ناکارآمد

 و دارند تداوم زندگی مسیر در که است زندگی

دارند  تغییر و انکار غیرقابل و عمیق ساختارهاي
 براي اولیه ناسازگار هاي واره طرح ).2017، 3(گارنر

 رسیدن براي دفر تلاش این و جنگند می خودشان بقاي

  ).2015، 4است (یانگ و گلسکو هماهنگی شناختی به
 رفع براي شناختی روان هاي درمان از مختلفی اشکال

 که است شده تدوین تعارض داراي افراد مشکلات

 و فردي، بین درمانی روان رفتاردرمانی، به توان می

 واره طرح از پژوهش این در .کنیم اشاره درمانی شناخت

). 1399، شد (یگانه راد و همکاران فادهاست 5درمانی
 پرداخته شناخت سطح ترین عمیق به درمانی واره طرح

 قرار هدف را مورد اولیه ناسازگار هاي واره طرح و

 هیجانی، شناختی، راهبردهاي از گیري بهره با و دهد می

                                                        
1. Delonjis and Ziker 
2. Initial schema 
3. Garner 
4. Young and Glesco 
5. Schema therapy 

 هاي واره طرح بر غلبه در را فردي، بیماران بین و رفتاري

رباسدهی و ابوالقاسمی، (ک دهد می یاري مذکور
درمانی از طریق  واره طرح). همچنین رویکرد 1398

استفاده از راهبردهاي دیالکتیکی، اعتبار بخشی، حل 
و مدیریت مراجع و همچنین به  شناختی سبک، مسئله

واسطه کاهش رفتارهاي مخل زندگی و مداخله کننده 
رفتاري به فرد کمک  هاي مهارتبا درمان و آموزش 

زندگی خویش تعمیم  هاي موقعیترا به  ها آنتا  کند می
زناشویی خود را کاهش  هاي تعارضدهد تا بتواند 

نامنی و  ).1398، همکاراندهد (عیسی زاده، حیدري و 
 ) در پژوهشی دریافتند که زنان1398همکاران (

 متغیرهاي از برخی لحاظ از گروه دو در طلاق متقاضی
 ازدواج تمد طول و سن مانند شناختی جمعیت
 واره طرح رویکرد با گروهی مشاوره. بودند همسان
 متقاضی زنان در سخت رویی و تمایزیافتگی بر درمانی
 با گروهی مشاوره ولیکن، .دارد داري معنی تأثیر طلاق

 در زناشویی رابطه کیفیت بر درمانی واره طرح رویکرد
 است، ذکر به لازم .نبود اثربخش طلاق متقاضی زنان

. است شده حفظ ماه یک از بعد درمان اثر ماندگاري
 باعث درمانی واره طرح رویکرد با گروهی مشاوره

 متقاضی زنان در سخت رویی و تمایزیافتگی بهبود
 بهبود در درمانی برنامه یک عنوان به لذا شود،می طلاق

 در طلاق متقاضی زنان شناختی روان وضعیت
و  احمدزاده .شود واقع مفید تواندمی مربوطه متغیرهاي

نتایج نشان ) در پژوهشی دریافتند که 1400همکاران (
درمانی بر اجتناب شناختی نوجوانان دختر  داد طرحواره

 .معنادار دارد تأثیرناسازگار اولیه  هاي واره طرحداراي 
) نشان داد که 1400مطالعات شعبان و همکاران (

 درمانی قرار گرفتند واره طرحافرادي که تحت 

225 



  
  

 ... ناسازگار هاي واره طرح تعدیل بر واره طرح بر متمرکز شناختی درمانی گروه اثربخشیسید مجتبی عقیلی و همکاران: 

  

 

با   مندي و گوش به زنگی دیگرجهت  هاي حوزه  در
همچنین   ؛دبا هم تفاوت معنادار داشتنسایر درمانگران 

دیگر (بریدگی  هاي حوزه  که نمرات  نتایج بیانگر آن بود
افرادي که تحت  )و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل

نسبت به گروه گواه پس  درمانی قرار گرفتند واره طرح
صیادي و همکاران  است.از مداخله کاهش یافته 

 نظر از گروه دو ) در پژوهشی دریافتند که بین1396(
 و دارد وجود داريمعنی تفاوت حقارت احساس
 هايیافته. بود کمتر گواه گروه از آزمایش گروه میانگین

 واره طرح رویکرد اثربخشی دهنده نشان پژوهش این
    نوجوان دختران حقارت احساس بر درمانی
نتایج پژوهش کاملی و  .بود قطلا هايخانواده

 شناختی درمانی گروه ) نشان داد که1390همکاران (
 طور به کنترل، گروه با مقایسه در واره طرح بر متمرکز
 پرسشنامه در کلی نمره کاهش باعث معنادار
 مورد در. است شده یانگ اولیه ناسازگار هاي واره طرح

 در جز، نیز جداگانه طور به ها واره طرح از یک هر
 کاهش بر درمان رهاشدگی و شکست واره طرح

معین  .بود مؤثر معنادار طور به ها واره طرح سایر نمرات
) در پژوهشی دریافتند که 1396الغربایی و همکاران (

 تمامی در و افسرده سالم گروه دو بین معنادار تفاوت
 و اولیه ناسازگار هاي واره طرح اسنادي، هايسبک

  .بود مدناکارآ هاينگرش
فرایند طلاق بر سلامت  با توجه به پیامدهاي نامطلوب

گسترده آن بر روند زندگی  تأثیراتروان فرزندان و 
تباه کردن زندگی  سو یکفردي و اجتماعی فرزندان از 

 ناپذیر جبراناجتماعی  هاي آسیبآینده کودك و ایجاد 
از سویی دیگر، ضروري است اقدامات مقتضی براي 

انجام شود  مؤثرمهم و  شناختی روان هاي مؤلفهود ببه

و تبدیل آن به  شناختی روان هاي آسیبتا از پیشروي 
اختلال بالینی دیگر در آینده جلوگیري شود. این 

 روش کارگیري به کهپژوهش قصد دارد بررسی نماید 

 اندازه چه تا گروهی قالب در یانگ درمانی واره طرح

اولیه  ازگارناس هاي واره طرح باعث تعدیل تواندمی
 کاهش آن پی در و )ها واره طرح این نمرات (کاهش

فرزندان دختر از خانواده  در شناختی روانمشکلات 
 توجه با که کرد نشان خاطر باید ضمن طلاق شود. در

پیوستگی، عمومیت،  مثل گروهی درمان هايبه مزیت
تغییر  حتی و تعدیل به رسیدن تنها نه و... الگوبرداري

است،  ترآسان گروه در اولیه ناسازگار ايه واره طرح
 تواند برايمی گروهی نیز، درمان کاربردي بعد از بلکه

 به مربوط، نسبت اجتماعی نهادهاي و متخصصان

 بنابراین .باشد ترصرفه به مقرون انفرادي هايدرمان

 هايپژوهش همچنین و اخیر پژوهش دارد ضرورت

منظور تعدیل  به مؤثر هاي حل راه با رابطه آتی در
 با شود. انجام طلاق فرزندان ناسازگار هاي واره طرح

 رویکرد هايقابلیت همچنین موارد و این به توجه

 این به پاسخ پی در حاضر پژوهش درمانی واره طرح

 بر متمرکز شناختی درمانی گروه آیا که است سؤال
 در اولیه ناسازگار هاي واره طرح تعدیل بر واره طرح

 گذارد؟می تأثیر طلاق خانواده وان ازنوج دختران

 
 روش 

در  کاري دست پژوهشبا توجه به اینکه در این 
متغیرهاي مستقل از جانب پژوهشگر صورت گرفته 

آن را بر متغیرهاي وابسته سنجش نماید  تأثیراست تا 
است و چون با  نیمه آزمایشی طرح پژوهشی از نوع

 است، آزمون پسو  آزمون پیشاستفاده از گروه کنترل با 
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طرح پژوهشی از نوع آزمایشی با گروه کنترل و 
 آماري کلیه جامعه .است آزمون پسو  آزمون پیش

 شهر قائمبهزیستی  در طلاق خانواده از نوجوان دختران
 نفر نمونه به صورت در 40تعداد  از این میان. است

 گیرينمونهبا استفاده از  گردند ودسترس انتخاب می
نفري) به عنوان گروه آزمایشی،  20روه (تصادفی یک گ

ر به عنوان کنترل در نظر گرفته گیدنفري)  20و گروه (
 .گیردقرار می ها آندر اختیار  هاه سپس پرسشنامهشد

، دوره آموزش آزمایشگروه ها بعد از تکمیل پرسشنامه
) ساعته  2جلسه  هر هفته یک ( جلسه 8مدت را به 

ان پژوهش در رل تا پایو گروه کنت کنند میدریافت 
 مجدداًبعد از پایان دوره  .مانندلیست انتظار باقی می

ها مورد آزمون د هر دو گروه توسط همان پرسشنامهافرا
 کوواریانس ا آزمونو نتایج تغییرات ب .گیرند میقرار 
  گیرد.مورد تجزیه و تحلیل قرار میمتغیره  چند

 رضایت از اعلام اند عبارتهاي ورود و خروج ملاك

 دریافت عدم انجام پژوهش، براي شرکت کنندگان تمام

گذشت  پژوهش، يدوره طول در دیگر درمان هرگونه
هاي والدین، همچنین ملاك طلاق از سال دو حداقل
 جسمانی هايبیماري به بودن مبتلا از اند عبارتخروج 

شود. غیبت در  جلسات در شرکت مانع که خاص
عدم تمایل به شرکت  حداقل دو جلسه از آموزش و

  در جلسات آموزشی.
با  گران بالینی) بر مشاهدات SQ( واره طرحپرسشنامه 

  :استتجربه مبتنی است و شامل دو گروه 
 -2آیتمی.  205 -فرم بلند واره طرحپرسشنامه - 1

پرسشنامه  آیتمی  75- فرم کوتاه واره طرحپرسشنامه 
 16در ابتدا براي ارزیابی  یتمیآ 205 خود گزارشی
).  1994(یانگ،  تهیه شده بود  EMSخرده مقیاس

   ، پایایی واره طرحهاي پرسشنامه خرده مقیاس
باز آزمون و همسانی درونی بعلاوه روایی  - آزمون

پرسشنامه  سازه و افتراقی مناسبی را نشان دادند. 
به منظور ارزیابی  )SQ-SEنسخه کوتاه ( واره طرح
 75شامل   SQ-SE .ایجاد شده است EMS تر کوتاه

آیتمی است. نسخه کوتاه  205آیتم از نسخه اصلی 
رده مقیاس را خ 15ناسازگار اولیه یانگ  هاي واره طرح

 مبناي بر پرسشنامه گیرد. اینبه شرح زیر در بر می
    گذاري نمره زیر شرح به ايدرجه 6 لیکرت طیف

 نمره غلط تقریباً ،1 نمره غلط کاملاً گزینه که شودمی
 تقریباً ،4 نمره درست اندکی ،3 نمره غلط دکیان  ،2

 دریافت 6 نمره درست کاملاً گزینه و 5 نمره درست
 در  تا 75 بین پرسشنامه این نمرات دامنه. نمایندمی

   پرسشنامه این در بالا نمره بنابراین. است نوسان
 در بیشتر ناسازگارانه  هاي واره طرح وجود دهندهنشان
 توسط رانیا در پرسشنامه نیا یابیهنجار .است فرد
. است گرفته انجام تهران دانشگاه در) 1385ی(آه

چندین  تأییدپرسشنامه نیز به  محتوایی و صوري روایی
قرار گرفته  نظرانشناسی و صاحبنفر از اساتید روان

نجام است که استفاده از این آزمون را به منظور ا
 تأیید هاي ایرانی موردپژوهش بر روي جامعه و نمونه

 بااین پرسشنامه نیز  یدرون یهمساناند. قرار داده
 در/. و 97 مؤنث تیجمع در کرونباخ از آلفاي استفاده

یی ایپاهمچنین  .است آمده دست به/. 98مذکر تیجمع
 ۀلیوس به) 2001( توسط والر و همکاران اس،یمق این

/ و براي 96 آزمون کل براي کرونباخ آلفايضریب 
 گزارش /. محاسبه و80ها بالاتر از تمام خرده مقیاس

   .است شده
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  )1394نژاد و ربیعی، درمانی (محمدي واره طرحپروتکل  .1جدول 
  رئوس مطالب  جلسات

  جلسه اول
آزمون پیش اجراي - معارفه جلسه  

 هاي واره طرح هاي پرسشنامه اجراي-3کار  انجام نحوه با آشنایی-2باهم جلسه اعضاء آشنایی-1اهداف: 
  زندگی به امید و خودکارآمدي اسازگارانه،ن

  دوم جلسه
 تکلیف ارائه و درمانی واره طرح هاي تکنیک با آشنایی

 هاي واره طرح با ذهنی تصویرسازي گروهی تمرین آشنایی – 2درمانی واره طرح مفهوم معرفی -1: اهداف
  بیافرینید دوباره را خود زندگی کتاب معرفی -3خود

  جلسه سوم

ناکارآمد هاي پاسخ با جههموا آموزش  
 در خود مقابله پاسخ و اي واره طرح ذهنیت با هاآزمودنی نمودن آشنا -2 هفتگی تکلیف بررسی -1: اهداف

 پایش خانگی تکلیف -3شخصی زندگی هاي موقعیت سایر و امید دادن دست از و مديناکارآ با مواجهه
  زندگی به امید و خودکارامدي دتش بر آن تأثیر و خود ايمقابله هايپاسخ و هاذهنیت

  جلسه چهارم
درمانی واره طرح مدل اساس بر زندگی سناریوي نوشتن  

 ارائه - 3شخصی زندگی سناریو نوشتن – 2سؤالات به بازخورد ارائه هفتگی، تکلیف بررسی -1: اهداف
  خانگی تکلیف

  جلسه پنجم
شناختی فنون بررسی  

 بررسی کننده، رد – کننده تأیید شواهد بررسی -2سؤالات به پاسخ بازخورد، ارائه هفتگی، تکلیف -1: اهداف
  خانگی تکلیف ارائه -3آموزشی هاي کارت از استفاده شیوه آموزش و مقابله هاي پاسخ مزایاي و معایب

  جلسه ششم
شناختی فنون بررسی  

 آشنایی و هیجانی راهبردهاي تمرین -2سؤالات به پاسخ بازخورد، ارائه هفتگی، تکلیف بررسی -1: اهداف
  خالی صندلی طریق از والدین با گفتگو و والدین به نوشتن نامه تکنیک با

  جلسه هفتم
رفتاري وهايالگ در اي واره طرح هاي تکنیک آموزش  

 و بیماران ايمقابله سبک بررسی -2سؤالات به پاسخ بازخورد، ارائه هفتگی، تکلیف بررسی -1: اهداف
  رفتاري شکنی الگو راهبردهاي تمرین -3رفتاري مصادیق

  هشتم جلسه
آزمون پس اجراي -قبلی جلسه هفت مرور  

 دستاوردهاي بررسی به فکري بارش -2سؤالات به د،پاسخ بازخور ارائه هفتگی، تکلیف بررسی -1: اهداف
آزمون پس در هاپرسشنامه اجراي - 3. پیشین جلسات به مربوط درمانی واره طرح تکنیک مرور .بیماران  

  
 هایافته

که به بررسی متغیرهاي  پژوهشبا توجه به هدف 
در بین دختران انجام گردیده است افراد  پژوهش

 آزمایشدختر بودند. در گروه  40مورد بررسی 

دختر  4ساله  و  16دختر  4ساله،  15دختر  12
بررسی داراي . و تمامی افراد مورد ساله بودند 14

ن و انحراف اند. میانگیتحصیلات متوسطه بوده
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  ارائه شد. 2در جدول  آزمون پس و آزمون پیش در اولیه ناسازگار هاي واره طرحمعیار 
 آزمون پسو  آزمون پیشو کنترل در مرحله  آزمایشناسازگار اولیه در گروه  هاي واره طرحتوصیفی ابعاد  هاي آماره .2جدول

  مرحله اجرا  متغیر
  گروه کنترل  آزمایشگروه 

  انحراف معیار  میانگین  اف معیارانحر  میانگین
حوزه بریدگی و 

  طرد
  79/1  10/9  6/3  70/10  آزمون پیش
  33/3  80/10  4/1  41/7  آزمون پس

حوزه خودگردانی و 
  عملکرد مختل

  07/2  50/9  93/1  9/12  آزمون پیش
  66/1  10/9  99/0  10/8  آزمون پس

 هاي محدودیت
  مختل

  58/2  70/8  84/2  40/14  آزمون پیش
  20/2  80/11  90/1  36/11  زمونآ پس

  منديتدیگر جه
  45/2  40/9  58/11  60/13  آزمون پیش
  67/1  9  16/2  11  آزمون پس

گوش به زنگی 
  ازحد بیش

  46/3  20/11  79/2  70/12  آزمون پیش
  50/2  30/13  52/2  10/12  آزمون پس

 
تفاوت نمرات را در  توان می 2بر اساس جدول 

 را مشاهده کرد. نآزمو پسو  آزمون پیشمراحل 
نتایج آزمون کلوموگروف اسمیرنف نشان داد که 

 بیشتر 05/0 از آمده دست به معناداري سطوح
 متغیرهاي توزیع بودن نرمال ادعاي پس است

همچنین نتایج آزمون . شود می پذیرفته پژوهش
 از تر بزرگ معناداري سطوحلوین نشان داد که 

      دتأیی ها واریانس برابري فرض است 05/0

با توجه به برآورده نشدن مفروضه  .شودمی
و محاسبه نمرات  ها رگرسیونهمگنی شیب 

)، وجود یک آزمون پسـ  آزمون پیشاختلافی (
و کنترل) و  آزمایشمتغیر مستقل داراي دو سطح (

یک متغیر وابسته از آزمون تحلیل واریانس تک 
متغیري استفاده شد که نتایج آن در جداول زیر 

 شده است. ارائه

  

  و کنترل آزمایشناسازگار اولیه در گروه  هاي واره طرحنتایج تحلیل واریانس تک متغیري  .3جدول 
  مجذور اتا  سطح معناداري F  میانگین مجذورات DF  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

    008/0  647/4  611/969  1  611/969  آزمون پیش
  71/0  001/0  81/11  101/1319  1  101/1319  گروه (متغیر مستقل)
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مشخص است، مجموع  3که در جدول  طور همان
که  است 106/1320مجذورات متغیر مستقل 

که اندازه  شود یم F 81/11منجر به اندازه آزمون 
ت. سا دار معنی 001/0در سطح  Fاثر این آزمون 

در  آزمایشبه عبارتی دیگر، بین دو گروه کنترل و 
ولیه بعد از تعدیل ناسازگار ا هاي واره طرحمیزان 

. با توجه به است دار معنیتفاوت  آزمون پیشاثر 
 آزمون پسو کنترل در  آزمایشمیانگین نمرات گروه 

 توان میذکر شده است به این نتیجه  2که در جدول 
ناسازگار  هاي واره طرحدرمانی بر  واره طرحرسید که 

 تران از خانواده طلاق اثربخش است.اولیه دخ

   
  بحث یري و گنتیجه

 متمرکز شناختی درمانی گروهپژوهش حاضر اثربخشی 
 در اولیه ناسازگار هاي واره طرح تعدیل بر واره طرح بر

طلاق را مورد مطالعه قرار  خانواده نوجوان از دختران
ي پژوهش نشانگر آن است که ها یافتهداده است و لذا 

نسبت به  آزمایشناسازگار اولیه گروه  هاي واره طرح
 متمرکز شناختی بل از دریافت آموزش گروهی درمانق

معناداري افزایش یافته است.  طور به واره طرح بر
به گروه  نسبتهمچنین برتري معنادار گروه آزمایشی 

کنترل نشانگر آن است که این آموزش موجب کاهش 
 بریدگیهاي حوزهناسازگار اولیه  هاي واره طرحنمرات 

 هايمحدودیت، مختل عملکرد و خودگردانی، طرد/ 
در دختران نوجوان از  منديجهت دیگرو  مختل

 شده است. این یافته همسو با نتایج خانواده طلاق
نامنی و همکاران  )،1400و همکاران ( احمدزاده

)، کاملی و 1396)، صیادي و همکاران (1398(
)، 1393)، مکوند حسینی و همکاران (1390همکاران (

  .است) 2010مکاران () و بري و ه2015جرمی (
 واره طرحگفت که  توان میهاي پژوهش در تبیین یافته

ناسازگار و  اي مقابله هاي سبکبر تغییر  تأکیددرمانی با 
در دوران کودکی و  گرفته شکلناسازگار  هاي واره طرح

در پردازش و رویارویی با  ها آن اثرگذاري تبیین نحوه

 هاي نیکتکرویدادهاي زندگی در درمان و ارائه 
بر جایگزین  تأکیدشناختی و رفتاري و همچنین با 

کردن الگوهاي رفتاري و شناختی سازگارتر و جدیدتر 
ناکارآمد فرصتی  اي مقابلهها و راهبردهاي  سبک جاي به

 در کودکی گرفته شکل هاي واره طرحرا براي بهبود 
درمانی در فرایند درمان به  واره طرح. آورد میفراهم 

، ها واره طرحبردن  سؤالتا با زیر  کند یمکمک  فرد
صداي سالمی را در ذهن خود به وجود بیاورد و بدین 
ترتیب ذهنیت سالم خود را توانمند سازد. این رویکرد 

تا درستی  کند میکمک  افراددرمانی به 
شان را ارزیابی کنند. در اثر کاربرد این های واره طرح

یک حقیقت  را به عنوان واره طرح افرادرویکرد، 
ند با استفاده از شواهد عینی توان میکه  نگرند میبیرونی 

 تأکیدهمچنین از آنجا که  بجنگند. ها آنو تجربی علیه 
درمانی بر روي هیجانات است و  واره طرحعمده 

تجربی و هیجانی قسمت  هاي تکنیکاستفاده از 
، لذا به نظر گیرد میاعظمی از این درمان را در بر 

تا فرد نسبت به  کنند میکمک  ها تکنیک این رسد می
را بپذیرد و بهتر بتواند  ها آنیافته،  خودآگاهیهیجانات 

 هاي تکنیکتنظیم کند.  ها موقعیتهیجانات خود را در 
مجدد  دهی سازمانتا بیمار با  کنند میهیجانی کمک 
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جدید، تنظیم عاطفه بین فردي و  هاي یادگیريهیجانی، 
ینه را براي حضور سالم و نیز خود آرامش دهی زم

 ،و همکاران شاهمرادي( مهیا سازد ها موقعیتموفق در 
 افراددر نتیجه استفاده از راهبردهاي شناختی  .)1397
خود را مبنی بر  بینانه غیرواقعکه انتظار  گیرند مییاد 

اینکه افراد مهم زندگی باید مدام در دسترس باشند و 
 هاي تکنیکییر دهند. همیشه به یک شیوه رفتار کنند، تغ

در مورد خودش را تغییر  فردشناختی همچنین دیدگاه 
کننده و رد کننده  تأییدشواهد  افراد. دهند می

اصلی و  واره طرحشان را بیان کرده و بین های واره طرح
به  ها آنجنبه سالم که احساس ارزشمندي خوبی براي 

 درمانگر .کنند می، گفتگویی برقرار آورد میارمغان 
تجربی از طریق  هاي تکنیکهمچنین با استفاده از 

برقراري گفتگو و تصویرسازي ذهنی به  هاي تکنیک
تا نیازهاي هیجانی ارضا نشده  کند میبیمار کمک 

 گیرند میبه تدریج یاد  افراد .دوران کودکی را بشناسد
 .بپیوندند، با دیگران ارتباط برقرار کنند ها گروهبه 

 هاي تکنیکین نکته اشاره کرد که به ا توان میهمچنین 
درمانی در جلسات درمانی فرصتی  واره طرحشناختی 

ها، مهارت آموزي و رویارویی واره براي تغییر شناخت
ه افراد لانو عملکرد مستق گیري تصمیمتدریجی براي 

اضطراب فراهم کرده است. راهبردهاي  لائمداراي ع
ن را تغییر تا دیدگاهشا کنند میکمک  افرادشناختی به 
معتقدند براي انجام کارهایشان احتیاج  ها آندهند، زیرا 

به کمک مداوم از سوي دیگران دارند. راهبردهاي 
که بیماران احتمال وقوع  شوند میشناختی باعث 

را کمتر برآورد کنند و در عین حال  بار فاجعهحوادث 
ظرفیت مقابله خودشان را بهتر ارزیابی نمایند. چالش با 

تا این افراد  کند میکمک  بار فاجعهر اضطرابی و افکا
راهبردهاي تجربی  .اضطراب را بهتر کنترل کنند لائمع

دوران  ناشناخته هاي هیجانکه  کنند میکمک  افرادبه 
کودکی مثل خشم، محبت یا شادمانی را بشناسند و 

 واره طرحرا ابراز کنند. این راهبردها در مورد  ها آن
که افراد  کند میکمک  افرادنیز به  معیارهاي سرسختانه

بخشی از خودشان را برانگیزند که بتواند با والد پرتوقع 
گفت که  توان میدرونسازي شده بجنگد. همچنین 

برقراري رابطه مناسب و ایجاد جو حاکی از پذیرش و 
همدلی در گروه براي اعضا فرصتی فراهم نمود تا 

را بروز دهند، مثبت و منفی خود  هاي تکانهبسیاري از 
پرداختن به احساسات آنی اعضا و اختصاص زمان 
خاصی از جلسه به بروز احساسات مثبت و منفی در 

هیجانی اعضا  ریزي برون ساز زمینهپایان هر جلسه نیز 
تا  کند میکمک  افراداختی به نراهبردهاي ش .شد

بگیرد  تصمیم هیجانی بودن را بپذیرد و هاي سودمندي
بجنگد و پیامدهاي بروز  رهوا طرحکه علیه 

قادري و همکاران، ( را ارزیابی کنند هایشان هیجان
1395.(  

پژوهش حاضر محدود به دختران شایان ذکر است 
بوده و در تعمیم نتایج به  شهر قائمساکن بهزیستی شهر 

ا توجه به با احتیاط باید صورت گیرد. ب ها گروهدیگر 
ر  واره طرحاثربخشـی   هاي ارهو طرحدرمـانی بـ

در سطح  ها واره طرحو اهمیت این  ناسازگار اولیه
 گونه این شود میسلامت روان افراد، پیشنهاد 

براي افراد  تري جامعبه شکل  درمانی هاي مداخله
درمان مورد استفاده تحت داراي اختلالات هیجـانی 

  .قرار گیرد
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