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 سنفعزت خود، داشتن حیات طول در انسانی های هرسرمایهنیاز و  ترینمهم یکی از
 سنجش عملکردی با ابزار آموزش بررسی تأثیر به حاضر پژوهش. است خلاقیت و
 احیهن ابتدایی مقطع چهارم پایه دختر آموزاندانش نفسعزت و خلاقیت بر ریگامیا

 مرحله دو یک مطالعه تحلیل واریانس شامل پژوهش این. استپرداخته یزد شهر 2
 شامل آماری جامعه. است گواه و آزمایش گروه دو و در آزمون-پسو  آزمون-پیش
 نفر 04 اندازهبهای نمونه که است یزد شهر 2 منطقه چهارم پایه دختر آموزاندانش

 گذاری انتخابگیری تصادفی ساده بدون جایروش نمونهبه از داوطلبان واجد شرایط
های با در نظر گرفتن شرایط همگنی بر اساس ویژگی گواه و آزمایش گروه دو در و

 و( 1991)ب  فرم تورنس از پرسشنامه. استگردیده ها انتخابشناختی آنجمعیت
شده است. آزمون عنوان ابزارهای پژوهش انتخاببه( 1991)اسمیت  کوپر نفسعزت

نرم 22 و با نسخه 40/4داری حداکثر سطح معنی با تحلیل کوواریانس فرض مدل
 دهدمینشان انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جینتاشده است. انجام SPSSافزار 

( به> 441/4P) نفسعزت و( =411/4P) تیخلاق زانیم یگامیار آموزش تأثیرات
حاضر، آموزش  پژوهش از حاصل جینتاس ابر اسیافته است. طور معنادار افزایش

 ییگوپاسخ درآموزان نفس دانشو عزت تیخلاقدر میانگین  شیافزا باعث یگامیار
 .شودمی آموزاندانشعملکرد  شیافزا ونفس و عزت تیخلاق یهاآزمونالات ؤبه س

 های کلیدیواژه

 .پذیری، ابتکار، بسطنفس، سیالی، انعطافاریگامی، خلاقیت،، عزت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

One of the most important needs and capitals of every 

human during his life is to have self-esteem and creativity. 

This research has investigated the effect of origami training 

tools on the creativity and self-esteem of female students 

Yazd city. This research was of quasi-experimental type in 

two stages of pre and post tests and in two groups of test and 

control. The statistical population included 4th grade female 

students in District 2 of Yazd city, and samples of 30 

qualified volunteers were selected and replaced in two 

experimental and control groups. The experimental group 

was trained for 9 sessions of 30 minutes. The control group 

did not receive any training. The tools were Torrance Form 

B (1981) and Cooper Smith (1967) Self-Esteem 

Questionnaire, which was completed in two stages by two 

experimental and control groups. The results of covariance 

analysis showed that the effects of origami training 

significantly increased creativity (P=0.011) and self-esteem 

(P<0.001). Based on the results of the present research, 

origami training increases students' creativity and self-

esteem in answering the questions of creativity and self-

esteem tests and increases students' performance. 

Therefore, to increase the level of creativity and self-esteem, 

origami training is recommended. 

Keywords 

Origami, Creativity, Self-Steem, Fluidity, Flexibility, 

Innovation, expansion. 
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 مقدمه
کودکان و نوجوانان در جوامع  یتوجه به بهداشت و سلامت روان

 بهعنوان دو تیدارد و توجه به عزتنفس و خلاق یاژهیو تیاهم
 یپژوهش یهااز ضرورت یکیممتاز  یتیشخص یژگیو

 ریتأث یاز محققان درصدد بررس یاری. بسشودیمحسوبم
 اب یحرکت-یروان اتیخصوص نیروابط ب ایو  ینیشبیپ یرهایمتغ

 هستند.  تیعزتنفس و خلاق ریدو متغ

از  تیاحساس رضا یبرا یعنوان شاخصبه  نفسعزت
ترام اح ایدوستداشتن  ستهیشما شا نکهیخود و ا یهاییتوانا
 یقابلتوجه تیاز اهم دهد،یم لی( تشک 2424)لانگمن ،  دیهست

توان  یی(. ازسو1041و همکاران،  یبرخوردار است )نجف
 دیتول ییاست و توانا شدهیمطلوب و سازمانده دنیشیاند

ن حس کرد ندیکه فرا ردیگینو و گوناگون را در بر م یدههایا
 ییو باز آزما یآزمون بازنگر ها،یابیارز ها،یمسائل و رفع کاست

است همواره از  گرانیبه د جیال نتاو سرانجام انتق ههایفرض
 (. 2411،  ستونیبرخوردار است )رو ییبالا تیاهم

 تشرفیپ نهیمهم در زم یروانشناخت یهااز مؤلفه گرید یکی
 انیارتباطات م جادیعمل ا ت،یخلاق ندیاست. فرا تیخلاق

 تیمفهوم ها است. خلاق انیشناخت روابط م ای یمیقد یدههایا
هوش،  لیاز قب هایژگیاز و یحضور همزمان تعداد ازمندین

،  ستهیتتفکر است )باب ییبودن و توانا رمتعارفیپشتکار، غ
 افراد و تیعناصر در موفق نیاز مهمتر یکی تی(. خلاق2419

 ایکر ف کیتبلور  ای جادیا یبرا یذهن یهاییتوانا یریکارگبه
 هادهیا نیب یوستگیپ جادیا ای هادهیا بیمفهوم است که به ترک

که هنر در  یعیوس ییبا استفاده از کارا نیشدهاست. بنابرا ریتعب
و  هشیاند نیکه ب یو نظم و هماهنگ فاحساسات و عواط انیب

 تیلاقخ یقدرت والا دنیکش ریو به تفس ییاحساسات و نوگرا
 یاجتماع یمهارتها تیکه تقو یو فکر یذهن یتهایو قابل

نفس را در بردارد )باروگا عزت مطلوبتر و رشد اعتماد به نفس و
 ،2411 .) 

است  نیا یدر مطالعات روانشناخت یاساس یهاشفرضیاز پ یکی
 یآگاه شیرا با افزا یاز مشکلات روان یاریبس توانیکه م

 جادیا یبرا یآموزش راه ی. بهعبارتدیبهبود بخش ایبرطرف کرد 
 افراد است.  انیدر م یو آگاه ییدانش، درک، مهارت، توانا

 یهااز روش یکیعنوان به ،یگامیار یاز ابزار آموزش استفاده
ر د یتیترب یمورد توجه کارورزان روان شناس یآموزش نینو

تفاده و اس یتمرکز ذهن لیاز قب یمختلف ذهن یمولفه ها تیتقو
 یهااز روش یکی یگانه در کودکان کم توان ذهناز حواس پنج

 یهاکننده راه حل رائهو ا تیو ترب میدر تعل یبر فناور یمبتن
 یگامیقرار گرفته است. ابزار ار  رینظ ییهایماریب یبرا یمناسب

 علوم، قتریعم یو سرعت بخش یریادگیآن؛ در  یریادگیو 
 ،ینظر یآموختهها هبریبا تک یحل مسائل علم ییو توانا تیتقو
رشد  یبخش شیارتباط بر قرار کردن، افزا یمناسب برا لهیوس
 بخشدیم یرا در ذهن کودکان فزون الاترو درک ب یناختش

م تجس یریگو جهت ییتجسم فضا یی(. توانا2412)هافمن ، 
لمس کردن و احساس  دن،ی( د2449)رنک  و همکاران،  یفکر

 شرفتی( پ2449قطو ، یآموزان کمشنوا و ناشنوا )بکردن دانش
کودکان را در بر دارد )کانترو ، و همکاران،  یریادگی یمهارتها
که  یریادگیاز مشکلات  یکی دهندی(. پژوهشها نشان م2419

 یریادگیاختلالات  رندیبا آن درگ ییآموزان ابتدااغلب دانش
دارند. مشاهدات  نیینفس پاآموزان عزتدانش نیاست و اغلب ا

 میمستق ریغ ریتأث یگامیکه ار دهدیانجامشده نشانم قاتیو تحق
و  بیتمرکز، و تعق وحافظه، دقت  تینفس، تقوعزت شیبر افزا

را  دنشیو اجتماع یو شاد یحرکت یدارید یتوال ،یتمرکز چشم
(. لذا استفاده از 2424و مورونتا،  2421همراه دارد )محمد  ، به
 یافگر سیخصوص دو به یریادگیدر درمان اختلالات  یگامیار
 یکه دقت، توجه، تمرکز، هماهنگ نیابا توجه به  یپرولکسیه-
لامسه  حس تیو تقو فیعضلات ظر تیتقو تها،چشم و دس نیب

 اریبس دهد،یم شیافزا یارا به مقدار قابل ملاحظه یداریو د
 یگامی(. از آنجا که ار1999)کمپل و همکاران،  باشدیمؤثر م

و  قاتیندرت در تحقبه دیهنر ارزشمند و جد کیعنوان به
گذار  ریروش کارا و تأث کیعنوان و به یکاربرد یپژوهشها

مطالعه، با هدف  نیرو، ا نیقرار گرفتهاست، از ا یتحت بررس
نفس و عزت تیخلاق تیبر وضع یگامیآموزش ار ریتأث نییتع

 هنیو عملکرد آنها در زم ییچهارم ابتدا هیآموزان دختر پادانش
 . دهاستینفس انجام گردو عزت تیخلاق

 

 روش

 قیبا طرح تحق ،یشیو شبه آزما یپژوهش از نوع کاربرد نیا
و گواه بوده و  یشیگروه آزما یپس آزمون و دارا-آزمون شیپ

 و تیبر خلاق یگامیآموزش ار ریتأث زانیم نییبا هدف تع
شهر  2منطقه  ییچهارم ابتدا هیآموزان دختر پانفس دانشعزت

شامل  یمارانجامشده است. جامعه آ 1099-1091در سال  زدی
است.  زدیشهر  2چهارم منطقه  هیآموزان دختر پادانش یتمام

-یاخوشه-یادو مرحله وهیآموز به شدانش 04تعداد  تیدر نها
 یهایریگهدفمند انتخاب شدند. لازم به اشاره است که نمونه

و در تو(  قرار دارد )ت یالانه یریگنمونه یهاطرح لیهدفمند ذ
 زین یفیدر مطالعات ک یتصادف یریگنمونه یهاو علاوه بر طرح

 یریگ(. بنابر طرح نمونه1044 ،یلیکاربرد دارد )پاک گوهر و خل
مدارس متوسطه دوره دوم منطقه  هیکل انیاشارهشده ابتدا از م

 تیکلاس مقطع چهارم با جمع کی یبهطور تصادف زدیشهر  2



 0 ... نفسو عزت تیبر خلاق یگامیار یو سنجش عملکرد یکار با ابزار آموزش ریتأث: علیرضا پاک گوهر و همکاران 

 نفر انتخاب شد.  04حداقل 

نفر،  04مطالعه، قبل و بعد از دوره آموزش از همه  یدر اجرا 
  دای؛ آلم1991تورنس فرم ب )تورنس ،  تیخلاق یهاپرسشنامه

  لوکی)کوز تینفس کوپر اسم( و آزمون عزت2449و همکاران، 
 یهافرم ثبت داده نیشد. همچن لی( تکم1994و کاواش ، 

 لیتکم نیو سن والد لاتیتحصشامل سطح  یتیهو
و  شی. سپس دانشآموزان موردنظر به دو گروه آزمادهاستیگرد

روه گ یبرا یگامیاور شیو آزما مشدهیتقس یگواه بهطور مساو
 اجرا شد. شیآزما

 04جلسه  9هفته در  9 یط یگامیاور یدوره آموزش یاجرا
 یگامیدر نظر گرفته شد. آموزش بر اساس کتاب ار یقهایدق
( با درست 21) یچوهیطرح ساده نوشته گ 144همه شامل  یبرا

 رفتهیکاغذ انجام پذ لهیوسبه دهیچیکردن اشکال ساده و بعد پ
. جلسه یاهکه عبارتند از: جلسه اول: سگ، گربه، خرگوش، م

 رک،یرجیکپور، پنگوئن، اسب. جلسه سوم: ج یدوم: روباه، ماه
، نشسته، خوک، پروانه. جلسه چهارم: روباه کانیقو، کبوتر، پل

خترانه. د راهنیقورباغه. جلسه پنجم: فنجان، کلاه، کلاه بلند، پ
 فانوس. جلسه هفتم: ،یبمب آب ،یباد بان قیجلسه ششم: قا

 ،یلیستاره. جلسه هشتم: جعبه مستط وان،یل انو،یخانه، پ ق،یقا
 . جلسه نهم: گلدان، ساقه، لاله، گلینیجعبه شکلات، جعبه تزئ

هفته پس از  کی(. 2412)با ربات  و لوبارت ،  رفتیپذرز انجام 
گروه  یهایبه آزمودن یگامیجلسه آموزش ار نیآخر انیپا

 تیو خلاق تیعزتنفس اسم یمجدداً پرسشنامه ها ش،یآزما
 شد. لیو گواه تکم شیآموزان دو گروه آزمادانش ستورن

 

 پژوهش ابزار

 تورنس تیپرسشنامه خلاق-

 شدهی( طراح1910توسط تورنس ) ت،یاستاندارد خلاق پرسشنامه
را  تیسؤال است که که خلاق 94 یپرسشنامه دارا نیاست. ا

. و نجدسیم اتیانعطاف، ابتکار و بسط جزئ ،یالیدر چهار بعد س
در  یتمانند )وق یبا سؤالات کرتیل ینهایسه گز فیبر اساس ط

که  یراداف دیحدس بزن دیکنیم یسع ایآ د،یهست یعموم یمکان
( به سنجش کنندیبحث م یزیدور شما هستند درباره چه چ

 1آزمون شماره  یتهای(. فعال1012،ی)عابد پردازدیم تیخلاق
 تیفعال رد،یگیسؤال در بر م 14ابتکار و بسط را با  ،یمولفهها

ه اشکال ناتمام است. ک لیبر تکم یمبن ریتصو 14دوم شامل 
. ردیگیرا دربر م یریپذو انعطاف یالیچهار مولفه ابتکار، بسط، س

 نیاست، بد رهیدا 04بر  یمبن ریتصو 04سوم شامل  تیفعال
 0و  2 یتهایدر فعال یکه هر آزمودن ییتعداد پاسخها بیترت

بقات . تعداد طشودیمحسوبم یالیعنوان نمره سنموده به لیتکم
ا ب کند،یرا مشخص م یریپذتنوع پاسخها، نمره انعطاف ایو 

سط از اشکال، مولفه ب ریدر هر تصو شده میترس اتیجزئ نییتع
 14که تنها  ییو در مولفه ابتکار پاسخها شودیم ینمرهگذار

ه ک یهاپاسخکردهبودند چهار نمره، به میترس هایدرصد آزمودن
درصد  04که  ییپاسخها ینمره، برا 0 دهبودندیکش ستدرصدیب

که چهل  ییخهاپاس واستفاده کردهبودند دو نمره  هایآزمودن
و  نمره تعلق گرفت کیبه کار بردهبودند تنها  هایدرصد آزمودن

 شدیم دهید هایاز پنجاهدرصد آزمودن شیکه در ب ییپاسخ نهابه
زمون آ ینمرهگذار بیترت نیاز نظر ابتکار داده نشد. بد یانمره

است.  ینیع ریغ یریپذدر عنصر ابتکار و انعطاف ژهیوتورنس به
 زیآن ن ییایو پا ییترجمهشده و روا یتوسط عابد زمونآ نیا

 ییایپا 1099در سال  یرخائفی(. پ1012،یشدهاست )عابد دییتأ
 94/4 ییایپا بیقرار داده و ضر یپرسشنامه را مورد بررس نیا

ل و چه یبر رو ییباز آزما وهیبه ش یدو هفتها یدر فاصله زمان
، در 10/4 ربتکا، در ا19/4 یالیآموز در عناصر سهشت دانش

 ییگزارش کرده، روا 94/4و در بسط  91/4 یریانعطافپذ
و  یمتخصصان روانسنج دییتأپرسشنامة فوق به ییمحتوا

مطالعه،  نی(. در ا1090 ،ییو رجا ی)علو دهاستیرس یروانشناس
 دستآمده است.به 99/4پرسشنامه برابر  ییایپا

 

 تینفس کوپر اسمپرسشنامه عزت-

( بهمنظور سنجش 1991) تیعزتنفس کوپر اسم پرسشنامه
در  انیدانشآموزان و دانشجو یاحساس ارزشمند زانیم

فرض  نیساختهشده است. او با ا یلیو تحص یاجتماع ینههایزم
 ینظر دینسبتاً ثابت است براساس تجد یصهایکه عزتنفس خص

( انجام داد آن را 1900) موندیراجرز و دا اسیمق یکه رو
پرسشنامه  نی(. ا1994وکاواش،  لوکی)کوز است هکردهیته

فرد را  یهاواکنش ای دیماده است که احساسات، عقا 09 یدارا
ه در دو خانه ب یبا علامتگذار دیبا یو آزمودن کندیم فیتوص

سخ دهد. ( پاری)خ ستین هیبه من شب ای( و یاست )بل هیمن شب
 وهیش تینفس کوپر اسمآزمون عزت ینمرهگذار وهیش

 کیاست. مواد هر  کیصورت صفر و آزمون به نیا ینمرهگذار
 اسیماده، مق 29 یعموم اسیعبارتند از: مق هااسیمق ریاز ز

 ای یلیتحص اسیماده، مق 9 یخانوادگ اسیماده، مق 9 یاجتماع
و  هااسیمق ریماده، نمرات ز 9دروغ  اسیماده و مق 9 یشغل

ه را ک یانهیزمکه امکان مشخصکردن  ،یکل ینمره نیهمچن
. زدسایاز خود هستند، فراهم م یمثبت ریدر آن افراد واجد تصو

 را بعد از پنج هفته ییباز آزما بیضر گرانیو د تیکوپر اسم
 یی(.(. روا1994وکاواش،  لوکیاند ))کوزگزارش کرده 99/4

 نیاعتبار ا بیبوده و ضرا 19/4فرد  یبیآزمون در پژوهش نا
 94/4 بیترتدختران و پسران به یبرا ییآزمون با روش باز آزما

مطالعه،  نی(. در ا1092فرد،  یبیگزارششده است )نا 92/4و 
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 یآمار لیتحل روش

ها بر اساس داده عیمطالعه، فرض نرمال بودن توز نیا در
 یو همگن لکیو رویو شاپ رنفیاسم-کولموگروف یهاآماره

 یمورد مطالعه بر اساس آماره لون بررس یهاگروه یانسهایوار
 یو همگن وستهیپ یهاداده عینرمال بودن توز رشیشد. با پذ

 تفاوت یجهت بررس انسیکووار لیاز مدل تحل هاانسیوار
 ریآزمون تأث شیو با هدف حذف اثر پ شیگواه و آزما یهاگروه

نفس استفاده شد. اندازه اثر و عزت تیبر خلاق یگامیآموزش ار
 شریگزارش شد. جهت پذ انسیکووار لیدر تحل زی( نEtaاتا )

( Pاحتمال )-از مقدار ،یفرض آمار یهاآزمون یفرض ادعا
. دیگرد سهیمقا 40/4برابر  یداریو با سطح معن دهیاستفاده گرد

 . دیانجام گرد SPSSنرمافزار  22با نسخه  یمحاسبات آمار

 ها افتهی

 لیاز آزمون تحل شیکه لازم است پ ییارهایاز مع یکی
پژوهش  یهایآزمودن یهمگن یانجام شود، بررس انسیکووار

در و )پ نیو سن والد لاتیتحص ریمنظور، دو متغ نیاست. به ا
 یآمار فی( توص1اند. در جدول )قرار گرفته یمادر( مورد بررس

دو گروه  کیبه تفک نیوالد لاتیتحص ریدرباره متغ یو آزمون ف
گروه  ،یگزارششده است. بر اساس آماره ف شیگواه و آزما

 یمعنادار ریتأث نیوالد لاتیتحص زانیو گواه در م شیآزما
 فتهریپذ نیوالد لاتیدو گروه از نظر تحص ینداشته و همگن

قرار گرفتهاست.  یمورد بررس نی( سن والد2. در جدول)شودیم
در  نیوالد یسن نیانگیم ،ه مستقلدو نمون Tبا توجه به آماره 

ند و نداشت گریکدیبا  یداریتفاوت معن شیدو گروه گواه و آزما
 مورد نیاز نظر سن والد شیدو گروه گواه و آزما یفرض همگن

 قرار گرفت.  رشیپذ

  

 

 آموزان مورد مطالعهپدران دانش لاتیتحص یفراوان عیتوز .1 جدول

 پدران مادران

 گواه آزمایش گواه آزمایش تحصیلات

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 تا دیپلم 1 09 14 99 1 09 9 00
 بالاتر از دیپلم 9 00 0 00 9 00 1 09
 جمع 10 04 10 04 10 04 10 04

 آماره  مقدار احتمال-مقدار مقدار احتمال-مقدار

 فی 242/4 299/4 491/4 110/4

 

 نیسن والد اریو انحراف مع نیانگیم. 2 جدول

 جنسیت  مادر پدر

 گروه گواه آزمایش گواه آزمایش

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار
 سن

09/0 02/00 11/1 19/02 90/0 09/04 12/0 91/29 

 مقدار احتمال-مقدار مقدار احتمال-مقدار
 Tآماره

491/4 11/1 019/4 900/4 

 
 

( فرض 0)جدول  رنفیاسم-آماره کولموگروف جیتوجه به نتا با
 شیمورد مطالعه )اعم از مشاهدات پ یهاداده عینرمال بودن توز

 رشیو گواه( مورد پذ شیآزما یهاآزمون و پس آزمون و گروه
مدل بر  یهاماندهیباق انسیوار یهمگن نیقرار گرفت. همچن

گرفت. با توجه به  رارق دیی( مورد تأ0)جدول  نیاساس آماره لو

 هپراش و مستقل معنادار نبودهم ریمتغ نیتعامل ب Fمقدار آماره 
(40/4>Pبر ا )ونیخط رگرس بیش یهمگن شفرضیاساس پ نی 

 (.  0شد )جدول  رفتهیپذ

 

 



 0 ... نفسو عزت تیبر خلاق یگامیار یو سنجش عملکرد یکار با ابزار آموزش ریتأث: علیرضا پاک گوهر و همکاران 

 پژوهش یرهایمتغ رنفیاسم -برازش کولموگروف ییکویآزمون ن .3 جدول
 

 احتمال-مقدار آزمون Zآماره  تعداد مرحله گروه متغیرهای پژوهش

 خلاقیت

 آزمایش
 099/4 121/4 10 پیش آزمون

 290/4 110/4 10 پس آزمون

 گواه
 090/4 100/4 10 پیش آزمون

 090/4 102/4 10 پس آزمون

 نفسعزت

 آزمایش
 091/4 141/4 10 پیش آزمون

 090/4 100/4 10 پس آزمون

 گواه
 290/4 111/4 10 پیش آزمون

 090/4 191/4 10 پس آزمون

 

 پژوهش یرهایلون متغ یآزمون همگن .4 جدول

 احتمال-مقدار آزمون Fآماره  2درجه آزادی  1درجه آزادی  مرحله

 029/4 049/4 29 1 خلاقیت

 402/4 100/0 29 1 نفسعزت

 

 پژوهش یرهایمتغ ونیخط رگرس بیس یآزمون همگن .5 جدول

 احتمال-مقدار آزمون Fآماره  2درجه آزادی  1درجه آزادی  مرحله

 091/4 091/4 21 2 خلاقیت

 492/4 499/0 21 2 نفسعزت

 

 یداریاحتمال نشان داد که معن-و مقدار انسیکووار لیتحل جینتا
آموزان دانش تیخلاق زانیبر م یگامیآموزش ار ریتأث
(411/4Pو خرده مق )=یالیس زانیم یهااسی (424/4P ،)=

=( و بسط 400/4Pابتکار )=(، 442/4P) یریپذانعطاف
(429/4Pتا ،)=توانست بر  یگامی(. آموزش ار9شد )جدول  دیی

و  ابتکار ،یریبودن، انعطافپذ الیاعم از س تیهمه ابعاد خلاق
که  یرا در دانشآموزان تیمثبت گذاشته و ابعاد خلاق ریبسط تأث

آموزش قرار گرفتند نسبت به دانشآموزان گروه گواه  نیتحت ا
ستآمده، داتا به ریتأث زانیم بید. با توجه به مقدار ضردا شیافزا

 یگامیرآموزش ا ریتحتتأث تیخلاق ریغمت راتییدرصد از تغ 0/09
اتا  ریتأث انزی)م یریپذآن بر ابعاد انعطاف ریتأث نیشتریبوده و ب

 (. 9( بود )جدول 940/4برابر 

  

 

 آموزاندانش تیبر ابعاد خلاق یگامیآموزش ار ریتأث یبررس یبرا انسیکووار لیآزمون تحل جینتا .6 جدول

     پیش آزمون پیش آزمون گروه متغیر

  اثر اتا احتمال-مقدار Fآماره  انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

  090/4 411/4 92/9 00/10 49/144 49/10 94/99 آزمایش خلاقیت

     29/11 00/99 04/11 94/91 گواه 

  192/4 424/4 101/0 91/2 29/11 09/2 00/12 آزمایش سیالی
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=(، 441/4P) یآن شامل عزتنفس عموم یهااسی( و خرده مق< 441/4P) ینفس کلعزت زانیبر م یگامیار یهامعنادار آموزش ریتأث
توانست بر همه ابعاد  یگامی(. آموزش ار1شد )جدول  دییتا زی=( نP 442/4) ی=( و اجتماع419/4P) یلی(، تحص< 441/4P) یخانوادگ

د نسبت آموزش قرار گرفتن نیکه تحت ا یرا در دانشآموزان زانیم نیمثبت گذاشته و ا ریتأث ،یخانوادگ ،یعزتنفس اعم از عزتنفس عموم
 یو اجتماع یلیقرار گرفتند در ابعاد تحص یگامیکه تحت آموزش ار یدهد. اما بهبود عزتنفس دانشآموزان شیبه دانشآموزان گروه گواه افزا

بوده و  یگامیموزش ارآ راتیتأثنفس مربوط بهعزت ریمتغ راتییدرصد از تغ 9/00به آماره اتا،  هبا گروه گواه کمتر بود. با توج سهیدر مقا
 (. 1( بود )جدول 021/4آماره اتا برابر  ری)اندازه تأث یلینفس تحصعزت اسیدر خرده مق ریتأث نیشترینفس بعزت یهااسیدر خرده مق

   

 آموزاننفس دانشبر ابعاد عزت یگامیآموزش ار ریتأث یبررس یبرا انسیکووار لیآزمون تحل جینتا .7 جدول

  پس آزمون آزمونپیش  گروه متغیر

 میانگین انحراف معیار میانگین  
انحراف 

 معیار
 Fمقدار 

-مقدار
 احتمال

 تأثیر اتا

 009/4 > 441/4 29/00 11/9 09/00 09/0 04/29 آزمایش نفس کلعزت
    99/0 10/20 19/0 29/24 گواه 

 410/4 441/4 002/11 01/2 09/19 29/2 29/19 آزمایش نفس عمومیعزت
    00/1 04/10 00/1 49/12 گواه 

 199/4 > 441/4 091/20 02/1 24/0 49/1 49/0 آزمایش نفس خانوادگیعزت
    21/1 29/0 99/4 99/2 گواه 

 021/4 419/4 99/9 04/1 00/0 19/1 49/0 آزمایش نفس تحصیلیعزت
    00/1 04/0 11/1 94/2 گواه 

 09/4 442/4 490/14 22/1 29/0 49/1 44/0 آزمایش نفس اجتماعیعزت
    19/1 49/0 91/4 94/2 گواه 

 

 یریگ جهیو نت بحث

آموزش با استفاده از ابزار  یحاضر با هدف اثر بخش پژوهش
ر ب یو سنجش عملکرد یروش آموزش کیبه عنوان  یگامیار

 ییچهارم ابتدا هیآموزان دختر پانفس دانشو عزت تیخلاق
با  یمگایار یپژوهش نشان داد ابزار آموزش جیصورت گرفت. نتا

رتقا با ا میآزمون و پس آزمون رابطه مستق شینمرات پتوجه به
ؤال س نینفس دارد. در پاسخ به او عزت تیخلاق یفیسطح ک

پژوهش  جیاست نتا رگذاریتأث یالیبر مولفه س یگامیار ایکه آ
تعداد اس شیدر افزا یگامیار یهاینشان داد که ساختن کاردست

( 2441)  نیبا پژوهش ماست جینتا نیاست. ا رگذاریتأث دهیخلق ا

( 1091) یو احمد یی( و رضا2442)  یچ یو طغرل و کاو
بر  یگامیآموزش ار ریدر مطالعه خود، تأث نیهمسو است. ماست

چپ و راست مغز کودکان و  یهاکرهمیمطابقت ن شیافزا
و  طغرل ینظر جیکردهاست. نتا یآنها بررس تیپرورش خلاق

 یبر توسعه حرکت یگامیآن است که آموزش ار نیمب یچ یکاو
 یلایکودکان، از جمله س تیخلاق یمولفه ها ریو سا یو فکر

 است.  رگذاریتأث یشدبستانیپ نیمخصوصاً در سن

 یریبر مولفه انعطافپذ یگامیار ایسؤال که آ نیپاسخ به ا در
پژوهش نشان داد که ساختن  جیاست: نتا رگذاریتأث

مؤثر است  یریانعطافپذ شیدر افزا یگامیار یهایکاردست

     92/1 99/10 10/2 94/12 گواه 

  940/4 442/4 010/14 10/0 09/01 10/0 90/00 آزمایش پذیریانعطاف
     09/0 99/00 01/0 00/02 گواه 

  029/4 400/4 90/0 92/0 09/29 40/0 24/20 آزمایش ابتکار
     40/0 10/29 49/0 99/20 گواه 

  210/4 429/4 121/0 00/0 99/19 49/0 10/10 آزمایش بسط

     19/0 09/10 41/0 94/12 گواه 
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ه ب دهیا دیتول شیمنجر به افزا یگامیساخت ار یبهعبارت
شوماکو  و  یریجهگیبا نت جینتا نی. اشودیگوناگون م یوههایش

 یهاکرهمین تی( مطابقت دارد که در حوزه فعال2444همکاران)
 یمگایار یفکر یهایباز ریچپ و راست مغز کودکان تحتتأث

 مطالعه کردهاند. 

 رگذاریبر مولفه اصالت تأث یگامیار ایسؤال که آ نیپاسخ به ا در
 یگامیار یهایپژوهش نشان داد که ساختن کاردست جیاست: نتا

 یریجهگیبا نت جینتا نیمولفه اصالت شدهاست. ا شیباعث افزا
ر ب یقیآموزش هنر تلف ریبقت دارد که تأث( مطا1090) زهیپاک

 کرده است.  یرا بررس تیخلاق

تمرکز ذهن و به کار  دن،یخوب د یگامیار یروش آموزش در
مهم و مورد توجه است )هافمن و  اریظرافت دستان بس یریگ
انسان فراهم  یرا برا مانندیب یفضا کی(. 2449قطو،  یب
 یایرا به دن ابدییراه م لیتا آنچه که به ذهن و تخ آوردیم

ن آ شرفتیپ ورشد و بقاء  ی. در تمام جوامع بشراوردیب یواقع
تا  یاست که از دوران کودک یجوامع در گرو پرورش افراد

 تیجامعه توان هدا کیعنوان گردانندگان و بعدها به یبزرگسال
حساس را داشتهباشند و بتوانند  یخلاقانه در بحرانها یو جهتده

، کرده و بکوشند یریمگیمصلحت آن کشور تصم در صلاح و
 ای دهانیشخص درباره فرا دنیشیتوان اند ت،یخلاق نیبنابرا

فکر تازه که  کیمطرح کردن است که به ییوههایاصول و ش
(. با توجه 2419،  نی)اکان و ما پردازدیاست م وهیش نیقالب ا

و تفکر و  یانرژ یآزاد ساز یگامیکه در آموزش ار نیابه
 و نظم یبروز افکار تازه و روابط قو یبالقوه برا یهافرصت

را در حل مسائل  یدیجد یدارد و راهحلها بربالا را در  یده
 ،یو ذهن یدر حل مسائل علم نیهمچن دهد،یمختلف ارائه م

 یتفکر واگرا و سازمانده شیو عمل، افزا شهیاند نیب یهماهنگ
ز ا آوردیبه وجود م مکرهیدو ن یهایهماهنگ جادیا یمطلوب برا

 ران،و همکا  نی)مارت گذارندیم ریدو بر هم تأث نیرو ا نیا
و  یکیزیهر دو نوع مهارت ف یگامیاور یعبارت(. به2411
 و باتیترک. با توجه بهدهدیرشد م یطور موازرا به یشناخت

 دهها،یکردن اجزا و پد ادیکم و ز ،یبارش مغز ،یمدار ندیفرا
 شیدر افزا تواندیشکلها م نیو اتصال برقرار کردن ب وندیپ

 ییزانقش به س بالاتر یهایبسط و هماهنگ دهیپدبه دنیبخش
 یخلق آثار هنربا توجه به نی(. همچن2419و او ،  یداشتهباشد )ل

اعتماد  یعنوبه دیآیدست مبه ایکه از ساخت اش ییبالا ییو توانا
 یو روابط عاطف یکرده و نظمبخش جادیا ییبه نفس و توانا
ا ر یبالاتر یاحساس ارزشمند تواندیو م آوردیبالاتر فراهم م

که  نیادهد و با توجه به شینفس را افزاآورد و عزت جودبه و
را  یبمناس نهیمتفاوت بستر و زم یو تازدنها یگامیار یریادگی

و نو و  عیبد یکردن شکلها یو عمل دنیجهت شکل بخش

 و منسجم کردن فیو وسواس در انجام تکال ییاطگراکاهش افر
 ییالاب یو ارزشگذار یذهن خلاق و در وراء آن ارزشمند کی

)وانگ  و وانگ،  سازدیم ایافراد مه یو تعادل را برا شتنیاز خو
نفس از عزت شیدر افزا یگامیار یریرو فرا گ نی(. از ا2419

 یبرخوردار است. با توجه به نقش بارز و غالب ییبه سزا تیاهم
و د نیب یدقت، توجه، هماهنگ دن،یدر نظم بخش یگامیکه ار

 هیر کلد یو فراشناخت یشناخت ،ییهوش فضا شیافزا مکره،ین
نجام ا یبرا دنیدر تعامل و تکامل بخش آوردیبه وجود م هانهیزم

 ییبالا یو بهرهبر یاز اثر بخش یلیتحص_یشغل یکارها
 یگامی(. لذا آموزش ار2412برخوردار است )با ربات  و همکاران، 

که در درون فرد به وجود  یحس ارزشمند جادیبا توجه به ا
ر است. گذا ریتأث ینفس اجتماععزتبه دنیدر ارتقا بخش آوردیم

ر ب میکه رابطه مستق ییلذا پژوهش حاضر با پژوهش رضا
( و 2419مربوط به آن دارد )فارست ،  یهاو مولفه تیخلاق

( 2419و همکاران،   دستیروس برگ )ا ،یپژوهش فلات، نزول
 یامگیگفت که ار توانیم جینتا نیا نییهمسو است. در تب

 شیکه در افزا یبا توجه به نقش بارز میمستق ریغ صورتبه
 یدو از مولفهها نیدارد و ا ینفس در پو عزت تیخلاق دنیبخش

 یطول زندگ یدر تمام یهستند که هر انسان یبخش مهم و اثر
 یداریدر ادراک د تواندیم یگامیدو را داشتهباشد. ار نیا یستیبا

 یاضیر یهاییاو توان فیظر یحرکت یکودکان و مهارتها
( 2419آموزان )کانترو و همکاران، دانش یریادگی شیافزا

 یهندس یکل میمفاه یریادگیو  یشناخت میمفاه یریادگی
گرا )با ربات، در فرهنگ جمع ی( و خودساز2419)فارست، 

پژوهش مرور منظم  در  کی نیباشد. همچن رگذاری( تأث2424
مطالعه  یکه برا ست( انجام شدها2424)  نزیتوسط د نهیزم نیا
ر که د یتیمحدود. با توجه بهشودیبه آن ارجاع دادهم شتر،یب

و  تیقخلا جادیمدارس جهت ا یبرنامه آموزش یمحتوا
بر هب یگامیکه آموزش ار شودیم شنهادینفس وجود دارد پعزت

 رددگیم شنهادیپ نیمدارس اضافه شود. همچن یلینامه تحص
در  یتیعلوم تر ب یهامقوله گرید یبرا یگامیرابطه آموزش ار

در  ای یریادگیاختلالات  ،یرفتاردرمان ،یدرمانمورد مسائل روان
 و هاکینیبرطرفکردن اضطراب و استرسها در کل یهانهیزم

 . ردیقرار گ شتریمراکز مشاوره و مدارس مورد توجه ب

که آموزش  داردیم انیپژوهش ب نیحاصل از ا جیمجموع نتا در
ر ب تواندیآموزان دختر مدانش نیآن در ب یریادگیو  یگامیار
 جادیو ا کیهر  ینفس و مولفههاو عزت تیخلاق یرو

و اعتماد به نفس بالاتر و اتصال گستردهتر افکار نو  یارزشمند
 ییبه سزا تیهمبالاتر از ا یبخش هیو روح دیجد یهادهیو ا

 برخوردار باشد. 
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 یو قدردان تشکر

 سندهیوارشد ن یمقطع کارشناس اننامهیمقاله بر گرفته از پا نیا
نده نآموزان شرکتکدانش یاز تمام لهینوسیکه بد باشدیسوم م

 . شودیم یتشکر و قدردان مانهیدر پژوهش صم
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