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 چکیده

 یآور آموزش مهارت تاب یاثربخشهدف از پژوهش حاضر تعیین : هدف

. بود نایناب دارای فرزندو احساس گناه مادران  ینیبر نگرش والد یاسلام

با  آزمون پس_آزمون شیپیی بالینی به روش کار آزماپژوهش از نوع : روش

سال  ماه بهشتیاردگروه کنترل و جامعه آماری شامل مادران کودکان نابینا در 

مادر در فراخوان  23ی هدفمند ریگ نمونهاست که با استفاده از روش  1041

در فضای مجازی انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه کنترل و آزمایش 

نگرش والدین نسبت به ز پرسشنامه برای گرداوری اطلاعات ا. گمارش شدند

و پرسشنامه احساس گناه ( 3443)گوندر  شان  ژهیفرزند دارای نیازهای و

 افزار نرمی به دست آمده با استفاده از ها داده. استفاده شد( 3442)ایزنک 

spss  شد لیوتحل هیتجزبه روش تحلیل کوواریانس چند متغیره  30نسخه .

و  کنترل یها داد که بین عملکرد گروه پژوهش نشان نتایج: یافته ها

آزمون  در مرحله پس گناه احساسبهبود نگرش والدینی و کاهش در  آزمایش

همچنین نتایج تحلیل کوواریانس  (.p<0.05)وجود دارد  یدار یتفاوت معن

نگرش  یاسهایخرده مق اعث بهبودب یاسلام یآور آموزش تابنشان داد که 

در ( یافراط تیو حما یدیناام ،یناکام ،یزدگ پذیرش و محبت، شرم) ینیوالد

 یها افتهیبر اساس  :نتیجه گیری. مادران دارای فرزند نابینا شده است

 ی اسلامیآور نتیجه گرفت که آموزش مادران بر اساس تاب توان یپژوهش م
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 Abstract 

 
Aim:The aim of this study was to determine the 
effectiveness of Islamic resilience skills training on 

parental attitudes and guilt of mothers with blind children. 
Method: The research method is clinical trial by pretest-

posttest method with a control group and the statistical 

population includes mothers of blind children in 2021. 

Using purposive sampling method, 32 mothers were 
selected in cyberspace and randomly selected in two 

groups of control and Experiments were performed. 

Attitudes of Parents with Special Needs Child towards 

Their Children Scale’s Govender (2002) and Guilt 
Questionnaire’s Eisenhower (2007) were used to collect 
information. The obtained data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance using SPSS software 

version 24. Results: Findings showed that there was a 

significant difference between the performance of control 

and experimental groups in improving parental attitude and 

reducing guilt in the post-test stage (p <0.05). Also, the 

results of covariance analysis showed that Islamic 
resilience training has improved the subscales of parental 

attitudes (acceptance and affection, shame, failure, despair 

and extreme support) in mothers with blind 
children.Conclusion: Based on the research findings, it 

can be concluded that educating mothers based on Islamic 

resilience has had an effect on improving their attitude 

towards their children and reducing their guilt; Therefore, 
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 مقدمه

تجربه  کی یذهن ای یجسم یکودک با ناتوان کیوجود دارد که تولد  نظر اتفاق ،یمتماد یهاسال یبرا

اداره سلامت چشم و پیشگیری از . بگذارد ریتأث نیوالد یو روان یبر سلامت جسم تواند یکه م استزا  استرس

در کشور ما  نایهزار ناب 1۵4د حدو گزارش کرده است کهنابینایی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

آمار های موجود، نابینایی بیشترین و از بین معلولیت هستند نایتعداد افراد کم ب نیوجود دارد و حدود چهار برابر ا

 یینایناب صیاند که تشخ کرده بیان محققاناز  یبرخ ،یینایدر مورد اختلال ب. را به خود اختصاص داده است

اضطراب و  ینفس و سطوح بالا بگذارد و منجر به کاهش عزت ریتأث انآنخانواده  یبر سلامت اعضا تواند یم

ر ب همچنین (.Goudie, Narcisse, Hall & Kuo, 2014) دشو یاجتماع-یناسالم و روان یرفتارها نیهمچن

وجود  اینبنابر ؛گذارند یمو بر هم اثر  رندیپذ یمسیستمی به خانواده، اعضای خانواده از هم اثر  اساس دیدگاه

 گردد یمنظام خانواده  ویژه و ایجاد چالش و تغییر در مسائلبرای یک عضو باعث بروز  یا مسئلههر گونه 

)Asghari Nikah,2013& Balkhanabadi) .در اعضای  ریز یها ممکن است بر حوزه فرزند یینایناب صیتشخ

انفعال  ،یعاطف ی، ناسازگارنفس عزتکاهش اضطراب،  شیافزا: یشناخت حوزه روان( الف: )بگذارد ریتأث خانواده

به طور  غلبا هاآن رایز ،رندیگ یمقرار  ریتحت تأث شتریمادران ب: یکیزیحوزه ف( ب)و از دست دادن منبع کنترل؛ 

خانواده و انجام  یاعضا ریگرفتن سا دهیرا به ناد هاآنو  شوند یمبه مراقبت از کودک اختصاص داده  یانحصار

 ایاحساس شرم  لیمعمولاً به دل: یحوزه اجتماع( ج. دهد یمسلامت خود سوق  یراپرخطر ب یرفتارها

. را کنار بگذارند یو روابط اجتماع رندیبگ صلهدارند از دوستان خود فا لیتما ها خانواده، ازحد شیب تیمسئول

بدین سبب . (Sola-Carmona & et al, 2016) شود یمخانواده دشوارتر  یاعضا هیروابط با بق: حوزه خانواده( د)

به ویژه مادران  والدین کودکان نابینا اما ؛کارها است نیتر پراسترسو  نیتر سختتربیت فرزندان نابینا یکی از 

مادری کردن، . شوند یمیت اجتماعی نادیده گرفته از نظر ارائه حما باوجود حساسیت نقشی که بر عهده دارند،

 شوند یم ریپذ بی، آسکنند یزنان وقتی پدیده مادری را تجربه م. است بسیار یها یکار زهیهنری ظریف، توأم با ر

اگر این تجربه همراه با یک معلولیت مانند نابینایی باشد، شرایط  و ندمی شوزیادی مواجه  یهاو با چالش

  (.Shahbazzadegan & et al, 2018) گردد یدشوارتری ایجاد م

 ریآنها تأث نسبت به فرزندشان و کاهش احساس گناه آنهابر بهبود نگرش 

و مبتنی بر  مؤثر یا به عنوان یک روش مداخله تواند یم بنابراین شته است؛دا

 .به کار گرفته شود فرهنگ و مذهب جامعه

ی اسلامی، نگرش والدینی، مادران دارای آور تاباحساس گناه،    :کلیدیگان واژ

 .فرزند نابینا

it can be used as an effective intervention method based on 

the culture and religion of the community. 
 
Keywords:     Guilt, Islamic resilience, Parental attitude, Mothers 

with blind children.  
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فراوانی مواجه هستند و مسائل شناختی  یهاکشاکشانی با هیج_یناختش میدر تنظ نایکودکان ناب ادرانم

این  که (Bahramfar & Ashori, 2021) کنند یمرا تجربه  خاصی از جمله تنیدگی، اضطراب و عواطف منفی

داشته باشند  ازیممکن است ن نیوالد .گردد یمبر  مسائل همگی به نگرش والدین نسبت به فرزند نابینای خود

به عمل آورند  اواز  یمناسب یابیارز ،رفتهیرا پذ خود کودک ،کنند که در آن یرا طاز شناخت  یمراحل

(Chowdhury, 2018).  توجه ها خواستهپذیرش والدینی به عنوان حساسیت والدین نسبت به نیازها و نگرش و ،

و  هاییناتواو یا  کیق کودک و عشق بدون قیدوشرط والدین به کودک بدون در نظر گرفتن ظاهر کودبه علا

 ابعاد از یکی والدینی پذیرش( 3440) 1رونر نظر طبق .(Nejatifar, Aghaziarti & Abedi, 2021) رفتار او است

 قرار والدینی آن سوی یک در که گرفت نظر در طیفی صورت به توان یم را ابعاد این و است والدینی رابطۀ مهم

 این دیگر سوی در و کنند یم ابراز کودکشان به یرکلامیغ و کلامی صورت به را خود محبت و عشق که رندیگ یم

 و دهند یم قرار مذمت مورد را خود کودک و کنند یم نفرت و بیزاری احساس که دارند قرار والدینی ،پیوستار

؛ (Amanolahi, Shadfar & Aslani, 2018) کنند یم استفاده زیآم نیتوه و رانهیگ سخت تربیتی یهاروش از احتمالاً

 به را هاآن نگرش فرزندشان، به نسبت والدین یگذار ارزش و واکنش ادراک، احساس، رفتار، وةنحاین بنابر

یکی از احساساتی که مادران دارای فرزند با در این بین  (.Govender, 2002) دکن یم مشخص فرزندشان

حساس گناه مادر، هم ا دهیچیاز نقش پ یحاک مطالعات .استنیازهای خاص با آن درگیر هستند، احساس گناه 

که  کننده میتنظ سمیمکان کیعنوان  و هم به و حمایت افراطی از فرزند یپرورفرزندکننده  کنترل نهیشیعنوان پ به

 ,Slobodin) است، کاهش دهد شان یفرزندپرور یها وهیمادران را بر ش یدیممکن است اثرات مضر بالقوه ناام

Cohen, Arden & Katz, 2020.( را در  یاحساس گناه احساسات. است از اضطراب یشکل خاص احساس گناه

شدن و مهر  نیشدن و ننگ دار لکهم و اندوه گرفته تا احساس غشدن و  دیناام خود که دامنه آن از ردیگ یبرم

حساس ا .(Mahmoudpour, Dehghanpour, Ejadi & Mohammadi, 2021) ردیگ یبرمرا در  خوردن یبدنام

احساس گناه شدید و یا عدم . ی است که با سرزنش خود و نیاز به مجازات آمیخته استگناه، موقعیتی احساس

 ,Foster, Young, Mitchell) اضطراب است و ت روانی مثل افسردگیلالانشانه بسیاری از اختاحساس آن 

Van & Curtis, 2017) . به  ادرانم یرا برا یدشوار طیشرا تواند یم و خاص ژهیو یازهایبا نداشتن یک فرزند

گرفتار  یعاطف دشوار یمعما کیدر  یا رمنتظرهیغبه طور  مادران به خاطر نقشی که دارند،چون  اورد،یب همراه

و  یناراحت ان،از فرزندش ینگهدار یبرا یذات لاتیمشکل و تما نیا رمنتظرهیغ عتیاطر طبخکه به  شوند یم

کودکان  مادرانبنابراین ؛ (Shabahang, Khosrow Javid & Ahmadi, 2018) کنند یمرا تحمل  یترشیب ینگران

 Usama) نابینا برای مقابله با احساسات و عواطف مربوط به ناامیدی و سرخوردگی به کمک نیاز دارند

                                                             
1 Rohner 
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Rehman, 2020 ) یها خانواده منفی یشناخت روان پیامدهای کاهش برای رسد یم نظر به که ییها راه از یکیو 

پژوهشی و  پشتوانه دارای و اثربخش درمانی رویکردهای از استفاده باشد، مؤثر صبا نیازهای خا فرزند دارای

 .است  مبتنی بر فرهنگ و دین

مثبت -جدید روانشناسی در مهم مفاهیم جمله از آوری تاب .اسلامی است یآور تابرویکردها،  این از کیی

 عملکرد سبب که شودمی اطلاق زندگی در ناگوار اربجت با مثبت انطباق پویای فرایند به مفهوم این .تاس گرا

 Mirzaei & Bagheri Zanjani Asl) ودب دخواه زا ساستر سخت و شرایط با رویارویی هنگام در آمیز موفقیت

Monfared, 2020 .)ه به انسان ک یاحساس ای یذهن یعنوان قدرت به یشناس است که در روان یا مقوله یآور تاب

از بحران بازگردد، مطرح شده  شیپ تیبه وضع عیسر سازد یو او را قادر م دهد یها را متوان مقابله با بحران

وجود دارد، به نظر  یصبر و حلم در سنت اسلام یو مفهوم قرآن یآور تاب انیم ییهاتفاوت نکهیبا ا. است

 صورت کهبدین  .داشته باشند یادیاشتراکات ز جادکننده،یو عوامل ا یدرون یها در مولفه میمفاه نیا رسد یم

 دنیتحمل د حفظ روابط خوب با خانواده، قابل ،یمثبت، حفظ آمادگ  نیشامل تلق یآور تاب کننده جادیعوامل ا

ها و سمت آن و حرکت به نانهیب داشتن اهداف واقع ر،ییتغ رقابلیغ طیشرا رشیها، پذمشکلات و بحران

 یتاب آور یمؤلفه هااز جمله  تناظرم میاهمف یدارا اتیو روا اتیو در آ یدر سنت اسلام ینفس، همگ اعتمادبه

؛ Habibolahi, 2022( شده است دیا تاکههستند و برآنی مانند صبر، رضا، توکل و شکرگزار یمعنو

Bakhsizade et al, 2016( .زندگی  یفشارهاو  هاتنشاثرات  عاملی کهد، براین می توان این طور برداشت کربنا

ائمه  یها آموزهکسی که . ، اعتقادات دینی و مذهبی استشود یمبیشتر  یآور تابو منجر به  دهد یمرا کاهش 

حان و را به عنوان امت هایسخت، در همه مراحل زندگی، مشکلات و داند یمویش اطهار را راهنمای زندگی خ

 شنرو، امید به نیروی لایتناهی خداوند دارد و آینده را فشارزادر برابر عوامل  صلاحدید الهی قلمداد کرده؛

 هایخواندن کتاب یاه خداوند اد بهمچون نماز خواندن، صداقت، اعتقی رفتارهای مذهب(. King, 2008) ندیب یم

ن فرد از بحران که بر و بیرون کشید ایجاد دیدگاه مثبت نسبت به شرایط موجود یقاست از طر ممکنمذهبی 

). Bakhsizade et al, 2016) دچندانی هم ندارد، سبب ایجاد یک نوع آرامش درونی گرد روی آن تسلط

در دین ما دینی در کشور ما و وجود الگوهای صبر و استقامت -بافت مذهبی ،همچنین فطرت خداجوی انسان

آرامش فردی و انگیزه مقابله با شرایط  ةکنند نیتأممنابع حمایتی مهمی به شمار آورد که از جمله  توان یمرا 

که دین برای افراد در رویارویی با  ندبر این باور بود( 199۵) 1رانکوئنگ و همکاهمان طور که  .ندهستسخت 

در منبعی حمایتی است که می توانند با استفاده از دعا و نیایش، توکل و توسل به خداوند، تشویق  مشکلات،

(. Bakhshizadeh & et al, 2016) جهت ایجاد دیدگاه مثبت نسبت به اوضاع در برابر مشکلات ایستادگی کنند

                                                             
1 Koinng et. al 
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در پژوهشی نشان دادند که ( 1292) نجفی و فرامرزی در این زمینه مطالعات مشابهی انجام شده است از جمله

 یتگریحما شیب یها مؤلفه نیب و یبا افسردگ یریفرزند و سهل گ رشیپذ یها مؤلفه نیو معنادار ب یرابطه منف

در پژوهشی به این نتایج ( 1291) یدیعبدالمج .رابطه مثبت و معنادار وجود داشت یو طرد فرزند با افسردگ

کودکان  نیوالد یشناس روان یریپذ انعطافبر سلامت روان و  یاسلام کردیبا رو یآور تابموزش رسید که آ

رنامه آموزش بدر پژوهشی دیگر نیز نشان دادند که ( 1044)مشهد گرمههمچنین  .دارد یمعنادار ریتأث شنوا کم

آموزان مورد  تک متغیرهای ذهنیت فلسفی و تفکر انتقادی در دانش تک بری آوری مبتنی بر معنویت اسلام تاب

اینکه مادران کودکان بیان کرد که علیرغم  توان یممطالعات انجام شده با توجه به  .مطالعه اثرگذار بوده است

این با توجه کافی در این زمینه انجام نشده است، بنابر یهاپژوهش، ندهستی شرایط خاصی در زندگی نابینا دارا

مادران در بین اعضای خانواده بیشترین تعامل را با فرزند نابینا دارند و بیشترین مراقبت و حمایت از این  اینکه

بنا  هستند و شان یشناخت روانلازم برای ارتقای سلامت  یهاآموزش، نیازمند حمایت و هاستآنفرزندان بر عهده 

که مبتنی بر معنویت اسلامی باشد، حائز اهمیت  ییها آموزشست، بر اینکه کشور ما یک کشور مذهبی و دینی ا

 یآور تابآموزش مهارت حاضر در راستای بررسی این فرضیه پژوهشی انجام شده است که ش ه؛ لذا پژواست

 .معناداری دارد ریتأث نایناب دارای فرزندو احساس گناه مادران  ینیبر نگرش والد یاسلام

 روش پژوهش

جامعه . است شیآزمون گروه کنترل و آزما و پس آزمون شیبا استفاده پ یشیآزما مهین روش پژوهش حاضر

بودند که با استفاده از روش  1041سال  اردیبهشت ماهنابینا در  دارای فرزند مادران هیپژوهش شامل کل یآمار

تمایل به همکاری  ی که در فراخوانی که در فضای مجازی انجام شده بود،هدفمند از بین مادران یریگ نمونه

در دو گروه کنترل و آزمایش قرار مادر انتخاب و به صورت تصادفی  23 ،بر اساس ملاک های ورود ،داشتند

 :لابزار گرداوری اطلاعات شام .داده شدند

این مقیاس اولین بار توسط  :1(APSNCS) شان ژهیومقیاس نگرش والدین نسبت به فرزند دارای نیازهای  -

های مقیاس نگرش  گسترش گویه های این مقیاس از بسط و گویه. خته شدسا( 3443) توسط گوندر

 1)پذیرش و محبت  مقیاسِ خرده ۵ و گویه 30دارای  ابزار این. است ه دست آمدهبوالدینی شفر و بل 

. است( گویه 2)و حمایت افراطی ( گویه 2)، ناامیدی (گویه 2)، ناکامی (گویه 2)، شرم زدگی (گویه

 گویه شکلی ویرایش و در ایران با اندکی تغییر( 1293) یآباد بلقاننکاح و  یاصغرسط این پرسشنامه تو

 از مقیاس این یها نهیگز طیف. شد اجرا نیازهای ویژه با کودکان مختلف یها گروه والدین روی بر ها،

                                                             
1
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-1-2-۵-0-2-3) هایی گویه. باشد یم 1=مخالفم تا کاملاً ۵= موافقم کاملاً از و یا نهیگز ۵ لیکرت نوع

. است تر مثبت نگرش ةدهند نشان بیشتر ةنمر. گردند یم یگذار نمرهمنفی  ی وهیش به( 9-14-19-31

 14/4نباخ وبه روش آلفای کر (1293)اصغری نکاح و بلقان آبادیدر پژوهش  پایایی این مقیاس

، 13/4، 11/4پرسشنامه به ترتیب  یهااسیمقنباخ برای خرده وهمچنین ضرایب آلفای کر. محاسبه شد

و برای خرده  21/4در پژوهش حاضر ضریب پایایی پرسشنامه . است آمده دست به 2۵/4و  11/4، 23/4

 .به دست آمد 14/4و  23/4، 24/4، 11/4، 24/4آن به ترتیب  یهااسیمق

( 3442) برای سنجش احساس گناه در این پژوهش از ابزار احساس گناه ایزنک: پرسشنامه احساس گناه -

 4حداقل نمره . است 1و  4 یگذار نمرهبا طیف  گویه 24آزمون احساس گناه ایزنک شامل . شداستفاده 

. استفرد دچار احساس گناه  1۵است یعنی نمرات بیشتر از  1۵برش  ۀنقطاست؛ که  24و حداکثر آن 

جهت سنجش پایایی این پرسشنامه از دو روش آلفای کرونباخ و تنصیف استفاده شده است و برای هر 

در . (Khanjani, Salehi & Borjali, 2021) آمده است دست به 21/4و  22/4ترتیب ضرایب  یک به

 .به دست آمد 13/4با استفاده از آلفای کرونباخ  پرسشنامه ییایپا بیپژوهش حاضر ضر

با مادران روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که بعد از هماهنگی با مدیران مراکز آموزش نابینایان، 

انتخاب  سپس بعد از. ددر این پژوهش دعوت به عمل آم هاآندر خصوص همکاری  ینایان تماس گرفته،ناب

عدم ابتلا به -3 ،رکت در برنامه آموزشش نامه تیفرم رضا لیتکم-1)های ورود به پژوهشملاکمادران توسط 

 ۵4تا  2۵داشتن سن -0، ها به پرسشنامه ییبرای پاسخگو ییداشتن حداقل سواد ابتدا-2 ،یشناخت کلات روانمش

مادران به صورت تصادفی در دو گروه قرار داده  ،آزمون شیپاجرای  و( نداشتن سابقه خانوادگی نابینایی-۵سال، 

مبتنی بر معنویت اسلامی برگرفته از  یآور تاب یا مداخلهبسته  مادران گروه آزمایش تحت آموزش. شدند

 تیاخذ رضا) یات اخلاقظملاح بر اساس ساعته کیجلسه  13در طی ( 129۵)پژوهش بخشی زاده و همکاران 

اطمینان دهی در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و  و رازدار بودن، یخصوص میحفظ حر ها،یآگاهانه از آزمودن

احترام به اعضا و عدم  آماده ساختن افراد نمونه پژوهش از لحاظ روحی و روانی برای شرکت در پژوهش،

 پس اما ؛دریافت نکردند یا مداخلهترل هیچ مادران گروه کن زمان مدت؛ در حالی که در این قرار گرفتند (ضیتبع

 به مداخلاتی برنامه درباره آموزشی جزوه یک و شد گذاشته گواه گروه برای یک روزه کارگاهی پژوهش پایان از

عدم تمایل  -3آموزشی، یها هبرنامشرکت در سایر -1: این موارد بودند وج نیز شاملرخ یهاملاک .شد داده ها آن

خواسته  سپس در پایان جلسات از مادران هر دو گروه .غیبت متوالی دو جلسه -2 به شرکت در طـول برنامه و

 سخنرانی، یهاروش از آموزش برای. پاسخ دهند آزمون پسمذکور به عنوان  یها پرسشنامهبه دوباره  شد که

داده  .شد استفاده پاورپوینت و آموزشی فیلم هایاز  مفاهیم آموزش برای همچنین و نقش ایفای بحث گروهی،
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های پیش فرض مرتبط با استفاده از ریانس چند متغیره با رعایت آزمونهای به دست آمده با روش تحلیل کووا

اسلامی ارائه  یآور تابشرح محتوای جلسات  1در جدول . تجزیه و تحلیل شدند 30نسخه  spssنرم افزار 

 :شده است
 (0331، زاده و همکاران یبخش) یاسلام یآور تابجلسات  یشرح محتوا (0 )لجدو

 شرح جلسات جلسات

، معرفی کنندگان شرکتگروهی در کاهش مشکلات  یهاتیفعالمعارفه و آشنایی، توضیح درباره اهداف و مقررات گروه و اثر  جلسه اول

درباره معنای  نظر تبادلمورد رویکرد معنوی و بحث و  معنوی و کشف دیدگاه اعضای گروه دری ها مداخلهعناوین جلسات 

 زندگی

از احساسات مادران دارای فرزند نابینا، دعوت مادران برای در میان گذاشتن تجارب خود در خصوص ارتباط  یا خلاصهبیان  جلسه دوم

صبر و اثرات مثبت آن در مواجهه  درباره معنای نظر تبادل، بحث و شان یخانوادگشخصی و  یزندگبا مشکلات فرزند نابینا بر 

دینی درباره حل مشکلات و رویارویی صحیح با  یها آموزهاحتمالی داشتن فرزند نابینا، استناد به آیات قران و  یهابیآسبا 

 (سوره انبیا 94تا  13آیات ) رویدادها از طریق صبر و بردباری

حق شکر  توانم یمچگونه : دیفرما یم نیدر مناجات شاکر( ع)سجاد مام ا)آموزش رضایتمندی و شکرگزاری از دیدگاه اسلام  جلسه سوم

بر من فرض . الحمدللهّ میگو یمکه  یدارد و هر زمان یدیبه شکر جد ازیشکر من ن نیکه هم یآورم در حال یتو را به جا

 (.الحمدللهّ: میبگو یشکرگزار قیتوف نیهم به خاطراست که 

، همدلی، یطبع شوختاب آور از منظر دین شامل شادی، خردمندی،  یهاانسان، معرفی خصوصیات یآور تابآشنایی با مفهوم  جلسه چهارم

وجَعََلنْاَ : دیفرما یسوره فرقان م 34 هیخداوند در آ) یآور تابهدفمندی در زندگی و ثبات قدم، بیان نقش معنویت در ارتقای 

 (د؟یکن یم شهیپ ییبایشک ایآ م؛یقرار داد گرید یبعض شیآزما لهیشما را وساز  یو بعض بعَْضَکمُْ لبِعَْضٍ فتِنْۀًَ أَتَصبْرُِون؛َ

معنوی، چارچوب  یخود مراقبتمانند هدفمندی، داشتن امید به زندگی، پذیرش شرایط و  یآور تابایجاد  یها راهبحث درباره  جلسه پنجم

 هااسترسدادن به 

کنترل استرس مبتنی بر معنویت مانند تجسم ذهنی  یاهمهارتابینا، آموزش ناشی از داشتن فرزند ن یهااسترسآشنایی با  جلسه ششم

 مختلف هستی، تغییر افکار منفی به مثبت یها دهیپد

های مثبت و با خودگویی ها آنهای درونی و جایگزینی ییخود گو ریتأثبا استناد به آیات قران،  ینیب خوشآموزش مثبت نگری و  جلسه هفتم

حسن  /نِیحُسنُْ الظَّنِّ راحۀَُ القَْلبِْ وَ سلَامۀَُ الدّ)و اسناد امور به خداوند  موقعیتپذیرش . لام آمده استسازنده که در دین اس

 (است نیآرامش قلب و سلامت د هیظن ما

به ارزیابی تکالیف مطرح شده در جلسات قبل، آشنایی با مفهوم بخشش خود و دیگران با داشتن شفقت و مهربانی نسبت  جلسه هشتم

و او را  خدا را حاضر و ناظر دانستن در تمام مراحل زندگی -1: شفقت چند نقش اساسی تربیتی دارد. خود و فرزند نابینا

های -حفظ و تسکین انسان در برابر رنج -2کنترل احساس و مدیریت رفتار؛  -3عامل دریافت رحمت و هدایت دانستن؛ 

 .ت متقابل و بهزیستیبسترسازی برای ایجاد محب -0مادی و معنوی؛ و 

 بر اهمیت روابط مثبت داشتن با دیگران و عدم محدود کردن خود به خاطر فرزند نابینا دیتأک جلسه نهم

  دینی یها آموزهشکرگزاری در تغییر احساس و افکار با استناد به  ریتأثآشنایی با مفهوم شکر و  جلسه دهم

سوره  دیدر قرآن مج)نیایش و دعا بر پذیرش شرایط  ریتأثرویدادهای زندگی، صحبت درباره  آشنایی با توکل در کنار آمدن با جلسه یازدهم

 هادلخدا،  ادیکه با  دیآگاه باش رد،یگ یخدا آرام م ادیبه  شانیهادلآورده و  مانیکه به خداوند ا هاآن»: دیفرما یم 31 هیرعد آ

 (.ابدی یآرامش م

 آزمون پس، اجرای و ارائه بازخورد یبند جمع جلسه دوازدهم
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 ها افتهی

 سال و 02 دارای میانگین سنی کننده شرکتمادران  شترینشان داد که ب یشناخت تیجمع یها یژگیو جینتا

میانگین )نتایج آمار توصیفی  3در جدول . بودند( درصد 1۵)و دارای فرزند دختر ( درصد 0۵)دیپلم  تحصیلات

 :است متغیرهای پژوهش ارائه شده( و انحراف معیار
 متغیرهای پژوهشنتایج آمار توصیفی  (2)جدول

این است که میانگین نمرات نگرش والدینی و ابعاد آن در گروه آزمایش در  دهنده نشان (1)نتایج جدول

. اند داشتهگناه کاهش بیشتری نسبت به گروه کنترل  احساسبهبود بیشتر و میانگین نمرات  آزمون پسمرحله 

 لوین آزمون نتایج .گرفت قرار آزمون مورد کوواریانس تحلیل یها مفروضه ابتدا پژوهش یها هیفرض بررسی برای

که برای نگرش والدینی  تاس برقرار تحلیل دو هر در متغیرها همه در ها انسیوار همگنی فرم که داد اننش

(10/4=P  31/3و=F ) و برای احساس گناه(00/4=P  ۵1/4و=F )نگرش والدینی  باکس .آزمون ام. بود

(31/4=P  12/۵و=F ) و برای احساس گناه(20/4=P  11/0و=F)  دو هر در کوواریانس-واریانس همگنی فرم 

بر  یاسلام یآموزش تاب آور یاثربخش یجهت بررس یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا. کردتأیید  را متغیر

 :ارائه شده است 2در جدول  و احساس گناه ینینگرش والد

 اس گناهسنگرش والدینی و احی اثربخشی آموزش تاب آوری اسلامی بر جهت بررس یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جیانت(3)جدول 
درجه  ارزش آزمون

آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

سطح 

 معناداری

توان  مجذور اتا

 آماری

 11/4 03/4 423/4 31 3 32/4 بارتلت-اثر پیلایی

 11/4 03/4 423/4 31 3 13/1 لامبدای ویلکز

 11/4 03/4 423/4 31 3 13/2 اثرهتلینگ

 11/4 03/4 423/4 31 3 13/2 بزرگترین ریشه روی

 

 مولفه ها

 گروه آزمایش گروه کنترل

 پس ازمون پیش ازمون پس ازمون پیش ازمون

 انحراف میانگین انحراف میانگین انحراف میانگین انحراف میانگین 

 29/13 29/1۵ 21/14 12/11 92/14 93/11 13/11 22/12 نگرش والدینی   

 21/2 13/32 32/0 39/11 32/2 1۵/34 34/1 23/19 محبتپذیرش و 

 31/2 19/1 14/2 24/۵ 24/3 13/۵ 31/3 39/۵ یشرم زدگ

 34/0 11/1 43/3 13/0 4۵/3 42/1 39/3 32/۵ یناکام

 11/0 31/1 21/3 39/1 34/3 31/1 21/2 04/1 یدیناام

 ۵2/۵ 13/33 39/0 19/11 92/0 22/12 34/0 22/11 یافراط تیحما

 10/0 91/12 33/1 13/19 31/۵ 32/34 32/0 ۵۵/19 احساس گناه       
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 یها مؤلفهدر ( لآزمایش و کنتر)گروه  یهایآزمودن نیامل ب، عشود یم اهدهشم 2ل ودر جد هک طور همان

 آموزش)مستقل  متغیر یک وجود علت به واقع، در. احساس گناه تفاوت معناداری وجود داردنگرش والدینی و 

، یزدگ شرم، پذیرش و محبت)آن  یهااسیمقخرده نگرش والدینی و  وابسته متغیر دو و (اسلامی یآور تاب

 که شد استفاده چندمتغیره واریانسکو تحلیل آماری آزمون از و احساس گناه( یافراط تیحماو  یدیناام، یناکام

 0که نتایج آن در جدول  کرد استفاده آزمون این از ها داده تحلیل جهت انتو یم و است برقرار آن یها مفروضه

 :ارائه شده است

 اسلامی بر متغیرهای پژوهش یآور تابآموزش  ریتأث انسیکووارتحلیل  (4)جدول 
مجموع  

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

 توان آماری مجذور اتا

 93/4 21/4 441/4 03/34 1 41/131 نگرش والدینی

 11/4 01/4 440/4 34/11 1 91/212 احساس گناه

 

متغیر نگرش  ، از لحاظآزمون پسو کنترل در  شیآزما یها گروه انیتفاوت م  0 با توجه به مندرجات جدول

معنادار است و فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر اثربخشی آموزش  P≥4۵/4والدینی و احساس گناه در سطح 

 نتایج .شود یم دیتائنگرش والدینی و کاهش احساس گناه مادران دارای فرزند نابینا  اسلامی بر بهبود یآور تاب

 .ارائه شده است 0نگرش والدینی در جدول  یهاسایمقباکس برای خرده . و ام لوین فرض شیپ یهاآزمون

 نگرش والدینی یهااسیمقنتایج آزمون ام باکس و لوین در مورد خرده (1)جدول 

 آزمون لوین M BOX’S ها اسیمقخرده 
 F P F P 

 21/4 09/4 411/4 20/3 پذیرش و محبت

 1۵/4 10/4 493/4 13/2 یشرم زدگ

 21/4 13/4 22/1 40/3 یناکام

 21/4 01/4 19/4 34/2 یدیناام

 10/4 22/4 93/3 93/4 یافراط تیحما

 

در  ها گروه انسیکووار -سماتریس واریان  بودن کسانو ی هاانسیوارهمگونی که  دهد یمنشان  0نتایج جدول 

آموزش  یاثربخش یجهت بررس یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا .شده است رفتهیپذ 4۵/4سطح معناداری 

 :ارائه شده است ۵ی در جدول نینگرش والد یهااسیمقبر خرده  یاسلام یآور تاب
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 نگرش والدینی یهااسیمقاسلامی بر خرده  یآور ابتی اثربخشی آموزش جهت بررس یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جیانت(6)جدول     

 آزمون
 

درجه  ارزش

آزادی 

 فرضیه

درجه 

 آزادی خطا

سطح 

 معناداری
توان  مجذور اتا

 آماری

 19/4 21/4 441/4 31 ۵ 21/4 بارتلت-اثر پیلایی

 19/4 21/4 441/4 31 ۵ 12/4 لامبدای ویلکز

 19/4 21/4 441/4 31 ۵ 32/2 اثرهتلینگ

 19/4 21/4 441/4 31 ۵ 32/2 ریشه رویبزرگترین 

 

در خرده ( لآزمایش و کنتر)گروه  یهایآزمودن نیامل ب، عشود یم اهدهشم ۵ل ودر جد هک طور همان

 یکیو گواه حداقل در  شیدو گروه آزما گرید عبارت بهنگرش والدینی تفاوت معناداری وجود دارد؛  یهااسیمق

چند  انسیکووار لیحاصل از تحل جینتا .اند داشته یتفاوت معنادار با هم نگرش والدینی یهااسیمقخرده از 

پذیرش و محبت، ) ینیوالدنگرش  یهااسیمقخرده بر  یاسلام یآور تابآموزش  ریتأث یبررس یبرا رهیمتغ

 :ارائه شده است 1در جدول ( یافراط تیو حما یدیناام ،یناکام ،یزدگ شرم

 ابعاد نگرش والدینیبر  یاسلام یآور تابآموزش  ریتأث چند متغیره برای بررسی انسیکووار لیتحلنتایج حاصل از (7)جدول 

مجموع  هااسیمقخرده 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

F  سطح

 معناداری

 توان آماری مجذور اتا

 13/4 23/4 441/4 20/14 1 13/212 پذیرش و محبت

 21/4 31/4 443/4 21/0 1 13/123 یشرم زدگ

 20/4 33/4 441/4 23/۵ 1 11/114 یناکام

 10/4 21/4 441/4 14/۵ 1 12/111 یدیناام

 11/4 21/4 441/4 19/13 1 34/243 یافراط تیحما

 

نگرش والدینی  یهااسیمقاسلامی باعث بهبود در خرده  یآور تابکه آموزش  دهد یمنشان  1نتایج جدول 

 درصد 21روی حمایت افراطی با بر  ریتأثن جلسات آموزشی بیشتریضریب اتا  بر اساس. (P≥4۵/4) شده است

 .داشته استدرصد  33با  را بر روی ناکامی ریتأثو کمترین 
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 بحث و نتیجه گیری

و احساس  ینیبر نگرش والد یاسلام یآور تابآموزش مهارت  یاثربخشهدف از پژوهش حاضر بررسی 

می باعث بهبود نگرش والدین اسلا یآور تابنتایج نشان داد که آموزش . بود نایفرزند ناب یگناه مادران دارا

به دست آمده با نتایج  یها افتهی. در مادران دارای فرزند نابینا شده استنسبت به فرزند و کاهش احساس گناه 

و مشهدگرمه ( 1291) یدیعبدالمج، (1292)نجفی و فرامرزی  مشابه در این زمینه از جمله یها پژوهش

دین برای افراد در مواجهه با بیان کرد که  توان یمه به دست آمده در تبیین یافت .استهمسو و هماهنگ ( 1044)

ه مشکلات زندگی منبع حمایتی است که از طریق ایجاد امید و تشویق در راستای ایجاد دیدگاه مثبت نسبت ب

باعث ایجاد نوعی از آرامش درونی  های مثبت به جای خودگویی منفیاوضاع فعلی و جایگزینی خودگویی

یک بازبینی مجدد به بیان همین مطالب در جلسات برای مادران دارای فرزند نابینا باعث شد که که  شود یم

دوباره به ایجاد یک رابطه  ،زده شد هاآنخود داشته باشند و با تلنگری که به فطرت خداجوی  ینیب جهان

با خداوند و  شان رابطهشدن  رت محکمهمین امر خود دلیلی برای یایند و با خداوند دست  تر مانهیصمو  تر آگاهانه

به تغییر نگرش والدین نسبت به فرزند خودشان  تیدرنهابهبود شفقت نسبت به خود و فرزند خود گردید که 

 . شد

به عنوان عوامل حمایتی فردی در ( ایمان داشتن یتر بزرگیعنی به چیز ) یفرا معنوهمچنین ارتباطات 

و پشتیبان در جهت  گاه هیتکو اعتقادات مذهبی به عنوان یک  یاد شده است یآور تابجهت ایجاد و تسهیل 

در مطالعات . یاد شده است یآور تابو معنویت عامل کلیدی در پرورش  کند یمعمل  مادرانسازگاری بیشتر 

که هیجانات منفی خود را کاهش دهند و از تنش  کند یمکه معنویت به افراد کمک نیز مطرح شده است مختلف 

را مدیریت کنند و بتوانند از راهبردهای مناسبی در  شان یزندگد بکاهند و بهتر بتوانند مشکلات و اضطراب خو

که این خود  (Hosseini Qomi, Ebrahimi Ghavam & Olumi, 2010) ندرد با شرایط استفاده کنبرخوجهت 

بود باعث کتب اسلامی  دینی در یها آموزهکه مبتنی بر آیات قرآن و  یآور تابدلیلی بر این است که آموزش 

نوع نگرش و برخوردشان را با فرزند نابینای خود تغییر دهند و کمتر به حمایت بیش از  ،که مادران ه استشد

و در نهایت به پذیرش و  داشته باشند، ناامیدی و ناکامی یزدگ شرمآنان بپردازند و احساس  حد و غیرمنطقی

مادران در این جلسات توضیح داده شد که داشتن فرزند موهبتی دست یابند؛ زیرا برای محبت اصولی و به جا 

ای از رشد و تعالی معنوی دست مادران به درجهاست و شاید وجود همین معلولیت خاص باعث شده که 

که خداوند در  ندیفرما مىدر این مورد ( ع)مام صادقا. یافتندن دست نمیاند که با داشتن فرزند سالم به آیافته

و  ایبازگشت به دن انیکند که اگر م اشخاصى در صورت بردبارى و صبر، چنان پاداشى اعطا مى نیچنآخرت به 
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کنند، تا  را انتخاب مى ایباشند، بازگشت به بلا ریّو باقى ماندن در آخرت مخ بیمصا نیتحمل دوباره هم

جبران )، خداوند جبّار نندوالدین در راه خدا صبر کاگر  (.21، ص 2ج  ارالانوار،بح. )اجرشان افزوده گردد

کمبود او را ( 13:الأنعام)«کرده است یرحمت را بر خود نوشته و حتم...تَبَ عَلى نفَْسِهِ الرَّحْمۀَ کَ»که ( کننده

دهد؛  یعالم خلقت است، به او عوض م یو معلول یاز نظام علّ یکه ناش یکند و در مقابل کمبود یجبران م

إِنَّ اللَّهَ لا » نکند یعدالت ینگرفته باشد و خدا را متّهم به ب شیکفران و الحاد پبه شرط آنکه آن شخص راه  لبتها

ذره اى  نىیبه اندازه سنگ( حتىّ)خداوند.  ماًیمنِْ لَدُنْهُ أَجْراً عَظ ؤتِْیُوَ  ضاعفِْهایُمِثقْالَ ذرََّةٍ وَ إِنْ تَکُ حَسَنَۀً  ظْلِمُیَ

 و (04:النساء)«مى دهد مىی، پاداش عظرا افزون مى سازد؛ و از نزد خود باشد، آن کىیستم نمى کند؛ و اگر کار ن

پندارند  نیاهل ظاهر بر ا(. 120:آل عمران)«و خداوند داراى فضل و دَهشِ بزرگى است..مٍیوَ اللَّهُ ذوُ فَضْلٍ عَظ»

خوبند و در مقابل،  ،امور، همواره نعمت بوده نی، اعتدال اندام و امثال ایسلامت ،، ثروت ، قدرتبایز ۀافیکه ق

مومنان امّا عاقلان و  ؛بد هستند ه،ضو و امثال آنها همواره نقمت بود، نقص ع یماریبودن، فقر و ضعف، ب بایناز

 چیه ،بوده میاند که خداوند متعال حک افتهیبه برهان در نهایا. کوستیباورند که هرچه از دوست رسد ن نیبر ا

از خودشان دوست دارد، لذا  شیاند که خداوند متعال بندگانش را ب افتهیدر نیهمچن. ستیحکمت ن یکارش ب

و خدا حکیم  خواسته است نیبنده اش خواسته بهتر یمحال است بد بندگانش را بخواهد؛ بلکه آنچه او برا

 .است و ما به خاطر کوته بینی دنیوی که داریم، حکمت او را درک نمی کنیم

در شرایطی که  یا مقابله یهاسمیمکانمعنویت، نیایش و دعا به عنوان همچنین در این جلسات به استفاده از 

 این امور. شد دیتأک هستند، احساسات منفی مانند عذاب وجدان، احساس گناه، نگرانی از آیندهمادران دارای 

خویش به  فرزندبا سپردن خود و و  ابندیکه مادران به یک معنای جدید از زندگی خود دست  این شدباعث 

فراوان شده است، به این بینش  دیتأکاسلامی به آن  یها آموزهکه در آیات قرآن و  مت و رحمت خداوندحک

امتحان و  در راستایو همه این ابتلائات  اند نداشتهدر ایجاد این شرایط برای فرزندشان نقشی  هاآنبرسند که 

داشته است، پی  هاآنکه خداوند به  به محبت و عشقی توانند یمکه با شکرگزاری و صبر  استآزمایش خداوند 

 .باعث کاهش احساسات منفی از جمله احساس گناه در آنان شد آگاهی و بینش در فضای گروهیاین  وببرند 

و  در هنگام مصیبت از خدا به صبر و نماز یاری خواهید": اشاره شده است 3۵در سوره بقره آیه همان طور که 

شما را به مال و جان آزمایش خواهند ": آمده استدر جای دیگر  ."تانکاری دشوار است مگر بر خداپرس این

اگر شکیبایی کنید و پرهیزکار باشید، این موجب . کرد و از زبان اهل کتاب و مشرکان آزار فراوان خواهید شنید

 ."تبلور اراده شماست
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 اتیها، رفتارها، تجربه ارزشانسان است که ب یاحساس سلامت یها مؤلفه نیتر از مهم تیو معنو نیدبنابراین  

به سلامت  یابیدست یبرا تیباعث تعادل بدن، روان و معنو یمعنو تمداخلاد و بخش یمعنا م یو ساختار انسان

هم باعث بهبود شناخت و نگرش و هم بهبود احساسات و هیجانات و  تواند یمکه  شود یمکامل و همه جانبه 

 ,Omidi, Mohammadi, Nazari & Tapak) رای مشکل خاص شوددر نهایت در رفتار و برخورد با فرزند دا

رویارویی با رویدادهای  یهامهارتباعث شد مادران راهبردها و  اسلامی یآور تاب جلسات آموزش .(2019

کنند و با  یده سازمانکه چطور وظایف والدینی خود را  مسئلهناخوشایند زندگی را یاد بگیرند و به این 

به ؛ بیاندیشند، پی ببرند، در نتیجه از بار احساس گناه والدگریشان کاسته شد شانفرزند یندهبه آ ینیب خوش

منجر به ایجاد تغییر در نظام  قرانی و دینی یهامثالبه ویژه با  یآور تابآموزش  رسد یمبه نظر عبارت دیگر 

سازگار  فعلی خود زندگی یهاتیموقعتا با  کردباورها به آنان کمک اصلاح و تغییر این . گردیدباورهای مادران 

به  به همین خاطر .های تعاملی خود تعادل ایجاد کنندخشند و در الگوبب ی جدیدیشوند و به زندگی خود معنا

را حتی در شرایط  خود یطبع شوخروحیه  ها آن گردید،موجب  ها برنامهدر این  مادرانشرکت  رسد یمنظر 

د، توانایی پذیرش بگیرن مشورت و راهنماییخت از دیگران وار و سدش یهاتیموقعدر  ،ندکنناگوار حفظ 

ند با نظارت و مدیریت افکار، احساسات کنرا داشته باشند و کوشش و فرزند خود خود  یها یکاستکمبودها و 

و نیز نداشتن مرحله  هایآزمودنپژوهش حاضر، تعداد محدود  یهاتیمحدوداز جمله . و اعمال خود را کنترل کنند

تا حد امکان در مطالعات بعدی  شود یمپایداری نتایج مداخله را ارزیابی کند، بنابراین پیشنهاد  پیگیری که

 .مداخله آموزشی مورد بررسی قرار گیرد راتیتأثمرحله پیگیری برای بررسی تداوم 

 نیا یآور تابدر خصوص  یاسلام منابع و یمطرح شده در روانشناس تاینظر یبا توجه به بررسدر مجموع 

 یمهم ارسیب یکاربرد یها هیتوص اطفه و رفتار،عدر سه حوزه باور ینید یها آموزهه ک دیآ یم به دستطلب م

اعتقاد به مبدأ . است ه کردهئاو ارا یآور تابان و بالا بردن توان سان یزندگ تمایناملا و تمقابله با مشکلا یبرا

 یشیو آزما یامتحان هو توجه به جنبود خار رفتو  ها شهیاندتمام  به بتسن انسان ییپاسخگو تو معاد و ضرور

ه نکیا باور افراد به نیهمچن. دارد یزندگ تحل مشکلا یبرا تلاش در تحمل و ییزابسنقش  یزندگ تمشکلا

 بر یترشیافراد کنترل ب تا شود یمموجب  ،داده رارق خودش ئول رفتارساو را م ،دهیان را مختار آفرسخداوند ان

با فشار  ییهاطیمحرا در  طیشرا یزندگ رییتغ ابلقریغ یهاتیواقع رفتنیشته باشند و نپذخود دا واحوال اوضاع

 یها مؤلفه یو پژوهش یبه مطالعه علم توجه شیازپ شیب ته ضرورنکیا تیدرنها. بدتر خواهد کرد ،بالا یروان

ل مسائو  یروان حوزه سلامت در جامعه یازهایمتناسب با ن یکاربرد یها وهیش نیو تدو یاسلام یروانشناس

 ژهیو به یانسان پژوهشگران حوزه علوم تر شیباست با توجه  دیام. شود یمس اساح یشناخت روانمختلف 
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 لسائم حل یبرا یاسلام یشناخت روانمختلف  یها جنبهاز  استفاده شاهد کشف و ینیروانشناسان به مشاوره د

 .میباشجامعه افراد  یاساس یازهایو ن
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