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 چکیده

-ایرانی زندگی سبک این پژوهش با هدف بررسی تأثیر تجربه زیسته :هدف

 :روش .شد جوان انجام متأهل بر جو عاطفی خانواده از دیدگاه زناناسلامی 
. گرفته است انجام پدیدارشناسیپژوهش کیفی و راهبرد   ی حاضر با روش مطالعه

ساله دانشجوی دانشگاه آزاد  53تا 22جوان  متأهل جامعه موردمطالعه ، زنان

یری هدفمند انتخاب گاسلامی واحد علوم تحقیقات بودند که با استفاده از نمونه

نفر مورد مصاحبه قرار  53و از طریق مصاحبه عمیق تا حد اشباع نظری به تعداد 

های این یافته :هایافته. ها با استفاده از روش کلایزی تحلیل شدداده. گرفتند

مطالعه با روش کلایزی تحلیل شدند و مضامین اصلی جو عاطفی خانواده 

 (ها از روش سه سوسازی برای اعتبار یابی دادهاستخراج شد، لازم به ذکر است 

، به این ترتیب جو استفاده شد (، متخصصین و تحلیل متونهاخانممصاحبه با 

نوع روابط، فرزندپروری، صمیمیت )مفهوم مشترک 4عاطفی خانواده در 

کد گذاری شد که هرکدام دارای مضامین فرعی ( زناشویی، کیفیت زندگی کاری

اسلامی  بر ابعاد مختلف -سبک زندگی ایرانی :گیرییجهنت. نیز می باشند

ها تأثیرگذار است و اعضای خانواده را در زندگی ازجمله جو عاطفی خانواده
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Abstract 
Aim: This research was conducted with the aim of exploring 

the effect of Iranian-Islamic lifestyle experience on the 

emotional atmosphere of the family from the perspective of 

young married women. Method: This qualitative research was 

done based on the phenomenological approach. The statistical 
population of the research contained young married women 

aged 22 to 35 who were students of the Islamic Azad 

University, Science and Research branch, who were selected 

using purposive sampling and were interviewed through in-

depth interviews to the point of theoretical saturation in the 

number of 15 people. The data was analyzed using the 
Colaizzi's method. Findings: The findings of this study were 

analyzed with the  Colaizzi's  method and the main themes of 

the emotional atmosphere of the family were extracted. It 

should be noted that the three-way method (interviews with 

women, experts and text analysis) was used to validate the 
data. Family emotionality was coded in 4 common concepts 

(type of relationships, parenting, marital intimacy, quality of 

work life), each of which has sub-themes. Conclusion: The 

Iranian-Islamic lifestyle has an impact on various dimensions 

of life, including the emotional atmosphere of families; it 

makes family members stronger in coping with life's problems 
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  ه مقدم

در عصر حاضر در برقراری و حفظ روابط صمیمانه و داشتن زندگی  زوجین  به خصوصو  ها خانواده    

صحیح  هآگاهی نداشتن از شیو (.Mcdonald, 2010)تنداشویی رضایتمند با مشکلات متعددی روبرو هسزن

در ارتباط با یکدیگر مانند مرزبندی نامناسب، کمیت و کیفیت  ها خانوادهارتباط و عملکرد نادرست هریک از 

یزیافتگی، عدم توزیع متوازن ، وابستگی و عدم تماازحد بیشجا و ه ب نادرست ارتباط، انتظارات و توقعات نا

باعث تیرگی روابط زوجین شود و لطمات و  همسر آسیب برسانده به روابط زوجین و خانواد تواند میقدرت، 

ماهیت ارتباط  خود عنوان می کند نظریه گلاسر در(. Qasemi,2012)خانواده وارد کند هبه پیکر ناپذیری جبران

واحد  ترین کوچکه خانواد(. Glasser,2010)ستاات زناشویی زناشویی سرچشمه عمده ناخشنودی و تعارض

تعاملات بین فردی  روابط و ترین صمیمانهمبدأ بروز عواطف انسانی و کانون  این واحد اجتماعی. اجتماع است

 Seyed)و رشد آن است  سلامت  بهسلامت و بالندگی هر جامعه وابسته  که هست ای اندازه بهاهمیت آن . است

Moharrami, 2015) .به ای گسترده طور به خانواده سلامت روانی هر یک از اعضای  ،بالندهخانواده در 

 &Zahedi Asl)کند میبازی اجتماعی شدن هر فرد  و نقش بسیار مهمی در سایر اعضا وابسته است،  سلامت 

Pilevor. 2014.) می تأثیر بر یکدیگر و انداعضای آن با یکدیگر در تعامل ، و سالم جو عاطفیبا  خانوادهدر-

را به  خانواده ای که بین اعضای خانواده جاری است عملکردتعاملات و الگوهای مراودهبنابر این . ذارندگ

به اهداف خانواده  دررسیدنتواند میبین اعضای خانواده، سازنده در  تعاملاتبا عملکرد سالم  . آوردوجود می

زندگی آینده،  مشی خطدر تعیین سبک و خانواده نهاد  (.Hosseini& Samani, 2012)باشد مؤثرسودمند و 

ایجاد تمدن ایران هدف  (.Fazilinia, 2013)دارد بر عهدهنقش بزرگی  اخلاق، سلامت و عملکرد فرد در آینده

بخش حقیقی، آن چیزهایی است که متن زندگی یعنی ، پایه یک: رددا دوپایهنوین اسلامی است؛ این تمدن نوین 

که  هایی رسانهرفتار ما در  که همان سبک زندگی است؛ مثل مسئله خانواده، سبک ازدواج، دهد مییل مارا تشک

(. Hosseini Khamenei, 2012 ...)، رفتار ما با پدر و مادر، رفتار ما با همسر رفتار ما با فرزندان واختیارداریمدر 

و  هاآرمان، اسلامی تمدن نوین .کندمی این سبک زندگی اسلامی در چارچوب تمدن نوین اسلامی معنا پیدا

ای یژهبدون شک در این الگو باید به نهاد مقدس خانواده توجه و. های بشری داردمستقل از دیگر تمدن هایهدف

انتقال فرهنگ و تمدن به  علاوه به. ها استخوشبختی یا بدبختی انسانها و امت ساز زمینهخانواده  که چراکرد؛ 

 .گرددتر می کند و موجب یک زندگی شادابتر میمقابل مشکلات زندگی قوی

   متأهلاسلامی ، خانواده، زنان  -ایرانیزیسته، سبک زندگی  تجربة   :کلیدیگان واژ

 

and leads them to a happier life. 
 
Keywords:    lived experience, Iranian-Islamic lifestyle, family, 
married women. 
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سیاسی و اقتصادی  شد، سلطه فرهنگی و در پی آن سلطةاگر خانواده نبا طبیعتاً. گیردمیبرکت خانواده انجام 

هایی است که نگرش مثبتی به کشور ازجملهایران (. Tagvipour &et al, 2015)ساده و آسان خواهد شد

 هایینقش ترین همم ازهمچنین،  (.Sarukhani,2001)داندافراد می خانواده دارد و آن را بهترین مکان برای زندگی

از  زنان در اسلام. است مادر خانوادهخانه و  شود و سهم بسزایی در خانواده دارد زندر خانواده ایفا می که

 موردتوجه( اعتقادی، تاریخی، فقهی)های مختلف سیاسی، حقوقی، اجتماعی و درون دینی  جنبه

در بقا و گسترش نسل  اش کننده تعیینماع و نقش نیمى از پیکره اجت عنوان بهزن  .(Bostan, 2013)اند قرارگرفته

در طول تاریخ، زن پا . اندیشمندان بوده است موردتوجهانسانى و پرورش و تربیت فرزندان و مانند آن، همیشه 

مستقیم و گاه با ترغیب مردان و  طور بهگاه . استبوده هاى زندگى و سازندگى مطرح مرد در فراز و نشیب پای به

عوامل،  (.Davoudi, 2013)هاى لازم در آنان، نقش سازنده خود را در تاریخ انسانى نشان داده است ایجاد انگیزه

 هاآنهستند و  اثرگذار و افکار آنان برزنانذهبی فراوانی وجود دارند که ماجتماعی، اقتصادی، شخصی، شناختی، 

بی یکی از ارکان زندگی سعادتمندانه اعتقادات دینی و تقیدات مذهبا توجه به این موضوع  ؛کنند میرا تهدید 

سبک . است تأثیرگذارروابط خانوادگی جو عاطفی خانواده و  ازجملهاست که بر تمامی ابعاد زندگی انسان و 

د که به صورت رفتارهای ندانزندگی را الگویی برآمده از ارزشها و باورهای مشترک یک گروه یا جامعه می

یکی از ضروریاتی است که در  5اسلامی-سبک زندگی ایرانی (.Olfat&Salemi,2012) مشترک ظاهر می شود

از  نوعی ایرانی -می لاسبک زندگی اس .(Salamabadi & et al,2013)است مؤثر خانوادهرضایت و سازگاری 

می است و زیستن به خواست دیدگاه آنان از لااس -سبک زندگی است که بر پایة آمیختگی دو فرهنگ ایرانی 

باور هستند که  نبرای (2005)پارگامنت و ماهونی (.Reza & Goodarzi,2022)رانی بودن استو ای اسلام

بی بر دیدگاه های مذهزناشویی دارد، زیرا ارزش بسزایی در استحکام خانواده و رضایت تأثیرمذهبی  هایباور

سبک . گذارداثر می عات خاص دارندها بر موضویک از آن اهداف ازدواج و میزان توافقی که هر درباره هازوج

گوید ؛ یعنی عقلی که به آدمی میستا، یکسان ستازندگی با مفهوم عقل معاش که همان شیوه زندگی کردن 

درباره معضلات  اندیشی چارهچطور باید زندگی کند؛ کارکرد این عقل در راستای چگونگی تدبیر زندگی، 

در سامان دادن به زندگی مناسب و مطلوب  هاآن زندگی، تلاش برای هماهنگی با قوانین شرعی و سازگاری با

 ,Pouramini, 2013; Quoted by Fatahizadeh and Rezaei)رهنمون کند مؤمنانهتا انسان را به حیات  ستا

ات و رفتار فرد های اسلامی است که گستره شناخت، عواطف، نیسبک زندگی اسلامی مبتنی بر آموزه (.2018

 ,Kaviani)اد پوشش داده استعدر همه اب( دنیا تا آخرت وی نیازهایبرای )ویی تا معندر طول زندگی دنیو

ترین دین و سبک مائده، کاملسوره  5دین اسلام و به دنبال آن سبک زندگی اسلامی به استناد آیه  (.2012

                                                             
1
 Islamic Lifestyle 
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 Agaee)کنددر خانه و خانواده ایفا می ای کننده تعیینو نقش  هستبشر  دنیای دوزندگی برای سعادت 

Meybodi,2012.)  است، جایگاه زن و مادر  موردتوجهکه  هایی مؤلفهدر سبک زندگی اسلامی یکی

 (.Majlesi, 1404AH)هستالهی  می کتابلاسبک زندگی اس لیصامنبع  (.Mousavi & et al, 2014)هست

رابطه مثبت  رضایت زناشویی باسبک زندگی اسلامی متغیردهد نشان میادبیات پژوهش دست آمده از ه نتایج ب

 .دارد معکوس ابطهر (Atadakht & et al., 2015)زناشویی تعارضاتبا  و، (Barjal & et al., 2017) و مستقیم

طلبانه و سبک زندگی ، دنیایدر پژوهش خود به سه نوع سبک زندگی تارک دنیای(5532)شریعتی همچنین

زندگی برای استحکام و سازگاری ترین سبک ، سبک زندگی اسلامی را مناسبدرنهایتاسلامی اشاره و 

سبک زندگی اسلامی را راهی برای ( 5531)غلامی و همکاران. کندو تربیت صحیح فرزندان معرفی میزناشویی 

-یعنوان مدر نتایج پژوهشی خود ( 5535)وهمکاران آبادی سلم .دکننفتاری مناسب عنوان میتغییر در الگوی ر

-تر میوجب افزایش سازگاری بیشتر و عالیم در زندگی زناشویی، سبک زندگی اسلامی سازی پیادهکنند که 

ترین است که کامل سلامعلیهم  بیت اهلهای قرآن،پیامبران، مبتنی بر فرهنگ و آموزهسبک زندگی اسلامی  .شود

ظهور، همان سبک زندگی  ساز زمینهبراین، سبک زندگی بنا. برای انسان تعریف کرده اند نوع سبک زندگی را

 صورت بهبا توجه به این موضوع که اکثر پژوهشگران  .م ناب است و اسوه های آن نیز پیامبر و ائمه هستنداسلا

... کمی به تاثیرات سبک زندگی اسلامی بر ابعاد مختلف مانند رضایت از زندگی، فرزند پروری، امیدواری و

بر این اساس . دارند تاکید دارد متأهلنان ای که زبر تجربه زیسته  کیفی  صورت بهپژوهش این پرداخته اند، اما 

آن  تأثیرها در رابطه با رعایت سبک زندگی اسلامی و میزان ی تجارب، دیدگاه ها و احساسات آنبه منظور بررس

زیر در صدد پاسخ به سوال و  دک از این زنان پرداخته ششان، به بررسی تجربه منحصر به فرد هریبر زندگی

 :یمهست

  اسلامی  بر جو عاطفی خانواده، در زنان متأهل چگونه است؟ -سبک زندگی ایرانی تجربه زیسته (5

 

 روش پژوهش

تا 22جوان  زنان متاهلجامعه آماری پژوهش، و .است با تکیه بر رویکرد پدیدارشناسی حاضر کیفی پژوهش   

سبک  ؛وبودندحصیل مشغول به ت 5531دانشگاه علوم تحقیقات که در ترم اول سال تحصیلی  دانشجوساله  53

و در دسترس  هدفمند از نوع گیری نمونه. ندبود کردند میرا در زندگی خود رعایت  اسلامی  -ایرانیزندگی 

رعایت  خصوصدر  ی اولیه با مصاحبه شوندگان و گفتگوبا مراجعه به نمازخانه دانشگاه  نمونه هاو انجام شد

مورد نفر 53تعداد  بهاشباع نظری  حدتا و  ،ندشد انتخاب با پوشش اسلامی موجه اسلامی سبک زندگی
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از  یک هیچکه این امنیت خاطر داده شد  ،شونده  مصاحبهبه فرد  ازمصاحبهقبل . قرار گرفتند عمیق مصاحبه

پس از هماهنگی با فرد  های انجام شده، مصاحبه قرار نخواهد گرفت، یسازمانو یا  نهاددر اختیار  هانآاطلاعات 

چارچوب تحلیل از  ها داده در گام بعدی برای تحلیل. شد ثبت روی برگه درنهایت بط وض مصاحبه شونده

بود که  "کلایزی" هــا بــر اســاس مــدل پیشــنهادیتجزیــه و تحلیــل داده روش. استفاده شد 2کلایزی

پژوهش روش، در این  طبق این(. Mohammadpour,2012)یکی از رویه های اصلی در پدیدار شناسی است

کنندگان  مصاحبه بر روی کاغذ، کلیه پاسخها و توصیفات شرکت رآوردند به تحریر پس از انجام مصاحبه و 

 منظور درک بهتر مفاهیم و هم احساس شدن با شرکته مکرراً مطالعه شد و در ادامه بجوعاطفی در مورد 

کنندگان استفاده شد،  سط مشارکتها تو نوشته کنندگان استفاده از روشهای مقبولیت دادهها با مرور دست

. ت و واژگان مرتبط با پدیده موردمطالعه استخراج شد و به هرکدام از آنها معنی و مفهوم خاصی داده شدلاجم

ها و  ، رجوع به مطالب اصلی و مقایسه ایده(آمده دست بندی مفاهیم مشترک به دسته)بندی  سپس فرمول

کنندگان در راستای معتبرسازی  ها به مشارک ردانی توصیف پدیدهترکیب آنها، توصیف نهایی پدیده و بازگ

مضمون فرعی  51های آنها  بندی مفهوم مشترک به دست آمد و از دسته 4در این راستا . نتایج انجام گرفت

ها از روش سه  برای بررسی اطمینان بخشی داده. را پوشش دادند جوعاطفیتم اصلی یعنی  نامگذاری شدند که

و متخصصین از سطوح علمی مختلف و ثبت نظرات آنها و تحلیل متون معتبر نیز  هاخانممصاحبه با سو سازی، 

صورت باز کدگذاری شدند و با توجه به  ت و کتب بهلادر تحلیل متون ابتدا مفاهیم موجود در مقا. استفاده شد

ی که معنای مشترکی داشتند در غالب مضامین فرعی نامگذاری و نهایتاً چند مضمون فرع ی جوعاطفیهاپیشینه

 .را حمایت کردندجو عاطفی  تم اصلی یعنی تحت مضمون اصلی نامگذاری که

 

  یافته ها

که سبک زندگی  2/5سال با انحراف معیار 21نگین سنی ، با میامتأهل از زناننفر  53افراد مصاحبه شونده شامل 

از استفاده  باها لاعات به دست آمده از مصاحبهاط. ، بودکردندرا در زندگی خود رعایت می اسلامی  -ایرانی

های اصلی که نگرش مقوله های فرعی با مقوله در این مطالعه،. بود های کیفیداده تحلیلی در رکولایزروش 

های پژوهش است همان محورهای اصلی مقوله .است مرتبط شد اسلامی  -ایرانیبه سبک زندگی  متأهلزنان 

 4زیر مقوله و  51نهایی از کل مقوله ها پس از بررسی   .تحقیق برآورد شده استکه از سوالات اصلی این 

 .مفهوم اصلی استخراج شد

 

                                                             
2
 Colaizzi 



          

 بر جو عاطفی خانواده از دیدگاه زنان متأهل جوان اسلامی -بررسی تأثیرتجربه زیسته سبک زندگی ایرانی: ذوقی وهمکاران            ٤۷

 

 افراد شرکت کننده درپژوهش (1)جدول 
 تحصیلات شغل مدت ازدواج سن کد افراد

 کارشناسی ارشد خانه دار-دانشجو 2 23 5

 کارشناسی ارشد کارمند-دانشجو 5 21 2

 کارشناسی ارشد علمم-دانشجو 1 21 5

 کارشناسی ارشد خانه دار-دانشجو 1 23 4

 کارشناسی ارشد فروشیگل -دانشجو 3 52 3

 کارشناسی ارشد خیاط -دانشجو 4 55 1

 کارشناسی ارشد معلم -دانشجو 5 23 1

 کارشناسی ارشد دارخانه -دانشجو 3 24 1

 کارشناسی ارشد کارمند-دانشجو 3 21 3

 کارشناسی ارشد معلم-دانشجو 51 21 51

 کارشناسی ارشد کارمند-دانشجو 1 51 55

 کارشناسی ارشد مزون لباس -دانشجو 1 21 52

 کارشناسی ارشد دارخانه-دانشجو 3 23 55

 کارشناسی ارشد معلم-دانشجو 4 52 54

 کارشناسی ارشد معلم-دانشجو 52 54 53

 

 

 

 



 ۸۸                                                                         1041تابستان / 0شماره / خانواده   سال اول مجله مطالعات اسلامی ایرانی 

 انجام شده های  نمونه مصاحبه

 مفاهیم تم اصلی

 مشترک

 گزاره های کلامی

فی
اط

 ع
جو

 

 .جو خانواده متشنج نیست. درس صبر و گذشت، مهربانی ، همدلی نسبت به شریک زندگی کنار اوست نوع روابط

گفت و گوی سازنده دارد، خود فرد الگوی مناسب است، از  .شته باشدتواند مهارت ارتباطی با فرزند داراحت فرد می فرزند پروری

کند ، قانونمند شدن، نسبت به سختیها مقاومت می. کندهایش قناعت میکند ، نسبت به داشتهتماعی برحذر میانحرافات اج

 .گذاردنسبت به قوانین بیشتر احترام می. کندنسبت به پاکی و بهداشت بیشتر توجه می

کیفیت 

 زندگی کاری

، فرد نسبت به کارش متعهد است به قوانین ی فرد استد، خدمت به خلق ایده اساسگیرکند، فرد رشوه نمیفرد خیانت نمی

های علمی در کار را بیشتر کند، دیدگاهبر اساس  قوانین و مقررات بیشتر عمل می. گذارد، نوع دوست استکاری احترام می

ه قوانین سازمانی کند نسبت بفرد در نظام و سیستم که کار می. ر به جمع نظر داردتشبی و در کار نیست منیّت. ندکرعایت می

حتی اگر نسبت به فرد بالا دست تفاوت آرا دارد خودش را . انعطاف پذیری بیشتر نسبت به مسائل دارد. کندبسیار دقت می

 .به رعایت مقررات برای پیشرفت سیستم. کندملزم می

صمیمیت 

 زناشویی

شود، خود حذف میخانواده همسر، بگو مگوی بیاحترام فرد، فرو خوردن خشم، همدلی بیشتر نسبت طرف مقابل، احترام به 

 . برابری جنسیتی را در نظر دارد

 

 چیست؟ خانواده عاطفی جو بر اسلامی  -ایرانی زندگی سبک تأثیرنسبت به  متأهلاحساس زنان 

 همدلی بیشتر-الف

 .روحی انسان است نیازهایخانواده محلی برای الفت، دوستی و تامین کننده 

توانم در یک فضای صمیمانه با وی صحبت کنم؛ و اگر موضوعی و یا سیار راحت هستم و میمن با همسرم ب»

 .«مشکلی مرا نگران کرده با او به راحتی در میان بگذارم

 

 سلامت-ب

 .هرچه زن و شوهر با هم رابطه بهتری داشته باشند آن خانواده از نظر سلامت روحی و جسمی بهتر خواهد بود

-روز مسائل با صدای بلند صحبت نمیه اطرافیان کمتر با هم مشاجره داریم و هنگام بمن و همسرم نسبت ب»

اینها را مدیون سبک و نوع برخورد همسرم . کنیم، آخرین باری هم که به درمانگاه رفته باشم به خاطر نمی آورم

 .«هستم

 

 جاتوقع به-پ

  .گی صحیح استبینی کننده یک زندو پیش ساز زمینهبه موقع و به جا انتظارات 
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گاهی ممکن است برای من و یا همسرم مشکلاتی غیر قابل انتظاری پیش بیاید و نتوانیم وظایف خود را به »

دیگر شود، از هم رنجیده نشویم و یکیمان باعث میهاا با یک نگاه اصولی و درست رفتارخوبی انجام دهیم، ام

 .«راحتی درک کنیم هرا ب

 

 گراییجمع-ت

ت است، این است که همه اعضای خانواده به هم توجه کنند و به جای اینکه بر نظر میچه حائز اهدر خانواده آن

 .هم توجه داشته باشند دیگر آنخود سماجت کنند بر نظر 

 کنیم و سپس کارها راانجام امور ابتدا با هم مشورت میآنچه در خانواده ما اهمیت دارد این است که برای  »

 .«بریمپیش می

 

 قات فراغتاو-ج

 .هستهای مهم زندگی توجه به اوقات فراغت و تفریح در خانواده یکی از جنبه

تفریحاتمان کلی به ما انرژی رغم اینکه ممکن است مسائل و مشکلاتی باشد اما شکر در خانواده ما علی خدا را»

رژی زندگی و فردا انرمق بودن بیرون بیایم و برای ادامه ازاین کسل بودن و بی و موجب می شود دهد می

 .«داشته باشیم یبیشتر

 

 آوریتکلیفی بودن فرزند -چ

 ازجملهنفر از زنان به تکلیف بودن فرزند پروری اشاره کردند، یعنی  1در نگرش زنان به موضع فرزند آوری، 

 .دانستندوظایف خود آن را می

 

 .آوری تکلیف اسلامی استفرزند-ح

فرزند آوری را از واجبات  ،قایسه های جمعیت شیعه و سنی در کشور ایرانها با توجه به اوضاع کشور و مبرخی

 .به کاهش است ها روتند چون آمار شیعیان نسبت به سنیمی دانس

 

 آوری برای اطاعت از رهبرفرزند-خ
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ند زند آوری تاکید داشتربا وجود مسائل و مشکلات در زندگی و اهداف مختلف چون رهبر انقلاب بر اهمیت ف

را در .. به حرف ایشان گوش دادیم و رسیدن به اهدافمان مانند ادامه تحصیل و  اف خود را کنار گذاشته،ما اهد

 .درجه دوم انتخاب کردیم

 

 وری به شرط تامین منابع اقتصادیآفرزند-د

ی کنند که از لحاظ آورمانی یک زوج باید تصمیم به فرزندگونه بود که زبه این لمتأهزنان برخی از احساس  

 .های ممکن را داشته باشنداقتصادی حداقل

دهد، و کفاف یک زندگی متوسط را هم نمیوقتی با شوهرم ازدواج کردم فهمیدم حقوق او خیلی کم است »

 .«آمدمت سر کار نمیکافی بود هیچوق اندازه بهبنابراین مجبور به کار شدم و اگر حقوق او 

 

 آوری به شرط تربیت صحیح فرزندفرزند -ذ

باید  هازوجمسلط باشند و  بر اصول تربیتی افراد ی جایز می دانستند کهی از زنان تربیت فرزند را زمانتعداد

 .توانایی تربیت را داشته باشند

ی فرزند بیاورد، مثلا دوتا اما بتواند خوب تربیت کند و فرندان ماعتقاد من این است که یک فرد تعداد ک»

فرزندی پرورش دهیم تا دل  .ه کنداو را برآورد.. جسمی روحی و هاینیازصالحی تحویل جامعه دهد، بتواند 

 .«به دست بیاوریم را امام زمان

 سختی تجربه مادری -ر

 2ی که تعداد صورت به. ای است که با وضعیت روحی و جسمی یک زن ارتباط مستقیم داردفرزند آوری مسئله

آوری داشتند عدم دسترسی هایی که مادرانشان در فرزندتیداشتند اعلام کردند به علت سخ نفر از بانوان که فرزند

 .وردن فرزندان زیاد منع کرده بودندآنها را از آ.. ضوعات بهداشتی، تهیه پوشک وبه مو

مسائل بهداشتی به درستی ی که موقع وضع حمل نه حمامی بود نه صورت  بهمن خودم سختی زیاد کشیدم »

دار فرش می بافتم غذا درست کردن بود و مسائلی که خود  نبود لداخل منز کلا هیچ چیزی. شدرعایت می

 «.گویم بیش از دو بچه داشتن دیوانگی استبه همین خاطر به شما میکند میفشار های زیادی بر انسان وارد 

 دلسوزی و تعهد بیشتر نسبت به کار -ز

 .انجام دهد ن راآیا باید به نحو احسن  کند میدمی وظیفه و مسئولیتی را قبول نآیا 



          

 بر جو عاطفی خانواده از دیدگاه زنان متأهل جوان اسلامی -بررسی تأثیرتجربه زیسته سبک زندگی ایرانی: ذوقی وهمکاران            ٥۱

 

نسبت به تکلیف و کاری که وظیفه دارد  باید در انجام ، کسی در هر پست و جایگاهی که باشدبه نظر من هر»

 .«ن ساعی باشد تا مدیون نشودآ دادن

 

 ارتقا و پیشرفت شغلی -ژ

 .ها به فکر ترفیع رتبه در زندگی کاری خود هستندآدم همة

انم با تمام تر کنم و بتوروزه ب ز خودرام روز به روهدجام میم انکنم برای کاری که دارمن خیلی تلاش می»

شم و دوم تخصص داشته باالاتر که رسیدم اول سواد کافی را ی بدوست دارم به جاها یو خیل توانم حاضر شوم

 «.نکافی برای اجرای آ

 

 خانواده محل ارضا نیاز -س

 .شان را ارضا کندنیازهایبسیاری از افراد بر این نکته تاکید داشتند که کنار همسرشان باید بتوانند 

گر صمیمیت بین ما نباشد مان را بر طرف کنیم، انیازهایمن و همسرم باید بتوانیم کنار هم خیلی از  »

همسرم بتوانیم کنار هم  من و ،پس مهمترین موضع این است .های درون جامعهشود همین خیانتموضوع می

 «.خود را ارضا کنیم... موضوعات جنسی عاطفی و

 

 رضای خدا-ش

 .خاطر رضای خداوند تاکید داشتنده تعداد بالایی از بانوان بر لزوم صمیمت بین زوجین ب     

دوستی    نواده باید محل الفت و ن مهربان باشید، خانه و خااست که با همسرانتا یکی از دستورات خداوند ای»

 «.نند با کمال میل کنار هم قرار بگیرنداتا افراد بتو باشد

 

 شودمیصمیمیت باعث اعتماد به نفس  -ص

خواهند بود و همین امر موجب باشند از همدلی بیشتری برخوردار هرچه افراد بتوانند بیشتر با هم صمیمی   

 .ا کمک کنندشود بدون قضاوت شدن بیشتر کنار هم قرار بگیرند و همدیگر رمی

و  را  قضاوت نکند من های خودم همسرم را قضاوت نکنم و او نیزنم در برخوردازمانی که من بتو»

 ربزرگ کنیم و به رخ هم بکشیم صد د یم مشکلات همدیگر راهبیشتر به فکر کمک کردن به هم باشیم تا بخوا

 .«تر خواهیم بوددگی هم موفقبرای سایر امورات زن و. صد اعتماد به نفس بیشتری پیدا خواهیم کرد
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 حمایت همسر-ض

 .ستایکی از موارد بسیار ضروری برای هر زندگی حمایت زن از مرد و حمایت مرد از زن      

ه باشد و در زندگی از داشت اند حمایت همسر خودراکه بتواست  به نظرم یک زن خوشبخت زنی»

 «یت بتواند به نحو احسن استفاده کندن حماهما

 پژوهش استخراجی کدهای

 مفاهیم مضامین فرعی های اصلیمقوله تم اصلی

فی
اط

و ع
ج

 

ت 
یفی

ک

ی 
دگ

زن

ری
کا

 

 ارتقا و پیشرفت شغلی

 

 .عدم سکون، یادگیری مطالب جدید و بهبود در امور

دقت نظر بیشتر به کار، خدمت صادقانه، پرهیز از دور ریز و اصراف در مصرف مواد  دلسوزی و تعهد

 .و وسایل در کار

یی
شو

زنا
ت 

یمی
صم

 

دیگر، توجه بیشتر به همسر، توجه بیشتر به دیگری نسبت توجه به نیازهای بنیادی یک ارضای نیازها

 .به خود، تمرکز بر یار و شریک زندگی، دیگری را بر خود قائل شدن

ی توجه بیشتر به شریک زندگی، به تصمیمات همسرم اعتماد دارم، با کم و زیاد زندگ حمایت همسر

 .ساختن

 های فردها، توجه به دانش فرد تواناییتشویق نسبت به داشته اعتماد به نفس

های قرآن برای بهتر شدن، موجبات امر و دستور خداوند برای صمیمت بیشتر، آموزه رضای خدا

  .شودآرامش می

د 
رزن

ف
ری 

رو
پ

 

و چگونگی برخورد با او  ه ادب بچه، توجه بفقط فرزندآوری نیست، تربیت صحیح تربیت صحیح

 .نیز اهمیت دارد

هد یک موجود فسقلی خوامی د بچه و تربیتش سختی دارد، چه کسیگفتن ام مادران سختی تجربه مادری

نش و داد و بیدادش برنمیایم، سختی و شب نخوابیهاش، بی را بزرگ کند، از پس زبا

 .هایی که میکند زیاد استقراری

ت اصلی عدم فرزند آوری است، باید از عهد  تامین مخار  و هزینه های ازمشکلا تامین منابع اقتصادی

 .بچه داری بربیاییم

ها ست، ما در مقابل جمعیت و شوهری یکی از کارکردهای اصلی آنهر زن وظیفة  وظیفه

شیعه موظف هستیم، ما در مقابل سخنان خداوند موظف هستیم، در مقابل تمکین 

 .ی این کارهمسر و وظیفه او برا

 .توجه به سخنان حکیمانه رهبر، امر ولی امر مسلمین امر رهبر

ط
واب

ع ر
نو

 

 .توجه به خوراک، پوشاک، نحوه زندگی، خواب و بیداری سلامت

 .دهد، تشویق مناسب، توجه به نیازهابه سخنان طرف مقابل به خوبی گوش فرا می همدلی

  .و انتظارات متناسب انایی های فردتوجه به تو جاتوقع به

  .به موقع، مسافرت ی هانتوجه به تفریح، پیک نیک، بیرون رفت اوقات فراغت

دیگر، پرهیز از های یکدیگر و نظرات یکعدم توجه به نقطه نظر خود، توجه به حرف گراییجمع

 فرد گرایی
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 گیرینتیجه

نسبت به  آنان احساس  شامل؛سوال اصلی 5ه ب متأهلبا تحلیل متون مصاحبه عمیق با زنان  در پژوهش حاضر

-های پژوهش نشان میهمانگونه که یافته. پرداخته شد خانوادهعاطفی در جو اسلامی  -ایرانیسبک زندگی 

 نوع روابطکیفیت زندگی کاری، نگاه به فرزند پروری و اسلامی بر کیفیت روابط زناشویی، دهند، سبک زندگی

ها در و سلیقه تهای رفتار، حالاای از طرز تلقیها، ارزشها، شیوهندگی مجموعهزسبک . است مؤثرخانواده بسیار 

تقویت سبک ( 5531)طبق تحقیقات فرهوش و همکاران(. khoshnevis, 2009)است در زندگی چیزی هرمورد 

 جو  عاطفیافزایش رضایتمندی از و  ،زندگیها در برابر مشکلات آوری خانوادهموجب تابزندگی اسلامی 

 ابراز فرد هنگام قابل رؤیت رفتار سبک زندگی نتیجهدارد ؛  اظهار می 5بوردیو. می شودآن اعضای  خانواده در 

، هاکتاب را احاطه کرده است، مثل مسکن، اسباب و اثاثیه،ن نساانظر او، همه چیزهایی که از  .است وی تاعاد

نتایج این پژوهش  (.Imam Jumazadeh &et al., 2012) انسان استعطر، لباس و غیره بخشی از سبک زندگی 

، (5531)، فرهوش و همکاران(5531)فر و همکاران، معتمدی(5531)تاحی زاده و رضاییبا نتایج پژوهش ف

شود و به خانه و اثاثیه محدود نمی ،بر اینکه سبک زندگی علاوه. ستاکاملا همسو ( 5534)نژاد و نوریسلطانی 

و جهان بینی  هاها، ارزشگیرد و نگرشو لباس را در بر میسرگرمی، مصرف  ،اعیاجتم بطروامانند  تمام چیزها

کامل ترین  عنوان بهاسلام (. Thyre, 1996)استگروه کند که عضو آن را منعکس میکسی  یگروهو  یفرد

برای کل جزئیات زندگی فردی  یباترین سبک زندگی را مطرح کرده،ترین و در عین حال زمکتب زندگی، جامع

 Darb Isfahani &et)کامل شرح داده استو اجتماعی بر اساس زیربنای فطری و وجودی انسان دستورالعمل 

al,2017  .)که اموری ذهنی ( تارزش ها، تمایلات و ترجیحا)هاو گرایش( ادراک واعتقادات)هاینشاموری نظیر ب

انه، حالات و وضعیت و غیر هوشیاراعم از اعمال هشیارانه )های بیرونیو رفتار دهستن یا رفتاری درون فردی

 & Janipour)شوندشامل سبک زندگی می ها که امور عینی هستندهای اجتماعی و دارایی، وضعیت(جسمی

Sotoudhnia, 2012 .)های مشترک یکی از آموزه: توان اذعان داشتهای پژوهش این چنین میدر تبیین یافته

 تخطئه شده است و آسیب شناسی ذمت وندگی غیر الهی ماز یک سو، سبک زادیان الهی این است که  همه

و هم ناظر به  هات فردی انسانحاین نکته، هم ناظر به سا.از سبک زندگی آنان، به عمل آمده است  جامعی

مانند سوره . دهدوجود انسان را مورد مذمت قرار میقرآن، وضع م تبرخی از آیا .تت جمعی آدمی اسحسا

از  ...و53؛ زخرف آیه 41؛ شوری آیه 55؛ اسراء آیه 1، علق،54، ابراهیم ،511و  11،احزاب آیه 2عصر، آیه

زندگی مطلوب ها بدانند سبک سلام نیز بیان شده است، تا انسانسمتی بعضی آیات سبک زندگی مورد تایید ا

                                                             
3
 Bourdieu 
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 همچنین می توان گفت توجه عمیق به (.Mousavi& et al., 2014)هستهای آن چه انسانی چیست و ویژگی

و سبک زندگی اسلامی را  .های فرد می شودتارآموزه های اسلام موجب تغییر در شناخت، باور، افکار و رف

چه شخصی،  یعنی در زندگی هر فرد،اسلامی  -ایرانیسبک زندگی (. et al., 2018& Farhush  )کندایجاد می

ا کند؛ یعنی روشها بر فمی نقش مهمی ایاسلا ا و ملاکهایهیتلبا و قاهد و الگوچه خانوادگی و چه اجتماعی، قواع

دستورات دینی شکل دهنده و تاثیر گذار بر  (.Shariat Panah, 2012)مورد استفاده قرار گیرداسلام  نییاساس آ

طبیعی است در سبک زندگی اسلامی بر خلاف سبک زندگی غربی، هر فردی در . سبک زندگی افراد است

و دیگران برقرار کند؛ در سبک زندگی غربی اصالت فرد مطرح است و  زندگی خود باید ارتباط موثر با خود

سود و لذت بیشتر از هر راه دست  هب  ،ت که افراد به خود توجه کردهتمام تلاش نظریه پردازان غربی این اس

باید توجه . اصالت فرد، اصالت سود و اصالت لذت: یابند؛ بنابراین سه چیز در سبک زندگی غرب اصل است

 ,.Ebrahimpour& et al)در سبک زندگی اسلامی هم این مسائل مطرح است، اما اصیل و ذاتی نیست داشت

: اسلام توصیه می کند افراد به نیازهای فردی خود پاسخ دهند اما در عین حال به تمام ابعاد توجه کنند (.2016

؛ (513سوره مائده، آیه )«د بپردازیدیا ایها الذین آمنوا علیکم انفسکم؛ ای کسانی که ایمان آورده اید به خو»

ن و مسائل اجتماعی کنار آن افراد باید به دیگراهم جسم و در  و بنابراین اسلام هم به سلامت روح بها می دهد

اجتماعی بهبود عاطفی و خانوادگی ودر این راستا برای خود چارچوبی تعیین کنند تا روابط  ،هم توجه کرده

فرزندپروری بر طبق  ه وجود آمده،یعنی بین زوجین و فرزندان ب خانواده و صمیمیت در جو عاطفی یابد

بدیهی است با بهبود این روابط میان افراد در جامعه نیز مخصوصا در . دستورات صریح اسلام صورت پذیرد

فردی ترین سوره قرآن یعنی سوره عصر علاوه بر تاکید بر مسائل کوتاه. یابدکاری کیفیت زندگی بهبود میفضای

سران و زیان را روابط اجتماعی تعالی در روح انسان دارد، شرط خروج از خمانند ایمان و عمل صالح که نقش 

توصیه به روابط اجتماعی از نظر قرآن دارای جایگاه مهمی است و سبک زندگی اسلامی صرفا بر فرد . داندمی

 دکردو بعد فردی و اجتماعی تقسیم  بهن های سبک زندگی اسلامی را می توااست؛ بنابراین شاخصبنا نشده 

(Azarshab& et al., 2013). 
 

 پیشنهادات

با متغیرهای دیگری چون؛ صمیمیت زناشویی، همدلی،  اسلامی -ایرانی شود تأثیر سبک زندگی پیشنهاد می-

 .صبر و بخشودگی  در بین زوجین سنجیده شود

شود، و نتایج آن با  بررسیجامعه آماری مردان بر  لامی اس -ایرانیسبک زندگی  متغیر تأثیرشود پیشنهاد می-

 .دگردمقایسه زنان نتایج 
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