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 چكیده
بر تعارض  یدرمان شناخت یاثربخش یپژوهش بررس نیمقدمه: هدف ا
در  یو سبک پردازش اطلاعات مغز یدارید یریادگیسبک برتر 

 مهیاست. روش: پژوهش حاضر از نوع ن یشناخت یآموزان نارساخوان دانش
وگروه کنترل بود.  یریگیپ -آزمون  پس -آزمون شیو طرح پ یشیآزما

اول،  هیآموزان دختر و پسر در سه پا دانش نیپس از اخذ کد اخلاق از ب
و  یکننده به مراکز اختلالات دولت هشهر قم و مراجع یدوم و سوم ابتدائ

نفر 915هدفمند،  یریگ ، از راه نمونه17-11 یلیدر سال تحص یدولتریغ
در دو  یکه ملاک ورود به پژوهش را دارا بودند، انتخاب و به شکل تصادف

شدند. جلسات  نیگزینفر( جا 29کنترل ) گروهو نفر( 29) شیگروه آزما
دو جلسه( با استفاده از مدل  یا و )هفته یا قهیدق 12جلسه  91در یدرمان
. به منظور دیگرداجرا  شیواک در گروه آزما یریادگیو سبک  نریشیا

چهارم، چک  شیرایهوش وکسلر کودکان و اسیها از مق داده یآور جمع
واک،  یریادگی یها نامه سبک پرسش ،یمغز یبرتر طرف یابیارز ستیل

 یجدول رشدعصب نبر ،یدست چاپمن و اد یبرتر یابیپرسشنامه ارز
با شاخص  ییاول ابتدا ۀدور یکتاب فارس یمحتوا لیدلاکاتو و تحل یمغز
 ،یداریبراساس سه سبک د یدرس یها کتاب یمحتوا ی)مبنا یدارید
 spssافزار  ازنرم استفادهها با  است( استفاده شد. داده یو حرکت یداریشن

( افتهی می)برآورد معادلات تعم GEEو  انسیکوار لیتحل یو روش آمار 23
نمرات پس آزمون دو  نینشان داد ب ها افتهیشد.  لیو تحل هیتجز یزوجtو 

 جیدو ماهه نتا یریگی( پp<12/1وجود دارد ) یگروه تفاوت معنادار
روش مداخله  کی یشناخت درمان: یریگ جهیبود. نت جیدهنده ثبات نتا نشان

و سبک پردازش  یدارید یریادگیاثر بخش بر تعارض سبک برتر 
 است. یشناخت یدر نارسا خوان یاطلاعات مغز

 

 ـتعـارض سـبک برتـر     :ها کلیدواژه سـبک پـردازش اطلاعـات     ،یریادگی

 .یشناخت ینارساخوان ،یمغز

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of 
transformational therapy on the conflict between superior 
visual learning style and brain information processing 
style in cognitive dyslexia students. Method: The present 
study was a quasi-experimental study having a pretest-
posttest design and a control group. After obtaining ethics 
from male and female students in the first, second, and 
third grades of primary schools and clients to the public 
and private special education centers in the academic year 
of 1397-98, through purposeful sampling, 102 people 
who had the Criterion of the research, were selected and 
randomly assigned to two groups of 51 people 
(experimental and control). Therapeutic sessions were 
performed twice a week for 2 months in 16 sessions of 45 
minutes that used the Eishner model and Walk learning 
style in the experimental group. Instruments: WISC4, 
Superior Side Brain Assessment Checklist, VARK Model 
Learning Styles Selection, Chapman and Edinberg 
Superiority Assessment Questionnaire, Delacato Brain 
Neurodevelopment Scale, and Content Analysis of First 
Elementary Persian Book with Visual Index (the basis of 
textbook content is based on three styles of visual, 
auditory and motor) was used. Data were analyzed using 
covariance and GEE (generalized equation estimation) 
and paired-samples-t-test. Results: There was a significant 
difference (p <0.05) between the pre-test scores of the 
experimental and control and follow-up groups compared 
to the post-test. Two-month follow-up of the results 
showed the stability of the results. Conclusion: Cognitive 
therapy is an effective intervention method that has a 
positive effect on the conflict between superior visual 
learning style and brain information processing style of 
students with cognitive dyslexia. 
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  مقدمه
 واسـطه  عنوان به یواج پردازش( 5191)همکارانش و 9پوسکایل
 خوانـدن  مهارت در ،یینایب پردازش و یمرکز ییشنوا روابط در
ــتن و ــرفتیپ نوش ــأثیر ش ــل ت ــوجه قاب ــال. دارد یت  و 5ینیتوف

 ـ متقـاطع  ارتباطـات  سـپردن  خـاطر  به( 5191) همکارانش  نیب
کـه بـه ظـاهر کلمـه      ی)حروف ـ رواژگـان یغ و مفهوم یب ریتصاو

 در ینـاتوان  یدارا کودکان در( دهند ینم یخاص یهستند اما معن
 اتصـال  ۀف ـیوظ دو هر در کنترل، کودکان با سهیمقا در خواندن
 ریسـا  کنتـرل  از بعـد  یحت و داشتند یتوجه قابل نقص متقاطع
 ـن یرکلام ـیغ و یکلام ۀحافظ یارهایمع  ـ تفـاوت  زی  یدار یمعن
 داده حیتوض ـ متقـاطع  آور الزام فیوظا رسد یم نظر به .ماند یباق
 بـه  را خواندن با مرتبط یکار ۀحافظ یاصل ۀجنب نجا،یا در شده
 یبـرا  دی ـمف یروش ـ اسـت  ممکـن  و دهنـد  یم اختصاص خود
 ـل .باشند خواندن یها یناتوان یابیارز ( 5191) همکـارانش  و 5وی

مـرتبط بـا سـواد     یهـا  بعد از کنترل مهـارت  TP نشان داد که
 یمعنـادار  ۀرابط ـ ها نارساخوان بدونخواندن در گروه  و خواندن
طـور مسـتقل عـلاوه بـر      متقابل بـه  مدلو  یینایب TP و ندارد
طور مستقل به خوانـدن در گـروه    مرتبط با سواد، به یها مهارت

د نده‎ یها نشان م افتهی نیکند. ا یم مکک ها نارساخوانمبتلا به 
 ،هستند ینارساخوانکه دچار  یخواندن در کودکان یبرا TP که
 .است مهم اریبس

 ـ و زیمتمـا  رفتار کی ،1یریادگیسبک  عـادت   بـر  یمبتن
 ـها از طر نگرش ایها  کسب دانش، مهارت یبرا  ومطالعـه   قی

 ـدر  رانی ـاست کـه فراگ  یا وهیش ای ،تجربه  مطالـب  یریادگی
 .(9511 ف،یس ـ) دهنـد  یم حیها ترج وهیش ریخود به سا یدرس
ــیپک ــتقو( 5191) 2همکــاران و ین ــدهایفرآ تی  یشــناخت ین
 بـه  تواند یم عیسر یگذار نام آموزش قیطر از خواندن یاساس
 باشـد  خوانـدن  به مبتلا کودکان درمان در مؤثر یابزار عنوان
 دچـار  کـه  یکودکان درمان یبرا را یدیجد یاندازها چشم که

 خوانـدن  مشکلات خطر معرض در ای و هستند دیشد اختلال
 ینارساخوان به مبتلا افراد از یاریبس .دهد یم نشان دارند، قرار

 هـر . دارنـد  مشکل ع،یسر خودکار یگذار‎نام فیوظا انجام در
و سـاختار   مطلوب یادراک ریمس کی یدارا معمولاً آموز دانش
آموزان با  دانش از یبرخ که یمعن نیبد دباش یم نهیبه یعصب

 گرید یبرخ ،(ییشنوا ری)مس رندیگ یم ادیثرتر ؤگوش کردن م

                                                                         
1. Lipowska 
2. Toffalini 

3. Liu 

4. visual learning 
5. Pecini 

 از یکمــ تعــداد و( یینــایب ری)مســ شــانیها چشــم راه از
 ـ( یلمس ـ ری)مس ـ لمس راه از رسد یم نظر به آموزان دانش  ادی
 ـو اخـتلالات  عوامـل  از یک ـی. رندیگ یم  ـ ژهی  عـدم  یریادگی

 حس یریادگی سبک و یادراک یایدن یهمپوشان و یناهمخوان
 یسـبک  یخـوان  دهنـدگان و عـدم هـم   ادی با رندگانیادگی برتر
بـا سـبک    یکتب درس ـ ریو واژگان و تصاو یآموزش یمحتوا
از افراد  کندتر را اطلاعات نارساخوان افراد مغز است رانیفراگ

 سـرعت  شـامل  کـه  کند یبدون مشکلات خواندن پردازش م
 بـا  سهیها در مقا نارساخوان. است یداریو شن یدارید پردازش
 ـناح کی از فقط ها رساخوان  ـناح هـم  آن یمغـز  هی  بروکـا  هی
ر افــراد کننــد. مشــکلات پــردازش اطلاعــات د یمــ اســتفاده

هـای   نیمکـره های سـاختاری بـین    نارساخوان ناشی از تفاوت
 ۀهـای سـاختاری احتمـالا در دور    مغزی است و ایـن تفـاوت  

طور کلی عدم برتری طرفـی مغـز،    بهد. نشو ایجاد می 1یجنین
دهد. مختلط بـودن برتـری    خوانی در آینده را هشدار مینارسا
نیز علائمی از آشـفتگی و درهـم ریختگـی عملکـرد      7طرفی

هـا وارد   ز است. به ایـن معنـی کـه تمـام محـرک     سیستم مغ
ــر ــب  ۀنیمک ــغال ــوند ینم ــی)رح ش ــا(. 9515 ،یم  و ییرض
)ادراک  خوانــدن ییتوانــا بــر( آمــوزش دقــت 9511)یســامر
 قضـاوت  ،یدسـتور  صرف یآگاه ،یخواندار ادراک ،یداریشن
 و حیصح معنا، یب کلمات تکرار کلمات، آغاز از یآگاه ،ینحو

تـوان بـه عنـوان     ی( م ـکوتـاه  یکلام ـ ۀحافظ و خواندن روان
و  یسرکان .کرد استفاده ینارساخوان اصلاح در مؤثر یکردیرو

 ـ یهـا  نمـره  نیب( 9511)یفرامرز  آزمـون  پـس  و آزمـون  شیپ
 و دارد وجـود  یدار یمعن تفاوت یروانشناخت عصب یها مهارت
 ـ تأثیر یحس پردازش یراهبردها که دهد یم نشان  بـر  یمثبت
 موجـب  و داشـته  آموزان دانش یروانشناخت  عصب یها مهارت
 ـتیآو. است شده آنان در یروانشناخت عصب عملکرد بهبود  و 1ای

 مطلب درک و خواندن یکل ییتوانا اگرچه( 5191) همکارانش
 ـباز و حافظـه  بـا  را ارتبـاط  نیشتریب  امـا  دارد، بلندمـدت  یابی

ارتباط را  نیشتریب یمعن یب کلمات ییرمزگشا و کلمه خواندن
 خاص یریادگی یها ختلالا .دارد بلندمدت یابیدر باز ریخأبا ت
 ـ عنوان به  یزبـان  یهـا  پـردازش  در کـه  نـاهمگن  گـروه  کی

 مشـکلات . اند‎شده شناخته دارندمشکل  (ینوشتار و یگفتار)
 نوشـتن،  خوانـدن،  کـردن،  صحبت کردن، درک در افراد نیا

. شود یم گر جلوه یاضیر محاسبات انجام و تفکر کردن، یهج

                                                                         
6. Prenatal  

7. Mixed – Sidedness 
8. Jesus Avitia, & et al. 
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 در کودکـان  کـه  یتـوجه  قابل مشکلات به یریادگی اختلال
 و زمـان  طـول  در و کنـد  یم ـ اشاره دارند یلیتحص یها نهیزم
  (.5191 ،9همکاران و یکهل) شود یم جادیا یشناخت ابعاد

 کـرد ی( دوره مداخلـه بـا رو  9511) همکارانش و فر یاکبر
 یکار ۀحافظ یها تواند موجب بهبود مؤلفه یفعال م یها یباز

طور  گردد. به یمنطق ۀ، حافظرونده ارقام پس ،رونده شیارقام پ
توانـد   یفعـال م ـ  یهـا  یباز دوره کیتوان گفت که  یم یکل

اختلال خواندن  به مبتلادر کودکان  یکار ۀباعث بهبود حافظ
بـر   یشـناخت  ی( توانبخش ـ9517) همکارانش و یرحمانشود. 
آمـوزان نارسـاخوان مـؤثر     شدان یو توجه انتخاب یکار ۀحافظ
کودکـان مـذکور    یشـناخت  یلذا توجه به مسائل توانبخش .بود
 ـ عیتواند در تسر یم بنـابراین،   اشـد. گـذار ب رهـا اث  آن یریادگی

تــوان چنــین اســتنباط کــرد کــه منبــع مشــکلاتی کــه   مــی
کننـد، در سـطح    خوانان به هنگـام خوانـدن تجربـه مـی    نارسا

پردازش پردازش دیداری نیست و احتمالاً در سطح بالاتری از 
تغییر شناختی مشکل دارند. دشواری تکالیف، سبب ایجاد  روان

آمـوزان   شـود کـه دانـش    استراتژی روی حرکـات چشـم مـی   
رود  اند. لذا این احتمـال مـی   بهره ارساخوان از این تغییرات بین

که بتوان با تقویت ادراک بینایی در یکنواختی الگوی حرکات 
و  جـوانمرد چشم این گروه از کودکان تغییراتـی ایجـاد کـرد.    

ــارش ــه ا9511) همک ــ( ب ــهینت نی ــ ج ــه ن دندیرس ــرخیک  م
 یریادگیموزان مبتلا به اختلال  آ در دانش ییاجرا یکارکردها

به اخـتلال   انیبا مبتلا یمتفاوت ول یو نوشتن و عاد یاضیر
 خواندن مشابه است. 
 یاثربخش ـ( در پژوهشی با عنوان 5191) 5گیستو و اهری

 ـارز یبلند بـرا  یخواندن با صدا یجزئ آزمون کی  درک یابی
در  یناتوان یآموزان دارا در دانشبا قدم زدن  مطلب از خواندن 

انجام دادند نتایج نشان داد خواندن همـراه قـدم زدن    خواندن
مطلب خواندن و رمزگشـایی ضـعیف و نـه     درک باعث بهبود 

 گردد. رمزگشایی متوسط می

 ( در پژوهشی کـه بـا عنـوان   5191) 5بین بسات و فستیک
 بـه  مبـتلا  خواننـدگان  بـین  در موسـیقی  با مرتبط های توانایی

 یکـی از  کـه  دهـد  مـی  نشـان  . نتـایج نارساخوانی انجام دادنـد 
 در اخــتلال اسـت  ممکـن  هــا نارسـاخوان  در اصـلی  مشـکلات 
با درک موسـیقی   که پردازش زمانی .باشد زمانی سریع پردازش
 شود.  منجر می سریع تغییرات تشخیص توانایی به باشد

                                                                         
1. Kohli, Sharma, Padhy 

2. Giusto   & Ehri 
3. Ben-Basat & Fostick 

ــاران ــا عنــوان   5191) 1رازوک و همک ــی ب ( در پژوهش
 یحس ـ یهـا  تی ـحل و فصـل موقع  یبرا نارساخوانکودکان 
 نتـایج  ، انجام دادند کهدارند یتر یبه اطلاعات قو ازیمتضاد ن
 کودکـان  با مقایسه در نارساخوان کودکان بودکه آن از حاکی

اسـتفاده   مـؤثری  طور به دیداری های نشانه عادی نتوانستند از
ــه مبــتلا کودکــان در حســی هــای نشــانه مــورد در .کننــد  ب

 از صـحیح  همچنـین اسـتفاده   یافت نشد. نارساخوانی موردی
 کودکان در بالاتر کاربردی نیروهای تر و قوی حسی اطلاعات
 .شد مشاهده نارساخوان

( در پژوهشی با عنـوان  5191و همکاران ) 2پناگیوتادوس
 بـدون مشـکلات   و کودکـان بـا   در بینـایی  ظاهری اثر تست
دادنـد  انجـام   تکالیف استدلال دیـداری  از استفاده با خواندن،
 اثـرات  شناسـایی  بـه  قـادر  تکلیـف جدیـد   که داد نشان نتایج

اسـت و بـه    بینـایی  ظـاهری  اثر همچنین و انتقالی استدلال
 اسـتدلالی در  هـای  مهـارت  بـرای  جدیـد  عنوان یک تمـرین 

 گرفته نظر در RD بدون )اختلال خواندن( و RD با کودکان
 است. شده

   روش
ــژوهش روش ــوع   پ ــر از ن ــهینحاض ــیآزما م ــا یش ــرح  ب ط

 .بودبا گروه کنترل  آزمون‎پس -آزمون‎شیپ
 ـپا سه آموزان دانش هیکلشامل  یآمار ۀجامع  اول ۀدور هی
و  یدولت یریادگیکننده به مراکز اختلالات  مراجعهکه  یابتدائ
 یلیقم در سـال تحص ـ  استان ۀیناح چهار در مرکز1 یردولتیغ

دامنـه   با پسر و دختر نفر 915 پژوهش نمونه. بودند 17– 11
کـه   هدفمنـد  یریگ نمونه روش از استفاده باسال 91-7 یسن
ــایمع ــه  یاره ــژوهشورود ب ــد، دارا را پ ــاب بودن ــه و انتخ  ب

( نفـر  29) کنترل ونفر(  29) شیآزما گروه دو در یطورتصادف
 شیهـا پـالا   توسط معلـم  قبلاًآموزان  دانش نیاگمارده شدند. 

سـپس تحـت    و بودنـد رد شـده   یآموزش ـ لتریو از ف یمقدمات
برچسب خـورده و ارجـاع    یریادگیبه اختلال  انیمبتلا عنوان

: زا بـود  عبـارت  پـژوهش ورود به  یها ملاک. بودندداده شده 
 بیآس ـ ،یصـرع، روان پزشـک   شناسـی،  عصبسابقه  نداشتن

 ـ –یاخـتلالات حس ـ  ،یذهن ـ یهـا  یمـار یب ،یمغز و  یحرکت
با بهـره   DSM-TV یارهایو داشتن مع یمشکلات خانوادگ

ــ ــ یهوش ــا  کی ــالا و پ ــراف ب ــم نییانح ــ. نیانگی  نیهمچن
قطع  کودک، همکاری عدم: زعبارت بودند ا خروج یها ملاک

                                                                         
4. Razuk 
5. Panagiotidou 
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کــودک داشــتن مشــکلات  ینتوســط والــد یجلســات درمــان
داشـتن   ین،و بزهکار بودن والد ینمانند طلاق والد یخانوادگ

که منجـر   یا به گونه یماریبروز ب ،یحرکت یمشکلات جسم
 به قطع انجام جلسات شود. 

 است: دهیاستفاده گرد لیذهای پژوهش از ابزار نیدر ا

 :چهـارم  شیرایو کودکان وکسلر هوش آزمون
 ـ ،یکامکار زیآزمون توسط کامب نیا  یشهره شکرزاده، غلامعل

 دهی ـگرد یابی( در استان تهران اعتبار9519) افروز، احمد حلت
است که ده نمـره تـراز    نمره ترازاین آزمون دارای پانزده .بود

هـای   های اصلی و پنج نمـره تـراز آن بـا آزمـون     آن با آزمون
جانشین سرکار دارد همچنـین پـنج نمـره فراینـد بـه عنـوان       

آیـد کـه    اطلاعات تکمیلی در نسـخه چهـارم بـه دسـت مـی     
آورد.  اطلاعات کاربردی را برای متخصصان بالینی فراهم مـی 

می و اسـتدلال ادراکـی مقیـاس    از مجموع دو عامل فهم کلا
توانایی عمومی و از مجموع دو عامل حافظه فعال و سـرعت  

آید واز مجموع ده خرده  دست میپردازش چیرگی شناختی به 
 شود. آزمون اصلی هوشبهر کلی محاسبه می

 شـامل : یمغـز  یبرتـر طرف ـ  یابیمشاهده ارز ستیل چک
ش و پـا  گو چشم، دست، اندام چهار هر یطرف یبرتر یابیارز
 نبـر  یدست چاپمن و اد یبرتر یابیارز پرسشنامه دو لهیبوس
 ۀمحاسـب  یبـرا  یمغـز  یعصب رشد جدول نیهمچن (9117)

 ـاول فرمـول  از چشم و گوش ،دست وپا یطرف ینمره برتر  هی
              .                       

 ـ پژوهش در منیچا پرسشنامه اعتبار .دیگرد استفاده  پـور  یعل
 آن مـه ین دو یجسـم  11/1 پرسشنامه کرونباخ یآلفا( 9512)
 پرسشــنامه اســت 15/1 آن یابیــباز اعتمــاد تیــقابل و 11/1
کرونبــاخ  ی( آلفــا9517) آگــاه و پــور یعلــ توســط نبـر  یاد

 15/1آن  مــهیدو ن یو همبســتگ 17/1 نبــر یپرسشــنامه اد
 .بودشده  تأیید

 ـتحل بـا  :یریادگی سبک سنجش کتـاب   یمحتـوا  لی

ی، داری ـشـاخص د کـه دارای سـه    یابتدائ اول ۀدور سه یفارس
و  یدو محور اسـتدلال کلام ـ  یطشنیداری و حرکتی است 

 ـواژگان مکتوب در  ر،یبه شکل، تصاو یرکلامیغ  سیمـاتر  کی
 :واک 1یریادگی یها سبک ی نامه پرسش .دی ـگردمشخص 

درک اطلاعات از سـه   یچگونگ صیتشخ یبرا پرسشنامه نیا
 ای ـ یجنبش ـو  یداریشن ،یریتصو: کند یاستفاده م یحالت حس
( 5199) نفلـد یلیل از اقتبـاس  بـا  کـه  نامـه  پرسـش  نیا. یحرکت

                                                                         
1. visual Auditory kinesthetic 

 یآلفـا  ی محاسبه قینامه از طر پرسش نیا ییایپا ،استفاده شده
و دارای روایی محتـوایی صـوری کیفـی     11/1با اعتبار کرونباخ
جلسـه   91در  یجلسـات درمـان   پژوهش یاجرا منظور بهاست. 
 و نریش ـیا مـدل  از اسـتفاده  بـا  ای دو جلسه( )هفته یا قهیدق 12
اجرا  شیدر گروه آزما یداریسبک د یبرا واک یریادگی سبک

صـورت نگرفـت. در    یگروه کنترل عمل یبر رو کهیشد، در حال
 مجـددا هفته پس از مداخلـه   1و در طول  یجلسات درمان انیپا

 ـارز مورد شیآزما گروه آموزان دانش  یدر حـوزه نارسـاخوان   یابی
 .گرفتند قرار یشناخت

 ها یافته
های توصیفی پیش آزمون و پس آزمون  ( شاخص5) در جدول

سبک یادگیری و پردازش مغزی در دو گروه آزمایش و گـواه  
 آمده است.
 شــود مــیمشــاهده  5طــور کــه درجــدول شــماره  همــان

بـا توجـه بـه سـبک      های توصیفی نمـره کـل خوانـدن    آماره
پردازش مغزی در پیش آزمون و پس آزمون در گروه آزمایش 

 تغییر پیدا کرده است. 11/1و در گروه کنترل  -55/52
متغیـره و   ( به بررسی تحلیل کواریانس تـک 5در جدول )

GEE     ــوان و ــزی همخ ــات مغ ــردازش اطلاع ــبک پ در س
 ناهمخوان آمده است.

 یرهـا یمتغ از عهمجمو دو جینتا 5جدول شماره  براساس
 مجموعـه  و بـود  ای ـمه شانیبرا انسیکووار لیتحل طیشرا که
 ـارا بـود GEE هیپا بر لیتحل که ییرهایمتغ  درسـطح  شـد  هی
 ـد سبک یدارا گروه در درماناثر 12/1 یخطا  راسـت  یداری
 ـب ،ینمـادخوان  ،یخـوان  ریو ابعـاد تصـو  همخـوان در   برتر  انی
 12/1 یخطـا  درسطح. است دار یمعن مطلب درک و یکلام
 همخـوان  برتر راست یدارید سبک یدارا گروه در درماناثر 
اثـر   12/1 یخطا درسطح است دار یمعن خواندن کل نمره در

 در همخـوان  برتـر  چـپ  یدارید سبک یدارا گروه در درمان
 ـ آن ابعاد و خواندن نمره  یخطـا  سـطح  درساسـت   دار یمعن
 نـا  برتـر  راست یدارید سبک یدارا گروه در درماناثر  12/1

 ـوار لیتحل روش تحت خواندن ابعاد در همخوان  ـ انسی  یمعن
 یدارا گروه در درماناثر 12/1 یخطا درسطح. است شده دار

 ـب نـاهمخوان  برتـر  چپ یدارید سبک  ریتصـو  و یکلام ـ انی
 گروه در درماناثر 12/1 یخطا درسطح است دار یمعن یخوان
 نمـاد   نمـره   در نـاهمخوان  برتـر  چـپ  یدارید سبک یدارا
 دار است.  ینمره کل خواندن معن و یخوان
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 یدرمان و یآموزش جلسات پروتکل محتوای .1 دولج
 محتوا هدف جلسه

 بیان هدف موضوع، معارفه، آشنایی بیان ضرورت، جلسه اول

 )وضعیت موجود( یابی و پیش آزمون اولیه جهتارزیابی  ارزیابی نارساخوانی، درک مطلب و مشکلات شناختی جلسه دوم سوم

 حرکتی-دستیابی به نگرش دیداری،شنیداری و جنبشی جلسه چهارم
توصیف راهبردهای یادگیری شناختی توسط درمانگر، خوشایند شدن 

 تفکرات جهت آغاز رسمی

 سازی عملی فرصت کننده کانال پاسخ ادراکی آموزش، مشخص جلسه پنجم

 دانش، ارائه پرسش، شناسایی تجارب دانش آموز و نواقص شناختی وی ها،تشابهات وتعمیم تفاوت تمرکز بر جلسه ششم

 های ترجیحی آموز، شناسایی سبک رسیدن به دانش فراگیر دانش ارزش، خودباوری و انسجام تجارب سبکی و خودآگاهی جلسه هفتم

 خواندناجرا به شکل ارائه تصاویر در  اجرای عملیاتی سبک جلسه هشتم

 )فاز درمان دیداری، شنیداری، حرکتی( افزایش تمرکز جلسه نهم
های مرتبط با تصاویر بر اساس  تمرین، پیدا کردن و خواندن واژه

 ظرفیت حافظه

 پذیرش، رسیدن به شناخت عمیق در فاز درمان دیداری پیگیری اختصاصی سبک جلسه دهم

 های ذهنی نسبت به موضوع مورد نظر. واره ساخت طرح ادراکی( )حرکت از خودآگاهی به بصیرت بینش جلسه یازدهم

 گرایش )محوریت تمرین و ممارست بیرونی در تکلیف( جلسه دوازدهم
های ذهنی وتکرار آن و حل  کنش، تمایل فرد برای آزمایش طرحواره

 .های درونی به شکل عینی له با تکیه بر توانمندیئمس

 شدن تکلیف عملیاتی نمادپردازی، جلسه سیزدهم
له و تعمیم ئدار برای حل مس های جهت کوشش،کاوش، اقدام به فعالیت

 و تعدیل تکالیف

 های فردی له متناسب با تواناییئروش جستجوی روش حل مس لهئحل مس جلسه چهاردهم

 مدیریت شناختی و فرایند شناختی( جهش)تبلور دانش، جلسه پانزدهم
آگاهی و شروع آموزش  توجه،کامل شدن یادگیری در حد تسلط قابل 

 دیگر.

 حافظه فعال( ۀ)محوریت کنترل فعالانه سامان پایش جلسه شانزدهم
پردازش اطلاعات شناختی در حافظه فعال در بعد شناختی و 

 فراشناختی، ارزیابی انتهایی و پس آزمون

 دوگروه آزمایش و گواهدر سبک یادگیری و پردازش مغزی پیش آزمون و پس آزمون توصیفی های  شاخص .0 جدول

 سبک

 دیداری واک

 گروه پردازش مغزی
 پس آزمون پیش آزمون

 درصد تغییر
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 کل

 همخوان

 چپ(–)راست 

 -51051 5025 91011 5011 91071 آزمایش

 1015 5055 1075 5091 1019 کنترل

 ناهمخوان

 چپ(–)راست 

 -51077 5051 95021 5071 1011 آزمایش

 1021 5052 91091 5059 91051 کنترل

 کل
 -52055 5012 91019 5011 91051 آزمایش

 1011 5011 1012 5071 91015 کنترل
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 در سبک پردازش اطلاعات مغزی همخوان و ناهمخوان GEEکواریانس تک متغیره و  تحلیل. نتایج 5جدول

سبک پردازش 
 اطلاعات مغزی

منبع 
 تغییرات

 روش تحلیل

درجه 
 آزادی

مقدار 
 احتمال

اندازه 
 اثر

 GEE کواریانس تک متغیره

 Fآماره
 Ssمجموع
 مربعات

 Mssمیانگین
 مجموع مربعات

Wald chi-

sqare 

 همخوان
 راست

 512/1 95/1 9 551/1 ____ ____ ____ درمان
 191/1 119/1 9 519/92 ____ ____ ____ زمان

 چپ
 پیش

299/591 111/911 111/911  ___ 
9 119/1 111/1 

 192/1 119/1 9 گروه

 ناهمخوان

 راست
 111/1 119/1 9 ____ 111/991 111/991 117/151 پیش

 191/1 119/1 9 ____ 112/11 112/11 551/911 گروه

 چپ
 515/1 119/1 9 911/1 ____ ____ ____ درمان

 215/1 119/1 9 991/91 ____ ____ ____ زمان
 

 یریگ جهینت و بحث
 بـر شناختی  درمانبخشی اثربا هدف سنجش پژوهش حاضر 

 ـ برتـر  سـبک  تعارض  در یمغـز  پـردازش  سـبک  و یریادگی
 کهداد  نشانها  یافته. بود یشناخت ینارساخوان با آموزان دانش
 ـبرتر  سبک تعارض حل بر یدرمان مداخله و سـبک   یریادگی

 یبرعملکرد دانش آموزان نارسـاخوان شـناخت   یپردازش مغز
 یاثر درمان تحول نقش که یا مطالعه اگرچه. دارد معنادار تأثیر

 بـر  یمغـز  پـردازش  سـبک  و یریادگی برتربر تعارض سبک 
 مطالعـات  در باشد داده قرار مطالعه مورد یشناخت ینارساخوان
 ـ نشد افتی یخارج و یداخل  حاضـر  مطالعـه  یهـا  یافتـه  یول
 ـ ،یریادگیسبک  کهمهم  نیدرا (9511 ف،یس) با همسو  کی

 ایها ‎کسب دانش، مهارت یعادت برا بر یمبتن و زیمتما رفتار

اسـت   یا وهیش ـ ایتجربه است و  ای مطالعه قیها از طر‎نگرش

هـا  ‎وهیش ریخود به سا یدرس مطالب یریادگیدر  رانیکه فراگ

( در 9515 ،یم ـی)رح با ها افتهی نیا نیهمچن ،دهند‎یم حیترج
 ـاز عوامـل اخـتلالات و   یکی نکهیمورد ا  ـ ژهی عـدم   یریادگی
حس  یریادگیو سبک  یادراک یایدن یو همپوشان یناهمخوان
 یسـبک  یدهنـدگان و عـدم همخـوان    ادیبا  رندگانیادگیبرتر 
بـا سـبک    یکتـب درس ـ  ریو واژگان وتصاو یآموزش یمحتوا
 یسامر و ییرضا قیتحق با. باشد میراستا  هم ،است رانیفراگ
 ،یداریشـن )ادراک  خوانـدن  ییتوانـا  بر( آموزش دقت 9511)

 ،ینحـو  قضـاوت  ،یدسـتور  صـرف  یآگاه ،یخواندار ادراک
 روان و حیصـح  معنـا،  یب کلمات تکرار کلمات، آغاز از یآگاه

 ـا جیهمخـوان بـا نتـا    کوتـاه  یکلام ـ ی حافظه و خواندن  نی
 قی ـگرفتـه تحق  انجام قیتحق جیراستا با نتا هماست.  قیتحق

 یحس ـ پردازش یراهبردها نکهیا( 9511)یفرامرزو  یسرکان
 آمـوزان  دانـش  یروانشـناخت  عصب یها مهارت بر یمثبت تأثیر
 شده آنان در یروانشناخت عصب عملکرد بهبود موجب وداشته 
 ـ( بـا ا 9511) همکـارانش  و فر یاکبر قیبا تحق زین و است  نی

تواند باعث بهبـود   یفعال م یها یموضوع که دوره مداخله باز
اخـتلال خوانـدن شـود     بـه  مبتلادر کودکان  یکار ی حافظه
 همکـارانش  و یرحمـان  قی ـتحق جینتـا  نیهمچن. است همسو
ــر حافظــه یشــناخت ی( توانبخشــ9517) و توجــه  یکــار ی ب

(. لـذا  P >12/1) آموزان نارساخوان مـؤثر بـود   دانش یانتخاب
توانـد   یکودکان مذکور م ـ یشناخت یتوجه به مسائل توانبخش

 ـا یهـا  یافتـه باشـد. بـا    گـذار رها اث آن یریادگی عیدر تسر  نی
( با 9511) و همکارش جوانمرد قیراستا است. تحق هم قیتحق

 آمـوزان ‎دانـش  در یـی اجرا یکارکردهـا  مرخین که جهینت نیا
 متفـاوت  یعـاد  و نوشتن و یاضیر یریادگی اختلال به مبتلا
 جیبـا نتـا   زین است مشابه خواندن اختلال به انیمبتلا با یول
 همکارانش و 9پوسکایل قیتحق جینتاهمسو است.  قیتحق نیا
 ییشـنوا  روابـط  در واسـطه  عنـوان  به یواج پردازش( 5191)

 نوشــتن و خوانــدن مهــارت در ،یینــایب پــردازش و یمرکــز
ــأثیر شــرفتیپ ــل ت ــال قیــتحق و. دارد یتــوجه قاب  و 5ینیتوف

 ـ متقـاطع  ارتباطـات  سـپردن  خاطر به( 5191) همکارانش  نیب
کـه بـه ظـاهر کلمـه      ی)حروف رواژگانیغ و مفهوم یب ریتصاو

 ی حافظـه  یاصـل  ی جنبـه ( دهند‎ینم یخاص یهستند اما معن
 ممکن و دهند یم اختصاص خود به را خواندن با مرتبط یکار
 ـن باشند خواندن یها یناتوان یابیارز یبرا دیمف یروش است  زی
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 ـلهم راستا است.  ها یافته نیبا ا  TP( 5191) و همکـاران  9وی
 یهـا  طور مستقل عـلاوه بـر مهـارت    متقابل به مدلو  یینایب

طور مستقل به خواندن در گـروه مبـتلا بـه     مرتبط با سواد، به
 د کـه ن ـده یها نشان م ـ افتهی نیکند. ا یم مکک ها نارساخوان

TP هسـتند  ینارسـاخوان چار که د یخواندن در کودکان یبرا، 
 قیتحق جهینت .است قیتحق نیا با خوان هم است، مهم اریبس
 یشــناخت ینــدهایفرآ تیــتقو ،(5191) 5و همکــاران ینــیپک
 بـه  تواند یم عیسر یگذار نام آموزش قیطر از خواندن یاساس
 باشـد  خوانـدن  به مبتلا کودکان درمان در مؤثر یابزار عنوان
 جینتـا  بـا بدسـت آمـده     افتهی و. است راستا هم جینتا نیابا 
 یابیباز و حافظه نکهیا در( 5191)همکارانش و 5ایتیآو قیتحق

 . نبود همسو است خواندن یرو بر میمستق تأثیربلندمدت 

های این پژوهش این بود که به دلیل برخی ‎از محدودیت

هایی بـا  ‎از مشکلات امکان پیگیری و اجرای پژوهش با گروه

شـود بـرای   ‎نداشت، از این رو پیشنهاد مـی  حجم بیشتر وجود
بالا بردن قدرت تعمیم پژوهشگران بعدی این پـژوهش را بـا   

 هایی با حجم بیشتری انجام دهند.‎گروه

 یقدران و تشکر
 ـ مراکـز  رانیو مد کنندگان،کارکنان شرکت یتمام از و  یدولت
 نیا یاستان قم که در اجرا یریادگی یها ییناتوانا یدولت ریغ
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