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 چكیده

 یها در فرکانس یرنگ قرمز و آب سهیپژوهش حاضر با هدف مقا
 -یانجام شد. مطالعه حاضر از نوع علّ ییآموزان ابتدا دانش یمغز
آموزان  دانش ی هیّپژوهش حاضر، کل یآمار ی بود. جامعه یا سهیمقا

بود. ابتدا  9517-11 یلیدر سال تحص زیتبر 1 هیناح ییمقاطع ابتدا
از افراد از نظر  کیسالم بودن هر  فراخوان،اعلام با استفاده از 

نفر  51ها  آن انیقرار گرفت. سپس از م تأییدمورد  یو روان یکیزیف
ساده انتخاب شدند. به هر کدام از  یبه عنوان نمونه به روش تصادف

 توریظاهر شده در مان یرنگ قرمز و آب قهیدق 92به مدت  ها یآزمودن
 یفرکانس یافراد در باندها نینشان داده شد و همزمان از ا وتریکامپ

به عمل آمد. سپس  یکم یدلتا، تتا، آلفا و بتا ثبت الکترئآنسفالوگراف
و  هیتجز رهیمتغ چند انسیوار لیاستخراج شده با روش تحل یها داده
محاسبه  59نسخه  SPSSافزار  مراحل توسط نرم هیشدند و کل لیتحل
فرکانس  شیباعث افزا زن داد که محرک رنگ قرمنشا جی. نتادیگرد
فرکانس  شیباعث افزا یو محرک رنگ آب FP1 ۀبتا در نقط یمغز
پژوهش حاضر،  یها افتهی. با توجه به P<0/1 شود یآلفا م یمغز
 یآموزش طیکه استفاده از رنگ قرمز در مح شود یگرفته م جهینت

 آموزان داشته باشد. بر دانش یدیمف تأثیر تواند یمدارس م
 

 .یکم یآلفا، بتا، الکتروآنسفالوگراف ،یرنگ قرمز، زنگ آب :ها کلیدواژه

 

Abstract 

The purpose of this study was to compare the red 

and blue colors in elementary students’ brain 
frequencies. The study was causal-comparative. 

The statistical population of the present study was 

all elementary students of Tabriz District 4 in the 

academic year of 2019-20. At first, using 

announcing a recall, each person’s health was 
confirmed physically and mentally. Then, 30 of 

them were selected by simple random sampling. 

Each subject was shown red and blue on the 

computer monitor for 15 minutes and at the same 

time, a small amount of electroencephalography 

has been recorded in the delta, theta, alpha, and beta 

frequency bands. Then, data were then analyzed by 

multivariate analysis of variance, and all stages 

were calculated by SPSS software version 21. The 

results showed that red stimulus increased beta 

brain frequency at FP1 and blue stimulus increased 

alpha brain frequency P <0.1. Based on the findings 

of the present study, it is concluded that the use of 

red in the educational environment of schools can 

have a beneficial effect on students. 
 
Keywords: Red, Blue, Alpha, Beta, Quantitative 

Electroencephalography. 

 

  

 

 Original Research مقالۀ پژوهشی

 ییآموزان ابتدا دانش یمغز یها در فركانس یرنگ قرمز و آب سهیمقا

 2یموحد زدانی، 1*ییاسكو یریتكب نایت

 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه آزاد اسلام ،ینیبال یشناس روانارشد  یکارشناس .9
 رانیا ز،یتبر ز،یتبر یدانشگاه هنر اسلام ،یعلوم اعصاب شناخت اریاستاد .5

 15/22/1722 پذیرش:                     52/11/1599 دریافت:
 

 
Comparing the Red and Blue Colors in Elementary Students' Brain 

Frequencies 

Tina Takbiri Oskouei*1, Yazdan Movahedi2 
1. M.A. of Clinical psychology, Islamic Azad University of Tabriz, Tabriz, Iran 

2. Assistant Professsor in Cognitive Neuroscience, Islamic Art University of Tabriz, ,Tabriz, Iran 

Received: 2021/02/18                  Accepted: 2021/09/04 
10.30473/clpsy.2021.51672.1592 



 9119 بهار(، 51 یاپی)پ 9 ۀتم، شمارشه ۀدور، یشناس روانعصب  یفصلنامه علم    11

 مقدمه
افزون دانش و تکنولوژی در جهان امروز،  با رشد و توسعه روز

نظام آموزشی نیز دستخوش تحولاتی شـده اسـت. بـویژه در    
چند سال اخیر با ورود رایانه به صحنه آموزشـی و بـه دنبـال    

ها راه و روش آموزش و یـادگیری دگرگـون    ای آن، چندرسانه
(. همـانطور  9511 شده است )رستگارپور، یار یاری و نظـری، 

که فرهنگ و تمدن فنی توسعه یافته، محیط زنـدگی انسـان   
نیز پیشرفت کرده است. بیش از هر زمان دیگری، رنگ نقش 

های مطالعات  مهمی در ارتباطات بازی کرده است. از پیشرفت
های رنگی بر عملکـرد مغـز    محرک تأثیرانجام شده در مورد 
تواننـد کیفیـت    ا مـی ه ـ شده است که رنگانسان، نشان داده 

ــو  ــاء بخشــند )یت ــا را ارتق ــدگی م و  5، ایواناگــا5، کاتســورا9زن
هـا در سـطح    (. فعالیـت الکتریکـی نـورون   5117، 1شیمومورا

دهی فعالیـت الکتریکـی مغـز بـا عنـوان       جمجمه سبب شکل
های متفاوتی  انواع و کارکرد شود. امواج مغزی امواج مغزی می

طور معمـول امـواج    (. به9511پور،  دارند )غفاری خلیق و علی
زنگ بودن اما بدون تمرکز مرتبط  به آلفا با حالت آرمیده، گوش

شـوند و اغلـب بـا خلاقیـت و تفکـر رویاگونـه مشـخص         می
شوند و این نتیجه در مطالعات ثابت شده است )کولیونـد و   می

شـود،   این موج طی هشـیاری مشـاهده مـی    (.5195کاظمی، 
برد. افـراد در حالـت    سر می آرامش بهزمانی که فرد در حالت 
توجه و دارای سطح  تحرک، بی حال، بی موج فرکانسی دلتا، بی

برانگیختگی هستند. امواج تتا جزء امـواج آهسـته بـا    کمی از 
باشد )گرجـی   ها پایین می ریتم سینوسی هستند و فرکانس آن

تتـا بـا احساسـات، خلاقیـت،      (.5191مهلبان و صالح آهنگر، 
پرتی، فکـر و خیـال روزانـه، افسـردگی و      و حواس توجهی بی

مـوج   (.5111، 7و گرفـل  1، کوبل2اضطراب رابطه دارد )داگت
ترین شکل از امواج مغـزی   ترین و فعال فرکانسی بتا نیز سریع

هـای عقلانـی، تمرکـز و     ی کوتاه است و بـه فعالیـت   با دامنه
شـود و   گیری بیرونی مربـوط مـی   کانونی بودن توجه و جهت

زنگـی اسـت    بـه  باز و حالت گـوش  ی وضعیت چشم کننده انبی
 (.9511)موحدی، 

های مغـز بـا تغییـر رنـگ      از دیدگاه فیزیولوژیکی فعالیت
توانـد یـک انگیـزه اجتنـاب )در      کنند. رنگ مـی  تغییر پیدا می

                                                                         
1. Yoto 

2. Katsuura 

3. Iwanaga 
4. Shimamura 

5. Daggett 

6. Cobble 
7. Gerfel 

هـای   توانـد عملکـرد   مقابل گرایش( را فعال کند و متعاقباً می
گـرا ایجـاد    محوریت جزئیاتمربوط به وظایف شناختی که با  

)در مقابل خلاق( را تقویت کند و بنابراین رنگ نتایج شود  می
دهـد کـه    های مغز بـه مـا ارائـه مـی     متفاوتی از تغییر فعالیت

باشــد  هــای مختلــف متفــاوت مــی هــا در حالــت فرکــانس آن
کننـد   هنگامی که افراد رنگ را تماشـا مـی   (.5111، 1)کانوی

شود. بنابراین ما  اسات متفاوتی میقدرت مغز موجب بروز احس
توانیم قضاوت کنیم که چه رنگـی بـا توجـه بـه موضـوع       می

 1گیرد )زانق پژوهش و تغییر در قدرت مغز مورد توجه قرار می
ات روانی مختلـف رنـگ بـر    تأثیر(. از دیرباز، 5199، 91و تانق

توجه به اثر عاطفی رنگ،  گرفته است، با انسان مورد توجه قرار
های گرم مانند قرمز احساسات  اده شده است که رنگنشان د

های خنثی مانند  کند و رنگ جنسی مثبت و فعالی را ایجاد می
شـود،   سبز باعث بروز احساسـات متوسـط، آرام و عـادی مـی    

های سـرد ماننـد آبـی احساسـات منفعـل و       حالی که رنگ در
کنـد )یتـو، کاتسـورا، ایواناجـا و      بخشـی را ایجـاد مـی    آرامش
 (.5117مورا، شیمو

( از طریق مشاهده امواج 5199و همکاران ) 99کدیسپوتی
های مختلـف را از نظـر لـذت و     کنندگان، رنگ مغزی شرکت

کنندگان  ها به شرکت دادند. آن برانگیختگی مورد مقایسه قرار 
های مختلف ارائه دادند، یکی خاکسـتری و   دو تصویر از دسته

ثانیـه اول بـود و سـپس     1دیگری رنگی. تصویر رنگی برای 
میلی ثانیه فلش زده شد، پـس از آن تصـویر سـیاه     51برای 

میلی ثانیـه   51شد و سپس برای  ثانیه ارائه 1وسفید به مدت 
که به تصـاویر مختلـف    حالی کنندگان در فلش زده شد، شرکت

گرفتـه شـد. ایـن محققـان      EEGهـا   کردنـد از آن  نگاه مـی 
ر تصویر رنگی بیشتر از سـیاه  دریافتند که تصاویر ناخوشایند د

و سفید ناخوشایند هستند و این تصاویر ناخوشایند در تصـویر  
 و 95بودنـد. یـودا  رنگی بیشتر از سیاه و سفید برانگیخته شـده  

های رنگی، پـس   ( در مطالعه مربوط به طیف5111همکاران )
هـای   که سوژه رنگی بر صفحه مانیتور کامپیوتر به رنگ از آن

داد  ( نشانEEGشد، نتایج الکتروآنسفالوگرام )مختلف نمایان 
که در مقایسه با رنگ سفید و قرمز، شدت موج بتا در مناطق 

شود که سوژه به رنـگ آبـی نشـان     اکسیپیتال زمانی مهار می
 .تـری دارد  بخش داده شود، نتایج نشان داد که آبی اثر آرامش

                                                                         
8. Conway 
9. Zhang 

10. Tang 

11. Codispoti 
12. Ueda 
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ــه  EEGهــای  ( پاســخ9111) 9میلشــیما ــاوتی نســبت ب متف
 911، عــرض:571ی مختلــف پارچــه رنگی)طــول: هــا تکــه
. و همکـاران  5شـن متر( بین زن و مرد مشـاهده کـرد.    سانتی
( نشان دادند که وقتی افـراد در معـرض کاغـذ )سـایز     9111)

A2داری  گیرند تفاوت معنی ( قرمز، آبی، سیاه و سفید قرار می
شود. وقتی به افراد کاغذ  ها دیده می حرارت پوست آن در درجه
را در ناحیه پاریتال و امواج  5ها امواج بتا داده شد، آن نشان آبی
ــا ــد،   9آلف ــال مشــاهده کردن ــواحی اکســیپیتال و پاریت را در ن
 5دیدنـد، امـواج بتـا    که وقتی افراد کاغذ قرمـز را مـی   حالی در

رسـد ایـن    نظر می شد. به عمدتاً در ناحیه فرونتال مشاهده می
هـا   بخـش بـودن رنـگ    یا آرامانگیز  تواند به اثر هیجان امر می

های سنی  نسبت داده شود. یک مطالعه نشان داد که در گروه
های متفاوتی در مـورد   مختلف، کودکان و بزرگسالان، نگرش

هـا رنـگ زرد    ها و ارزش احساسات دارند. در هفت ساله رنگ
که  حالی رسد و رنگ سبز ناخوشایند است، در نظر می جذاب به

دهنـد. هفـت    واقعیـت را نشـان مـی   بزرگسالان برعکس این 
کـه   حـالی  از بزرگسالان ترس داشـتند، در ها بسیار بیشتر  ساله

، 5کردنـد )فریـدرز   بزرگسالان بیشتر عصبانیت را ارزیـابی مـی  
ــی ــتاتز1ل ــیم 2، اس ــر،   5195، 1و ک ــه دیگ ــک مطالع (. در ی

ــی و    ــی، لهســتانی، روس ــانی، مکزیک ــالج آلم دانشــجویان ک
در ارتباط با یک رنگ مـورد   شان آمریکایی در مورد احساسات
کنندگان خواسته شد تـا میـزان    ارزیابی قرار گرفتند. از شرکت

احساسات را نسبت به رنگ ارزیابی کنند، نتایج پژوهش نشان 
هـای مـرتبط بـا     متقابل فرهنگی زیادی با رنگداد که توافق 

های مرتبط با حسـادت و غبطـه    ترس و خشم نسبت به رنگ
توجـه بـه مبـانی     (. بـا 9117، و همکـاران  7اوجود دارد )هوپک

ــی     ــر در پ ــژوهش حاض ــده پ ــاره ش ــی اش ــری و پژوهش نظ
های قرمـز و آبـی    پاسخگویی به این سؤال است که آیا رنگ

 آموزان دارند    متفاوتی بر امواج مغزی در دانش تأثیر

 ها مواد و روش
ای بود. جامعـه آمـاری ایـن     مقایسه -مطالعه حاضر از نوع علیّ
تبریـز در   1آموزان مقـاطع ابتـدایی ناحیـه     پژوهش، کلیه دانش
نفـر بـه    51بودند. از بین ایـن افـراد    9517-11سال تحصیلی 

                                                                         
1. Mishima 

2. Shen 

3. Freiders 
4. Lee 

5. Statz 

6. Kim 
7. Hupka 

نامـه   هـا رضـایت   صورت تصادفی ساده انتخـاب شـدند و از آن  
اخلاقی کسب شد. در مرحله بعدی هـدف مشـاهده و بررسـی    

از دسـتگاه   امواج مغزی دلتا، تتـا، آلفـا و بتـا افـراد بـا اسـتفاده      
الکتروآنسفالوگرافی کمی در هنگام مشاهده رنگ قرمز و آبی بر 
روی صفحه مانیتور کامپیوتر بود. برای اجرای آزمـایش پوسـت   

ها  تمیز شد و الکترود کاملاًسر افراد با الکل طبی و ژل نیوپرب 
المللـی   با استفاده از کلاه مخصـوص بـر اسـاس سیسـتم بـین     

هـای مرجـع بـه     ی شدند و الکترودبر روی سر جایگذار 91/51
هـای گـوش متصـل بودنـد. فعالیـت مغـزی هـر یـک از          لاله

دقیقه ثبت شد که در طـی ایـن مـدت     51ها به مدت  آزمودنی
دقیقه در معرض  92دقیقه در معرض محرک قرمز و  92زمانی 

گرفتند. پس از ثبت امواج اطلاعات حاصل  محرک آبی قرار می
و بـا   Neuroguideافـزار   از نرم جهت تحلیل کمی با استفاده
های کمی تبـدیل   به داده FFTاستفاده از سیستم تبدیل فوریه 

های امواج ثبت شـده بـر اسـاس قضـاوت      شدند. ابتدا آرتیفکت
 951ای  دیداری تا حد امکان حذف گردیده و تلاش شد تراسـه 

ای امواج عاری از آرتیفکت جهت تحلیل در اختیـار باشـد.    ثانیه
افـزار   اساس تحلیل صورت گرفته با اسـتفاده از نـرم   برنهایت  در

Neuo Guide های  نهایت تحلیل فرکانس محاسبه گردید. در
دلتا، تتا، آلفا و بتا بـا تکنیـک الگـوریتمی تغییـر سـریع فوریـه       

افـزار   صورت گرفت. این اطلاعات بـه صـورت کمـی وارد نـرم    
SPSS  شده و با استفاده از آزمون تحلیـل واریـانس    59نسخه

های رنگـی جهـت تعیـین     چند متغیره مقایسه لازم بین محرک
 های مغزی صورت گرفت. تفاوت فرکانس
های ورود عبـارت بودنـد از راسـت دسـت بـودن،       ملاک

داشتن بینایی نرمال یا اصلاح شـده، عـدم وجـود مشـکلات     
ی نورولوژیکی، عدم مصرف ها روانپزشکی، عدم سابقه بیماری

سال و ملاک خروج نیز عدم  95 -7ی سنی بین  دارو و دامنه
 تمایل آزمودنی برای شرکت در پژوهش بود.

برای ثبت مـوج نگـاره    دستگاه الکتروآنسفالوگرافی:

و از کـــلاه  Neuroscanفـــایر  الکتریکـــی مغـــز از آمپلـــی
Electrocapامل و ش ـ 91/51المللـی   ، که مبتنی بر نظام بین

الکترود است، استفاده شد. این دسـتگاه محصـول شـرکت     11
باشد. برای تحلیل کمی نیز یک فرآیند  تات تکنولوژی کانادا می

گرفته شد که در آن امواج ثبت شده  کار به FFTریاضی پیچیده 
هـا و تصـاویر تبـدیل     به عدد و اعداد نیز به نوبه خود به نمـودار 

 اجرا شد. Neuroguid افزار شدند. این فرآیند با نرم

دو رنگ قرمز و آبـی هـر کـدام بـه      های رنگی: محرک

دقیقه بر روی صفحه مـانیتور کـامپیوتر ظـاهر شـدند      92مدت 
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( و در طـول  5195؛ فریـدرز و همکـاران،   5199)زانق و تـانق،  
ها به صفحه مانیتور خیره شدند و همزمان  ارائه تکلیف آزمودنی

 .گرافی کمی بعمل آمدثبت الکتروآنسفالو FP1از قسمت 

 
 های رنگی در آزمایش ای از محرک نمونه .1 شکل

 
 20/10المللی  مناطق مختلف مغز براساس سیستم بین .0 شکل

 ها اطلاعات و داده
های  های مغزی در آزمودنی ( آماره توصیفی فرکانس9جدول )

شود  طور که ملاحظه می دهد. همان مورد مطالعه را نشان می
های قرمز و آبی نمرات متفاوتی را  با مشاهده رنگها  آزمودنی

 .اند های مختلف کسب نموده در فرکانس
گـردد میـانگین    همانطور که در جدول فوق ملاحظه مـی 
 11/99 11/99رنــگ قرمــز و آبــی در مــوج تتــا بــه ترتیــب 

 11/7و  11/5، برای آلفـا  12/51و  11/91باشد، برای دلتا  می
هـا از   باشـد. بـرای تحلیـل داده    مـی  51/5و  15/1و برای بتا 

ای زوجی  آزمون تحلیل واریانس چند متغیره و آزمون مقایسه
استفاده شـد. ابتـدا از آزمـون لـون جهـت بررسـی مفروضـه        

ها استفاده گردید که نتایج آن در جدول زیر  یکسانی واریانس
 ارائه شده است.

داری متغیرها، از  توجه به نتایج آزمون لون و سطح معنی با
بزرگتـر اسـت؛    12/1داری متغیرها از  جایی که سطح معنی آن

شرط همگنی واریانس نمرات در متغیرهـای مختلـف برقـرار    
است. بنابراین این فرض هم برای انجام آزمون مانووآ رعایت 

 .گردد می

 FP1های توصیفی امواج مغزی تتا، دلتا، آلفا و بتا )میانگین و انحراف استاندارد( در منطقه  آماره .1 جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین مؤلفه ها آزمودنی

 قرمز

 آبی
 تتا

11/99 

11/99 

11/5 

57/5 

51 

51 

 قرمز

 آبی
 دلتا

11/91 

12/51 

11/1 

51/1 

51 

51 

 قرمز

 آبی
 آلفا

11/5 

11/7 

51/9 

11/5 

51 

51 

 قرمز

 آبی
 بتا

15/1 

51/5 

19/5 

57/9 

51 

51 

 در امواج مغزی مختلف FP1ها در منطقه  نتایج آزمون لون برای همگنی واریانس .0جدول

 متغیرها ضریب درجه آزادی اول درجه آزادی دوم داری سطح معنی

 تتا 12/9 5 57 917/1

 دلتا 25/9 5 57 911/1

 آلفا 71/5 5 57 175/1

 بتا 99/5 5 57 917/1
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 نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برای اثر اصلی متغیر گروه بر امواج مغزی .5جدول

 نام آزمون ارزش F داری سطح معنی

 اثر پیلایی 179/1 91/91 119/1

 لامبدای ویلکز 511/1 11/91 119/1

 اثر هلتینگ 15/5 11/55 119/1

 بزرگترین ریشه ی خطا 75/5 15/11 119/1

 
داری همـه   شـود سـطوح معنـی    طور که ملاحظه می همان
ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانس چنـدمتغیره )مـانووآ(    آزمون

دهد که بین دو محـرک   شمارند. این نتایج نشان می را مجاز می
های مغزی تفـاوت   )قرمز و آبی( حداقل از نظر یکی از فرکانس

گـزارش   F(. به نحوی که نمره >P 119/1ار وجود دارد)د معنی
(، اثـر  11/91(، لامبـدای ویلکـز)  91/91شده برای اثر پیلایـی ) 

 باشد. ( می15/11و بزرگترین ریشه روی) (11/55هتلینگ )
شـود در رنـگ    طور که در جدول فوق مشاهده مـی  همان

شـود کـه بـرای     های مغزی متفاوتی غالب مـی  قرمز فرکانس

آیـد از   نکه در کدام حالات ذهنی تفاوت به وجود مـی تعیین ای
 .های زوجی استفاده شد آزمون مقایسه

شود موج بتـا در   همانگونه که در جدول فوق مشاهده می
رنگ قرمز به طور معناداری بالاتر از سایر امـواج مغـزی تتـا،    

 دلتا و آلفا است.
شـود در رنـگ    طور که در جدول فوق مشاهده مـی  همان
شود که برای تعیین اینکه  ج مغزی متفاوتی غالب میآبی اموا

آیـد از آزمـون    در کدام فرکانس مغزی تفاوت بـه وجـود مـی   
 .های زوجی استفاده شد مقایسه

 

 نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره با هدف تعیین تفاوت بین امواج مغزی در رنگ قرمز و حالت استراحت .7جدول

 منبع پراکندگی متغیر وابسته مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F داری سطح معنی

 گروه رنگ قرمز 15/9515 5 19/119 11/11 119/1

 نتایج مقایسه زوجی رنگ قرمز در امواج مغزی مغزی دلتا، تتا، آلفا و بتا .3جدول

 متغیر گروه  تفاوت میانگین خطای استاندارد داری سطح معنی

 قرمز تتا دلتا 15/9 121/1 925/1

   آلفا 91/1 111/1 519/1

  بتا تتا 95/2 111/1 119/1

  بتا دلتا 15/5 755/1 119/1

 نتایج تحلیل واریانس چند متغیره با هدف تعیین تفاوت بین امواج مغزی در رنگ آبی .2جدول

 منبع پراکندگی متغیر وابسته مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات F داری سطح معنی

  رنگ آبی 71/911 5 51/11 11/19 119/1

 آلفا و بتا نتایج مقایسه زوجی رنگ آبی در امواج مغزی دلتا، تتا، .4جدول

 متغیر گروه  تفاوت میانگین خطای استاندارد داری سطح معنی

 آبی تتا دلتا 791/1 517/1 255/1

   آلفا -111/1 511/1 119/1

  بتا تتا 11/9 519/1 119/1

  بتا دلتا 15/9 711/1 111/1
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موج آلفا در شود  همانگونه که در جدول فوق مشاهده می
 طور معناداری بالاتر از سایر امواج مغزی است. رنگ آبی به

 گیری بحث و نتیجه
گـذاری  تأثیرنتایج پژوهش حاضر نشان داد کـه رنـگ قرمـز    

ها دارد، که این نتیجه  نسبت به رنگ آبی بر آزمودنیبیشتری 
و همکـاران،   5؛ منتـزل 5191، 9های )ویلمز و اوبرفورد با یافته
، 2؛ پـان 5192و همکاران،  1؛ اولوواکمی5191، 5؛ الیوت5197
( 5117های یتـو و همکـاران )   ( همخوانی دارد وبا یافته5195

 همخوانی ندارد.
نشـان داد  ( 5191ها ویلمـز و اوبرفـورد )   همسو با این یافته

ارتبـاط دارد.   شـتر یب کی ـکه رنگ اشباع شده و روشـن بـا تحر  
. سطح هیجان افـراد داشـت  بر  یا قابل ملاحظهثیر أت زیرنگ ن
قابـل   یهـا  اشباع شـده و درخشـان باعـث واکـنش     یها رنگ
 یس ـیآکرومغناط یهـا  شود. رنـگ  یم تاز رطوبت پوس یتوجه

شـود،   یمـدت م ـ  باعث کاهش سرعت ضـربان قلـب در کوتـاه   
نشـان   جیشـوند. نتـا   یباعث شتاب م ـ تند یها که رنگ یحال در
افـراد   یعـاطف  تیبـر وضـع   یرنگ ـ یهـا  دهد کـه محـرک   یم

( در مطالعه 5117. یتو و همکاران )گذارند یم تأثیر کننده شرکت
خود با ارائه کاغذهای رنگی قرمز و آبی دریافتند کـه در طـول   

ات کمتـری نسـبت بـه کاغـذ آبـی      تـأثیر مشاهده، کاغذ قرمـز  
های مغزی آلفا و تتا در رنگ قرمـز   گذارد و فعالیتّ فرکانس می

کـه نتـایج پـژوهش حاضـر و مطالعـات       شود، درحالی یکاسته م
( 9119، 1؛ شیماگامی5111دیگر پژوهشگران )یودا و همکاران، 

نشان داد که رنگ قرمـز بیشـتر از رنـگ آبـی باعـث افـزایش       
 شود. چشمگیر افراد می

نتایج پژوهش حاضر نیز نشان داد کـه مشـاهده رنـگ    
ها موجـب افـزایش فعالیـت مـوج بتـا       قرمز توسط آزمودنی

شود و میزان تحلیل منطقی و حالت برانگیختگی و توجه  می
گیـری افـراد    رسد در تصمیم نظر می دهد و به را افزایش می

نقش بسزایی داشته باشد، چـرا کـه بیشـتر در حـین توجـه      
موجـب افـزایش    کند. همچنین رنگ قرمز  می افزایش پیدا

ضربان قلب و گردش خون و مایع مغزی نخـاع و اعصـاب   
برد. این رنگ بـه طـور    شده و میزان انرژی بدن را بالا می

نمادین با زندگی، شـور، شـوق و عشـق در ارتبـاط بـوده و      

                                                                         
1. Wilms & Oberfeld 

2. Mentzel 
3. Elliot  

4. Oluwakemi 

5. Pan 
6. Shimagami 

، 1و کـلارک  7شـود )دمـارکو   موجب جلب توجـه افـراد مـی   
توجه  حال و بی ور معمول افراد بیط (. در حالت دلتا به5119

نتیجه میزان  و دارای سطح کمی از برانگیختگی هستند و در
(. 5195، 1ها نیز پایین خواهد بـود )بیـرن   توجه و تمرکز آن

موج تتا در زمان خواب، استراحت و ررویا دیدن بیشتر دیده 
طور معمول فعالیت فرکانس تتـا   توجه به اینکه به شود. با می

سط پیشانی )اف زد( با حافظه فعال مـرتبط اسـت   در خط و
رسد فعالیـت کـم    نظر می (، به5111و همکاران،  91)جویس

این امواج هنگام نمایش رنگ آبی نسـبت بـه رنـگ قرمـز     
(. رنگ آبی در 5195، 95و ماندلوکو 99بیشتر دیده شد )داتون

افراد موجب افزایش فرکـانس مغـزی آلفـا کـه مربـوط بـه       
طور معمول  از طرفی فرکانس آلفا به شود و آرامش است می

شـود   و هوش در ارتباط است و باعث آرامش میبا خلّاقیت 
(. همچنین رنگ آبی رابطه مثبتی 5115و همکاران،  95)لیدر

یادسـپاری دارد،  بنـابراین    با عملکرد شناختی، حافظه و بـه 
لباس آبی نیز ماننـد  رنگ مناسبی برای مطالعه و کار است. 

ش است و پوشیدن آن، فرد را رویایی کرده و بخ سبز آرامش
برد. زنان معمولاً نسبت به مردانـی   نفس را بالا می به اعتماد

پوشند احساس راحتـی و اعتمـاد بیشـتری     که لباس آبی می
 (.9511)تقوی،  کنند می

هایی بود از جمله اینکـه   پژوهش حاضر دارای محدودیت
انجام شده اسـت و  آموزان ابتدایی  این پژوهش بر روی دانش

و  همین دلیل تعمیم نتایج بایـد بـا احتیـاط صـورت بگیـرد      به
هـای قرمـز و آبـی     همچنین در این پـژوهش فقـط از رنـگ   

استفاده شده است که به نوبه خود تنوعّ رنگی را در پـژوهش  
گردد در مطالعات آینده موضوعی  دهد. پیشنهاد می کاهش می

نوجوانان، دانشـجویان و  ها از جمله  مشابه بر روی سایر گروه
بیماران مبتلا به اختلالات روانی انجـام شـود و همچنـین از    

 های طیفی بیشتری استفاده گردد. رنگ

 سپاسگزاری
ــان   ــتخرج از پای ــر مس ــه حاض ــد   مقال ــی ارش ــه کارشناس نام

ــ روان ــی شناس ــالینی م ــه    ی ب ــیله از کلیّ ــدین وس ــد و ب باش
 نماییم. میکنندگان در پژوهش حاضر تشکر و قدردانی  شرکت

                                                                         
7. Demarco 

8. Clarke 

9. Birren 
10. Jose 

11. Dotton 

12. Mandleco 
13. Leather 
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 منابع
بررسـی  .(9511آینه چی خیابانی، س ) ؛داورنیا، ف ؛تقوی، ه ا

کودکان دختر و پسر و الگویابی اولویت ترجیح رنگ بین 
کنفـرانس   اجتماعی کودک، -در طراحی فضاهای زیستی

، تبریـز، مرکـز   بین المللی انسان، معماری، عمران و شهر
 .مطالعات راهبردی معماری و شهرسازی
چنــد  تــأثیر(. 9511رســتگارپور، ح؛ یاریــاری، ف؛ نــۀری، ح )

ی، رسانه ای آموزشی صدا و رنگ بر عملکرد امواج مغـز 
 .92، شماره 2، سال ی تربیتیشناس روانفصلنامه 

 
 

(. بررسی اثر موسیقی بـر  9511غفاری خلیق، ح؛ علی پور، ا )
ماهنامـه  امواج مغزی: مطالعه الکتروآنسفالوگرافی کمـی،  

 .91، شماره 5سال  تخصصی شباک، _علمی
تبلیغـات برنـد بـر الگـوی      تأثیر(. مقایسه 9511موحدی، ی )

منـد   مند و غیرعلاقـه  کنندگان علاقه امواج مغزی مصرف
، یشناس ـ روانپژوهشی عصـب   _فصلنامه علمیبه برند، 
 .1، شماره 5سال 
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