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Introduction: The purpose of the present study is to design model of perception 

utility of parks sports space on Tehran city. 

Methods: According to the subject and objectives, the current research method is of 

the type of contextualization, which was carried out in a descriptive-analytical way 

and in the field. This research is a type of applied-developmental research. 

 

Results: The model fit index of GOF = 0.68 was reported and the research results 

confirmed the final model in five factors of amenities, preference, access, equipment 

and design. 

Conclusion: Considering the effect of preference on the desirability of park sports 

spaces, the development of low-cost park sports space at a reasonable price is 

suggested. Therefore, if we provide safe and desirable park space sports facilities 

and healthy activities and entertainment are made possible in an organized way and 

in accordance with the values of the society, the active presence of the people and 

consequently the vitality and livability of the people in the society will increase. 
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Extended Abstract 
 

Introduction 

 The purpose of the present research is to design a model for the 

perception of the desirability of sports space in a park in Tehran. 
 

Methods 

This research is one of the types of applied-developmental research, 

the information needed for which is obtained through library studies 

(including the study of domestic and foreign books and publications 

and searching in databases (Internet) in order to obtain the basics 

theory and using the experiences of other researchers) and a 

questionnaire were obtained. The statistical population includes two 

parts. In the qualitative part, the statistical population was made up of 

academic faculty members of universities and people with 

management experience in sports organizations (Ministry of Sports, 

Federation of Public Sports). And in the quantitative part, all people 

over 18 years of age who use sports facilities at least twice a week in 

Tehran constituted the statistical population of the research. For 

sampling in the qualitative section, the purposeful sampling method 

and the snowball sampling technique were used to conduct in-depth 

interviews. And in the quantitative part, based on the unlimited table, 

384 people are considered for the unlimited population, which was 

considered as a statistical sample with a 5% chance of dropping 400 

people. Therefore, to select the sample, the city of Tehran was divided 

into 5 parts: north, south, east, west and center, and 80 people (40 

women, 40 men) from each part formed the statistical sample by 

random method. Therefore, 400 people (200 women, 200 men) formed 

the statistical sample of the research. A researcher-made questionnaire 

was used to measure the perception of the desirability of the park's 

sports space. For this purpose, the construction of the questionnaire for 

the perception of the desirability of the park sports space has been done 

in two stages. In the first stage, the researcher reviewed the literature 

and theoretical foundations related to the perception of the desirability 

of the park sports space. Then, a semi-structured snowball interview 

was conducted with experts to determine the factors. In this technique, 

an initial group (in the selection of a statistical sample for in-depth 

interviews, we tried to select both people with academic education 

(members of the academic staff) and people with management 

experience in sports organizations (Ministry of Sports, Federation of 

Public Sports) for interviews were selected and then the next groups 

were introduced for interviews by the same group until the research 

reached theoretical saturation and sufficiency. In this study, 12 

interviews were conducted. Data analysis in this method is based on 

total Information gathering has been done through the selected 

questions and themes. To confirm the content validity of the 

questionnaire, 12 sports management professors (interviewees) were 

given the preliminary version of the questionnaire to be examined. In 

this research, for content validity according to experts and construct 

validity (exploratory and confirmatory factor analysis), to determine 

the reliability of the model from two composite reliability indices and 

Cronbach's alpha and from divergent and convergent validity indices 

(Ave) and structural equation modeling from SPS software version 23 

and PLS version 2 were used. 

  

Results  
As a result, according to the opinion of 12 experts and the study of 

scientific and internet books and articles by the researcher, 5 factors of 

welfare amenities, equipment, preference, access, and design were 

identified for the questionnaire on the desirability of park sports space. 

Finally, the fit index of the model was reported as GOF=0.68. 
 

Conclusion 

In general, it can be concluded that if citizens use less park sports 

spaces, there will be less incentive to create new spaces and maintain 

the existing spaces. and the decline of their maintenance and quality, 

park sports spaces are probably used less, thus the vicious cycle of 

deterioration of these spaces is intensified. And this causes more 

inactivity of the society. Therefore, considering that comfort facilities 

improve the perception of the desirability of sports spaces, it is 

recommended to use experts to provide sports advice, increase the 

quality of park sports facilities, and create conditions for individual 

and group sports. The design increases the perception of the 

desirability of sports spaces. For this purpose, the use of plants and 

flowers, the coloring of the park's sports space, and the possibility of 

activities in various sports fields are suggested. It is recommended to 

pay attention to the access situation, the security of the access path to 

the park sports space and the location of the park sports space. The 

equipment has an effect on the desirability of sports spaces, so it is 

suggested to improve the safety situation in the park sports equipment, 

adapt the park sports space equipment for different age groups. 

Considering the effect of preference on the desirability of park sports 

spaces, it is suggested to develop a low-cost park sports space at a 

reasonable price. Therefore, if we create a safe and desirable park 

space sports facilities and healthy activities and entertainment are 

organized in a way that is possible in accordance with the values of the 

society, the active presence of the people and consequently the vitality 

and viability of the people in the society will increase. 
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 ۀختیآم قیشهر تهران است. روش تحق یپارک یورزش یفضا تیمدل ادراک مطلوب یهدف پژوهش حاضر طراح: مقدمه 

 است.  یاکتشاف کرديبا رو یکم -یفیک

در  یتيريتجارب مد یها و افراد دارادانشگاه یعلم أتیه یشامل اعضا یفیدر بخش ک یآمار ۀجامعروش پژوهش: 

در  یورزش یدو بار از فضاها یاسال به بالا که حداقل هفته 18افراد  یشامل تمام یو در بخش کم یورزش یهاسازمان
دادند.  لیرا تشک یآمار ۀنمون ینفر در بخش کم 384و  یفیبودند. دوازده نفر در بخش ک کنند،یشهر تهران استفاده م

 یاقالب پرسشنامه رمصاحبه د نيبرگرفته از ا جيبود که نتا ساختارمندمهین ۀمصاحب یفیاطلاعات در بخش ک یآورابزار جمع
 لیاز نظر خبرگان و اعتبار سازه )تحل يیمحتوا يیروا یپژوهش برا نياستفاده شد. در ا یدر بخش کم یبا پنج عامل اصل

 يیروا یهاکرونباخ و از شاخص یو آلفا یبیترک يیايمدل از دو شاخص پا يیايپا نییتع ی(، برایديیو تأ یاکتشاف یعامل
استفاده  2 ۀ.ال.اس نسخیو پ 23 ۀ.اس نسخیاس.پ یافزارهااز نرم یتارساخ ۀمعادل یمدلساز( و Aveواگرا و همگرا )

 شد. 

و نتايج پژوهش مدل نهايی را در پنج عامل امکانات رفاهی، گزارش شد  =GOF 68/0 ص برازش مدلخشا ها:  یافته

 کرد. ديیتأترجیح، دسترسی، تجهیزات و طراحی 

و با  نهيهزکم یپارک یورزش یفضا ترجیح بر مطلوبیت فضاهای ورزشی پارکی توسعۀ ریتأثبا توجه به گیری:  نتیجه

 و هاتیو فعال يمامن و مطلوب را فـراهم سـاز يی پارکیفضا یاگر اماکن ورزشبنابراين  .شودیمپیشنهاد مناسب  متیق
تبع آن سرزندگی حـضور فعال مردم و بهد، شوجامعه میسر  یهاارزش با مطابق و افتهيسازمان یاگونهبه سالم تفريحات
 . ابديیافزايش مافراد جامعه پذيری و زيست

 .14(2(. طراحی مدل ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی شهر تهران.نشريه مديريت ورزشی، )1401، مهشید؛ اسماعیلی، محمدرضا؛ زارعی، علی )مدی مح: استناد

 50-36. 
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  مقدمه

سوب م هایکاربر شهروندان مح ضاهای گذراندن اوقات فراغت  جامع  یهاويژه در طرح هاتتوج رغمیعل، شوندیکه در واقع ف
، افتهياين در حالی اسـت که امروزه در کشـورهای توسـعه(. 1386)بهزادفر،  اندقرار گرفته یتوجهیشـهری ايران، در عمل مورد ب

ستی و فعال یهاستگاهيمراکز ا سع یاجامعه یسوعنوان رهگذری بهبه یبدن تیتندر دگی همراه با پايدار بر مبنای ايجاد زن ۀبا تو
س شاط،  شی از زندگی بلاشور و ن شارهای نا سوب م تحرکیمت روانی و کاهش ف سنین مختلف مح شینی، در بین  ، شودیما

 یهاورزشی در محل -تفريحی یهاعمومی تندرستی مانند پارک یهابا مشخص کردن مکان دهدیتحقیقات نشان م کهیطوربه
ستاندارد و باک شی ا سب و با مبلمان ورز صت و  توانیم تیفیمنا امیدوارکننده برای افزايش فعالیت بدنی و  راهبردشاهد ايجاد فر

 تیفعال( معتقدند 2016) 2اين مطلب يه و همکاران ديیتأ(. در 2009، 1)تســـتر تفريحی در بین ســـنین و اقشـــار مختلف جامعه بود
 . استی و عاطف ی، روانیجسمرای مزايای ی در فضاهای ورزشی سبز دابدن

رزشی و -تفريحی یهاارکبدنی همگانی و حضور در پ یهاتیمتأسفانه سهم ناچیز رويکرد شهروندان ايرانی به ورزش و فعال
مطلوب جامعه و عدم  یهاورزش ۀدر زمین تحقیقراهبردی، فقدان  ۀبرنام نبودســازمانی، کمبود امکانات،  یهایاســاســا  به کاســت

ستقبال جامعه از ورزش ست یهاستگاهيهمگانی و ا یهاا سته ا ستی واب ست که  .تندر  یهاضاهای باز و مکانفاين در حالی ا
ستی عمومی در واقع جلوه س یهاتیگر محیطی منطقی و قابل اعتماد برای پرداختن افراد به فعالتندر سب با  سمانی متنا طح و ج

بدون مراجعه  اندليمانی خود مابردن توان جس لابسیاری از مردم برای با کهیطوربه(. 1392قول و همکاران، )مع ندهستتوانشان 
ــالن ــازی يا ورزش یهابه س ــمن انجام امور کنعمومی  یهاويژه، در مدت زمان کوتاهی اقدام به ورزش یهاخاص بدنس ند و ض

  (.1386)پورابوطالب،  بپردازندبه ورزش و تفريح نیز  خود خود، در مدت فراغت ۀروزمر
شوند، افزايش عنوان مصرفبرای اينکه به ورزشکارانقه به ورزش، تمايل لاافزايش عاين در حالی است که   کنندگان مطرح 

 یهاتیا برای خريد بلکنندگان بیشـتری رمندند تا حد امکان مصـرفورزشـی نیز بسـیار علاقه یهاو شـرکت هامیيافته اسـت. ت
بیفزايند و  ی خودهانهيت خود جذب کنند تا از اين طريق بر درآمدزايی و ســودآوری و جبران هزلامســابقات و در پی آن محصــو

ورزشــی،  یهارنامهچراکه يک راه بســیار مؤثر برای کاهش موانع اقتصــادی ب ،بقای خود را در اين صــنعت عظیم تضــمین کنند
ست شی ا شتريان ورز سان و نحور همین زمینه د. افزايش و نیز حفظ م ساي شارتباط ۀشناخت کافی از ان رين و چگونگی آن با 

ــکلمی ــد. تواند در ش ــتر تعامل و ارتباط مؤثر باش ــان ب روازايندهی محیط برای برقراری بیش ــی انس عنوان هدر اين روند با بررس
های های رفتاری و مناسبتشناخت قرارگاهت اجتماعی است، لااجتماعی که دارای سطوح کمی و کیفی مختلفی از تعام یموجود

یت عال ماعی و ف یتاجت بالقوه برای کنشهای دارای ظرف نادار، اهای  ماعی و روابط مع یدا میهای اجت لب،  کندهمیت پ )پورابوطا
1386 .) 

ــه تجرب نيتراز مهم ــت کـ  ۀابعادی که در طراحی محیط بايد به آن دقت شود، فرايند احساس، ادراک و شناخت محیطی اسـ
ـوار م ـم ـان ه ـس ـرای ان ـ ها نقش بسیار فعالی را در سازماندهی ادراکشان از محیط بازی انسان کهیطوربه ،سازدیمکان را ب

سان نه(. ا2015، 3)مک اندرو کنندیم و در اين فرايند ممکن است محیط  سازدیبلکه خود، اجتماع و فرهنگ را نیز م ،تنها طبیعتن
ش سیر کند یهاوهیرا به  سدر هريک از حواس مطالعه کرد، اغلب  توانیمبا وجود اين واقعیت که ادراک را . مختلف تف و  هایبرر

روست که برای عات روبهلامحیط خود با سیلی از اط فرد در مواجهه با. اندداشتهنظريات بیشتر به ادراک ديداری و شنیداری توجه 
ــب کردن آنها م ـــ حسی  یها. فرد با کمک اندامدهدیعات را در محل خود قرار ملااز اين اط ءو هر جز پردازدیدرک آن به مرتـ

)کامور شلمانی،  کندیم ادراکمطلوب يا نامطلوب  صورتکرده و در نهايت آنها را به لیوتحلهيرا تجز (فضا)عات دريافتی لاخود اط

                                                 
1. Tester  

2. Yeh, Stone, Churchill, Wheat, Brymer & Davids 

3. Mc Andrew  
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، کنندیمکه افراد از فضاهای ورزشی پارکی استفاده . زمانیستینمستثنا  قاعده(. ادراک مطلوب فضاهای ورزشی نیز از اين 1394
کنند. اين اطلاعات که خروجی آن احســاس مطلوب يا می لیوتحلهيتجزاطلاعات دريافتی از فضــايی را که در آن حضــور دارند، 

ستبودن  نامطلوب سی، امنیت، ا ستر ست. به اعتقاد برخی محققان عواملی محیطی، تجهیزات، د شگران متفاوت ا ، از نظر پژوه
؛ 2012و همکاران،  1تســهیلات و امکانات رفاهی از جمله عوامل مؤثر بر ادراک مطلوبیت فضــای ورزشــی پارکی هســتند )فان

 یرفتارها لیتســـه لیپتانســـ یعیطب یهاطیطور خاص، محکه به کندیم انیب (2017) 3(. در همین زمینه کینان2018، 2توپولویناپ
با افزا یبدن تیمثبت فعال طور به یعی، مناطق طبنيبر اافزوندارند. مطلوب ادراک  افزايش ، لذت بردن از ورزش وزهیانگ شيرا 
 . است نهيبدون هزاغلب و ندااز افراد در دسترس یشتریتعداد ب یبرا یترگسترده
ست که بیش از هر چیز ديگر ( 2018) 4اعتقاد بامبرگا و همکارانبه  ضوعی ا شهری، مو سبز در زندگی  ضای  نقش و اهمیت ف

ــت ــرار گرفته اسـ ــورد توجه محققان شهری قـ فضای ورزشی  کنندیم( نیز بیان 2018) 5و ولووسو رويلور .در شهرهای معاصر مـ
انسـان و  یو روان یبهبود سـلامت جسـم جهیمدرن و در نت ۀجامع تحرکیب برعکس کردن روند یبرا دیمف یابزار تواندیم سـبز

شد یزندگ تیفیک شان با ش ی)رخ سب و ر سی به یهادر بین مؤلفه .(1396، انيدین در پارک و  هاتیجز دو معیار تنوع فعالمورد برر
عناصر مختلف زيبايی در آن و در دسترس بودن لوازم ورزشی و کاهش موارد انحرافی در بین جوانان، مبلمان ورزشی  یریگشکل

هفت  تحقیقیدر  .(1394ی و همکاران، دیمج) مورد بررسی شود هریمعیار سرزندگی فضاهای شيازده افزايش در سبب توانسته 
سئولا ستفاد نعامل تحول در نگرش م شاداباز ا حیصح ۀو ا ش یهاطیمح یسازمکانات،  ش ،یورز ستفاده از   یغاتیتبل یهاوهیا

 کتجذب مشــار ،یگروه یهاتیدر فعال انيشــرکت دادن دانشــجو د،يجد یو امکانات ورزشــ هاتیبه فعال یآوریرو زاننده،یبرانگ
ــجو ــ یهاطیدر مح انيدانش ــ یهادر برنامه جانیو ه تیخلاق جاديو ا یورزش ــازی و را به یورزش ــاداب س عنوان عوامل مؤثر ش

در  یمبلمان ورزش یطراح یارهایمعدر پژوهشی  .(1393، و همکاران یدلارستان یمی)عظ ه شدزيباسازی اماکن ورزشی نشان داد
، عظیمی دلارستاقیعنوان شده است ) یتندرست یهاستگاهيعملکرد و ا ،یفرم ظاهر ،یمنيشامل ا ورزشی – یحيتفر یهاپارک
1392.) 
منزلۀ شهری را به یها. آنهـا رسیدگی و نگهداری پارککردندپارک شهری شیکاگو و آتلانتا را ارزيابی  17( 2009) 6مون 

که رسیدگی بهتر و نگهداری منظم  يیهااين بود که مکان هاینتیجۀ بررس .اندشاخصی برای درک ايمنی و بهداشت بررسی کرده
بازديدکنندۀ بیشتری در نتیجه  ،دارند، از ايمنی و بهداشت بالاتری برخوردارند یترو پوشش گیاهی متنوع دگیریدر آنها انجام م

از جمله ايمنــی، بهداشت،  يیهاشهری، شــاخص یهادر خصوص ارزيابی وضعیت پارک تحقیقیدر (. 2008، 7)نیکولاس دارند
 نيترعنوان مهمعمومی به یهاز طرفی عرصهشد. اساسـی ارزيابی ا یهامنزلۀ شـاخصهوا و صوتی به یهایپاکیزگی، آلودگ

قابلیت ايجاد ارتباط چهره به چهره سبب شده است که اصولا  فضاهای شهری و  اندشهری تعريف شده یهاطیبخش شهرها و مح
مطرح شود. برخی پژوهشگران  معاصر شهری در دوران اهداف دانش طراحی نيترصورت يکی از مهمو توجه به ارتقای کیفیت آنها به

 برمؤثر  یکرديرو یشهر یهاطیدر مح عتیبر طب یمبتن یهاحلراه ريو سا فضای ورزشی پارکی یهارساختيز یارتقامعتقدند 
شکل که  کنندیمشهری عنوان  چندمنظوره( در بررسی فضای سبز 2020) 8. بروست و آرتمناستی به فضای سبز شهری ابیدست

است. پیکی و  رگذاریتأث یپارک یورزش یفضای از جمله عواملی هستند که بر شهر ستمیمنابع اکوس، سبز یو ساختار فضاها

                                                 
1. Fun  
2. Napitupulu 

3. Kinnan 
4. Bamberga, Hitchingsb & Lathamb 

5. Loureiro &Veloso 
6. Mowen  
7. Nicholls   

8. Breuste & Artmann 
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 تحقیق اتیدر ادببر فضای ورزشی سبز در مناطق شهری تأثیر بگذارد.  تواندیم( معتقدند که عوامل محیطی 2019) 1همکاران
کمک کرده و  یو روان ی، بهبود سلامت جسمیبدن تیفعال شيفزابه ا یپارک یورزش یاذعان شده است که فضا ندهيطور فزابه
 3(. اکلل و دوريس2019، 2بامکلو  نگزیجن) ارتقا داده است عتیجامعه و طب نیارتباط ب شيرا با افزا ناساکن یاجتماع یهاتیفعال
 . استکه يکی از معیارهای ارزيابی فضای سبز شهری دسترسی  کنندیم( عنوان 2017)

شناسان و پیشگامان ی است که توجه اولین جامعهااندازهبهمتقابل ورزشی و ابعاد گوناگون اجتماعی و فرهنگی  راتیتأثاهمیت 
سجامعه ست. ورزش شنا سل موس، يوهان هويزينگا و پیر بورديو را به خود جلب کرده ا  -ی اجتماعیادهيپدی ورزش همچون مار

ست که پیوندی اندام ساختارهای اجتماعی دارد؛ بدينوار با مجموفرهنگی ا ستاوردهای ورزش و عه نهادها و  ی هاتیفعالمعنا که د
داوری  توانیمکلی يک شاخص عمومی است. از يک سو، با آن دربارۀ سطح پیشرفت اجتماعی و فرهنگی يک جامعه  طوربهآن 

سته است. به همین دلیل تحلیل  هادادهکرد و از سوی ديگر پیشرفت و ترقی ورزشی نیز به  و عوامل اجتماعی حاکم بر جامعه واب
شرايط صادی، اجتماعی موجود میان اين  شرايط اقت شماری از روابط  -نهايی  ستقیغرهگذر  ست که تعیین  میرم ورزش تا  کندیما

 (.2007، 4یآنورخورلواپس رود ) تواندیمپیشرفت کند و تا چه حد  تواندیمچه اندازه 
ضوع زو ديیأتدر   سی ورزش 2020و همکاران ) 5اين مو شان ( به برر شهری در اروپا پرداختند. نتايج اين تحقیق ن ضاهای  و ف

ها بايد از نظر تسهیلات اين فضاها و دولت دشویورزشی در اروپا محسوب م یهامکان نيترکه فضاهای شهری از مهم دهدیم
ستگاه کهیطوررا تقويت کنند؛ به ضاها از نظر باورهای مردم و د شند یهااين ف ستاندارد با صول و معیارهای ا شی نیز دارای ا . ورز

ــاط  تواندیمی محیطی هایژگيوهمچنین ارائۀ خدمات و  ــینی فزاينده و بهکلی  طوربهبگذارد.  ریتأث هاپارکبر نش ــهرنش دنبال ش
وسازها و رشد کالبدی شهرها، يد موجوديت طبیعت در اثر افزايش ساختافزايش فشارهای روحی و جسمی بر شهروندان و نیز تهد

سازی بر آن یهاجنبش شهر سان و طبیعت را تقويت کنند. ازانوين  شهری به  رونياند که ارتباط ان ضاهای  لزوم حفظ و ارتقای ف
یش از پیش ضرورت يافته است. اگر همراه جذب شهروندان به اين فضاها و جلب رضايت خاطر آنان بلحاظ زيبايی و عملکردی به

ستفاده کنند، انگیز ضای عمومی ا ضاهای موجود  ۀمردم کمتر از ف ضاهای جديد و حفظ و نگهداری ف وجود کمتری برای ايجاد ف
معیوب زوال اين  ۀچرخ لهیوسني، بدشودمیاحتمالا  کمتر استفاده  یفضاهای عموم . با افول نگهداری و کیفیت آنها،داشتخواهد 

شديد مف سئولا زانيربرنامه یبرا تواندیم قیتحق جينتا .شودیضاها ت ضاها نو م ش یف خرد و  یهایزيردر جهت برنامه یورز
 یکنون طيکه در شرا یشهر ی ورزشیفضاهامطلوبیت تر و از همه مهم یفرهنگ شهروند ،یتعاملات اجتماع شيافزا یکلان برا

 واقع شود. دیمف ،شودیم یمهم تلق اریبس

 

  شناسی پژوهشروش

انجام  میدانی شکل به و تحلیلی –که به روش توصیفی است  یابينهیروش تحقیق حاضر با توجه به موضوع و اهداف، از نوع زم
از جمله ی )اکتابخانه مطالعات طريق از آن نیاز مورد اطلاعات که است یاتوسعه –. اين تحقیق از انواع تحقیقات کاربردی گرفت
و  ینظر یبه مبان یابیمنظور دست( بهنترنتي)ا یاطلاعات یهاگاهيجو در پاوو جست یو خارج یداخل اتيو نشر هاباکت ۀمطالع

. در بخش کیفی جامعۀ آماری را استجامعۀ آماری شامل دو بخش آمد. دست به پرسشنامه و (گريد نااستفاده از تجارب محقق
 یهاورزش ونیفدراس و )وزارت ورزش یورزش یهامديريتی در سازمانارب افراد دارای تج وها دانشگاه یهیأت علم یاعضا

                                                 
1. Pyky  

2. Jennings& Bamkole  

3. Ekkel & de Vries 

4. Anorkhorly  

5. Zhu  
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از فضاهای ورزشی در شهر تهران  دو باری اهفتهسال به بالا که حداقل  18و در بخش کمی تمامی افراد  تشکیل دادند( یهمگان
 روش از عمیق یهامصاحبه انجام برای یفیک بخش در یریگنمونه منظور، جامعۀ آماری تحقیق را تشکیل دادند. بهکنندیماستفاده 
برای جامعۀ نامحدود  نامحدودو در بخش کمی براساس جدول  شد استفاده برفیگلوله یریگنمونه تکنیک و هدفمند یریگنمونه
نمونۀ آماری در نظر گرفته شد. بنابراين  عنوانبهنفر  400درصد احتمال ريزش  5که با احتساب  شودیمنفر در نظر گرفته  384

 40زن و  40نفر ) 80برای انتخاب نمونه شهر تهران به پنج بخش شمال، جنوب، شرق، غرب و مرکز تقسیم شد و از هر بخش 
 دادند. مرد( نمونۀ آماری تحقیق را تشکیل  200زن و  200نفر ) 400مرد( نمونۀ آماری را به روش تصادفی تشکیل دادند. بنابراين 

به همین منظور ساخت پرسشنامۀ ساخته استفاده شد. محقق ۀاز پرسشنام یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوب یریگاندازه یبرا
در دو مرحله انجام گرفته است. در مرحلۀ اول محقق به بررسی ادبیات و مبانی نظری مرتبط  یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوب

 منظوربهخبرگان با  برفی،به روش گلوله افتهيساختاریمهطور نبه پرداخت. سپس مصاحبه، یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوببا 
)اعضای هیأت علمی( و هم از افراد دارای تجربیات  دانشگاهیدر اين تکنیک از افراد دارای تحصیلات  .انجام گرفت عوامل یینتع

 یهاسپس گروه شدند،مصاحبه انتخاب  ی همگانی( برایهاورزشسیون )وزارت ورزش و فدرا یورزش یهامديريتی در سازمان
برسد. از نظر  تيو کفا یکه پژوهش به اشباع نظر يافتتداوم  یتا زمان شدمصاحبه توسط همین گروه معرفی منظور به بعدی

ی قبلی بینجامد و اطلاعات هادادهی آورجمعبه تکرار  هادادهی آورجمعکه  دهدیم( زمانی اشباع رخ 2011و همکاران ) 1اسپزيال
 یآورها در اين روش، براساس جمعداده لیوتحلهيتجز(. 1مصاحبه انجام گرفت )جدول  12در اين تحقیق  .نیايد دستبهجديدی 

 استادان از دوازده نفر به پرسشنامه محتوايی روايی ديیتأ گرفت. برایشده انجام ت و محورهای انتخابالاعات، از طريق سؤلااط
 آنها نظرهایها پرسشنامه یآورجمع از پس. شد بررسی پرسشنامه مقدماتی نسخۀ تا شد دادهشوندگان( )مصاحبه ورزشی مديريت
 عامل پنج محقق، توسط اينترنتی و علمی مقالات و هاکتاب مطالعۀ دوازده نفر از خبرگان و ديدگاه به توجه با نتیجه در .شد اعمال

 در. شد شناسايی یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوبی برای پرسشنامۀ طراح ی ودسترس ح،یترج زات،یتجه ،یامکانات رفاه
 امتیازهای با کم خیلی و کم متوسط، زياد، زياد، خیلی یهانهيگز دارای و لیکرت یادرجهپنج مقیاس براساس یاپرسشنامه نهايت

  .شد تدوين 1 ،2 ،3 ،3 ،4 ،5 ترتیببه
 شوندگانمصاحبه تخصص وضعیت. 1جدول 

 محل خدمت رتبۀ علمی سمت

 تهران مرکزدانشگاه آزاد  دکتری مرکز،  آزاد تهرانعضو هیأت علمی دانشگاه .1

 فدراسیون اسکیت کارشناسی سکیترئیس کمیتۀ توسعۀ اسکیت هاکی خاورمیانه از طرف فدراسیون جهانی ا.2

 ی همگانیهاورزشیأت ه کارشناسی ارشد تهرانی همگانی استان هاورزش هیأتور  مشا.3

 کمیتۀ ملی المپیک کارشناسی عضو کمیسیون صلح و ورزش کمیتۀ ملی المپیک.4

 شرکت سی نگین دکتری ی پرشیا ورزش یننگشرکت سی  سهامدارمديره و  هیأتیس رئ.5

 اکسیژن لیسانس ی اکسیژنهاباشگاهمديرۀ  هیأتبنیانگذار و عضو .6

 کارگروه ورزش لیسانس ينان ايرانکارآفرکارگروه ورزش جمعیت  سیرئ.7

 دانشگاه پیام نور تهران دکتری علمی دانشگاه پیام نور  هیأتعضو .8

 تهران جنوب آزاددانشگاه  دکتری تهران جنوب آزادعلمی دانشگاه  هیأت.عضو 9

 کرمانشاه آزاددانشگاه  دکتری کرمانشاه آزادعلمی دانشگاه  هیأت.عضو 10

 دانشگاه آزاد تهران مرکز دکتری تهران مرکز آزاد.مدير گروه تربیت بدنی دانشگاه 11

 انجمن ايروبیک ايران کارشناس ارشد یسۀ انجمن ايروبیک ايرانرئ هیأت.عضو 12

 

                                                 
1. Speziale  
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ی هاپرسشنامهی استانداردساز منظوربه(، EFAی فضاهای ورزشی شهری از تحلیل عامل اکتشافی )هایژگيوبرای شناسايی 
آزمون مدل  منظوربهو   1نیاکل و ريیم -سریک اریبودن نمونه از معی از کاف نانیمنظور اطمبهی و ديیتأاستاندارد از تحلیل عامل 

 هکرونباخ استفاد یو آلفا یابزارها از آزمون ثبات درون يیايپا نییتع یاستفاده شد. برا یمعادلات ساختار یابياز روش مدل قیتحق
 PLS  افزارنرم و برای برازش مدل پیشنهادی تحقیق از 22نسخۀ SPSS  افزارنرماز  هاداده لیوتحلهيتجزهمچنین برای  .دشویم

 استفاده شد.

 

  های پژوهشیافته

استفاده شد. به همین دلیل  یپارک یورزش یفضا تیاز تحلیل عاملی اکتشافی برای تعیین و شناسايی عوامل مؤثر بر ادراک مطلوب
و برای ( KMO≤6/0) 2اولکین -ريِیمِ -منظور اطمینان از کافی بودن تعداد نمونه از معیار کايرزپیش از انجام تحلیل عاملی، به

 استفاده شد. 3( از آزمون بارتلتهاهيتعیین همبستگی بین متغیرها )گو

 

 KMO. نتایج آزمون بارتلت و 2جدول 

 مقدار  

 780/0 )کفايت حجم نمونه( ير و اوکلینمی –کايرز مقدار 

 آزمون کرويت بارتلت

 969/3685 (χ2مقدار کای اسکوآر )

 378 درجۀ آزادی

 001/0 سطح معناداری

 

ی هانمونهنگر اين موضوع است که تعداد . اين مقدار بیااست 780/0 آمدهدستبه KMOمقدار  2ی جدول هاافتهبا توجه به ي

بین  دهدیم( نشان Sig ،969/5368=χ2=001/0. همچنین نتايج آزمون بارتلت )کندیمتحلیل عاملی کفايت  منظوربهتحقیق 
در  هاهيگوی بنددستهايز است. برای ادامه و استفاده از ساير مراحل تحلیل عاملی ج رونيازاهمبستگی بالايی وجود دارد،  هاهيگو

ماتريس همبستگی بین  3 ی آنها بايد از نتايج ماتريس عوامل چرخش يافته استفاده شود. در جدولبین عامل، براساس بار عامل
(. 27قابل قبول هستند ) 50الاتر و عامل بعد از چرخش ارائه شده است. با توجه به نظر محققان بارهای عاملی با مقادير ب هاهيگو

ی هاعاملر با متناظ سؤالات ستخراج پنج عامل در پرسشنامۀ تحت بررسی،ی حاصل از تحلیل عاملی اکتشافی و اهاافتهبر مبنای ي
  مستخرج در جدول برازش شده است.

  

                                                 
1. Kaiser- Meyer-Oklin measure of Samplingadequacy 
2. Kaiser- Meyer-Oklin measure of sampling adequacy (KMO) 
3. Bartlett’ Test of Sphericity 
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 های ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی. توصیف گویه3جدول 

 بار عاملی گویه های ترجیح گویه

Q28 844/0 .و خنک قرار دارد هيساعات روز در نقاط سا بیشترپارک در  یورزش یفضا 

Q27 827/0 برخوردار است. یکاف تیپارک از امن یورزش یفضا 

Q23 761/0 پارک وقت بگذرانم. یورزش یممکن است در فضا حدتا  خواهمیم 

Q26 753/0 مطلوب برخوردار است. يیپارک از نور و روشنا یورزش یفضا 

Q25  722/0 .دگیریمناسب انجام م متیاست و با ق نهيهزپارک کم یورزش یاستفاده از فضااز 

Q24 592/0 .دهمیم حیترج یاماکن ورزش ريدر سا تیپارک را به فعال یورزش یدر فضا تیفعال 

Q21 530/0 .شودیم تيپارک رعا یورزش ینظافت و بهداشت در فضا 

 بار عاملی های طراحیگویه گویه

Q5 769/0 استفاده شده است. یپارک یورزش یفضاها یطراح یها براو گل اهانیاز گ 

Q6 756/0 آور است.نشاط یپارک یورزش یفضا یبندرنگ 

Q8 718/0 جود دارد.مختلف و یورزش یهادر رشته تیاست که امکان فعال یاگونهبه یپارک یورزش یفضا یطراح 

Q10 
 656/0 يافت. یبه آن دسترس توانیم یراحتشده است که به یطراح ینحوبه یپارک یورزش یفضا

Q4 626/0 اند.و نصب شده یشهروندان طراح ازیمتناسب با ن یپارک یورزش یفضا زاتیتجه 

 بار عاملی های امکانات رفاهیگویه گویه

Q20 771/0 پارک حضور دارند. یورزش یدر فضا یورزش یهامشاوره ۀارائ یافراد متخصص برا 

Q18 760/0 برخوردارند. یمناسب تیفیاز ک یپارک یورزش یامکانات فضا 

Q17 735/0 .شودیروز استفاده مو به ديجد زاتیاز تجه یپارک یورزش یدر فضا 

Q15 605/0 . دگیریموقع انجام مبه یپارک یورزش یدر فضاها یورزش ليو وسا زاتیبه تجه یدگیرس 

Q19 586/0 وجود دارد. زین یو گروه یصورت فرداست که امکان ورزش به ینحوبه یپارک یورزش یفضا 

 بار عاملی های تجهیزاتگویه گویه

Q12 789/0 ند.اجذاب زاتیاز نظر تجه یپارک یورزش یفضا 

Q13 
 593/0 اند.شده تيرعا یپارک یورزش زاتیدر تجه یمنيموارد ا

Q11 
 629/0 قابل استفاده است. یمختلف سن یهاگروه یبرا یپارک یورزش یفضا زاتیتجه

Q16 612/0 .دگیریانجام م یکاف غاتیتبل یپارک یورزش یفضا زاتیاستفاده از تجه یبرا 

 بار عاملی یدسترسهای  گویه گویه

Q7 
 720/0 مناسب است. یبهداشت یهاسيسرو مانند یورزش یفضا یبه امکانات رفاه یدسترس تیوضع

Q3 612/0 برخوردار است. یکاف تیاز امن یپارک یورزش یبه فضا سیدستر ریمس 

Q9 
 557/0 وجود دارد. یونقل عمومحمل یپارک یورزش یبه فضاها یدسترس یبرا

Q1 519/0 مناسب است. یپارک یورزش یفضا یمکان تیموقع 
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 آزمون مدل مفهومی 

با استفاده از آزمون  هاعاملدر مرحلۀ قبل )تحلیل عامل اکتشافی(،  شدهيیشناسای هاعامل ديیتأاطمینان از روايی سازه و  منظوربه
ی توسط سه معیار ضرايب بارهای عاملی، آلفای ریگاندازهی به روش مربعات جزئی بررسی شد. ابتدا پايايی ابزار ديیتأتحلیل عامل 

اين باشد، در  6/0بیش از  سؤالو سپس روايی همگرا و واگرا بررسی شدند. با توجه به اينکه بار عاملی هر  1کرونباخ، پايايی ترکیبی
بارهای عاملی  1در شکل  شدهگزارشی آن سازه برخوردار است. براساس نتايج ریگاندازهاز دقت لازم برای  سؤالصورت اين 

 حفظ شد.  سؤالاتآمد و در نتیجه تمامی  دستبه 96/1نیز بیش از  tو مقادير آمارۀ  استقبول  قابلتحقیق  سؤالات
ی از دو شاخص آلفای کرونباخ و ریگاندازهبررسی پايايی و ارزيابی قابلیت اطمینان سازگاری درونی متغیرهای مدل  منظوربه

يی ترکیبی برای همۀ متغیرهای مقادير آلفای کرونباخ و پايا 3آمده در جدول دستبهپايايی ترکیبی استفاده شد. با توجه به نتايج 
 شد.  ديیتأو همسانی درونی متغیرهای تحقیق  . بنابراين پايايیاستتحقیق قابل 

 ،AVE معیاراستفاده شد.  2شدهاستخراجی تحقیق از شاخص متوسط واريانس ریگاندازهبررسی روايی همگرا مدل  منظوربه
آن، کافی  برای بالا به 5/0خود است و مقدار حداقل  یهاشاخص شده بین هر سازه باانگر میانگین واريانس به اشتراک گذاشتهبی

. بنابراين روايی همگرا استبیشتر  5/0از  هاعاملهمۀ  یاستخراج انسيوار نیانگیم 4به نتايج جدول  با توجه. شودیمحسوب م
 شد.  ديیتأمدل 

 معیارهای کلی کیفیت مدل. 4جدول 

 متغیرهای تحقیق
ضریب 

 مسیر

 مقدار

t 

 میانگین

 واریانس

 استخراجی

<4/0 

پایایی 

 ترکیبی

7/0>(CR) 

ضریب 

 تعیین

آلفای 

 کرونباخ

7/0>(a) 

مقادیر 

 3اشتراکی

 57/0 85/0 70/0 89/0 57/0 20/19 81/0 یامکانات رفاه

 63/0 80/0 51/0 87/0 63/0 06/13 70/0 تجهیزات

 64/0 90/0 67/0 92/0 64/0 61/25 84/0 ترجیح

 55/0 73/0 64/0 83/0 55/0 02/13 71/0 دسترسی

 69/0 79/0 49/0 86/0 69/0 98/23 80/0 طراحی

 

مربوط  ۀگی يک شاخص با سازتمبسدر روايی واگرا، میزان هبررسی روايی واگرا از شاخص فورنل و لاکر استفاده شد.  منظوربه
ص، جذر میانگین واريانس اين شاخ براساسديگر،  عبارتديگری باشد. به ۀبه خود بايد بیشتر از میزان همبستگی آن شاخص با ساز

. با توجه به نتايج ن ديگر باشدهر متغیر پنهان بايد بیشتر از حداکثر همبستگی آن متغیر پنهان با متغیرهای پنها شدهاستخراج
 شد. ديیتأروايی واگرای مدل  5در جدول  آمدهدستبه

  

                                                 
1. Composite Reliability (CR) 
2. Average Variance Extracted 
3. Communality 
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 (1981)بررسی روایی واگرای مدل به روش فورنل و الرکر . 5جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 ادراک مطلوبیت فضای ورزشی پارکی

     84/0 51/0 یامکانات رفاه

    81/0 52/0 59/0 زاتیتجه

   86/0 51/0 44/0 58/0 حیترج

  87/0 63/0 35/0 44/0 52/0 یدسترس

 86/0 70/0 80/0 81/0 71/0 84/0 یطراح

 

 برازش کیفیت مدل تحقیق

ی که در آن روابط بین متغیر مکنون با متغیرهای آشکار مورد توجه است، در بررسی مدل ساختاری ریگاندازهی هامدلبرخلاف 
(، 2R، معیار ضريب تعیین )values-tشده و معیارهای ضرايب معناداری  لیوتحلهيتجزروابط بین متغیرهای مکنون با همديگر 

منظور ارزيابی برازش مدل ساختاری پژوهش بهرو . ازاينشودیم( برای برازش مدل ساختاری بررسی 2Q) 1گیزر -معیار استون
 کهیدرصورت. است t-values يا همان مقادير Z آن، ضرايب معناداری نيتریکه اولین و اساس شداز چندين معیار استفاده 

 شدهگزارش t. با توجه به مقدار درصد است 95 در سطح اطمینانها بین سازه ۀبیشتر باشد، بیانگر صحت رابط 96/1از  t مقادير
 . استنتايج حاکی از معناداری مسیرها و مناسب بودن مدل ساختاری  1در شکل 

 (ضرایب معناداری) پژوهشۀ شدمدل برازش. 1شکل 

                                                 
1. Stone-Geisser Criterion 
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 67/0و  33/0، 19/0 مقدارو سه  تر استتر مطلوبمقدار اين ضريب از صفر تا يک است که مقادير بزرگ :2Rن ريب تعییض
شده نابراين براساس مقادير نشان داده(. ب28) شودیمگرفته در نظر  2Rمقدار ملاک برای مقادير ضعیف، متوسط و قوی  عنوانبه
 .شودیمتأيید  ساختاری مدل برازش مناسب بودن 2شکل در 

 ضرایب استاندارد مدل پژوهش. 2شکل 

، 36/0، ترجیح 24/0، تجهیزات 33/0ی مدل پژوهش و برای ساختار امکانات رفاهی زادرونبرای عامل  2Qمعیار  :2Qمعیار 
 .کندیم ديیتأآمد که برازش مدل معادلات ساختاری را  دستبه 30/0و طراحی  35/0دسترسی 

  

 مدل کلی
، متوسط و فیعنوان مقادير ضعبه 36/0 و 25/0 ،01/0 مقدار سه که شودیم استفاده  GOFاریمع ازی مدل کل برازش بررسیی برا
 : شودیم. اين معیار از طريق فرمول زير محاسبه شده است معرفی GOF یبرا یقو

 

 که نشان از برازش قوی مدل دارد.  است GOF برای 68/0ۀ مقدار دهندنشاننتايج 

 

  یریگجهینتبحث و 

که اين مسئله از نقش اين فضاها در تقويت  اندافتهيتوسعۀ شهری  یهاروزه فضاهای عمومی شهری، ضرورتی اساسی در برنامهام

 گونهنيعبارتی، ااجتماعی شهرها حکايت دارد. يکی از اين نوع فضاهای عمومی، فضاهای ورزشی شهری است. به -وجهۀ فرهنگی

عنوان فعالان میان شهروندان به ند. در اينامختلف یهاتیفعال گاهیعنوان عرصۀ عمومی، تجلفضاها جزئی از يک شهرند که به
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مندی آنان از اين اند. بنابراين طبیعی است رضايتعرصۀ عمومی و کاربران فضاهای شهری در اين بستر به تعامل و کنش مشغول

انند ، مهاتیبرای برخی فعال ژهيوفضاها بر تعاملات اجتماعی آنها تأثیرگذار خواهد بود. رضايت شهروندان از فضاهای شهری، به

  کننده بستگی دارد.ورزشی و تفريحی، به درجۀ برداشت و ادراک نیازهای فرد استفاده یهاتیفعال

دارد. نتايج تحقیق با نتايج  ریتأثی پارک یورزش یفضا تیبر ادراک مطلوببر همین اساس نتايج نشان داد که امکانات رفاهی 

ی که موجب افزايش گرايش ممه ۀجنب رسدینظر مبه. است( همخوان 2012)( و يون و لی 2013)  و همکاران اروالیوويراتحقیقات ک

ورزش همگانی در سطح شهرهاست که در اين  ۀافتيمناسب و توسعه رفاهی، وجود امکانات شودیبدنی م یهاتیشهروندان به فعال

در مناطق مختلف شهری  کهیطورشهروندان دارند، به میزان فعالیت ورزشیارتباط نزديکی با  فضاهای ورزشی پارکیمیان 

ت دارند، امکانات ورزشی موجود در لاتسهی ۀدرآمد با توجه به آنکه مردم آزادی کمتری برای پرداخت هزينخصوص نواحی کمبه

شمار تلف مردم بهبدنی در میان اقشار مخ یهاتیباارزش برای افزايش سطح فعال راهبردی توانندیها و فضاهای عمومی مپارک

ورزش همگانی از طريق در اختیار گذاردن امکانات ورزشی بدون محدوديت زمان  ۀکارشناسان، بسط و توسع زمینهآيد. در همین 

 . کنندیورزشی عنوان م-تفريحی یهاصورت رايگان را از جمله محاسن نصب مبلمان ورزشی در پارکبرای عموم مردم و به

و همکاران  اوستاغلودارد. نتايج تحقیق با نتايج تحقیقات  ریتأثی پارک یورزش یفضا تیبر ادراک مطلوبحی نتايج نشان داد که طرا

يند آگاهانه و خلاق سازماندهی، اطراحی محیط و منظر، فر .است( همخوان 2007( و رنی )2019)و بامکول  نگیجنن(، 2020)

ند که با اها ساختارهای ذهنی. مکانشودیها منجر مو ايجاد تغییرات فیزيکی در محیط و منظر است که به خلق مکان یزيربرنامه

. يک طراح فضای سبز، برای رندیگیگذشته و وضعیت روانی بیننده، در ذهن او شکل م ارببرآمده از تج ۀويژ یهاتلفیق صحنه

را حسی قوی و مثبت  یهاو در نهايت، مکان کندیبصری استفاده م یهاعنوان المان، از عناصر گیاهی بهيیهاخلق چنین مکان

طراحی ، طولانی زمانی هستند یهاخاطرسپاری در دورهکه برخوردار از توانايی بـرانگیختن تصاوير ذهنی مطلـوب و قابلیـت بـه

گونـاگون را تجربـه کـرد.  یهاتیدر آنها فعال توانیه مک کنندی، شرايطی را ايجاد مورزشی پارکیز سوی ديگر، فضاهای . اکندیم

گوناگونی بتوانند از فضاهای سبز لذت ببرند. البته در طراحی فضاهای سبز،  یهاکه انسان شودیم سبب هاتیايـن تنـوع در فعال

، بايـد بتوانـد رودمیکـار هلازم است کـه بـه ايجاد حس مطلوبیت فضاها نیز توجه شود. يک فضای سبز، به هر منظوری که بـ

 حـس آزادی، محرمیت، مطلوبیت و ... را در انسان ايجاد کند.

و  توپولویناپدارد. نتايج تحقیق با نتايج تحقیقات  ریتأثی پارک یورزش یفضا تیبر ادراک مطلوبنتايج نشان داد که ترجیح  

بدنی در زندگی روزمره و  یهاتیبا توجه به نقش کلیدی فعال. است( همخوان 2013و همکاران ) اروالیوويراو ک (2018)همکاران  

بدنی بپردازند، در  که در آن شهروندان بتوانند به ورزش و فعالیتکرد فرصت و محیطی را فراهم  ستيبایمت افراد جامعه، ملاس

دور از مسائل اجتماعی و خانوادگی و با  که افراد بتوانند ساعاتی را به شودشايسته است خدماتی نیز به شهروندان ارائه زمینه همین 

و  یجسمان یهاتیامروز، کاهش فعال یزندگ یمنف اتیاز خصوص یک. يبدنی بپردازند یهاتیه و تمايل وافر به ورزش و فعاللاقع

جمله  است. از یعموم یاجتماع -یو فرهنگ یورزش یهاافراد جامعه و عدم حضور فعال آنها در عرصه نیدر ب یتعاملات اجتماع

 نداشته باشند. هاطیمح نيدر ا ضوربرای ح یچندان لي، افراد تماشودیاست که سبب م حیمسئله ترج نيا ليدلا

  دارد. نتايج تحقیق با نتايج تحقیقات مون و همکاران ریتأثی پارک یورزش یفضا تیبر ادراک مطلوبنتايج نشان داد که دسترسی 

 یفضا یابيارز یارهایاز مع یکيکه  کنندی( عنوان م2017) سياکلل و دوریق حاضر، . همسو با نتايج تحقاستهمخوان  (2009)
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از کمترين بگذارد. نتايج دسترسی  ریتأثاز فضای ورزشی پارکی  کنندگاناستفادهبر ادراک  تواندیمکه است  یدسترس یسبز شهر

رای به حداکثر دسترسی را کوریطهب؛ است، توزيع فضايی متعادل و متناسب فضاهای ورزشی پارکیهای وضعیت مناسب شاخص

هم از لحاظ ، و اگر وجود داشته باشد شودیافت نمي هرها، پـارکیش یاهیمناطق حاش ضیاما متأسفانه در بع سازد؛جمعیت فراهم 

 مسئلهاين . هماهنگی ندارد و هم ناکافی استرايط اين مناطق شهری شا بمساحت، امکانات، تجهیزات و ساير مسائل مرتبط با آن 

ت باائل، موجساير مسهمراه که به شودیهـا مک شهر، از دسترسی راحت بـه پارکيت معیمختلفی از ج اقشارت یموجب محروم

ه کافی و جديگر تو یهانهیضـروری اسـت بـه ايـن مسئله و مسائل مشابه بـا آن، در زم . بنابرايـندسازیفقر اجتماعی را فراهم م

 گیرد. ش انجـام لاسازی وضعیت محیطی شهرها تـد و تا حد ممکن بـرای بهینهشوذول بزم ملا

و  اروالیوويرادارد. نتايج تحقیق با نتايج تحقیقات ک ریتأثی پارک یورزش یفضا تیبر ادراک مطلوبنتايج نشان داد که تجهیزات 

 یفضا یهارساختيزنیز در اين زمینه همسو با نتايج تحقیق عنوان کرده است که ( 2019. بديو )است( همخوان 2013همکاران )

قرار  فضاهای ورزشی پارکیدر  کهورزشی  زاتیبا توجه به آنکه تجهمثبت دارد.  ریتأث کنندگاناستفادهی بر نگرش پارک یورزش

ن و لاکودکان، نوجوانان، جوانان و حتی میانسا ن،لا. خردسادهندیافراد جامعه تشکیل م تمامیکنندگان آن را دارند، استفاده

زم است تا از طريق انجام تحقیقات لاتجهیزات دارد، بنابراين  گونهنين همگی بنابر نیازشان انتظارات جسمی متفاوتی از الاکهنسا

زيرا میزان  ،نندگان اقدام شودکدر راستای افزايش راحتی هرچه بیشتر استفاده افراد یهانیازها و خواستهتمامی متعدد، به شناسايی 

 یخوبورزشی که نیازهای افراد را به -تفريحی یهاپارک ژهيودر فضاهای باز و بهپارکی ورزشی فضاهای  تجهیزاتمندی از رضايت

سالمت را  یهاارتقای شاخص ۀتبع آن، زمینو به سازدفضاها مهیا  گونهنيمقدمات حضور پررنگ آنها را در ا تواندیبرآورده سازد، م

علم شناخت (و آنتروپومتری  (دانش تطبیق نیازهای جسمی انسان با عملکردهای تجهیزات)علوم ارگونومی  .در جامعه افزايش دهد

ترين لاکه بیشترين بازدهی و نیز با یاگونهدر جهت ايجاد تعادل بین بدن انسان و تجهیزات ورزشی به (بدن انسان ۀابعاد و انداز

در کنار تجهیزات  ی(شناسبیآس)ن تربیت بدنی اهمچنین حضور متخصص .شودیمتی کسب گردد، استفاده ملاضريب ايمنی و س

ن مردم را در مورد طرز صحیح استفاده از وسايل ابسیار مفید باشد، چراکه حضور اين متخصص تواندیورزشی موجود در پارک م

 یهابیمند به ورزش جلوی آسسیله متناسب با وضعیت بدن فرد علاقهانتخاب نوع و خصوصو با دادن مشاوره در کند میراهنمايی 

 .احتمالی را خواهد گرفت

کمتری برای ايجاد  ۀاستفاده کنند، انگیزهای ورزشی پارکی کمتر از فضا شهرونداناگر نتیجه گرفت که  توانیمکلی  طوربه

احتمالا  کمتر  یپارک یورزش یفضاها افول نگهداری و کیفیت آنها، وفضاهای جديد و حفظ و نگهداری فضاهای موجود خواهد بود 

همراه دارد. ی بیشتر جامعه را بهتحرککمو اين مسئله  شودیمعیوب زوال اين فضاها تشديد م ۀچرخ لهیوسني، بدشودمیاستفاده 

 یافراد متخصص برا، استفاده از شودیمرو با توجه به اينکه امکانات رفاهی موجب بهبود ادراک مطلوبیت فضاهای ورزشی ازاين

و  یصورت فردورزش به ی و ايجاد شرايطی برای انجامپارک یورزش یفضا امکاناتی، افزايش کیفیت ورزش یهامشاوره ۀارائ

، هاو گل اهانیاز گ. به همین منظور استفاده دهدیم. طراحی ادراک مطلوبیت فضاهای ورزشی را افزايش شودیمپیشنهاد  یگروه

ی، امنیت دسترس تیوضع، همچنین توجه به مختلف یورزش یهادر رشته تیمکان فعالو اآور نشاط یپارک یورزش یفضا یبندرنگ

 یفضاها تیمطلوب. تجهیزات بر شودیمپیشنهاد  یپارک یورزش یفضا یمکان تیو موقع یپارک یورزش یبه فضا سیدستر ریمس

 یپارک یورزش یفضا زاتیتجهی سازمتناسبی، پارک یورزش زاتیدر تجه یمنيا بهبود وضعیت مواردرو دارد، ازاين ریتأث یورزش



 

 

 

 

 

 
  شهر تهران یپارک یورزش یفضا تیادراک مطلوب ی مدلطراح

 
 

 

48 

 یورزش یفضا ترجیح بر مطلوبیت فضاهای ورزشی پارکی توسعۀ ریتأث. با توجه به شودیمپیشنهاد  یمختلف سن یهاگروه یبرا

و  يمامن و مطلوب را فـراهم سـاز يی پارکیفضا یورزشاگر اماکن بنابراين  .شودیمپیشنهاد مناسب  متیو با ق نهيهزکم یپارک

تبع آن سرزندگی د، حـضور فعال مردم و بهشوجامعه میسر  یهاارزش با مطابق و افتهيسازمان یاگونهبه سالم تفريحات و هاتیفعال

 . ابديیافزايش مافراد جامعه پذيری و زيست

 

 تقدیر و تشكر

 .دشویم قدردانیتشکر و  رساندند، ياری تحقیق انجام اين راستای در را ما که کسانی تمامی از
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