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 ورزشی جانبازان و معلولان هایمجموعهزیابی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی احداث ار

 شهرداری تهران( 1)بامطالعه سوله ورزشی شهید بهشتی در منطقه 
 

 2، مینا چناری0فردین منصوری

 :چكیده

هدف اصلی مقاله حاضر ارزیابی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی احداث سوله ورزشی شهید بهشتی مخصوص جانبازان 
تهران است. روش انجام این پژوهش روش ترکیبی کمی و کیفی است که در و معلولان در منطقه هشت شهرداری 

شده است و در بخش  یآورنفر از ساکنین اطراف پروژه از طریق ابزار پرسشنامه اطلاعاتی جمع 211بخش کمی از 
هایی با مدیران شهرداری منطقه، عوامل اجرایی و جانبازان انجام شده است. در مورد شیوه کیفی هم مصاحبه

گیری نیز با توجه به اینکه جامعه آماری این تحقیق ساکنین محله فدک )اعم از ساکنین محله، افراد شاغل در نمونه
ای )بر یاای چندمرحلهگیری خوشهه از طریق ترکیبی از روش نمونهمحله و کسبه محله( هستند، انتخاب نمون

ها( انجام شده است. همچنین گیری سیستماتیک )برای انتخاب خانههای محله( و نمونهها و کوچهانتخاب خیابان
ده است؛ و ش منظور تعیین پایایی از روش آلفای کرونباخ استفادهبرای تعیین اعتبار پرسشنامه از اعتبار صوری و به

 یصورت احتمالی در چهار بخش اجتماع در پایان ازآنجاکه پروژه، در حال اجرا است، تأثیرات مثبتی و منفی به
سازی اوقات فراغت )افزایش زیبایی و منظر شهری، افزایش سلامت روحی و روانی معلولان/جانبازان، بهینه

های جسمی جانبازان/ معلولان، ی جانبازان، کاهش آسیبمعلولان/جانبازان، شناسایی و پرورش استعدادهای ورزش
)افزایش حس و تعلق محلی، ترویج فرهنگ ورزش در میان  یافزایش سطح رضایتمندی جانبازان /معلولان( فرهنگ

های فرادستی، ایجاد ترافیک در محدوده و آلودگی هوا، ایجاد آلودگی ها و طرحمعلولان/جانبازان، تحقق برنامه
زایش زایی، اف)ایجاد درآمد برای مرکز افزایش احتمالی قیمت، اشتغال یزاحمت برای ساکنین(، اقتصادصوتی و م

صورت دقیق به آن پرداخته شده احتمالی قیمت املاک مجاور( برای آن شناسایی شده است که در متن اصلی به
 است.
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 مقدمه

های اخیر شهرداری تهران با اتخاذ رویکرد اجتماعی و فرهنگی به دنبال آن است تا از در سال 

ها، نهاد اجتماعی تبدیل شود و بر این اساس در سیاستیک سازمان خدماتی به یک

های اجتماعی و فرهنگی زندگی زهها و الگوهای مدیریت شهری به ابعاد و حوریزیبرنامه

های اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر ترین حوزهای داشته است. ازجمله مهمتوجه ویژه شهری

هایی مانند اوقات فراغت، سلامت، عدالت اجتماعی و کیفیت زندگی است زندگی شهری حوزه

ساله شهرداری های پنجانداز و برنامههاوراهبردهای کلان شهرداری مانند سند چشمکه در برنامه

بدین ترتیب ورزش که با مفهوم سلامت و زیبایی بدن مرتبط است،  گرفته است. موردتوجه قرار

در الگوهای اوقات فراغت در زندگی شهری جایگاه مهمی پیدا کرده است. درواقع مختصات 

ه های بدنی کدر شهرها از تحرکات و فعالیت ژهیوجامعه صنعتی و شرایط زندگی ماشینی به

شد، به میزان زیادی کاهش یافته های حرف و مشاغل محقق میتدرگذشته از طریق کار و فعالی

است و نیاز به ورزش را افزایش داده است؛ که این امر اهمیت و ضرورت ورزش در شهرها را 

 (.2: 0099، نوبخت وهمکارانسازد )بیشتر می

 یوعنمعلولان سازنده بخشی از جامعه بشری هستند، هر شخصی در زندگی ممکن است به 

لولیت دچار شود. از معلولیت تعاریف زیادی ارائه شده است: سازمان بهداشت جهانی مع

 . نیاز به ورزشنامدیروزمره را معلولیت م یهاتیمحدودیت یا عدم توانایی در انجام معمول فعال

املی ورزش ع دیتردی. بشودیو استمرار آن در معلولان بسیار بیشتر از غیر معلولان احساس م

. سازدیمستقل م هاتیو آنان را در انجام فعال کشاندیمعلولان را به سطح جامعه ماست که 

 یهایو توانمند ندینمایاجتماعی و مسابقات زیادی شرکت م یهاتیامروزه معلولان در فعال

های حرکتی برای معلولان این است که اند. هدف اصلی برنامهخود را به جامعه ثابت نموده

ها تا حد امکان بازگردانده یا حفظ شود و با استمرار حرکات خاص توانمندی آنان سلامتی آن

ها کاهش یابد. حضور در اجتماعات مرور افزایش و عوارض ناشی از معلولیت شدید هم در آنبه

و منزوی نشدن معلولان هم یکی دیگر از اهداف ورزش است. ورزش چون فعالیت  ورزشی

درمانی، تفریحی هم پرکننده اوقات فراغت معلولان است و هم در بهبود کلی شرایط جسمانی، 
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ها مؤثر است و در درازمدت آثار و عوارض ثانویه حاصل از معلولیت را روانی و اجتماعی آن

 .دهدیکاهش م

ای به ماهیت آن، چگونگی اجرا، میزان گیری پیامدهای هر اقدام توسعهکلهمچنین ش 

اجتماع محلی  یهاها واکنشو انتظارات اجتماع محلی هدف پروژه و نگرش ازهایانطباق آن با ن

سایر  یهاهای پروژه، تعاملات و واکنشها از خدمات و برنامهو میزان مشارکت و استفاده آن

و ذی مدخل بستگی دارد. با توجه به عوامل و شرایط مذکور  نفوذیفراد ذها و انهادها، گروه

نفعان اصلی و ممکن است در روند اجرای پروژه، نحوه پذیرش اجتماعی پروژه از سوی ذی

، تزاحمات انتظار آن برخی موانعبینی شده و قابلسایر متأثران پروژه و تحقق اهداف و نتایج پیش

ای در حین اجرای پروژه یا و پیامدهای منفی و عوارض ناخواستهها به وجود آید و آسیب

ک سازد. در یمتعاقب آن شکل گیرد. این امر ارزیابی تأثیرات اجتماعی پروژه را ضروری می

تحلیل، نظارت و مدیریت پیامدهای  ندایفر 0«اتاف»تعریف کلی، ارزیابی تأثیرات اجتماعی یا 

ها، امهها، برنریزی شده )سیاستیا منفی( رخدادهای برنامهخواسته و ناخواسته اجتماعی )مثبت 

ها( و همچنین پیامدهای خواسته و ناخواسته هر فراگرد تغییر اجتماعی را شامل ها و پروژهطرح

 جانبه، ارتقای کیفیت زندگی، کاهشتوان کمک به توسعه پایدار و همه. از فواید اتاف میشودیم

نسلی، افزایش بازدهی مداخلات نسلی و بینتماعی درونمحرومیت و توسعه برابری اج

ای، استفاده بهینه از منابع، تنوع فرهنگی و انسجام اجتماعی و همچنین پیشگیری از مسائل توسعه

 (.0: 0055 اجتماعی و فرهنگی را برشمرد )ونکلی،

شی ورزشی پروژه احداث سولة ورز -رسد با توجه به ماهیت فرهنگیاگرچه به نظر می 

ناخت محیط ش حالنیای نمود پیدا کند، بااشهید بهشتی، بیشتر پیامدهای مثبت این اقدام توسعه

انتظار آن، عوامل مؤثر بر چگونگی اجتماعی پروژه، موانع و مشکلات تحقق اهداف و نتایج قابل

ای ایها از خدمات و مزنفعان اصلی طرح و میزان و چگونگی استفاده آنساکنان و ذی یهانگرش

در طرح، مکانیزم های تحقق پایداری پروژه در اجتماع محلی و سایر عوامل و  شدهینیبشیپ

منظور ارائه راهکارهای اصلاح و ارتقاء بینی نشده در روند اجرا و مدیریت آن بهشرایط پیش

 

 ارزیابی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی .0
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پیامدهای مطلوب پروژه مسائل مهمی است که در این طرح باید به آن پرداخته شود. همچنین 

محور بودن آن، ممکن است این سؤال مطرح شود توجه به ماهیت خدماتی طرح و سلامتبا 

که آیا همچنان اجرای اتاف در این زمینه ضروری است؟ در پاسخ باید عنوان نمود آنچه همچنان 

است که ممکن کنندهاییسازد احتمال وجود عوامل محدودکننده و مختلاتاف را ضروری می

ماعی و فرهنگی طرح را تحت شعاع قرار داده و مشارکت شهروندان را است اثرات مثبت اجت

یند اجرا با مشکلاتی مواجه شده و با ادر آن کاهش دهد و ممکن است این طرح در فر

مدخلان مواجه ذی و نفعانیاز جانب مردم و ذ یانشدهینیبشیهای متفاوت و پالعملعکس

ان ، میزنفعانیذ رسانی مجریان به ساکنان واطلاعشود عوامل و شرایطی از قبیل چگونگی 

 برای استفاده از خدمات و تسهیلات نفعانیذ یهازهیانطباق طرح با نیازها و انتظارات اعضا، انگ

هایی که از ها و آسیبها برای جلب مشارکت آنها و مشوقپروژه و چگونگی ارائه آموزش

در شناخت این عوامل و  تواندیب انجام اتاف مترتیاین ناحیه ممکن است بروز یابد. بدین

مورداشاره بسیار مؤثر  یهاتیرفت از وضعبدیل و راهکارهای برون یهانهیموانع و انتخاب گز

 (.0057فاضلی، واقع شود. )

 برندگان( و نفعان )بازندگان ویذ ییمقاله حاضر دارای اهدافی نیز است که شامل: شناسا 

ی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی ناشی از اجرای پروژه در حوزه نفوذ مدخلان پروژه، بررسذی

پروژه، شناسایی موانع و مشکلات اجتماعی )نهادی و اجتماعی( پروژه و ارائه راهکارهایی برای 

بهبود و اصلاح وضع موجود و کاهش اختلال در زندگی شهروندان، تعیین حوزه نفوذ پروژه، 

 تیو جانبازان آسایشگاه نسبت به این پروژه است؛ و درنهاشناخت نگرش شهروندان و معلولین 

 مقاله حاضر در پی پاسخ دادن به سؤالات زیر است:

 اند؟ها کدمباشند؟ و راهکارهای تقویت آنتأثیرات مثبت پروژه چه تأثیراتی می -

 ؟اندها کدمباشند؟ و راهکارهای حذف یا تعدیل آنتأثیرات منفی پروژه چه تأثیراتی می -

واسطه اجرای پروژه تحت تأثیر قرار خواهند گرفت چه کسانی خواهند پروژه که به نفعانیذ -

 بود؟

 اند؟جلب مشارکت مردمی و استفاده از نظرات آنان در اجرای پروژه کدم یهاراه -
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 یاتوصیف اقدام مداخله

جانبازان  یبخشمترمربع در مجاورت مرکز توان 911سوله ورزشی شهید بهشتی با مساحت  

)دوش، رختکن، اتاق مربی،  یشهید بهشتی در حال احداث است که شامل یک فضای جانب

متر و یک سالن  091( به مساحت تیریهال، پذیرش، آبدارخانه، انبار لوازم ورزشی و مد

متر مربع است. سولة ورزشی شهید بهشتی از طرف شهرداری  801چندمنظوره به مساحت 

جانبازان شهید بهشتی در درجه اول و یبخشجهت استفادة مرکز توان تهران و صرفا  5منطقه 

 سایر جانبازان منطقه که دارای کارت بنیاد شهید است، در حال ساخت است.

( بیان شد شهید بهشتی یبخش)رئیس مرکز توان یطبق مصاحبة گروه پژوهش با آقای قربان 

الن ، سالن تنیس، سیسازکه این سالن سرپوشیده چندمنظوره است که شامل یک باشگاه بدن

اد و اعی هاشیوزن برداری، سالن والیبال نشسته و سالن فوتسال است و ممکن است در هما

رکز م شده برای ساخت سوله ورزشی، متعلق به نیز از آن استفاده شود. زمین در نظر گرفته

، صفحه یبند، قالبیکنیجانبازان شهید بهشتی است. عملیات عمرانی آن شامل: پ یبخشتوان

است. پیمانکار پروژه شرکت صنعت  یزیرو بتن یبردارگذاری، بولت گذاری، به همراه نقشه

پویان مروارید با مدیریت آقای مهندس قبایی و مسئولیت نظارت از پروژه بر عهده آقای مهندس 

 نعلی است.حس

 

 پیشینه پژوهش

 یهازهیو تدوین الگوی انگ شناسایی(. در پژوهشی به بررسی0075وکیلی تنها و همکاران )

، یسلامت ەٴپژوهش، انگیز یهاافتهیاند. طبق مشارکت ورزشی جانبازان و معلولین پرداخته

ب آموزش و کس ەٴکسب پایگاه اجتماعی، عوامل موقعیتی و انگیز ەٴتندرستی و نشاط، انگیز

کسب موفقیت و تخلیه انرژی و سرگرمی بر تمایل جانبازان و معلولین به ورزش  ەٴ مهارت، انگیز

 .در استان همدان مؤثرند

(. در پژوهشی به طراحی مجموعه ورزشی برای معلولین با رویکرد 0079) یشجاعی و احد

 نیمجموعة ورزشی باهدف تأمطراحی  کندیاند. نتایج بیان مارتقاء تعاملات اجتماعی پرداخته

گشت منظور بازبرای افزایش فعالیت آنان به ییهانهینیازهای معلولین و همچنین فراهم کردن زم
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به زندگی جمعی گامی مهم در بهبود شرایط زندگی آنان است. با توجه به اهمیت ورزش و 

ورزشی  یهامکاننقش آن در سلامت افراد جامعه و همچنین گذراندن اوقات فراغت، گسترش 

ناشی از معلولیت و همچنین  یهاتیاست. معلولین به دلیل محدود یااز ضروریات هر جامعه

دارند که این  کمتری برای استفاده از امکانات جامعه را یهاها، فرصتعدم توجه کافی به آن

شد. همچنین امر منجر به انزوا و عدم ایجاد تعامل اجتماعی آنان با سایر افراد جامعه خواهد 

 افزایش فعالیت در معلولین برای کاهش افسردگی در بین جهیافزایش تعامل بین معلولین و درنت

 ها و ایجاد محیطی مناسب برای ورزش کردن معلولین است.آن

(. در تحقیقی به بررسی رابطه مشارکت ورزشی و سرمایه اجتماعی 0075) یمیمیر یوسفی و رح

که بین  کندیتحقیق بیان م یهاافتهیاند. ه موردی شهر کرمان پرداختهجانبازان و معلولان، مطالع

( و همچنین بین مشارکت ورزشی با سرمایه r= 11272مشارکت ورزشی با مشارکت اجتماعی )

(، اما p>1118وجود داشت ) داری( جانبازان و معلولان رابطه مثبت و معنr= 11095اجتماعی )

 یداریتماعی و امنیت اجتماعی جانبازان و معلولان رابطه معنبین مشارکت ورزشی با حمایت اج

: مشارکت ورزشی جانبازان و معلولان شهر کرمان با سرمایه یریگجهی(. نتp<1118مشاهده نشد )

 ها رابطه مستقیم و مثبت دارد.اجتماعی آن

ت ندن اوقا( در پژوهشی به تعیین جایگاه فعالیت ورزشی در نحوه گذرا0070کیانی و همکاران )

ها از درصد نمونه 50190نتایج پژوهش نشان داد که  اند.فراغت جانبازان و معلولین پرداخته

گذران اوقات فراغت جانبازان و معلولین  یهاوهیش نیترسلامتی کامل برخوردار بودند. عمده

تماشای تلویزیون، عبادات و مستحبات و مطالعه کتاب و مطبوعات همچنین ورزش بود. 

، شنا، کوهنوردی، شطرنج یروادهیتحقیق به ترتیب پ یهافعالیت ورزشی نمونه نیتردهعم

 یهااختصاص داشت. همچنین کسب نشاط و لذت، اثرات مثبت ورزش، حفظ تندرستی عامل

ورزشی بود. همچنین نتایج حاصله حاکی از آن بود  یهاتیها به سمت فعالاصلی گرایش نمونه

تجرد، سلامتی و میزان درآمد ماهیانه با میزان اوقات فراغت جانبازان و که بین جنسیت، تأهل و 

وجود دارد، ضمن اینکه بین جنسیت، سلامتی، میزان درآمد  a=%0در حد  داریمعلولین رابطه معن

مشاهده شد.  a=%0در حد  داریورزشی، رابطه معن یهاتیماهیانه و تأهل با پرداختن به فعال

ت مطلوب از فعالی یمندتحقیق معتقدند بهره یهاپژوهش حاضر گویای آن است که اکثر نمونه
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و  شودیورزشی در ایام فراغت موجب سلامتی جسم و روح و بهبود روابط اجتماعی آنان م

ورزشی  یهاتیپرداختن به فعال هاتیدر صورت دسترسی به امکانات ورزشی، در بین سایر فعال

 .دهندیها ترجیح مو شنا را بر سایر رشته یروادهیپ یهاو رشته دانندیا اولویت خود مر

 

 مبانی نظری پژوهش

که در تحقیق حاضر مدنظر قرارگرفته است رویکرد توسعه پایدار و کیفیت  یاهیرویکرد و نظر

جتماعی، انیروهای اقتصادی،  یریکارگتأکید خاص بر به داریزندگی است. رویکرد توسعه پا

انسانی و سیاسی در جهت رفع نیازهای نسل امروز و آینده دارد و در کنار توجه به توسعه 

انسانی همچون، سلامتی مهارت و استفاده  یهاتیاقتصادی جوامع توجه خاصی به توسعه قابل

 اجتماع، فرهنگی و سیاسی دارد یهاتیدر افزایش درآمد، اوقات فراغت، فعال هاتیاز این قابل

گرایی و فنون مشارکتی است تا مردم احساس که این بخش اخیر )توسعه انسانی( درگرو مردم

بیگانگی به جریانات توسعه نداشته باشند. درواقع در این الگو، اعتقاد بر این است که این خود 

: 0055 ه،زادکنند )لهساییهای توسعه را تعیین میبرنامه یوسواند که مسیر تحولات و سمتمردم

71.) 

ایجاد مجموعه ورزشی برای جانبازان و معلولان، توسعه پایدار بر تأثیرات و  ةنیدرزم

های ورزشی بر سبک و کیفیت زندگی جانبازان و معلولان از بعد انداز آتی ایجاد مجموعهچشم

 خصوص در حیطه اوقات فراغت و سلامت جسمی روانی تأکید دارد.اجتماعی، فرهنگی به

( کیفیت زندگی، 0772رویکرد کیفیت زندگی است. در این زمینه ویلکینسون )رویکرد دوم 

نه  داندناشی از عوامل روانی و اجتماعی می افتهیسلامتی و امید به زندگی را در جوامع توسعه

عوامل مادی. وی معتقد است که جوامع برابر حساسیت بیشتری نسبت به اخلاق اجتماعی و 

تری برخوردارند و حمایت بیشتری از های اجتماعی کیفیبکهزندگی گروهی دارند، از ش

نفس و کاهش میزان کنند که این عوامل سطح بالاتری از رفاه ذهنی، اعتمادبهاعضایشان می

چنین معتقد را به دنبال دارند. وی هم ریومهای بیماری و مرگکاهش نرخ جهیاسترس و درنت

، فقدان هیشهروندان فقیر در جوامع نابرابر نه از سوءتغذ در میان ریوماست که بالا بودن نرخ مرگ

، جتماعی چون افسردگیا ؛های نسبی و شرایط روانیپول یا مسکن نامناسب بلکه از محرومیت



015     فصلنامه شاهد اندیشه 
 

 


   
  

ره 
ما
 ش
وم،

 س
وره

د
0

ی 
پیاپ
( ،

8
ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
 ،)

04
10

 

شود )نوبخت، ناشی می …و یارزشپذیری، احساس بیس و بیهودگی، آسیبیأناخوشایندی، 

0057: 87.) 

ازهای اندازه نیکیفیت زندگی را ارضای نیازهای مادی بهدبلیو باسک و آر سولز باچر نیز  

های ها واژه کیفیت زندگی مجموعه متنوعی از حوزهاند که به نظر آنتعریف نموده یرمادیغ

تمایز  ،دریگیها بین نه بخش کیفیت زندگی که موارد زیر را در برمدهد. آنزندگی را پوشش می

 :اندل شدهئقا

 کل در زندگی 

 زندگی محیط و زندگی شرایط 

 رکا محل و حرفه 

 سلامت 

 امنیت و ایمنی 

 تفریح و فراغت اوقات 

 مالی موقعیت 

 آینده مورد در فرد دیدگاه 

 ،دوستان و همسایگان خانواده. 

گیری شده عینی های اندازهسنجش کیفیت زندگی به معنای نوسان بین رفاه ذهنی و داده

های جنایت یا تصادفات را های عینی مانند نرخاست. مثلا  احساس امنیت ذهنی لزوما  ملاک

 شود:ف میریعدو نکته زیر ت لهیوسکند. اثرات شرایط عینی زندگی بر رفاه ذهنی بهمنعکس نمی

های هگیرد، تحت تأثیر افراد و گروقضاوت قرار میمورد ابعاد متفاوت زندگی که توسط فرد  (الف

میلیونر در یک گروه از میلیونرها ممکن است همانند یک مثال یک  عنوانمرجع قرار دارد؛ به

 فقیر در یک گروه از گرسنگان بدبخت باشد.

کند، اش را به شکل متفاوت از سایرین سبک و سنگین میاز این گذشته، هر فرد ابعاد زندگی (ب

گر یبرای فرد د کهیمثال برای یک فرد اوقات فراغت چیز بسیار مهمی است، درحال عنوانبه

. ارزیابی فرد نیز تحت تأثیر فرهنگ، جامعه و زمان قرار دارد می باشدحرفه حائز اهمیت 

 (.28: 0055)فرخی، 
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ها اشاره شد، باسک و سولزباچر به با توجه به نُه بخش کیفیت زندگی که در بالا به آن

از  هگوناگون بر کیفیت زندگی اشاره کرده و سه دست یهابین اثربخشه های برجستتفاوت

 «.طولی»و « لازم»، «کافی»شرایط را معرفی نمودند: شروط 

ها، دوستان، شرایط های خانواده، همسایهبوده و بخش «ها و استلزاماتدلالت»شروط کافی 

زندگی و محیط زندگی به این گروه تعلق دارند. برای مثال رضایت بالا از شرایط زندگی فردی 

رات های نقطه نظ در کل زندگی است. شروط لازم به بخشطور خودکار به معنای رضایت بالابه

انه باشد. برای مثال نقطه نظرات بدبینشخصی افراد در رابطه با آینده و شروط مالی مرتبط می

ه های زندگی، حرفنسبت به آینده منجر به نارضایتی در کل زندگی خواهد شد. ایمنی در حوزه

ند. اگر باشیط سلامت نیز به شروط طولی مرتبط میو محل کار، اوقات فراغت و تفریح و شرا

از سایر عوامل برای تضمین کیفیت بالای زندگی  کدامچیشروط کافی برآورده شده باشند، ه

باشند. اگر شروط لازم برآورده شده باشند، کیفیت زندگی نباید بالا باشد مگر آنکه ضروری نمی

ر شروط لازم برآورده نشده باشد، کیفیت بالای ها نیز نقش مهمی بازی کنند، ولی اگسایر بخش

 است. رممکنیزندگی غ

 شوند:از سوی دیگر این دو محقق بین سه بُعد زیر تفاوت قائل می

 زندگی(. شرایط از رضایت )مانند ویژه و زندگی( از رضایت )مانند عمومی هایمعرف 

 موقعیت از رضایت ند)مان ذهنی و ت(نایج و جرم یا بیکاری نرخ )مانند عینی هایمعرف 

 مالی(.

 رضایت )تشریح فردی و (…و ملت منطقه، گروه، یک رضایت )تشریح جمعی هایمعرف 

 (.25-29 :0055 فرخی،) فرد(

بر سطوح مختلفی که  توانیکیفیت زندگی در مورد مجتمع ورزشی جانبازان م ةنیدرزم

های ورزشی فرهنگ ورزش اشاره کرد: مجموعه کنندیورزشی برای جانبازان مهیا م یهامجتمع

ا کنند سطح رضایتمندی ر ییبرای جانبازان ایجاد اشتغال و درآمدزا توانندیم دهندیرا ترویج م

 تریها را تا حد زیادی کاهش دهد، موجب غنهای جسمی آنها افزایش دهد، آسیبدر بین آن

ها شود که ش سلامت روحی و روانی آنموجب افزای تیها شود و درنهاشدن اوقات فراغت آن

 .شودید ذکرشده موجب ارتقاء کیفیت زندگی جانبازان مرمجموعه موا



001     فصلنامه شاهد اندیشه 
 

 


   
  

ره 
ما
 ش
وم،

 س
وره

د
0

ی 
پیاپ
( ،

8
ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
 ،)

04
10

 

 پژوهشروش 

نوع مطالعه در این پژوهش در درجه اول از نوع مطالعات ارزیابی تأثیرات اجتماعی و فرهنگی 

 پردازدیزندگی مردم م در به بررسی تغییرات پایدار یاست. ارزیابی تأثیرات اجتماعی و فرهنگ

فوری پروژه یا برنامه نیست، بلکه  یهاها یا معلولکه الزاما  این تأثیرات به معنای برون داده

اقدام  یاندازبسا پس از راه؛ که چهدهدیتغییرات پایدار و ماندگاری را موردمطالعه قرار م

ه ازنظر مسیر، توصیفی بود رخ داده است. همچنین جنبه دیگر مطالعه در این پژوهش، یاتوسعه

و ازنظر هدف کاربردی است. روش مورداستفاده برای گردآوری اطلاعات نیز، میدانی و اسنادی 

خواهد بود. در بخش اسنادی، مدارک و اطلاعات موجود در خصوص مکان موردمطالعه و 

 یاههپروژه موردنظر گردآوری شده است؛ و در بخش میدانی نیز وضع موجود در قالب مصاحب

به  تیمردمی و درنها یهاعمده، شناسایی گروه یهایاکتشافی، مشاهده و بررسی کاربر

 یهاروش ها و، فنکردهای. در جدول زیر روشودیموردنظر ختم م یهانامهگردآوری پرسش

 شده در مقاله حاضر بیان شده است.به کار گرفته

 یامشخصات روشی اقدام توسعه .0جدول 

رویکرد مراحل 

 ها

 فن/ابزار هاروش

توصیف اقدام  0

 یامداخله

 ، مشاهده، مصاحبهیبردارشیف اسنادی مشاهده توصیفی

توصیف اجتماع  2

 یابیو دامنه

 ، بحث گروهییبردارشیف میدانی -اسنادی توصیفی

 مصاحبه، پرسشنامه، مشاهده

 -تطبیقی تبیینی امدهایبرآورد پ 0

 سناریونویسی

 

مصاحبه با  -گروهیبحث 

 -کارشناسان و متخصصان

 مشاهده

 بحث گروهی مشارکتی انتقادی کاربست 4

 

 جامعه آماری

 :دهندیجامعه آماری این تحقیق را سه گروه زیر تشکیل م
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سال( محله فدک و افراد شاغل در این محله که شامل )مسئولین، کسبه  08 یساکنان )بالا .0

 .دهندیو...( است، تشکیل م

 شهید بهشتی یبخشجانبازان مرکز توان .2

 مدیران شهری و عوامل اجرایی پروژه .0
 

 گیریحجم نمونه و شیوه نمونه

ـــت؛ که مردان  09008بر طبق آمار موجود در منطقه جمعیت محله  نفر و زنان  05901نفر اس

ـــکیل م 05518 نه از فرمول کوکدهندینفر را تش ران . در این تحقیق برای برآورد حجم نمو

 استفاده شده است که به شرح زیر است:

𝑁  2𝑠2

𝑁  𝑑2  +   𝑡2𝑠2
 

قصد داریم چگونگی پیدا کردن حجم نمونه مقتضی را با استفاده از این فرمول  نجایدر ا

 نشان دهیم:

 شود.ها انتخاب میگیری: تعداد تقریبی افرادی که نمونه از بین آنچارچوب نمونه

 این فرمول خواهیم پرداخت.در ادامه به موشکافی دقیق 
 

 افراد مورد مصاحبه .0جدول 

 

 

 

 

 

 

 

Nحجم جامعه آماری : 

T میریگیدر نظر م 0/75درصد،  78: سطح اعتماد که آن را با مقدار تقریبی. 

 تعداد صاحبه رگروهیز مصاحبه یهاگروه

معاون عمران منطقه،  -یمعاون اجتماعی و فرهنگ مدیران شهرداری منطقه

 کانون معلولان منطقه سیرئیس اداره ورزش منطقه، رئ

4 

شهید بهشتی، ناظر پروژه،  یبخشمدیر مرکز توان عوامل اجرایی

 پیمانکار پروژه

0 

 08 شهید بهشتی یبخشجانبازان مرکز توان افراد شاخص

 نفر 22 جمع کل: 
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2S یکی از متغیرهای اصلی تحقیق : واریانس جامعه آماری که برای محاسبه آن بر اساس

نماییم. البته لازم به ذکر است که نمونه کوچکی انتخاب کرده و واریانس آن را محاسبه می

 (.0057سرایی،در نظرمی گیرند ) 2811 فرضشیطور پمعمولا  مقدار واریانس را به

dانات موجود شود اما با توجه به امکدر نظر گرفته می 1811گیری که معمولا  : دقت نمونه

 توانیممی

ش خواهد ها کاهپذیری یافتهاین مقدار را تغییر دهیم. بدیهی است که با این کار امکان تعمیم

را انتخاب نماییم، باید درصد خطای بالاتری را بپذیریم.  یتریافت. هرچقدر حجم نمونه کوچک

 کنیم.در ادامه حجم نمونه مقتضی را محاسبه می

 N 0.96:t 1.02:d 1.25:S2:09008: 10811حجم نمونه با دقت 

𝑛 =
37335 ∗  1.962 ∗  0.252

37335 ∗  0.0352  +  962 ∗  0.252
= 212 

( نزدیک شده بنابراین برای 211) فرضشیاست که به نمونه پ 200بنابراین نمونه مناسب  

 ینمونه را انتخاب کردیم؛ که باید از واحدها 211سهولت کار ما با هماهنگی ناظر طرح همان 

گیری نی محله فدک و اطراف سوله ورزشی شهید بهشتی گرفته شود. در مورد شیوه نمونهمسکو

نیز با توجه به اینکه جامعه آماری این تحقیق ساکنین محله فدک )اعم از ساکنین محله، افراد 

 گیریشاغل در محله و کسبه محله( هستند، انتخاب نمونه از طریق ترکیبی از روش نمونه

گیری سیستماتیک های محله( و نمونهها و کوچه)برای انتخاب خیابان یالهای چندمرحخوشه

شهید بهشتی و  یبخشها( انجام شده است؛ اما در مورد جانبازان مرکز توان)برای انتخاب خانه

ها مصاحبه عمیق انجام شده است، باید بیان کرد که نمونه مدیران و عوامل اجرایی پروژه که با آن

صورت تدریجی با پیشروی در فرایند گرداوری نبود و انتخاب به شدهنییپیش تع از یتمامبه

 کیفی بستگی به اشباع نظری یهاو تعداد مصاحبه بر اساس منطق روش گرفتیها انجام مداده

مصاحبه انجام شده  9مصاحبه و مدیران و عوامل اجرایی  08با جانبازان  تیداشت که درنها

 است.

  



  000    جانبازان یورزش یهااحداث مجموعه یو فرهنگ یاجتماع راتیتأث یابیارز 
 

 


   
  

ره 
ما
 ش
وم،

 س
وره

د
0

ی 
پیاپ
( ،

8
ن 
ستا

 تاب
ر و

بها
 ،)

04
10

 

 پژوهش یهاافتهی

 پیامدها

 در این قسمت به برآورد پیامدهای احداث سوله ورزشی شهید بهشتی پرداخته شده است.

 تأثیر تیبرآورد پیامدها بر مبنای احتمال وقوع، زمان تأثیر و نوع و ماه

اکثر پیامدهای ناشی از احداث سوله ورزشی  شودیطور که در جدول زیر مشاهده مهمان

هستند. فقط پیامدهایی مانند افزایش احتمالی قیمت املاک مجاور، ایجاد  از نوع پیامدهای مثبت

 نتوایآلودگی صوتی و مزاحمت برای ساکنان و ایجاد ترافیک در محدوده و آلودگی هوا را م

، ازنظر امدهایجزء تأثیرات و پیامدهای منفی قرار داد. در مورد شدت هرکدام از تأثیرات و پ

افزایش سلامت روحی و روانی  ینةزشی بیشترین تأثیر را درزمشهروندان احداث سوله ور

 شیجانبازان و افزا / جانبازان و بعد از آن ترویج فرهنگ ورزش در میان معلولان / معلولان

 احتمالی قیمت املاک مجاور دارد.

 تأثیر تیبرآورد پیامدها بر مبنای احتمال وقوع، زمان تأثیر و نوع و ماه .4جدول 

 ردیف
 تأثیرات

 

احتمال 

 وقوع

 زمان تأثیر

)قبل، بعد، حین 

 اجرا(

 نوع و ماهیت تأثیر

 منفی مثبت

   � بعد اجرا زیاد های فرادستیها و طرحتحقق برنامه 0

ترویج فرهنگ ورزش در میان  2

 معلولان/جانبازان
 بعد اجرا زیاد

�   

   � بعد اجرا متوسط افزایش حس و تعلق محلی 0

در محدوده و آلودگی  ایجاد ترافیک 4

 هوا
 بعد اجرا متوسط

 �  

ایجاد آلودگی صوتی و مزاحمت برای  8

 ساکنین
 حین و بعد از اجرا زیاد

 �  

   � بعد از اجرا زیاد زایی برای جانبازاناشتغال 5

 یبخشایجاد درآمد برای مرکز توان 9

 شهید بهشتی
 بعد اجرا متوسط

�   

  �  � حین و بعد از اجرا زیاد افزایش احتمالی قیمت املاک مجاور 5
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   � بعد اجرا زیاد افزایش زیبایی و منظر شهری 7

افزایش سلامت روحی و روانی  01

 معلولان/جانبازان
 بعد از اجرا زیاد

�   

سازی اوقات فراغت بهینه 00

 معلولان/جانبازان
 بعد اجرا زیاد

�   

شناسایی و پرورش استعدادهای  02

 ورزشی جانبازان
 بعد اجرا زیاد

�   

های جسمی جانبازان/ کاهش آسیب 00

 معلولان
 بعد اجرا زیاد

�   

افزایش سطح رضایتمندی جانبازان  04

 /معلولان
 بعد اجرا زیاد

�   

 

 و بدون اقدام یابا اقدام مداخله T1ر  برآورد پیامدها

 حالنیساده و درع تواندیاست که م یسیونویبرآورد تأثیرات آتی سنار یهایکی از روش

نطقی از ترسیم یک توالی م یتلاش برا یسیونویبسته به سطح دقت لازم، پیچیده باشد. سنار

تحت شرایط و مفروضاتی، آینده چگونه خواهد بود. نگارش  دهدیرخدادهاست که نشان م

به روشن شدن ابعاد جدیدی از واقعیت و حتی تعریف مسأله جدیدی برای  تواندیم وهایسنار

 یوهایشده بر مبنای سنارحاصل یادر سایه شناخته نفعانیجر شود. شاید ذکلیدی من نفعانیذ

شده، به درک دیگری از منافع خود برسند و حتی دامنه تعریف شده برای اتاف دستخوش نوشته

تغییراتی شود؛ بنابراین برای برآورد پیامدهای احداث سوله ورزشی شهید بهشتی دو سناریو 

 .یاو یکی بدون اقدام مداخله یابا اقدام مداخله t0یکی برآورد  شودیطراحی م
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 یابا اقدام مداخله T1برآورد پیامدها در 

نفع )ساکنان محله، جانبازان مرکز یذ یهادر این سناریو با احداث سوله ورزشی تمامی گروه

 یهاشهید بهشتی، مدیریت مرکز، شهرداری منطقه، کسبه محله و نهادهای و سازمان یبخشتوان

. با احداث سوله ورزشی، ندیجویمحلی و...( به میزان متفاوتی از احداث سوله ورزشی سود م

ساکنان محله، دسترسی راحت با هزینه مناسبی به سوله ورزشی خواهند داشت. همچنین وجود 

لی باعث افزایش هویت مح ینوعو به کندیها را نیز بیشتر ممحلی آنیک سوله ورزشی تعلق 

ها شود؛ اما احداث سوله ورزشی احتمال به وجود آمدن پیامدهای منفی برای ساکنان نیز آن

با احداث سوله ورزشی احتمال سروصدا و آلودگی صوتی ناشی از  نکهی. ازجمله اشودیم

 یهایوساز، آلودگو از طرفی دیگر در هنگام ساختسوله ورزشی خواهد داشت؛  یهاتیفعال

، . تأثیر منفی دیگری که ممکن است ایجاد شودشودیصوتی نیز برای ساکنان و جانبازان ایجاد م

ن و در قیمت زمی یثباتیافزایش ناگهانی قیمت املاک مجاور سوله ورزشی است که موجب ب

است موجب رونق گرفتن و باارزش شدن  ؛ اما دریک نگاه دیگر این اتفاق ممکنشودیملک م

 اطراف سوله ورزشی شود. یهانیزم

تأثیر منفی دیگر شلوغی و ترافیک زیاد در اطراف سوله ورزشی، با توجه به در نظر نگرفتن  

 پارکینگ برای سوله و عدم جای پارک مناسب در خیابان اطراف سوله است.

 

 یابدون اقدام مداخله T1برآورد پیامدها در 

هشتی شهید ب یبخشدر سناریوی بدون احداث سوله ورزشی شهید بهشتی، جانبازان مرکز توان

که  نندکی، ورزش مراستانداردیدر یک سالن قدیمی با امکانات ورزشی بسیار محدود با وسایل غ

ها خواهد شد، انگیزه ورزش کردن را در باعث ایجاد خطراتی برای آن کهنیاین امر علاوه بر ا

و  یروحی و روان یهایماری. این امر خود منجر به افزایش بدهدیآنان را نیز کاهش ممیان 

جسمانی به علت عدم فعالیت  یهایماریها و افزایش بدر میان آن یریگافسردگی و گوشه

؛ و در مواردی نیز شودیاوقات فراغت آنان م یسازنهی. از طرف دیگر موجب عدم بهشودیم

ند درونی هست یهاتیستعدادهای نهفته ورزشی جانبازانی که دارای قابلموجب عدم شکوفایی ا

از جانبازان که  یا. در موارد دیگر عدم احداث سوله ورزشی باعث بیکار ماندن عدهشودینیز م
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عدم ساخت سوله ورزشی همچنین موجب نارضایتی  .شودیقصد دارند شغلی داشته باشند، م

. این شودیها ماحساس محرومیت در آن جادیت شهری و اجانبازان نسبت به عملکرد مدیری

ها نسبت به اجتماع محلی را نیز در پی دارد. همچنین عدم ساخت امر کاهش احساس تعلق آن

سوله ورزشی موجب بلااستفاده ماندن زمین خالی محل احداث سوله است که موجب بر هم 

ساخت سوله ورزشی این تأثیرات مثبت ؛ اما در مواردی دیگر عدم شودیزدن منظر شهری نیز م

، همچنین سروصدا و شودیرا دارد که موجب شلوغی و ترافیک زیاد در محدوده اطراف نم

موجب بالا رفتن ناگهانی قیمت  کهنیا تی؛ و درنهاشودیمزاحمتی برای ساکنان اطراف ایجاد نم

 .شودیاملاک مجاور نم

 

 پیامدها یبندتیاولو

سا 8میان پیامدهای پروژه، در جدول زیر از  شنا شهروندان  ست و  شدهییپیامد مهم ازنظر  ا

 است. شدهانیب

 پیامدها یبندتیاولو .5جدول 

 اولویت تأثیرات ردیف

 0 افزایش سلامت روحی و روانی معلولان/جانبازان 0

 2 ترویج فرهنگ ورزش در میان معلولان/جانبازان 2

 0 مجاورافزایش احتمالی قیمت املاک  0

 4 های فرادستیها و طرحتحقق برنامه 4

 8 زایی برای جانبازاناشتغال 8

عنوان اولویت به 0در جدول فوق افزایش سلامت روحی و روانی معلولان و جانبازان با نمره 

عنوان اولویت دوم به 2اول و ترویج فرهنگ ورزش در میان معلولان و جانبازان با نمره 

 است. شدهانیاست. سایر تأثیرات به ترتیب اولویت ب شدهیمعرف
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 هاشنهادیپ و یریگجهینت

ریزی شهری تهران و تأکید ویژه طی دهه اخیر بر مطرح شدن مباحث جدید در حوزه برنامه

 مدت مدت و کوتاههای میانبرنامه نهیمفاهیمی همچون مفهوم شهر سالم، انجام اقدامات درزم

ر ترویج ب یاژهیاست. در راستای ایجاد شهر سالم در اسناد بالادستی تأکید ونیازمند تقویت 

صورت برابر و ورزشی به یهاورزش همگانی شده است که این امر مهم با احداث مجتمع

گام  تواندیتحقق یابد؛ که ایجاد سوله ورزشی شهید بهشتی م تواندیبرمبنای عدالت شهری م

در  یوعنادینه شدن فرهنگ ورزشی در بین آحاد مختلف جامعه بهمثبتی در این زمینه باشد نه

 دیوضوح تأکهای کلی سلامت که از سوی رهبر معظم انقلاب ابلاغ شد بهبند شش سیاست

که مردم را باید بر آن دارد که برای برخورداری  کندیشده و وظیفه مردم و مسئولین را زیاد م

های خود بگنجانند ر تغذیه سالم در برنامهاز سلامت جسمی و روحی ورزش را در کنا

عه جام ریپذبیعنوان قشر حساس و آسخصوص این امر مهم در میان معلولان و جانبازان بهبه

اطر خعنوان فضاهای سخت و فیزیکی با توجه به حس تعلقها بهضرورت دوچندان دارد. مکان

. محل شوندیمحلی در افراد م در بلندمدت موجب افزایش حس تعلق کنندیذهنی که ایجاد م

احداث سوله ورزشی شهید بهشتی با توجه به موقعیت جغرافیایی و قرار گرفتن در کنار پارک 

وده، ایجاد ترافیک در محد گذاردیتفریحی فدک و کمبود فضای پارک خوردو تأثیر منفی که م

 بر سلامت تواندیآلودگی هوا و ایجاد آلودگی صوتی و مزاحمت برای ساکنین است که هم م

پیامد مثبت دیگری که از  جانبازان و معلولان اثر منفی داشته باشد و هم مراجعان به پارک فدک.

زایی برای جانبازان و معلولان است. با احداث سوله ورزشی شهید بهشتی به دست آمد اشتغال

ورزشی بودند با  یدر میان جانبازان افرادی وجود داشتند که دارای استعدادها کهنیتوجه به ا

ها استفاده کرده و منبع درآمدی برایشان نیز آن یاز استعدادها توانیاحداث سوله ورزشی م

 شهید بهشتی شود. یبخشموجب ایجاد درآمد برای مرکز توان تواندیباشد؛ و در بلندمدت م

یشتر ب افزایش احتمالی قیمت املاک مجاور به علت رونق گرفتن فضاهای اطراف به علت حضور

عامل انسانی در آن و همچنین افزایش زیبایی و منظر شهری از تأثیرات محیطی احداث سوله 

 شهید بهشتی است.
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سازی اوقات فراغت معلولان/جانبازان و معلولان/جانبازان بهینهوانیرووحیرسلامتافزایش

بازان/ معلولان های جسمی جانشناسایی و پرورش استعدادهای ورزشی جانبازان کاهش آسیب

احداث  یافزایش سطح رضایتمندی جانبازان /معلولان ازجمله پیامدهای اجتماعی و فرهنگ

ه طور کسوله ورزشی شهید بهشتی در ابعاد کیفیت زندگی جانبازان و معلولان است. همان

( معتقد است، کیفیت زندگی، سلامتی و امید به زندگی را در جوامع 0772ویلکینسون )

داند نه عوامل مادی. وی معتقد است که جوامع ناشی از عوامل روانی و اجتماعی می فتهایتوسعه

های برابر حساسیت بیشتری نسبت به اخلاق اجتماعی و زندگی گروهی دارند، از شبکه

ح کنند که این عوامل سطتری برخوردارند و حمایت بیشتری از اعضایشان میاجتماعی کیفی

یماری های باعتماد به نفس و کاهش میزان استرس و در نتیجه کاهش نرخبالاتری از رفاه ذهنی، 

 .را به دنبال دارند ریومو مرگ
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 کاربردی یهاشنهادیپ

جهت به  ایدرجهت اجتناب از تأثیرات منفی و  شدهییدر جدول زیر با توجه به تأثیرات شناسا

 بیان شده است. ییهاشنهادیا پههایی برای جبران آنبرنامه تیها و درنهاحداقل رساندن آن

 ی کاربردیهاشنهادیپ. 5 جدول
 های اجتناب از برنامه

 تأثیرات منفی

حداقل رسانی  یهابرنامه

 تأثیرات منفی

های جبران برنامه

 تأثیرات منفی

شهروندان و  یازهایتوجه به ن

ها در تمام از آن یجانبازان و نظرسنج

 مراحل اجرای پروژه.

مکانیزه برای  یهانگیایجاد پارک

ازدحــام و ترافیــک و  ازجلوگیری 

 آلودگی هوای محیط اطراف پروژه.

استفاده از نظرات 

ساکنان اطراف پروژه هنگام 

 .یبرداربهره

در اطراف ســوله  ریایجاد صــداگ نظارت دائم بر اجرای پروژه.

ورزشـــی برای جلوگیری و کــاهش 

 سروصدا.

صحیح و  یرساناطلاع

موقع به شهروندان هنگام به

 .یبرداربهره

استفاده از مواد و مصالح  

 استاندارد در ساخت سوله ورزشی.

ساعات مراجعه تنظیم برنامه ها و 

به ســوله ورزشــی در ســاعاتی غیر از 

 ساعات استراحت ساکنان.

ایجاد سانس های 

مجانی یا ارزان برای استفاده 

 ساکنان از سوله ورزشی.

شهروندی به  یهاآموزش ائهار 

 کارگران قبل از شروع به کار.

شهروندی و  یهاارائه آموزش

نظارت و کنترل برخدمه )کارگران( 

 یجهت جلوگیری از سروصدا و شلوغ

 در هنگام کار.

دعوت از افراد 

محلی در هنگام  رگذاریتأث

 از سوله. یبرداربهره

نظارت بر جلوگیری از افزایش  

مجاور پروژه  یهانیقیمت زم هیرویب

 .ربطیذ یهااز طریق دستگاه

ستفاده از کارشناس خبره و  یهاا

ــاز ــتانداردس ــوله  ینظارت برای اس س

 ورزشی.

اختصاص دادن محلی برای 

 یزیرپارکینگ خودرو در هنگام طرح

اولیه برای جلوگیری از شلوغی و 

 ترافیک.

پارک ممنوع در  تابلوهای  جاد  ای

سوله  شی برای جلوگیری اطراف  ورز

 از شلوغی
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، تهران: سازمان مطالعه و تدوین کتب علوم انسانی گیری در تحقیقبر نمونه یامقدمه(. 0057سرایی، حسن )

 ها.دانشگاه

مجموعه ورزشی برای معلولین با رویكرد ارتقاء تعاملات  یطراح(. 0079) شجاعی، محمد و احدی، الناز

ازی، و شهرس یکنفرانس ملی مهندسی عمران، معمار نی، دومکارشناسی ارشد نامهانیاجتماعی برگرفته از پا

 .روانیش

 مطالعات اجتماعی و فرهنگی. لتهران: اداره ک، ارزیابی تأثیرات اجتماعی، شهرداری(. 0057فاضلی، محمد )

 نامهانیپا ،یکیفیت زندگی و عوامل مرتبط با آن در میان سرپرستان خانوارهای تهران(. 0055فرخی، جواد )

 کارشناسی ارشد مددکاری اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی.

های ورزشی در تبیین جایگاه فعالیت»(. 0070هادی؛ کیانی، سیاوش. )کیانی، مجید؛ شیروانی، طهماسب؛ قنبری، 

 .04-25 :05شماره  ز؛، مجله علمی پژوهشی طب جانبا«گذران اوقات فراغت جانبازان و معلولین نحوه

 : نشر نوی.رازی، شتحولات اجتماعی در روستاهای ایران(. 0055) یزاده، عبدالعللهسایی

 .وفرهنگ ، تهران: انتشارات جامعهای در راستای پایداری کلان شهر تهرانتوسعه محله(. 0071) ی، سلمانمعصوم
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