
 74 -55، جلد چهارم، ص 8931، تابستاى 81علوم اسلاهی انسانی، شواره 
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیذُ

 ٔرتّف ا٘ٛاع ضٙبذتی آسيت ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ تدطثی اختٙبة ثٝ ظيبزي تٛخٝ اذيط ٞبي سبَ زض ٔمسٔٝ:

٘يع ثب ٞسف ثطضسی اػتجبض ٚ ضٚايی ٔميبس اختٙبة پژٚٞص حبضط  است. ضسٜ ضٙبذتٝ ضٚا٘ی َ ٞبي اذتلا

 ثؼسي زض ٔيبٖ زا٘طدٛيبٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ ايطا٘ی ا٘دبْ ضسٜ است. تدطثی چٙس

ايٗ پژٚٞص يه ثطضسی  تٛغيفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است وٝ ضاثطٝ ٔيبٖ ٔتغيطٞب ضا ٔٛضز آظٖٔٛ  ضٚش:

٘فط  210٘فط ثٛزٜ است ضبُٔ  290پژٚٞص لطاض ٔی زٞس ٚ اظ ٘ظط ٞسف،وبضثطزي است.. خبٔؼٝ آٔبضي ايٗ 

ٌيطي ا٘دبْ  وٝ اظ ضٚش غيط تػبزفی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زستطس ٕ٘ٛ٘ٝ )غيط زا٘طدٛ(٘فط ثعضٌسبَ 80ٚ  زا٘طدٛ

 است.ضسٜ 

تٛسط  2011ٔٛضزي است وٝ زض سبَ  62يه اثعاض سٙدص ذٛز ٌعاضضی ٚ  MEAQاثعاض پژٚٞص: 

 ذطزٜ ٔميبس است: 6ضبُٔ  ٚاويعا ٌبٔع ثطاي زستيبثی ثٝ اختٙبة تدطثی خٟت ٔٙس ططاحی ضسٜ است.

حٛاس پطتی ٚ سطوٛة، سطوٛثی ٚ ا٘ىبض ٚ تحُٕ پطيطب٘ی ػجبضات ثب  تؼٛيك، اختٙبة ضفتبضي،ٌطيعپطيطب٘ی،

 ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔی ضٛ٘س.ٔميبس ِيىطتی  6

 زٚ اظ ٔٙظٛض ثسيٗ .ضس ٌعاضش ٔطّٛة اػتجبض ضطايت حبضط پژٚٞص اظ حبغُ ٘تبيح ثطاسبس يبفتٝ ٞب:

 ٘تبيح 752/0ٚ آظٖٔٛ وُ ثطاي  سبظي ٘يٕٝ زٚ ضطيت .ضس استفبزٜ وطٚ٘جبخ آِفبي ٚ سبظي ٘يٕٝ زٚ ضٚش

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  .است  ثبلا ضطيت اػتجبض زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ ثٛز854/0 آظٖٔٛ وُ ثطاي وطٚ٘جبخ آِفبي اظ حبغُ

 ضطيت ٔؼٙبزاضي ٔيبٖ ٔسَ سبذتبضي، اضتجبط ثيٗ ٔتغيطٞب ٔؼٙبزاض ٔی ثبضس.ثبلا ثٛزٖ 

 .تحّيُ ػبّٔی ٞٙدبضيبثی، ضٚايی ٚ پبيبيی، اختٙبة تدطثی چٙس ثؼسي، :کلوبت کلیذی
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 2ضبیستِ قٌجزی، 1ًذا داراثی

 وبضضٙبسی اضضس ضإٞٙبيی ٚ ٔطبٚضٜ 1ٚ2

 

 
 ًَیسٌذُ هسئَل:

 ٘سا زاضاثی

 

 
ثزرسی اعتجبر ٍ رٍایی ًسخِ فبرسی هقیبس اجتٌبة تجزثی چٌذ 

 در داًطجَیبى ٍ ثشرگسبلاى (MEAQ)ثعذی
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 هقذهِ     
 است.اختٙبة ضسٜ ضٚا٘ی ٞبي اذتلاَ ا٘ٛاع ضٙبذتی ثطاي آسيت ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ  تدطثی اختٙبة ثٝ ظيبزي تٛخٝ اذيط ٞبي سبَ زض

 ذبططات، ػٛاطف، افىبض، زضٚ٘ی، تدبضة ضٛز.ايٗ ٔی ٌفتٝ زضٚ٘ی سبظ آضفتٝ تدبضة اظ اختٙبة ثطاي فطز ٞبي تلاش ثٝ تدطثی

 چٙيٗ ٘ساض٘س تٕبيّی افطاز وٝ زٞس ٔی ضخ ظٔب٘ی تدطثی ٌيطز.اختٙبة ٔی زضثط ضا زضٚ٘ی ضذسازٞبي زيٍط  ٚ ثس٘ی احسبسبت

 ٞبيی وٙتطَ ضىُ ثٝ ضا ٞب آٖ يب وطزٜ فطاض تدبضة ايٗ اظ ضسٜ طٛض ٞط وٙٙس ٔی تلاش ٘تيدٝ، زض.وٙٙس تدطثٝ ضا زضٚ٘ی ضذسازٞبي

 ثسٖٚ ضفتبضي تظبٞطات ٚ ٞيدبٖ ٞب افىبض، پصيطش ثٝ فطز تٕبيُ ٔؼٙبي ثٝ وٝ ٔی ٌيطز لطاض پصيطش ٔمبثُ زض تدطثی اختٙبة.وٙٙس

 آضأص تٛا٘س ٔی ٚ است آظاض٘سٜ تدبضة تأثيط وطزٖ وٕيٙٝ يب وٙتطَ تدطثی، اختٙبة ػّٕىطز .ٞبست آٖ اظ پطٞيع ثطاي تلاش

 ايٗ زِيُ ثٝ زضٚ٘ی، ثب تدبضة ثطذٛضزي چٙيٗ چٙس، ٞط .وٙس ٔی تمٛيت ضا ضفتبض ٔٙفی ضىُ ثٝ وٙسوٝ ايدبز ٔست وٛتبٜ ٚ فٛضي

 . 1زاضز ٔٙفی اثط زضاظٔست زض وٙس، ٔی پيسا ضرع تساذُ ظ٘سٌی اٞساف ثٝ يبثی زست ٚ ضٚظا٘ٝ ػّٕىطز ثب وٝ

 ثٛزٜ ٘بٔٛفك اغّت زضٚ٘ی تدبضة ثطاي وٙتطَ ٞب تلاش ثبضٙس، أب ثيطٖٚ ٔحيط ٔطبِجبت پبسرٍٛي ضبيس وٙٙسٜ وٙتطَ ضاٞجطزٞبي

 ضا ضٚا٘ی ضٙبسی آسيت ٞبي ضىُ اظ ثسيبضي وٝ ا٘س زازٜ ٘طبٖ ظيبزي ٞبي پژٚٞص.زاضز پی زض ضا ٘بسبظٌبضا٘ٝ ضفتبضٞبي پيسايص ٚ

 زيٍط يب ثس٘ی احسبسبت ػٛاطف،ذبططات، افىبض، حصف يب اختٙبة چٖٛ ٘بسبظٌبضي ٞبيی ضاٞجطزٞبي ٌطفتٗ ٘ظط زض ٔی تٛاٖ  ثب

 خٛضی ٞٓ زض تدطثی ضيطٝ اختٙبة وٝ ثبٚض٘س ايٗ وطز. ثٛلاٍ٘ط ٚ ٕٞىبضا٘ص ثط ٔفْٟٛ سبظي ٔطرػی سبظ آضفتٝ زضٚ٘ی تدبضة

 آٖ ثٛزٖ زضز٘بن ذبطط ثٝ اي، ٚيژٜ تدطثٝ يه اظ ثبيس وٝ ثبضس شٞٙی زاضتٝ اضتغبَ فىط ايٗ ثب فطز اٌط يؼٙی است؛ ٟ٘فتٝ ضٙبذتی

 فطز وٝ است ثساٖ ٔؼٙی ايٗ .ضس ذٛاٞس آضىبض ٘بپصيط تحُٕ ضىُ ثٝ تدطثٝ غيطٜ(، ٚ ذبططٜ فىط، يه ٞيدبٖ، ٔثُ وٙس) اختٙبة

 ضس٘س، آٔيرتٝ يىسيٍط ثب ٞب آٖ وٝ ٍٞٙبٔی .ضٛ٘س آٔيرتٝ ٔی يىسيٍط ثب وبٔلاً زٚ آٖ ثٙبثطايٗ، .ٔيىٙس ثبظٕ٘بيی فىط ثب ضا تدطثٝ

 ٔثُ زضٚ٘ی) تدبضة اظ وطزٖ اختٙبة يؼٙی ػُٕ ايٗ ، ثٝ 2وٙس اختٙبة تدطثٝ آٖ اظ وطز تب ذٛاٞس تلاش شاتی غٛضت ثٝ فطز

 ٔٙظٛض ثٝ وٝ است اي سبظٜ اي، تدطثٝ ضٛز اختٙبة ٔی ٌفتٝ اي تدطثٝ اختٙبة ثس٘ی( ٞبي حس ٚ افىبض ٞبي ٔٙفی، ٞيدبٖ

 تدبضة ثب تٕبس ثطلطاضي ثٝ ٘سجت ٔيّی ثی  :است ثرص زٚ ضبُٔ سبظٜ ضٛز.ايٗ ٔی ثطزٜ وبض ثٝ زضز٘بن تدبضة اظ اختٙبة

 يب ٚلبيؼی زضز٘بن تدبضة اظ اختٙبة ثطاي تلاش ٚ ضفتبضي( ٞبي ظٔيٙٝ ٚ ذبططات افىبض، ٞيدب٘بت، ٞبي ثس٘ی )حسبسيت ضرػی

 .3ٌطز٘س ٔی تدبضة ايٗ فطاذٛا٘سٖ ثبػث وٝ

 ضسٜ ضٙبذتٝ ضٚا٘ی اذتلاَ ٞبي ٔرتّف ا٘ٛاع (psychological diathesis )ضٙبذتی آسيت ػبُٔ ثٝ ػٙٛاٖ تدطثی اختٙبة

 ايدبز ٔست وٛتبٜ ٚ فٛضي آضأص تٛا٘س ٔی است ٚ آظاض٘سٜ تدبضة تأثيط ضسب٘سٖ حسالُ ثٝ يب وٙتطَ تدطثی، ػّٕىطز اختٙبة است.

 ثٝ زستيبثی ٚ ضٚظا٘ٝ ثب ػّٕىطز وٝ ضس ذٛاٞس ظا ٔطىُ ظٔب٘ی اختٙبة ايٗ .ٕ٘بيٙس ٔی تمٛيت ضا ٔٙفی ضفتبض ضىُ ثٝ وٝ وٙس

 اظ ضٙبذتی ضٚاٖ ا٘ٛاع ٔطىلات ثب تدطثی اختٙبة وٝ زٞس ٘طبٖ ٔی تٛخٟی لبثُ ٞبي . پژٚٞص ٕ٘بيس تساذُ ضرع ظ٘سٌی اٞساف

 ٔعٔٗ ضطايط ثب ظا،سبظٌبضي آسيت تدطثيبت ثب سبظٌبضي استطس، ذٛضزٖ، اذتلالات ٔػطف ٔٛاز، سٛءِ اضططاة، افسطزٌی، خّٕٝ

 . 4زاضز ضاثطٝ ضغّی فطسٛزٌی ٚ پعضىی

 

 رٍش 

زٞس ٚ اظ ٘ظط  ايٗ پژٚٞص يه ثطضسی  تٛغيفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است وٝ ضاثطٝ ٔيبٖ ٔتغيطٞب ضا ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔی

٘فط ثعضٌسبَ )غيط زا٘طدٛ(. وٝ  80٘فط زا٘طدٛ ٚ  210٘فط ثٛزٜ است ضبُٔ  290خبٔؼٝ آٔبضي ايٗ پژٚٞص ٞسف،وبضثطزي است. 

است. اظ ضطوت وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص ذٛاستٝ ضس ٞط ٔبزٜ ضا ثٝ ٌيطي ا٘دبْ ضسٜ  اظ ضٚش غيط تػبزفی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زستطس ٕ٘ٛ٘ٝ

ضسس ا٘تربة وٙٙس. ضٕٙبَ ثٝ ضطوت وٙٙسٌبٖ ايٗ اطٕيٙبٖ زازٜ  ٘ظط ٔی تط  ثٝ  ٞب ٔٙبست وٝ اظ ٘ظط آٖ زلت ثرٛا٘ٙس ٚ پبسری ضا

 ٘بٖ ٔحفٛظ ذٛاٞس ٔب٘س. ضس وٝ اطلاػبت ٚ ٔطرػبت آ
 
 
 

                                                           
 .163( ظ 1395) 40،ٔدّٝ ٔطبِؼبت آٔٛظش ٚ يبزٌيطي. «ثطضسی سبذتبض ػبّٔی پطسص ٘بٔٝ ا٘ؼطبف پصيطي ضٚاٖ ضٙبذتی زض زا٘طدٛيبٖ». ايٕب٘ی ٟٔسي، 1
 ٕٞبٖ ظ. .2
( 1395) 1،ٔدّٝ ا٘سيطٝ ٚ ضفتبض. «اختٙبة تدطثٝ اي زض ضاثطٝ ثيٗ حسبسيت اضططاثی ٚ استطس ازضان ضسٜ٘مص تؼسيّی »ػجسي ضضب ٚ وجٛزي ٘بٞيس، . 3

 .59ٚ  58ظ 
 « ثطضسی ٘مص اختٙبة تدطثی ٚ حسبس ثٛزٖ ثٝ ػلائٓ اضططاة ثط سلأت ضٚاٖ ٚ سلأت ػٕٛٔی زا٘طدٛيبٖ پطستبضي »وطيٕی خٛاز ٚ ايعزي ضاضيٝ،.4

 . 34( ظ 1394) 4،٘ططيٝ پژٚٞص پطستبضي.
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 اثشار
ٞب ٚ  ثٝ فبضسی تطخٕٝ ٌطزيس ٚ سؼی ضس خٕلات سبزٌی ٚ ضٚا٘ی ذٛز ضا حفع ٕ٘بيس ٚ سٛاَ MEAQاثتسا پطسطٙبٔٝ  -1

ئٝ ضٛ٘س وٝ ضٕٗ حفع ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ اغّی، زض ظثبٖ فبضسی ٘يع ضايح ثبضٙس. سپس فطْ فبضسی پطسطٙبٔٝ اي اضا ػجبضات ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٍّيسی تطخٕٝ ٌطزيس ٚ ٘ٛالع آٖ وبٔلا ضفغ ٌطزيس. خٟت اطٕيٙبٖ اظ تطجيك ٚ ٕٞبٍٞٙی آٖ  ثب  فطْ اغّی ٔدسزا ثٝ ظثبٖ ا٘

 آٔبزٜ ضس.MEAQ  ثسيٗ تطتيت فطْ فبضسی پطسطٙبٔٝ 

يه  MEAQ پطسطٙبٔٝ اختٙبة تدطثی چٙس ثؼسي خٟت زستطسی ثٝ سطٛح اختٙبة تدطثی آظٔٛز٘ی ٞب اخطا ضسٜ است. -2

ذطزٜ  6ضبُٔ  طثی خٟت ٔٙس ططاحی ضسٜ است.ٔٛضزي است وٝ ثطاي زستيبثی ثٝ اختٙبة تد 62اثعاض سٙدص ذٛز ٌعاضضی ٚ 

اختٙبة ضفتبضي)ٔٗ وبضي وٝ فىط وٙٓ ٘بضاحتٓ ٔی وٙس ضا ا٘دبْ ٘رٛاٞٓ زاز(،ٌطيعپطيطب٘ی)ظٔب٘ی وٝ ض٘ديسٜ  ٔميبس است:

تؼٛيك)ٔٗ ٔيُ زاضْ وٝ وبضٞبي ٘بذٛضبيٙسي وٝ ثبيس ا٘دبْ ضٛ٘س ضا ثٝ تأذيط  اْ،ٞطوبضي ذٛاٞٓ وطز تب ثٟتط ضْٛ(،

سطوٛثی ٚ ا٘ىبض)ٔٗ ٌبٞی  اظْ(،حٛاس پطتی ٚ سطوٛة)ٔٗ  ٔؼٕٛلاً ظٔب٘ی وٝ ٘بضاحتٓ  تلاش ٔی وٙٓ حٛاسٓ ضا پطت وٙٓ(،ثيب٘س

ٔميبس ِيىطتی  6ػجبضات ثب  اٚلبت ثٝ سرتی احسبسٓ ضا ٔی ضٙبسٓ( ٚ تحُٕ پطيطب٘ی)افطاز ثبيس ثب تطس ٞبيطبٖ ضٚ ثٝ ضٚ ضٛ٘س(.

ٞط وساْ اظ ذطزٜ ٔميبس ٞب  ثبلاتط،سطٛح ثبلاتطي اظ اختٙبة تدطثی ضا ٔٙؼىس ٔی وٙٙس. افطاز ثب ٕ٘طات ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔی ضٛ٘س.

 MEAQذطزٜ ٔميبس ضا ضبُٔ ٔی ضٛز. ذطزٜ ٔميبس ٞبي  6ٔی تٛا٘س ثٝ طٛض فطزي ٕ٘طٜ ٌصاضي ضٛز ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘يع ٕ٘طات 

يی ضٚا٘ی ٚ ثعضٌسبلاٖ خبٔؼٝ ثب ٔيبٍ٘يٗ آِفبي ثجبت زضٚ٘ی ذٛثی ضا زض ٔيبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي اػتجبض سٙدی زا٘طدٛيبٖ،ثيٕبضاٖ سطپب

افىبض » ضا ٘طبٖ ٔی زٞس.ايٗ اثعاض ثب سٙدص ٞبي زيٍط اختٙبة وٝ ضبُٔ: MEAQ، 94/0ٚ ٔيبٍ٘يٗ آِفبي وُ ٕ٘طٜ 85/0

تٕييع ثٟتطي اظ ضٚاٖ  MEAQ ثٝ طٛض ٔثجت ٕٞجستٝ است. «اختٙبة اختٕبػی ٚ آِىسی تبيٕيب اختٙبة فطبض ضٚا٘ی، سطوٛة،

دٛضي ٘سجی اظ سبيط سٙدص ٞبي اختٙبة تدطثی ضا ٘طبٖ ٔی زٞس ٚ ثٝ طٛض ٌستطزٜ ثب آسيت ضٙبسی ضٚا٘ی،ويفيت ظ٘سٌی ٚ ض٘

 وٙتطَ اثطات ضٚاٖ ض٘دٛضي ٔطتجط ضسٜ است.

 پزسطٌبهِ اجتٌبة تجزثی چٌذ ثعذی

 ِطفب ٘طبٖ زٞيس تب چٝ حس ثب ػجبضات ظيط ٔٛافك يب ٔربِف ٞستيس.
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 ًوزُ گذاری
 تفطيك ٔی ضٛز."7"ٔؼىٛس:ٕ٘طٜ ػجبضت اظٔحبسجٝ ػجبضت  

 

 

 ّب یبفتِ
آِفبي وطٚ٘جبخ ٚ زيٍطي ضٚش زٚ ٘يٕٝ وطزٖ وٝ اظ  پبيبيی پطسطٙبٔٝ ي ٔٛضز ثحث اظ زٚ ضٚش ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٝ است

 ، ٘تبيح ظيط حبغُ ضسٜ است. SPSSططيك ٘طْ افعاض 

 پبيبيی پطسطٙبٔٝ اظ ططيك ثسست آٚضزٖ آِفبي وطٚ٘جبخ

 هقذار آلفبی کزًٍجبخ تعذاد آیتن

62 854/0 

 
ي فٛق اظ پبيبيی ثسيبض ٔٙبسجی ثطذٛضزاض  ( پطسطٙب854/0ٝٔضٛز وٝ ثب تٛخٝ ثٝ آِفبي وطٚ٘جبخ ) اظ خسَٚ ثبلا چٙيٗ ٘تيدٝ ٔی

 است.

 ططيك زٚ٘يٕٝ وطزٖ پبيبيی پطسطٙبٔٝ اظ

 آلفبی کزًٍجبخ

 1ثخص 
 790/0 هقذار

 31 تعذاد آیتن ّب

 2ثخص 
 744/0 هقذار

 31 تعذاد آیتن ّب

 62 تعذاد کل آیتن ّب  

 604/0 ّوجستگی ثیي فزم ّب

 753/0 طَل ثزاثز ضزیت اسپیزهي ـ ثزاٍى

 753/0 طَل ًبثزاثز 

 752/0 ضزیت دًٍیوِ سبسی گبتوي

 

( ثٙبثطايٗ، پبيبيی پطسطٙبٔٝ اظ ايٗ ططيك ٘يع ثسيبض ٔٙبست ثٝ زست آٔس ٚ ثٝ ايٗ 752/0ثٝ ضطيت زٚ٘يٕٝ ٌبتٕٗ ) ثب تٛخٝ

 تطتيت پطسطٙبٔٝ اظ پبيبيی ثسيبض ٔٙبسجی ثطذٛضزاض ثٛزٜ است.

 رٍایی پزسطٌبهِ اس طزیق تحلیل عبهلی 
زض ٔسَ ٔؼبزلات سبذتبضي اظ يه ططف ٔيعاٖ ا٘طجبق زازٜ ٞبي پژٚٞص ٚ ٔسَ ٔفٟٛٔی پژٚٞص ثطضسی ذٛاٞس ضس وٝ آيب اظ 

ثطاظش ٔٙبست ثطذٛضزاض است ٚ اظ ططف زيٍط ٔؼٙبزاضي ضٚاثط زض ايٗ ٔسَ ثطاظش يبفتٝ آظٖٔٛ ٔی ضٛز. ضبذع ٞبي ٔٙبست 

)ضبذع تؼسيُ ضسٜ ٘يىٛيی ثطاظش( ٔی ثبضٙس. ثسيٗ غٛضت وٝ  AGFI)ضبذع ٘يىٛيی ثطاظش( ٚ  χ2  ،GFIٔسَ ضبُٔ 

χ2ٔسِی اظ ثطاظش ٔٙبست ثطذٛضزاض است وٝ ٔيعاٖ 
/df  ثبضس ٚ ٘يع  3وٛچىتط اظGFI  ٚAGFI  ٞطچٝ ثٝ يه ٘عزيىتط ثبضس

ٞص تٛسط ٘طْ ٔسَ زازٜ ٞب ثطاظش ثٟتطي زاضز. زض ايٗ لسٕت، ٘تبيح حبغُ اظ تحّيُ ػبّٔی تبئيسي ٞط يه اظ ٔتغيطٞبي پژٚ

ثٝ غٛضت خساٌب٘ٝ ثطاي ٞط ٔتغيط آٚضزٜ ضسٜ است. لاظْ ثٝ شوط است وٝ ثٝ ٔٙظٛض وبٞص ٔتغيطٞب ٚ زض ٘ظط  LISRELافعاض 

 عجبرت ّب خزدُ هقیبس

 1،8،14،20،26،32،39،45،51،55،59 اختٙبة ضفتبضي

 2،7،13،19،19،25،31،34،38،44،50،54،58،61 ٌطيع اظ پطيطب٘ی

 5،11،17،30،36،42،47 تؼٛيك

 3،9،15،22،27،33،40 حٛاس پطتی ٚ سطوٛة

 4،10،16،21،23،28،35،41،46،49،52،56،60 سطوٛثی ٚ ا٘ىبض

 6،12،18،24،29،37،43،48،53،57،62 تحُٕ پطيطب٘ی

 23ٚ30 ٔٛاضز ٔؼىٛس
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ثبضس. زض ثطضسی ٞط وساْ اظ ٔسَ ٞب سؤاَ  3/0ٌطفتٗ آٟ٘ب ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔتغيط ٔىٖٙٛ، ثبض ػبّٔی ثٝ زست آٔسٜ ثبيس ثيطتط اظ 

)وبي زٚ( ٚ سبيط  χ2يٗ ٔسَ ٞبي ا٘ساظٜ ٌيطي ٔٙبست است؟ وٝ ثطاي پبسد ثٝ ايٗ پطسص ثبيستی اسبسی ايٗ است وٝ آيب ا

ٔؼيبضٞبي ٔٙبست ثٛزٖ ثطاظش ٔسَ ٔٛضز ثطضسی لطاض ٌيطز. ثسيٗ غٛضت وٝ ٔسِی ٔٙبست است وٝ زاضاي حبِت ٞبي ثٟيٙٝ شيُ 

 RMSEAف ثيٗ زازٜ ٚ ٔسَ ضا ٘طبٖ ٔی زٞس. آظٖٔٛ ثبضس. آظٖٔٛ وبي زٚ ٞطچٝ وٕتط ثبضس ثٟتط است. ظيطا ايٗ آظٖٔٛ اذتلا

 ٞطچٝ وٕتط ثبضس ثٟتط است؛ ظيطا ايٗ ٔمساض ٔيبٍ٘يٗ ٔدصٚض ذطبٞبي ٔسَ است.

ثطٛض ذلاغٝ زض تحّيُ ػبّٔی تأييسي ٔسِی سبذتٝ ٔی ضٛز وٝ زض آٖ فطؼ ٔی ضٛز زازٜ ٞبي تدطثی ثط پبيٝ چٙس پبضأتط 

جتٙی ثط اطلاػبت لجّی زضثبضٜ سبذتبض زازٜ ٞب است. سبذتبضي وٝ زض لبِت يه تئٛضي، تٛغيف يب ٔحبسجٝ ٔی ضٛ٘س. ايٗ ٔسَ ٔ

 فطضيٝ يب زا٘ص حبغُ اظ ٔطبِؼبت پيطيٗ )ٕٞبٖ تحّيُ اوتطبفی( ثٝ زست آٔسٜ است.

 ٔسَ ا٘ساظٜ ٌيطي ثؼسٞبي اختٙبة تدطثی چٙسثؼسي زض حبِت ترٕيٗ غيطاستب٘ساضز ـ 1ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Chi-Square=6.72, df=6, P-value=0.0000, RMSEA=0.022 

 

 تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ظيط وٝ اظ ذطٚخی ٘طْ افعاض ِيعضَ ثٝ زست آٔسٜ است ثطاظش ٔٙبست ٔسَ ضا ٘تيدٝ ٔی ٌيطيٓ. ثب

-Chi عبهل

Square DF P-Value RMSEA GFI AGFI 

اجتٌبة تجزثی 

 چٌذثعذی
72/6 6 000/0 022/0 91/0 90/0 

 

ٔسَ فٛق ا٘ساظٜ ٌيطي ثؼسٞبي اختٙبة تدطثی چٙسثؼسي ضا زض حبِت ترٕيٗ غيطاستب٘ساضز ٘طبٖ ٔی زٞس. ٘تبيح ترٕيٗ حبوی 

ٔی ثبضس. پبييٗ ثٛزٖ ٔيعاٖ ايٗ  72/6ٔحبسجٝ ضسٜ ثطاثط ثب  χ2اظ ٔٙبست ثٛزٖ ٔسَ است. ثب تٛخٝ ثٝ ذطٚخی ِيعضَ ٔمساض 

ثطاثط  RMSEAٟٛٔی ثب زازٜ ٞبي ٔطبٞسٜ ضسٜ تحميك است. ٕٞچٙيٗ ٔمساض ضبذع ٘طبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ا٘سن ٔيبٖ ٔسَ ٔف

است؛ ٔطبٞسٜ ٔی ضٛز وٝ ايٗ ٔمساض وٛچىتط اظ  RMSEA ،08/0ٔی ثبضس. وٝ ٘طبٖ اظ ذٛثی ثطاظش زاضز. حس ٔدبظ  022/0ثب 

ٔسَ زاضاي ثطاظش ثٟتطي است.  ايٗ حس ٔدبظ است وٝ ايٗ ٔمساض ٘يع ٘طبٖ اظ ذٛثی ثطاظش زاضز. ٞط چٝ ايٗ ٔمساض وٕتط ثبضس،

يؼٙی ا٘ساظٜ اي اظ ٔمساض ٘سجی ٚاضيب٘ص ٞب ٚ وٛٚاضيب٘س ٞبست وٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ اي ٔطتطن  GFI  ٚAGFIثطاظ٘سٌی ٔسَ ضبذع 

ثٝ ٚسيّٝ ٔسَ تٛخيٝ ٔی ضٛز. ٞطچٝ ايٗ ٔمساض ثٝ يه ٘عزيىتط ثبضس، ثطاظش زازٜ ٞب ٔٙبست تط ذٛاٞس ثٛز. ايٗ ضبذع ثستٍی 

 .است وٝ ٔٙبست ٔی ثبضس 90/0ٚ  91/0ٝ ٘ساضز. ايٗ ٔمساض زض ايٙدب ثطاثط ثب ثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘

 

 

اجتٌبة 
تدطثی 

 اختٙبة ضفتبضي

 ٌطيع اظ پطيطب٘ی

 تؼٛيك

 حٛاس پطتی ٚ سطوٛة

 سطوٛثی ٚ ا٘ىبض

 تحُٕ پطيطب٘ی

1.00 

0.99 

0.91 

0.95 

0.93 

0.91 

0.98 

0.00 

0.18 

0.11 

0.13 

0.18 

0.06 
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 ٔسَ ا٘ساظٜ ٌيطي ثؼسٞبي اختٙبة تدطثی چٙسثؼسي زض حبِت ترٕيٗ استب٘ساضز -2ًوَدار 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 Chi-Square=6.72, df=6, P-value=0.0000, RMSEA=0.022 

 
 

 ٔؼٙبزاضي ضطايت ثؼسٞبي اختٙبة تدطثی چٙسثؼسي -3ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذطٚخی فٛق لسٕت ٔؼٙبزاضي ضطايت ٚ پبضأتطٞبي ثٝ زست آٔسٜ ٔسَ ا٘ساظٜ ٌيطي اثؼبز اختٙبة تدطثی چٙسثؼسي ضا ٘طبٖ ٔی 

ثبضس ضاثطٝ ٔٛخٛز زض ٔسَ پژٚٞص ٔؼٙبزاض ذٛاٞس ثٛز. وٝ ٘طبٖ ٔی  -2يب وٛچىتط اظ  2زٞس. چٙب٘چٝ ػسز ٔؼٙبزاضي ثعضٌتط اظ 

 زٞس وّيٝ ضٚاثط ٔؼٙبزاض ٔی ثبضٙس. 

 

 

 

جتٌبة تجزثی ا

 چٌذثعذی

 ضفتبضي اختٙبة

 پطيطب٘ی اظ ٌطيع

 تؼٛيك

 حٛاس پطتی ٚ سطوٛة

 سطوٛثی ٚ ا٘ىبض

 تحُٕ پطيطب٘ی

1.00 

0.98 

0.90 

0.94 

0.92 

0.90 

0.97 

0.00 

0.18 

0.11 

0.13 

0.18 

0.06 

اجتٌبة 

تجزثی 

چٌذثعذی

 اختٙبة ضفتبضي

 ٌطيع اظ پطيطب٘ی

 تؼٛيك

 حٛاس پطتی ٚ سطوٛة

 سطوٛثی ٚ ا٘ىبض

 تحُٕ پطيطب٘ی

10.36 

29.18 

29.63 

37.35 

34.23 

29.63 

46.97 

5.26 

9.92 

9.26 

9.18 

9.92 

7.69 
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 گیزی ثحث ٍ ًتیجِ
ٚخٛز اثعاضي ٔؼتجط ٚ پبيب  ثب تٛخٝ ثٝ إٞيت ٘مص اختٙبة تدطثی زض ضىُ ٌيطي ٚ تساْٚ ثسيبضي اظ ٔطىلات ضٚاٖ ضٙبذتی،

 ٞبي يبفتٝ ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی ضٚايی ٚ پبيبيی ٔميبس اختٙبة تدطثی چٙس ثؼسي است. خٟت سٙدص آٖ ضطٚضي است.

   ضسس ٔی ٘ظط ثٝ زيٍط ػجبضت ثٝ. وٙس ٔی فطاٞٓ اختٙبة تدطثی ٔميبس ضٚايی ٚ اػتجبض ثط زاَ ضا ٔساضوی پژٚٞص ايٗ اظ حبغُ

MEAQ ثبضس.  ٔی ايطا٘ی اختٙبة تدطثی چٙس ثؼسي زا٘طدٛيبٖ ٚ ثعضٌسبلاٖ سٙدص زض پبيب ٚ ٔؼتجط ٔميبس يه فبضسی

سطوٛثی ٚ ا٘ىبض ٚ تحُٕ  پطتی ٚ سطوٛة، تؼٛيك،حٛاس اذتػبغی،اختٙبة ضفتبضي،ٌطيع اظ پطيطب٘ی، طٛض ثٝ MEAQ ٔميبس

 .سٙدس ٔی ضا پطيطب٘ی

 وطٚ٘جبخ آِفبي ٚ سبظي زٚ٘يٕٝ ضٚش زٚ اظ ٔٙظٛض ثسيٗ. ضس ٌعاضش ٔطّٛة اػتجبض ضطايت حبضط پژٚٞص اظ حبغُ ٘تبيح ثطاسبس

 اظ حبغُ ٘تبيح ٕٞچٙيٗ. ثبلاست اػتجبض ضطيت ٘طبٖ زٞٙسٜ وٝ ثٛز 752/0 آظٖٔٛ وُ ثطاي  سبظي زٚ٘يٕٝ ضطيتضس.  استفبزٜ

ٕٞيٗ غٛضت ٕٞب٘طٛض وٝ ٔطبٞسٜ ضس  است. ثٝ  ثبلا آِفبي ضطيت زٞٙسٜ ٘طبٖ وٝ ثٛز854/0 آظٖٔٛ وُ ثطاي وطٚ٘جبخ آِفبي

ثٛزٜ ٚ زض ٘تيدٝ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ اضتجبط ثيٗ  2ضطيت ٔؼٙبزاضي ٔيبٖ ٔسَ سبذتبضي ثطاي تٕبٔی ٔتغيطٞبي ٔستمُ ثعضٌتط اظ 

 ٔتغيطٞب ضا تبييس ٔی وٙس.
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ٝ    (؛1395ٟٔسي) ايٕب٘ی، -3 ا٘ؼطیبف پیصيطي ضٚاٖ ضیٙبذتی زض زا٘طیدٛيبٖ،ٔدّٝ      ثطضسی سبذتبض ػیبّٔی پطسیص ٘بٔی

 ٔطبِؼبت آٔٛظش ٚ يبزٌيطي.

 
4- Biglan A, Hayes SC, Pistorello J. Acceptance and commitment: Implications for 

prevention science. Prevention Science. 2008;9(3):139-52. 

5- Hayes SC, Wilson KG, Gifford EV, Follette VM, Strosahl K. Experiential 

avoidance and behavioral disorders: a functional dimensional approach to diagnosis 

and treatment. Journal of consulting and Clinical Psychology. 1996;64(6):1152-68. 

6- Boulanger JL, Hayes SC, Pistorello J. Experiential Avoidance as a Functional 

Contextual Concept. In: Kring AM, Sloan DM, editors. Emotion regulation and 

psychopathology : a transdiagnostic approach to etiology and treatment. New York: 

Guilford Press; 2010. p. 107-36. 

7- Eifert GH, Forsyth JP, Arch J, Espejo E, Keller M, Langer D. Acceptance and 

commitment therapy for anxiety disorders: Three case studies exemplifying a 

unified treatment protocol. 

8- Cognitive and Behavioral Practice. 2009;16(4):368-85. 

9- Hayes SC, Luoma JB, Bond FW, Masuda A, Lillis J. Acceptance and commitment 
therapy: model, processes and outcomes. Behaviour research and therapy. 2006 

Jan;44(1):1-25. 

10- PubMed PMID: 16300724. Epub 2005/11/23. eng. 

11- Basharpoor, S., Shafiei, M., Atadokht, A., & Narimani, M. (2015).The role of 

experiential avoidance and mindfulness in predicting the symptoms of stress 

disorder after exposure to trauma in traumatized people supported by Emdad 

Committee and Bonyade Shahid Organization of Gilan Gharb in the first half of 

2014 year. Journal of Rafsanjan Medical University, 14, 405- 416. [Persian]. 
12- Bardeen, J.R., Fergus, T.A., & Orcutt, H.K. (2013). Experiential Avoidance as a 

Moderator of the Relationship between Anxiety Sensitivity and Perceived Stress. 

Behavior Therapy, 44, 459-469. 



 74 -55، جلد چهارم، ص 8931، تابستاى 81، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

13- Berman,N.C., Wheaton,M. G.,McGrath, P.,&Abramowitz, J. S.(2010). Predicting 

anxiety: The role of experiential avoidanceand anxiety sensitivity. Journal of 

Anxiety Disorders, 24:109–113. 
14- Boelen, P.A., Reijntjes, A. (2008). Measuring Experiential Avoidance: Reliability 

and Validity of the Dutch. 

15- item Acceptance and Action Questionnaire (AAQ). Journal of Psychopathology 

and Behavior Assessment, 30(4):241-51. 
16- -Bond, F. W., Hayes, S. C., Baer, R. A., Carpenter, K. M., Guenole, N., Orcutt, H. 

K,…& Zettle, R. D. (2011). 
17- Preliminary psychometric properties of the Acceptance and Action Questionnaire-

II: A revised measure of psychological inflexibility and experiential avoidance. 

Behavior Therapy, 42, 676–688. 
18- Chawla, N., & Ostafin, B. (2007). Experiential avoidance as a functional 

dimensional approach to psychopathology: An empirical review. Journal of 

Clinical Psychology, 63 (9): 871–890. 
19- Spinhoven, P., Drost, J., Rooij, M., Van Hemert, A., Penninx, B. (2014). A 

longitudinal study of experiential avoidance in emotion disorders. Behavior 

therapy, 45(6), 840-850. 
 


