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 چکیذُ

 ٟل٫یتَ ٷلؿؿ،ٿی عیچاڃبت ًبیل ام اڅ تڀبین ثب٣ج ٳڈ اڃٌبځ ارتڀب٣ی ك٫تبك آټی څیوٷی

 ُچؿ؛ اٿلڅمڇٿی فډڂ ڃبٿیـڇ ڍصڄیڂ ٟل٫یتی ڃ٠لیڈ .ؿیٸلاځ اًت ثب ؿڅًچیڈ ت٤بٿٺ ثلاڍ

 څ ُـڇ ؿاك ٿ٤ڄی اځؿیٸل ك٫تبكډبڍ ٳڈ اًت ُڄبؽتی ٟل٫یت ایڂ كُـ ڍپبیڈ ثل فډڂ ڍڃ٠لیڈ

 ؿاك رڊت څ ك٫تبك ډـ٫ڀڄـڍ ٣چاٿٺ ؿكٱ فډڂ ڍ ڃ٠لیڈ اًبًی ؿك ٣ڄٔل. ُچڃـٿی ؿكٱ ٯبثٺ

 اڅٻیڈ ارتڀب٣ی ت٤بٿلات اڃٜجبٯی ثڈ څاٳڄِی اعتڀبلاً فډڂ ڍڃ٠لیڈ. اًت ؿیٸلاځ اؿكاٱ ثچؿځ

فډڂ  ڍثبُـ ٳڈ ؿك ٯلآځ څ كڅایبت ڃین ثڈ آځ پلؿاؽتڈ ُـڇ اًت اٿب اؽتٔبٓبً ام څاهڇٿی

اًت ثڈ ٳبك ك٫تڈ « فډڂ»اًت٬بؿڇ ڃِـڇ ثټٴڈ ٳټڀبت ؿیٸلڍ ٳڈ ثڈ ٻغبٝ ٿ٤ڄب څ ٿ٬ڊچٽ ثیبڃٸل 

تغټیټی تـڅیڂ ٷلؿیـڇ اًت، ایڂ ڃتیزڈ -اًت. ؿك پبیبځ ایڂ پوڅډَ ٳڈ ثڈ كڅٍ تچٓی٬ی

ډبڍ ؿیڄی ٿجڄی ثل عزت اٻڊی ٯټڀـاؿ ڃڀچؿځ عبٓٺ ٿی ٷلؿؿ ٳڈ ثب څرچؿ تبٳیـ ثل آٿچمڇ

 – یڅًچاًی، اٜٗلاث اؽتلالاتډبیی صچځ ٺ ٿڀٴڂ اًت ٿجتلا ثڈ آًیت٣ٰٺ، فډڂ یب ٣ٰ
 ڍ،ڀبكیث څ... ُچؿ ٳڈ ؿك ٯلآځ ڃین ُبٿٺ: ڀلیآٻنا، تیُؾٔی، ا٫ٌلؿٷی، نڅ٫لڃیاًٴڍ، ارجبك

 ڀلیآٻنا، څًچاىیل، ٫لاٷ اٜٗلاة اؽتلاٹ، ٯټت ُـځ ٿٔڊلڅ  ُـځ ٳچك، مڃٸبك، اڃغلا٩، ٯٌبڅت

 ی اًت.ا٫ٌلؿٷڅ  (ی٫لاٿچُ)

 .فډڂ؛ ؿڅًچیڈ ٷیلڍ؛ ٣ٰٺ؛ ٯلآځ؛ كڅایبت :کلیذی کلوبت
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 2آضٌبًی هحوذی علی، 1دٍگبِّ احوذیبى فبطوِ

 تڊلاځ ٯلآځ چځ٫ڄ څ ٣ټچٽ ؿاڃِٴـڇ ٯلآڃی، ٣ټچٽ ،اكُـ اٻتغٔیٺ ٫بك٥ 1
 تڊلاځ ٯلآځ ٫ڄچځ څ ٣ټچٽ ؿاڃِٴـڇ ،٣ټڀی ډیئت ٣٘چ څ اًتبؿیبك 2

 

 ًَیسٌذُ هسئَل:

 ؿڅٷبډڈ اعڀـیبځ ٫بٛڀڈ

 
 ثشسسی هَلفِ ّبی اًحشاف ٍ سَیِ گیشی رّي دس آیبت ٍ سٍایبت
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 هقذهِ   -1 
 رڀټڈ ام ؿیٸل ٿڊپ ٿٌبئٺ ام ثٌیبكڍ ٳڈ صلا اًت. ًنایی ثلؽچكؿاكام ثیڂ ٿٌبئٺ پیلاٿچځ فډڂ، كاثٜڈ فډڂ څ ثـځ ام اډڀیت ثڈ

 ؿك آیـ،ُڀبك ٿی ثڈ ڃین ٬ی٫ټٌ ٿجبعج تلیڂٿِٴٺ ام ٳڈ ٿٌأٻڈ ایڂ ډٌتڄـ. ٿجتڄی ٿٌأٻڈ ایڂ آٷبډی ثل څ ُؾٔی ډچیت ٿ٤بؿ،

 څ الا٣ٔبة ؿیٸلڍ صچځ ٣ټپ ډبڍ ؿاڃَ ٫ټ٬ٌڈ، ثل ٣لاڅڇ .ُچؿٿی ٿٜلط «mind-body problem»  ٣ڄچاځ ثب ٧لة ڍ٫ټ٬ٌڈ

 ام پلؿامڃـ.ثـځ، ٿی ثب آځ ثڈ څیوڇ كاثٜڈ فډڂ، ثڈ ٿلثچٙ ٿٌبئٺ ثلكًی ثڈ ڃین ٳبٿپیچتلڍ ٣ټچٽ څ ُڄبًی كڅاځ ٿ٨ن، ٫ینیچٻچهڍ

 څ ٿ٨نڍ كڅیـاؿډبڍ ڍ ؿك مٿیڄڈ ٿ٨ن، ٫ینیچٻچهڍ ٣ټپ اٿلڅمڇ ؿاكڃـ. څحیٰی اكتجبٙ فډڄی ٿٌبئٺ ثب ٳڈ ډٌتڄـ ډبیی رڀټڈ ؿاڃَ

  اًت. ڃبئٺ ُـڇ ٿڊڀی آڅكؿډبڍ ؿًت ثڈ فډڄی، كڅیـاؿډبڍ ثل آځ تأحیل

 څ ثب ڃ٬ي آځ تٜبثٮ عتی څ فډڂ ثلكًی ٛلیٮ ام ُڄبؽت اڃٌبځ تلاٍ ؿك ٿت٤ـؿڍ پوڅډِٸلاځ څ كڅاڃِڄبًبځ عبٗل ٣ٔل ؿك

 ٳڈ اًت ٿ٬بډیڀی رڀټڈ ام فډڂ اڃـ؛ ؿاُتڈ ٿؾتټ٪ اڃچا١ ثڈ ثڄـڍ فډڂ ؿًتڈ یب څ ثچؿځ ٿبؿڍ ٧یل څ ٿبؿڍ ڃ٠ل ام آڃڊب ٿٜبٻ٤ڈ

 .Astington, J. W., Pelletier, J., Homer, Bڃِـڇ اًت) ٿ٤ل٫ی آځ ام ؿٯیٰی ٿ٤ڄبڍ كڅُڄی څ څٗچط ٣یڂ ؿك

(2002)(. 
بڍ ؿیڄی څ كڅاځ ُڄبًی اًلاٿی، یٴی ام ٿجبعج ٿچكؿ تچرڈ پوڅډِٸلاځ څ ٿغٰٰبځ ثچؿڇ اًت، ثلكًی ٿچٗچ١ فډڂ ؿك آٿچمڇ ډ

 ٻقا ٳتبة ډب څ ٿٰبلاتی ؿك ایڂ ثبة څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ثڈ ٓچكت ٿٌتٰیپ یب ٧یل ٿٌتٰیپ ثڈ آځ ٿی پلؿامؿ.

ؽبًتٸبڇ  څ ت٤لی٪ اكائڈ ام يپ ڃٸبكڃـڇ (ٳڈ1382 ٿِڊـڍ) احل ٣ټی «تغچٻی كڅاڃِڄبًی ثڈ رـیـ كڅیٴلؿڍ :فډڂ ڃ٠لیڈ» ٿٰبٻڈ

 اًت. ٳلؿڇ تجییڂ كا فډڂ ڃ٠لیڈ تغچٹ پیلاٿچځ تغچٻی ڃ٠لیڈ ډبڍ كڅیٴلؿ، ایڂ اڅٻیڈ ډبڍ

 كڅاڃِڄبًی ٣ټپ ؿك تغچٹ ثیبځ ایزبؿ ثب ٳڈ ؿك ٿٰبٻڈ ؽچؿ ٳلاڃتلڍ، ٿڊلؿاؿ ام« كڅاڃِڄبًی ٿخجت ڃ٠لیڈ ثل تغټیټی ٿلڅكڍ» ٿٰبٻڈ

 اًت. پلؿاؽتڈ ڃ٠لیبت ًیټٸڀڂ څ ٿخجت كڅاڃِڄبًی ثلكًی ثڈ ٿیاًلا ٫لډڄٶ ثب آځ پیچڃـ څ ایلاځ ؿك

 ؿكآٿـڍ فاٳلڍ ٿڊـڍ ٯټپ ثڈ« An Introduction to the Philosophy of Mind» ٳتبة )ٿٰـٿڈ اڍ ثل ٫ټ٬ٌڈ فډڂ(

 ..آڅكؿٿی ٫لاډپ ٫ټ٬ٌی كُتڈ ایڂ ثب مثبڃبځ ٫بكًی ثلاڍ ٿچحٰی آُڄبیی ٿٰـٿبتی ٳڈ فډڂ ٫ټ٬ٌڈ ثڈ اًت

ثڊتبؿ، ٳڈ ؿك  احل ٿغڀـكٗب« ٿ٤بٓل فډڂ ٫ټ٬ٌڈ څ اًلاٿى ٫ټ٬ٌڈ ؿك فډڂ یب ڃ٬ي صیٌتى اًبى ثل اڃٌبځ اؽتیبك ییڂتج» ٿٰبٻڈ

٫ټ٬ٌڈ  ؿك ډپ اًلاٿى ٫ټ٬ٌڈ ؿك ډپ فډڂ، یب ڃ٬ي صیٌتى ڃ٠لیڈ ؿڅ ام یٲ ډل عٌت ثل تب اًت ثلآځ ڃچیٌڄـڇ ایڂ تغٰیٮ

 .ٳڄـ ثلكًى كا اؽلاٯى ٿٌئچٻیت آځ تج٢ ثڈ څ بكاؽتی ربیٸبڇ ڃ٬ي، فډڂ ؿكثبكڇ ٫ټ٬ٌڈ ؿك څیوڇ ثڈ څ ٧لة

 څ ٯلآځ ؿیـٷبڇ ام فډڂ كڅاڃِڄبًی ٿچكؿ ؿك تچرّڊی ٯبثٺ ثب تچرڈ ثڈ پوڅډَ ډبڍ اڃزبٽ ُـڇ ؿك ایڂ عچمڇ، تغٰیٰی ٿڄٌزپ څ

 ثڈ ؽٔچّ څ كڃـ؛ؿا تٜجیٰی څ اڃ٤٬بٻی عبٻت اڃـ، ُـڇ ڃچُتڈ ثبكڇ ایڂ ؿك ٳڈ ډبیی ډپٳتبة اٳخل څ ڃِـڇ اڃزبٽ عبٹ ثڈ تب كڅایبت

ٻقا ؿك ایڂ ڃچُتبك ثلآڃیپ تب ٳبكٳلؿ فډڂ كا ؿك ٯلآځ څ كڅایبت ثلكًی  .اًت ُـڇ ٳڀتلیڂ ٤٫ّبٻیتّ اًلاٽ ؿیـٷبڇ ام فډڂ ٿچكؿ ؿك

 آځ كاتجییڂ ڃڀبییپ. ؿك فډڂ ٷیلڍ ًچیڈ څ اڃغلا٩ ام رټچٷیلڍ ٳلؿڇ څ كاډٴبكډبڍ

  ضٌبسیهفَْم  .1-1
ٍ، فیٺ ٣ڄچاځ 1377( ډچٍ څ میلٳی، )ؿډؾـا، ٣ټی اٳجل، 40،ّ:4 ،د1410ى،فډڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ٫ڊپ څ ٣ٰٺ، )٫لاډیـ

ٍ، فیٺ ٣ڄچاځ فډڂ( آٿـڇ څ ڃین ثڈ ٿ٤ڄبڍ ع٬ٞ ٯټت ، ٯچت څ ٫ٜبڃت اًت. 1363فډڂ.(عب٠٫ڈ، ؿكیب٫ت څ ؽلؿ )ٿ٤یڂ ، 

 ٿجبعج ؿك ثټٴڈ ڃِـڇ، ٿٜلط «فډڂ» ٻ٨چڍ ثب ٣ڄچاځ اڍ څاهڇ كڅایبت څ ٯلآځ ( اٿب ؿك 224؛ ّ 18 ٭، د1414)عٌیڄی مثیـڍ، 

 څاهڇ ٿبڃڄـ اًت. آٿـڇ څ٫چك ثڈ ....څ ت٤ٰٺ، ت٬ٴل، ٟڂ، كیت، ٿبڃڄـ: ٣ڄبڅیڂ ؿیٸلڍ ثب فډڂ ٣ڀټٴلؿډبڍ اڃٌبځ ُڄبؽتی ډبڍ عچمڇ

 .)42 آیڈ یچً٪ ؿك ًچكڇ ٟڂ څاهڇ څ 164 آیڈ ثٰلڇ ًچكڇ ؿك ی٤ٰټچځ
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 آسیت ّبی رّي دس سٍاًطٌبسی -2
ارتڀب٣ی ٿإحل، ٗلڅكڍ اًت څ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ایڂ ٿچٗچ١ ډڀیِڈ ٿچكؿ تچرڈ ؿكٱ ؽچؿ څ ؿیٸلاځ ثلاڍ ؿاُتڂ ت٤بٿلات 

 TOM ( )Theoryپوڅډِٸلاځ ؿك كڅاڃِڄبًی تغچٻی ثچؿڇ اًت. ؿكٱ ك٫تبك ؿیٸلاځ ٿٌتټنٽ ڃچ٣ی تچاڃبیی ثڈ ڃبٽ ڃ٠لیڌ فډڂ )

of mindبك څ ڃیّبت اًت. ؿكٱ ؿیـٷبڇ ډب ُبٿٺ تڀبیلات، ا٫ٴډبڍ ؿكڅڃی اڃٌبځ( اًت ٳڈ ام ٛلیٮ آځ ٫لؿ ٯبؿك ثڈ ؿكٱ عبٻت

ؿیٸلاځ ڃیبم ثڈ ثٴبكٷیلڍ ٿڄبٛٮ ٿت٤ـؿ ٿ٨نڍ ؿاكؿ. ڃ٠لیڌ فډڂ ثلاڍ ٣ڀټٴلؿ ؿكًت ڃیبم ثڈ ًلاٿت څ ډڀبډڄٸی ٿیبځ ثلؽی 

ډب ؿصبك ڃْٰ ُچڃـ )صڈ ؿك احل آًیت څ ډب څ ٳبكٳلؿډبڍ فډڄی ؿاكؿ. اٷل ؿك اؽتلاٹ ایڂ ًبؽتبكډبڍ ٿ٨نڍ څ ٳبكٳلؿًبؽتبك

ل څ صڈ ثڈ ؿٻیٺ اؽتلالات ٿؾتټ٪ رٌڀبڃی څ كڅاڃی( تچاڃبیی ڃ٠لیڌ فډڂ ڃین ؿصبك ڃْٰ ؽچاډـ ُـ.)ًټٜبڃی ٠٣ڀت، ٗلثڈ ثڈ ً

 ډب اُبكڇ ٿی ُچؿ:(ؿك ایڄزب ثڈ ثلؽی ام ایڂ آًیت17-25،ؿڅكڇ صڊبكٽ. ُڀبكڇ اڅٹ. 1394

 . اختلالات اضطشاثی2-1
څاٳڄَ ډبڍ ًبمٷبكاڃڈ ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ٿب ٳڀٲ ٿی ٳڄڄـ تب ؿك  اٳخل ك٫تبكډبڍ اٜٗلاثی ك٫تبكډبڍ ٳبٿلا ٛجی٤ی څ ثڈ ٓچكت

ُلایٚ ؿُچاكڍ ٳڈ ثلایڀبځ پیَ ٿی آیـ ٓغیظ ٣ڀٺ ٳڄیپ. اٿب ٷبډی اٜٗلاة آڃٰـك ُـیـ اًت یب آڃٰـك ثب كڅیـاؿډب څ 

 (443-444، ّ 1395ٷڄزی، ڃڀبیـ.)ًبم څ ڃبًبمٷبكاڃڈ رټچڇ ٿیٿچٯ٤یت ډبڍ ڃبٿڄبًت ډڀلاڇ ٿی ُچؿ ٳڈ ثلاڍ ٫لؿ ٿِٴٺ

 اججبسی –. اختلال ٍسَاسی 2-2
اؽتلاٹ څًچاى ارجبك، یٴی ام ثیڀبكڍ ډب څ اؽتلالات ك٫تبكڍ ڃبتچاځ ٳڄڄـڇ اڍ اًت ٳڈ ثب ا٫ٴبك څ ٣چاٿٺ ٿناعپ تٴلاكڍ څ 

ٷی ڃبؽچاًتڈ، ٫لؿ كا ثڈ اڃزبٽ ا٣ڀبٹ ارجبكڍ څ ثیڊچؿڇ څ ډڀضڄیڂ ٫لڅ ثلؿځ ؿك ا٣ڀب٭ ا٫ٴبك ڃبكاعت ٳڄڄـڇ څاؿاك ٿی ٳڄـ. څیو

ثبُـ څٻی ثیڀبك ثڈ ڃِؾچاك ا٫ٴبك څ ډب( ٻقت ثؾَ ڃجچؿځ آڃڊب ثلاڍ ٫لؿ ٿجتلا ٿیډب )ا٫ٴبك څ ك٫تبكډب څ ارجبك٣ڀـڇ ایڂ څًچاى

 .(111ٍ،1393ّ)٧٘ڄ٬لڍ، ًپڊچڃـ، اٍ ٳبًتڈ ُچؿب ُبیـ ام ڃبكاعتیؿډـ تتٴلاك ا٣ڀبٹ اؿاٿڈ ٿی

 . اختلال اسکیضٍفشًی2-3

  ؿاكاڍ  ٣بكٗڈ  ایڂ  ٫لؿ ٿجتلا ثڈ  ؿاكؿ، میلا ا٫ٴبك څ اعٌبًبت  اُبكڇ  ُؾٔیتی  ٷٌیؾتٸی  اؽتلاٹ  ڈث  ثیڀبكڍ اًٴینڅ٫لڃی ا٧ټت

  بكڍك٫ت  ؿډـ څ ثڄبثلایڂ  ا٫تلا٭  ؽچؿ كا ام څاٯ٤یت  تؾیلات  ثب یٴـیٸل ڃیٌتڄـ. ٫لؿ ٿجتلا ٯبؿك ڃیٌت  څ ٿ٤ڀچٹ  ٿڄٰٜی  اكتجبٙ

 .ٍ(1393)كٗب٣ی، ؿاكؿ  څ ٧یل٣بؿڍ  ٧یلٿڄٰٜی

 . اختلال افسشدگی2-4

٣لاٯٸی ثڈ ډلٷچڃڈ ٳچَُ څ  یب ًلٿبؽچكؿٷی كڅاڃی كا ٿی تچاځ ثب ؽټٮ ا٫ٌلؿڇ څ یب اعٌبى ٧ڀٸیڄی څ ثی اؽتلاٹ ا٫ٌلؿٷی 

تچاڃڄـ تٔڀیپ ثٸیلڃـ،  ًؾتی ٿی ډٌتڄـ، ثڈ څ ٿِٴٺ عب٠٫ڈ ډبڍ ُڄبؽتیٻقت كڅماڃڈ، ُڄبؽت. ا٫لاؿ ا٫ٌلؿڇ ؿاكاڍ ڃبكًبیی

 .Jeon, H. J., Walker, R. S., Inamori, A., Hong, J .(ٳڄڄـ اكمُی څ ڃباٿیـڍ ٿی اكڃـ څ اعٌبى ثی٣نت ڃ٬ي پبییڄی ؿ

P., Cho, M. J., Baer, L., ... & Mischoulon, D. (2014).). 

 . اختلالات ضخصیت 2-5
ډبڍ ت٬ٴل،اعٌبى، كڅاثٚ ثیڂ اًت ٳڈ ؿك ؿڅ یب ثیِتل ام مٿیڄڈ ك٫تبكڍ څ ؿكڅڃی تزلثڈ ام ٿـت ٛچلاڃی ُؾٔیت، اٻٸچیی اؽتلاٹ

 څ ڃچرچاڃی ؿڅكڇ ؿك څ ثچؿڇ ٫لاٷیل څ اڃ٤ٜب٩ ڃبپقیل اًت، ؿڅك ثڈ ثٌیبك ٫لؿ ٫لډڄٸی اڃت٠بكات ٫لؿڍ څ ٳڄتلٹ تٴبڃڈ څرچؿ ؿاكؿ، ام

ڍ ٷلؿؿ. ایڂ ا٫لاؿ ؽټٮ څ ؽچ ٿی ٣ڀټٴلؿ ا٫ت څ ڃبكاعتی څ ثب٣ج ثبٯیڀبڃـڇ حبثت مٿبځ ٛچٹ ؿك ُـڇ، ُلڅ١ اڅایٺ ثنكٷٌبٻی یب

 .( )یٲ كڅم ؿك اڅد آًڀبځ څ كڅمڍ ؿیٸل ؿك تڈ رڊڄپ(2013)كٗب٣ی، ٫لیڂ، )ٿت٨ییل څ ٿت٬بڅت څ ڃبٿتڄبًت ؿاكڃـثٌیبك 

 . آلضایوش2-6
 Diagnostic (ٳڄـ. اڍ ام ډچُیبكڍ ٳبٿٺ ثلڅم ٿیؿٿبڃي ٣جبكت اًت ام تؾلیت پیِلڅڃـڇ ٳبكٳلؿډبڍ ُڄبؽتی ٳڈ ؿك مٿیڄڈ

and statistical manual of mental disorders American Psychiatric.2013ثبُـ ( آٻنایڀل ڃچ٣ی ؿٿبڃي ٿی

ُچؿ، ٿبڃڄـ عب٠٫ڈ ثیِتل ام ډل صینڍ ؿك ایڂ اؽتلالات ٳڈ ڃْٰ ډبڍ ُڄبؽت)ٿزڀچ٣ڈ ٤٫بٻیت ډبڍ فډڄی( ؿك آځ ؿیـڇ ٿی

چاڃـ ام رڀټڈ ایڂ ٻڈ، ٿی تآډٌتڈ ُـځ پلؿامٍ اٛلا٣بت، ڃْٰ ؿك تڀلٳن څ تچرڈ ٫لایڄـډبڍ ُڄبؽتی عٺ ٿٌب آًیت ٿی ثیڄـ،

 .ٍ(1395)ٷڄزی، ٿچاكؿ ٿی ثبُـ

 . ًبٌّجبسی استشس ًبضی اص صخن ٍ آسیت سٍاًی2-7

تچاڃـ ثڈ ٓچكت ؽیټی ڃبٷڊبڃی، ث٤ـ ام تزلثڈ اڍ تٴبځ ؿډڄـڇ څ ٿڄٰټت ٳڄڄـڇ مڃـٷی تچ٤ًڈ یبیـ. ثڈ ٣ڄچاځ ایڂ ڃبډڄزبكڍ ٿی

) اعڀـڍ، ډب، ًیٺ یب ٛچ٫بځی ثڀبڃڄـ مٻنٻڈډبڍ ٛجی٤یـ څ٫بر٤ڈډب، تٔبؿ٫بت ُـٿخبٹ تزبكة ٿلثچٙ ثڈ رڄٶ، ُٴڄزڈ

1383 ّ ،ٍ57). 
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 . ٍسَاس فکشی2-8
ٿنٿڂ اًت ٳڈ ثب اُت٨بٹ فډڄی ٿ٬لٙ ؿك ٿچكؿ ڃ٠پ څ تلتیت څ اٿچك  اؽتلاٹ څًچاى ٫ٴلڍ یب ٣ڀټی، یٲ اؽتلاٹ اٜٗلاثی

)ٳبپلاځ څ اڃزبٿـ ، ٓلاعت څ ٳبكایی ٿیقیلڍپ ب٩ډڀلاڇ اًت، تب عـڍ ٳڈ ثڈ ام ؿًت ؿاؿځ اڃ٤ٜ ٛټجی رنئی څ ډڀضڄیڂ ٳڀبٹ

 .(1377ّ،181ًبؿڅٱ،

 . ًطخَاس فکشی2-9

ؿك ایڂ ڃچ١ ت٬ٴل ؿك ثلؽی اؽتلالات ډیزبڃی ام رڀټڈ ا٫ٌلؿٷی، څًچاى ٫ٴلڍ، ٣ڀټی، اؽتلاٹ اٜٗلاة ٫لاٷیل څ اؽتلاٹ ٗلثڈ 

ٳڄـ څ ثب٣ج  ٿجتلا ثڈ ا٫ٌلؿٷی كا ٿؾتٺ ٿی  اځُچؿ. ایڂ ًجٲ ت٬ٴل میلثڄبڍ ُڄبؽتی ثیڀبك كڅاڃی پي ام عبؿحڈ ٿِبډـڇ ٿی

  .(1388ّ،128)یچ٬ًی، ٷلؿؿ ډبڍ ا٫ٌلؿٷی ٿی څ ُـت ؿڅكڇا٫نایَ ٿـت 

 . تصَیش سبصی رٌّی ٍ اختلال اضطشاة اجتوبعی2-11

 ډبڍ ارتڀب٣ی اًت. ایڂ ٿ٬ڊچٽ ډڀپچُی میبؿڍ ثبٿِٴٺ آټی ؿك اٜٗلاة ارتڀب٣ی تلى ام اكمیبثی ُـځ ٿڄ٬ی ؿك ٿچٯ٤یت

ٿ٬ڊچٽ ُلٽ ؿاكؿ. ؿك پوڅډِڊبڍ ٿؾتټ٪ ثڈ ڃَٰ تبحیلٷقاك تٔچیلًبمڍ فډڄی ٿڄ٬ی ؿك ع٬ٞ اؽتلاٹ اٜٗلاة ارتڀب٣ی اُبكڇ 

تچاڃـ ا٫لاؿ كا ؿك ؿًتیبثی ثڈ اډـا٩ ؽچؿ ُـڇ اًت. تٔچیلًبمڍ ٿیتچاڃـ ٿخجت یب ٿڄ٬ی ثبُـ. تٔچیلًبمڍ فډڄی ٿخجت ٿی

یبثی آڃڊب ثڈ اډـا٫ِبځ بٻت ؿك ٳبكٳلؿ ا٫لاؿ، ثب٣ج ٣ـٽ ؿًتٳڀٲ ٳڄـ اٿب تٔچیلًبمڍ ٿڄ٬ی ٿڀٴڂ اًت ثب ؿؽ

 .(2ٍ، ّ 1394)ٓلاٿی،ُچؿ

 . اختلال فکشی رّي خَاًی2-11
ډبڍ اڅ ډپ ڃبُی ام ا٫ٴبكٍ اًت. ثب  ډبڍ اڅ څ اعٌبى ثل اًبى ڃ٠لیڈ ُڄبؽتی )ثٲ( ك٫تبك څ ا٣ڀبٹ اڃٌبځ، ڃتیزڈ اعٌبى

تلیڂ ٣بٿٺ ؿك  بیت مڃـٷی كا ٳڄتلٹ ٳلؿ څ ثڊجچؿ ثؾِیـ. ثل اًبى ایڂ ڃ٠لیڈ، ٿڊپتچاځ اعٌبى څ ك٫تبك څ ؿك ڃڊ ٳڄتلٹ ا٫ٴبك ٿی

ٳڄیپ څ ام څٯبی٢ اٛلا٩ ؽچؿ  ٿبځ آڃڊب كا تزلثڈ ٿی ثلڅم ا٫ٴبك ڃبؽچُبیڄـ اڃغلا٫بت ُڄبؽتی ډٌتڄـ ٳڈ ٿب ډل كڅمڇ ؿك مڃـٷی

ُچیپ ٳڈ ثب٣ج اعٌبى  آیڄـ ٿڄ٬ی( ٿی ٽ )ا٫ٴبك ؽچؿاڍ ثڈ ڃب ٳڄڄـڇ ډبڍ ڃبؿكًتی ؿاكیپ څ ثلاًبى آځ ؿصبك ا٫ٴبك ڃبكاعت ثلؿاُت

 ُچؿ.  ڃٸلاڃی یب ؽِپ ٿی  ٧پ، ُبؿڍ،

 

 اًسبى اص دیذگبُ قشآى ٍ سٍایبت رّي اطلاعبت پشداصش ضٌبسی آسیت  -3
اٷلصڈ ٯلآځ ٳلیپ پقیلٍ آچٹ ٣ٰبیـ كا رن ام ٛلیٮ ت٬ٴل ٿڄٰٜی ٓغیظ ڃڀی ؿاڃـ، ثب ایڂ څرچؿ، ٫ٴل څ اڃـیِڈ ام ؽٜب څ 

ډب څ ٻ٨نٍ ٫ٴلڍ پلؿاؽتڈ اًت، چځ ڃیٌت. ؽـڅاڃـ ٿت٤بٹ ؿك ٳتبة ؽچؿ ثڈ یٲ ًټٌټڈ اٿچك ثڈ ٣ڄچاځ ٿچرجبت ؽٜبٻ٨نٍ ٿٔ

 :ٷلؿؿؿك ایڄزب ثـاځ اُبكڇ ٿی  ٳڈ

 تکیِ ثش ظي ٍ گوبى ثِ جبی علن ٍ یقیي .3-1
ٿچاكؿ اًتـلاٹ، ٿڊبكڍ ثل آځ ٻ٨نٍ   ؿك  ٯلآځ، ا٣تڀبؿ ثل ٟڂ څ ٷڀبځ كا ٻ٨نُٸبڇ اڃـیِڈ آؿٿی ؿاڃٌتڈ څ تـٴیڈ ثـل ٣ټپ څ یٰیڂ كا

اٳخل ٿلؿٽ صڄیڂ اڃـ ٳڈ اٷل ثؾچاډی پیلڅ آڃڊب ثبُی تچ كا ام كاڇ عٮ ٷڀلاڇ ٿی ٳڄڄـ، ثلاڍ »٫لٿبیـ:ٿی ؿاڃـ. ٯلآځ ٳلیپ ٿی

یبت (. ډڀضڄیڂ ؿك آ116اڃ٤بٽ: «)تڄڊب ثب عـى څ تؾڀیڂ ٳبك ٿی ٳڄڄـایڄٴڈ تٴیڈ ُبځ ثل ٟڂ څ ٷڀبځ اًت )ڃڈ ثل یٰیڂ(. څ 

عبٓٺ ڃٴلؿڇ اڍ، آځ كا ٿبؿاٿی ٳڈ ثڈ صینڍ ٣ټپ څ یٰیڂ »میبؿڍ ثڈ ُـت ثب پیلڅڍ ام ٟڂ څ ٷڀبځ ٿؾبٻ٬ت ڃڀچؿڇ څ ٿی ٫لٿبیـ:

  .(36)اًلا : ؿڃجبٹ ٿٴڂ(

 ّب ٍ َّاّبی ًفسبًی  . خَاست3-2ِ
ڃٌبځ ؿك ت٬ٴلات ؽچؿ اٷل ثی ډب څ ډچاډبڍ ڃ٬ٌبڃی یٴی ؿیـٸل ام ٻ٨ـنُٸبڇ ډبڍ اڃـیِڈ آؿٿی اًت. ا  ؽچاًتڈ  ثڈ  ؿٹ ًپلؿځ

یٲ ٛل٩ ثبُـ، ؽچاڇ ڃبؽچاڇ څ ثـڅځ آځ ٳـڈ   ثڈ  یب احجبت ٿٜټجی ع٬ٞ ڃٴڄـ څ ٿیٺ ڃ٬ٌبڃی اٍ  ڃ٬ی  ثڈ  ٛل٫ی ؽچؿ كا ڃٌجت

ُچؿ. اڃٌبځ اٷل ثؾچاډـ ٓغیظ ٯ٘بڅت   ٿی  ٿتڀبیٺ  ؽـچؿٍ ٿتچرڈ ُـچؿ ٣ٰلثڈ ٫ٴلٍ ثڈ ربڃت ٿیٺ څ ؽچاډَ ڃ٬ٌبڃی اٍ

اڃـیِـ ٳبٿلا ثی ٛل٩ ثچؿڇ څ ؽچیِتڂ كا تٌټیپ ؿلایٺ څ ٿـاكٱ ڃڀبیـ. ؿك ٯ٘بڅت، ٯبٗی اٷل ؿ ٿٜټجی ٳڈ ٿیٳڄـ ثبیـ ؿك ٿچك

تڀبیٺ ُؾٔی ثڈ یٲ ٛل٩ ؿاُتڈ ثبُـ ثڈ ٛچك ڃبؽچؿآٷبڇ ډڀڈ اؿٻڈ ډب څ ُچاډـ كا ثڈ ڃ٢٬ ډڀبځ ٛل٩ ٿی ؿاڃـ. ٯلآځ ډچاڍ 

ٳڄڄـ ٿٸل ام پیلڅڍ ڃڀی» :٫لٿبیـٿی ُڀبكؿ.ؿك ًچكڇ اٻڄزپ ٿی ڃ٬ي كا ڃین ٿبڃڄـ تٴیڈ ثل ٟڂ څ ٷڀبځ یٴی ام ٣چاٿٺ ٻ٨نٍ

 .(23ڃزپ : «)ٳڄڄـډب ؽچاډَ ٿیصڈ ڃ٬يٷڀبځ څ ام آځ
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 . ضتبة صدگی3-3
ډل ٯ٘بڅت څ اٟڊبك ڃ٠لڍ ٿٰـاكڍ ٿ٤یڂ ٿـاكٱ لامٽ ؿاكؿ څ تب ٿـاكٱ ثڈ ٯـك ٳب٫ی ؿك یٲ ٿٌأٻڈ رڀ٢ ڃِچؿ ډل ٷچڃڈ اٟڊبك 

ٯلآځ ٳلیپ ٿٴلك ثڈ اڃـٱ ثچؿځ ًلٿبیڈ ٣ټڀی ثِل څ ٳب٫ی ڃجچؿڃَ ؿك ثلؽی  .ڃـیِڈ اًتمؿٷی ٿچرت ٻ٨نٍ اڃ٠ل، ُتبة

آځ ٿٰـاك ٣ټپ څ اٛلا٣ی ٳڈ ثڈ ُڀب كًیـڇ اڃـٱ اًت څ ثلاڍ ٯ٘بڅت » ډبڍ ثنكٵ اُبكڇ ٿی ٳڄـ.ثلاڍ ڃڀچڃڈ ٿی ٫لٿبیـ:ٯ٘بڅت

یَ كا ثب ؿڅ آیڈ اؽتٔبّ ؿاؿ څ تأؿیت ٫لٿچؿ: ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ثڄـٷبځ ؽچ»٫لٿچؿ:  )١(اٿبٽ ٓبؿ٭ (85اًلاء: «)ٳب٫ی ڃیٌت.

یٴی ایڄٴڈ تب ثڈ صینڍ ٣ټپ پیـا ڃٴلؿڇ اڃـ تٔـیٮ ڃٴڄڄـ.)ُتبثنؿٷی ؿك تٔـیٮ(څ ؿیٸل ایڄٴڈ تب ثڈ صینڍ ٣ټپ پیـا ڃٴلؿڇ اڃـ، تب 

ؽـاڅڃـ ؿك یٲ «.(319ّ ،6د ٍ،1374ٛجبثبیی، ثڈ ٿلعټڈ ٣ټپ څ یٰیڂ ڃلًیـڇ اڃـ، كؿ څ ڃ٬ی ڃٴڄڄـ )ُتبثنؿٷی ؿك اڃٴبك() )

څ ؿك آیڈ . (169آیب ام آڃڊب ؿك ٳتبة پیڀبځ ٷل٫تڈ ڃِـڇ ٳڈ رن آڃضڈ عٮ اًت، ثڈ ؽـاڅڃـ ڃٌجت ڃـډڄـ؟)ا٣لا٩ :  »آیڈ ٫لٿچؿ:

 (. 39)یچڃي: «پ آځ اعبٛڈ ڃـاُتڄـ )ڃڀی ُڄبؽتڄـاڃٴبك ٳلؿڃـ څ تٴقیت ٳلؿڃـ صینڍ كا ٳڈ ثڈ ٣ټ»:ؿیٸل ٫لٿچؿ

 . سٌت گشایی ٍ گزضتِ ًگشی3-4
ٻ٨نُٸبڇ ډبڍ اڃـیِڈ ثِل ا٫تبؿځ ؿكٷلؿاة تٰټیـ ام ڃیبٳبځ څ ًڄت ٷلایی اًت. اڃٌبځ ثڈ عٴپ ٛج٢ اڅٻی ؽچؿ   ام  ؿیٸل  یٴی

ډبڍ ٷقُتڈ ثچؿڇ اًت ؽچؿ ثڈ ؽچؿ، ثـڅځ آڃٴڈ ٿزبٻی ثڈ اڃـیِڈ ډڄٸبٿی ٳڈ ٿی ثیڄـ یٲ ٫ٴل څ ٣ٰیـڇ ؽبّ ٿچكؿ ٯجچٹ ڃٌٺ

ٳڄـ ٳڈ پقیل٫تڈ ډب څ ثبڅكډبڍ ٷقُتٸبځ كا ٿبؿاٽ ٳڈ ثب ٿ٤یبك ٣ٰٺ ڃٌڄزیـڇ ایـ ٿیپقیلؿ. ٯلآځ یبؿآڅكڍ ؽچؿ ثـډـ، آځ كا ٿی

اٷل ثڈ آڃڊب ٷ٬تڈ ُچؿ ٳڈ »ٿی ٷچیـ:  170ڃپقیلیـ، ؿك ٿٰبثٺ ثبڅكډبڍ ٷقُتٸبځ اًتٰلاٹ ٫ٴلڍ ؿاُتڈ ثبُیـ.ؿك ًچكڇ ثٰلڇ آیڈ 

ٳڄیپ ٳڈ پـكاځ ډب كا پیلڅڍ ٿیډب څ ًڄتډڀبځ كڅٍام آڃضڈ ؽـا ثڈ څًیټڈ څعی ٫لڅؿ آڅكؿڇ پیلڅڍ ٳڄیـ، ٿی ٷچیڄـ: ؽیل، ٿب 

اڃـ څ كاډی كا ڃڀی یب٫تڈ اڃـ ثبم ډپ ام آڃڊب پیلڅڍ ٳلؿڇٷقُتڈ ؽچؿ كا ثل آځ یب٫تڈ ایپ. آیب اٷل پـكاڃِبځ ډیش صینڍ كا ٫ڊپ ڃڀی

 «ٿی ٳڄڄـ؟!

 . ضخصیت گشایی3-5

ام ٣چاٿٺ ٻ٨نٍ اڃـیِڈ ثِل اًت. ُؾٔیت ډبڍ   ؿیٸل  یٴی ُؾٔیت ډب  ثڈ  ُؾٔیت ډـبڍ ثـټڄـآڅامڇ څ ٷلایَ  ام  تأحیل پقیلڍ

كڅڍ ٫ـٴل څ اڃــیِڈ څ تٔڀیپ څ اكاؿڇ ؿیٸلاځ احل ٿی ٷقاكڃـ څ ؿك   ثـل  ٳڈ ؿك ڃ٬چى ؿاكڃـ  ٠٣ڀتی  ٿ٤بٓل ام ڃ٠ل  یب  تبكیؾی  ثنكٵ

صڄبځ تٔڀیپ   آڃڊب ٿی اڃـیِڄـ څ آځ  ٳڈ  اڃـیِڄـ  صڄبځ ٿی  آځ  ؿیٸلاځ كا تٌؾیل ٿی ٳڄڄـ، ؿیٸلاځ  اكاؿډـ  عٰیٰت ډپ ٫ٴل څ ډپ

  كا  ٿب  ٳلیپ  ٯلآځ .كا ام ؿًت ٿـی ؿډـڄـ  ؽچؿ  ؿیٸلاځ ؿك ٿٰبثٺ آڃڊب، اًتٰلاٹ ٫ٴل څ اكاؿڇ .ٿی ٷـیلڃـ ٳـڈ آڃـڊب ٿی ٷیلڃـ

  اڃـ. ٻڊقا امٳڄـ څ پیلڅڍ ډبڍ ٳچكٳچكاڃڈ ام اٳبثل څ ُؾٔیت ډب كا ٿـچرت ُـٰبڅت اثــڍ ٿی ؿ  ٿی  ثڈ اًتٰلاٹ ٫ٴلڍ  ؿ٣چت

 ٫أَََٗټُّچڃبَ څٳٓجُٓلَاءٓڃَب ًٓبؿتٓڄَبَ أ٤ََٛڄَٕب ئِڃَّب كٓثڄَّٓب� :ٷچیڄـٯیبٿت ٿی  ؿك  ٳـڈ  ٳـڄـٿـی  ڃٰٺ  ٳڈ ام ایڂ كاڇ ٷڀلاڇ ٿی ُچڃـ  ٿلؿٿی  مثبځ

ثڈ  .(67()اعناة :  ڀلاڇ ًبؽتڄـ)پلڅكؿٷبكا، ٿب ثـنكٷبځ څ اٳـبثل ؽـچیَ كا پیلڅڍ څ اٛب٣ت ٳلؿیپ څ ؿك ڃتیزڈ ٿب كا ٷ � اٻٌجّٓیِټَب

تٔلیظ ٯلآځ ٳلیپ، پیلڅڍ ام ٟڂ څ ٷـڀبځ، ٿـیٺ ډب څ ډچى ډبڍ ڃ٬ٌبڃی، ُتبثنؿٷی ؿك ٷنیڄَ څ تٔڀیپ ٷیلڍ څ ٯ٘بڅت، 

ام كربٹ ثنكٵ څ ڃبٿـاك، ډلیٲ ام   څ تأحیلپقیلڍ  ًڄت ٷلایی څ ٷقُتڈ ڃـٸلڍ څ تـٰټیـ ام ڃـیبٳبځ څ ٷقُتٸبځ څ ُؾٔیت ٷلایی

ـلاٹ ډبڍ اڃـیِڈ ثِل ثچؿڇ څ ٧ـټتیـځ ؿك ؿاٽ ډـل یٲ ام ٣چاٿٺ یبؿُـڇ ٣ٰٺ څ ؽلؿ اڃٌبځ كا ٻ٨نڃـڇ څ ٿڄٜٮ څ اًتٻ٨نُٸبڇ 

 .(124-127،ّ 1387ٿجټ٦، ًیـ ٿغڀـ عٌیڂ، )ٿی ٳـڄـ  ؿاك  ِل كا ؽـُڈث

 

 گیشی دس سٍاًطٌبسیساّکبسّبی جلَگیشی اص اًحشاف ٍ سَیِ -4
ك٧پ ٟڊچك ٿٴبتت ٿتڄچ١ ؿك ایڂ ٷٌتلڇ، ٿچرجبت ڃبٳبٿی كڅاڃِڄبًی كا ؿك ثی، ٣ټیُڄبًی ٧لعبٳڀیت كڅیٴلؿ ٿبؿڍ ثل كڅاځ

اڍ ٳڈ ثٌیبكڍ ام مٿیڄڈ ډبڍ كڅعی څ كڅاڃی ؿك ٳڀٲ ثڈ اڃٌبځ څ عٺ ٿِٴلات څ اؽتلالات كڅاڃی اڅ ٫لاډپ ڃڀچؿڇ اًت، ثڈ ٷچڃڈ

اٿب ؽچُجؾتبڃڈ ؿك ٿیبځ ٓبعت ڃ٠لاځ ٣ټچٽ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ٿیبڃٸیڂ ثڊجچؿ ثیڀبكاځ ٣ٔجی، ٣ڀلاً حبثت څ كاٳـ ٿبڃـڇ اًت. 

 ارتڀب٣ی څ كڅاڃِڄبًی، كاډٴبكډبیی رڊت رټچٷیلڍ ام اڃغلا٩ فډڂ څ عٺ ایڂ ٿِٴلات اكائڈ ُـڇ اًت:

 . دیي گشایی ٍ ایوبى ثِ خذا 4-1
. كڅاڃِڄبًبځ ډبیی عبٳی ام تچرڈ ثیِتل ثڈ ؿیڂ ثلاڍ ؿًتیبثی ثڈ ًلاٿت كڅاځ څ ؿكٿبځ ثیڀبكڍ ډب څرچؿ ؿاكؿاٿلڅمڇ ٷلایَ

ٿ٤تٰـڃـ، ؿك ایڀبځ ثڈ ؽـا، ڃیلڅڍ ؽبك٭ اٻ٤بؿڇ اڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ڃچ٣ی ٯـكت ٿ٤ڄچڍ ثڈ اڃٌبځ ٿی ثؾِـ تب ؿك تغڀٺ ًؾتی 

ثڈ رلأت ٿی تچاڃپ ثٸچیپ ٳڈ تٲ تٲ ثیڀبكاڃپ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ » ٷچیـ: ډبڍ مڃـٷی اڅ كا یبكڍ ڃڀبیـ. ٳبكٹ یچڃٶ، كڅاڃٴبڅ ٿِڊچك ٿی

ڃی ُـڇ اڃـ ٳڈ ٫بٯـ آځ صینڍ ثچؿڇ اڃـ ٳڈ اؿیبځ ؿك ډل مٿبڃی ثڈ پیلڅاځ ؽچؿ ٿی ؿډڄـ. ٫لؿ ٫لؿ آڃڊب څٯتی ٳڈ ٯلثبڃی ثیڀبكڍ كڅا

څیټیبٽ ریڀن، ؿك ایڂ ثبكڇ  .(15، ّ 1،د1377)ًت٬بڃی،«تڈ ثچؿڃـ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ ؿكٿبځ ُـڃـډبڍ ؿیڄی ثبمٷِثڈ ؿیڂ څ ؿیـٷبڇ

ؿډـ. رڊبځ ؽِٲ څ ًلؿ ٿبؿڍ كا ثڈ رڊبڃی ربڃـاك څ  ٠ل اڃٌبځ ت٨ییل ٿیڍ رڊبځ كا ؿك ڃایڀبځ ٿقډجی، ٯیب٫ڈ»ٷچیـ:  ٿی
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ٳڄـ. ایڀبځ ٿقډجی تټٰی اڃٌبځ كا ڃٌجت ثڈ رڊبځ څ ؽټٰت ؿٷلٷچځ ٿی ًبمؿ. ٷلایَ ثڈ ًچڍ  ٤ُچك څ آٷبڇ تجـیٺ ٿی فڍ

  .(18، ّ 1385ٿغڀـڍ، «)پلًتَ، ؿك ًلُت ٫لؿ ٫لؿ ثِل ډٌت عٰیٰت څ څاٯ٤یت ٿٰـى څ ٯبثٺ

 یت استحکبم خبًَادُ. تق4-2َ

اڍ ٿچرت ٷیلؿ. اًتغٴبٽ ډل ؽبڃچاؿڇاڍ ؿك ؽبڃچاؿڇ ُٴٺ ٿیتلیڂ ڃڊبؿ ارتڀب٣ی اًت میلثڄبڍ آلاط ډل ربٿ٤ڈؽبڃچاؿڇ ٿڊپ

ُچؿ. څ٢ٗ ٿغیٚ ؽبڃچاؿٷی ؿك ًبمٷبك ڃڀچؿځ ا٫لاؿ ثب ٿغیٚ ارتڀب٣ی ڃَٰ ثٌیبك ٿڊڀی اًتغٴبٽ كڅعی، رٌڀی ا٫لاؿ آځ ٿی

ڃڀبیـ اتغبؿ څ ات٬ب٭ څ ډڀجٌتٸی ؿك آكاٿَ څ اٿڄیت، كأ٫ت څ ٿغجت ام ثٌیبكڍ ام اڃغلا٫بت پیِٸیلڍ ٿی ٳڄـ میلاكا ای٬ب ٿی

 .(1377ّ،15)ًت٬بڃی ،ؿډـت څ ٿِٴلات مڃـٷی ا٫نایَ ٿیډب، ڃبٿلایڀبٿغیٚ ؽبڃچاؿڇ ٯـكت ٿٰبڅٿت كا ؿك ثلاثل ٿغلڅٿیت

 ډبڍ كڅٍ څ ڃڀچؿ تِچیٮ امؿڅاد ثڈ اثتـا كا رچاڃبځ ثبیـ ٻقا، ډـؿٿی ًچ٭ ٿٜټچة ډبڍ آكٿبځ ًڀت ثڈ كا ربٿ٤ڈ ؽبڃچاؿڇ تغٴیپ

 ثب٣ج، اًت( ّ)اٳلٽ كًچٹ ًڄت څ اًلاٽ تأٳیـ ٿچكؿ ایڄٴڈ ثل ٣لاڅڇ امؿڅاد. آٿچؽت آڃڊب ثڈ كا ؽبڃچاؿٷی مڃـٷی اًتغٴبٽ

اڃٌبځ څ  تٴبٿٺ څ آكاٿَ ، ایزبؿپبٳـاٿڄی څ ٷڄبڇ ام ؿڅكڍ، اڃٌبڃی ٧لاین اكٗبڍ، ارتڀب١ څ ؽبڃچاؿڇ ثڈ ڃٌجت ٫لؿ ؿك ت٤ڊـ اعٌبى

  .اًت تل رټچٷیلڍ ام اڃغلا٩ څ ؿڅًچیڈ ٷیلڍ فډڂام ډڀڈ ٿڊپ

 . ثیٌص ٍ آگبّی ًسجت ثِ هسبئل4-3

٣ڀټٴلؿ ډل اڃٌبځ تبث٢ ڃٸلُی اًت ٳڈ ثڈ رڊبځ ډٌتی څ ڃ٠بٽ عبٳپ ثل آځ ؿاكؿ. ثڄبثلایڂ اٷل ؽچاًتڈ ثبُیپ ك٫تبك ٳٌی كا 

ا٩ څ رلٿی رټچٷیلڍ ٳڄیپ. ٿٰـٿتبً ثبیـ ثیڄَ اڅ كا ڃٌجت ثڈ ٿٌئټڈ ٿچكؿ ڃ٠ل آلاط ڃڀبییپ. آلاط ٳلؿڇ څ ام ډل ٷچڃڈ اڃغل

ډبیی كا ثڈ اڃٌبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ ثڈ اُٴبٹ ٿؾتټ٪ ثب٣ج آٷبډی اڃٌبځ ؿك ٿچاكؿ ٿؾتټ٪ ٿی ُچؿ ام ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ٳلیپ پیبٽ

چؿڇ څ ام ایڂ ٛلیٮ ؽچاًتڈ اًت اڃٌبځ كا ام اكتٴبة ا٣ڀبٹ مُت ثل كڅ اڅ كا ام ٣بٯجت ٷڄبڇ څ رلٽ آٷبڇ ٫لٿرڀټڈ آحبك ٷڄبڇ. ام ایڂ

اڃٌبڃی اًت ٳڈ ډڀڈ -عقك ؿاُتڈ څ ثڈ آٜلاط عٰچٯی پیِٸیلڍ ام رلٽ څ اڃغلا٩ ڃڀبیـ صلا ٳڈ رلٽ څ ثنڇ پـیـڇ اڍ ارتڀب٣ی

ڄبك اًت٬بؿڇ ام اثناك ډبڍ ٳی٬لڍ اڃـ. رچاٿ٢ ٿؾتټ٪ ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب ایڂ پـیـڇ ؿك ٳرچاٿ٢ ثِلڍ ثڈ ُٴټی ثب آځ كڅ ثڈ كڅ ثچؿڇ

 .(1393ّ،108)٠٣یپ ماؿڇ اكؿثیټی، ٿټٲ ماؿڇ، ی٬لڍ )ٳڄِی( ڃین تچرڈ ڃڀچؿڇ اڃـډبڍ ٧یلٳ)څاٳڄِی( ثڈ اًت٬بؿڇ ام اثناك

 . خَدضٌبسی4-4

 .٫لؿ ؽچؿ ٿچكؿ ؿك ٫لؿڍ ؿاڃَ څ ٫لؿ ؽچؿ یب ٫لؿڍ اٛلا٣بت تچٓی٪ ثلاڍ كڅاڃِڄبًی ؿك اًت ؽچؿ ُڄبًی، آٜلاعی

 ؽچؿ ت٬ٴل ام ٯ٘بڅت څ اڃتٰبؿ ٷلڍپلًَ عتی یب ؽچؿ ام اڃتٰبؿ څ ؽچؿ ٿچكؿ ؿك ٳلؿځ ٫ٴل، ؽچؿاڃـیِی ثب ٿلتجٚ چؿُڄبًیؽ

 ٣ټپ ڃڊبیی ( ؽچؿُڄبًی ډـGallup، 1979٩) .اًت ٫ټ٬ٌڈ ثلكًی ؿك اڃٌبځ اًبًی ٿڊبكت ؽچؿُڄبًی. ُچؿ ٿی ٿغٌچة

 . ٷیلؿ ٿی ؿكثل كا ُڄبًی كڅاځ تڀبٽ، ٿ٤ڄب یٲ ثڈ ُؾٔیت. اًت ُـڇ ٯټڀـاؿ ُڄبًی كڅاځ

كڅؿ څ ثلاڍ صڈ آٿـڇ  ؿاڃـ ام ٳزب آٿـڇ اًت، ثڈ ٳزب ٿی ؽچؿُڄبًی یٴی ام آچٹ ٿڊپ ٿچ٫ٰیت څ ُبؿٳبٿی اًت. ٳٌی ٳڈ ڃڀی

« رڊبٻت اڃٌبځ ڃٌجت ثڈ ؽچیِتڂ»ُچؿ. اٿبٽ ٣ټی)١(، ثـتلیڂ رڊبٻت كا  اًت؟ ؿك ت٬ٌیل مڃـٷی ؽچؿ ؿصبك ًلؿكٷڀی ٿی

تچاځ اًبى ډڀڌ ٿِٴلات ارتڀب٣ی، ك٫تبكڍ، كڅاڃی څ  ؿاڃـ. ثڄبثلایڂ، ٿی ( ٿی2936، ط 223ٍ، ّ 1366)تڀیڀى آٿـى، )

٣ب٬ٛی كا، ٣ـٽ ُڄبؽت ؽچیَ څ ُأځ څ ٳلاٿت اڃٌبڃی ؿاڃٌت؛ میلا اډـا٩، آكمڅډب څ اڃت٠بكات اڃٌبځ، ثل اًبى ت٤لی٪ اڃٌبځ ام 

آڅكؿ. ؿك ٫لډڄٶ  ڍ ٿت٤بٻی اڅ، مٿیڄڌ ؿكٱ عیبت ٛیجڈ كا ٫لاډپ ٿیكڅ، ُڄبؽت اڃٌبځ څ ڃیبمډب ُچؿ. ام ایڂ ؽچؿ اڅ، تڄ٠یپ ٿی

ؽـا څ فٳل ؿائپ تأٿیڂ  ثب ُچؿ ٳڈ تڄڊب ام ٛلیٮ اڃي تلیڂ ڃیبمډبڍ ٿت٤بٻی آؿٿی ٿغٌچة ٿی ؿیڄی، ڃیبم ٿ٤ڄچڍ اڃٌبځ، ام ٿڊپ

 .(151ٍ، ّ 1383)ٳلیڀی، «ُچؿ ٿی

 . کٌتشل فکش4-6
ؿاڃڄـ څ ك٫تبكډب څ بك څ ثبڅكډب كا ؿك ُٴٺ ٷیلڍ ډیزبڃبت څ ك٫تبكډب، ٧یل ٯبثٺ اڃٴبك ٿیٿلڅمڇ ثٌیبكڍ ام كڅاځ ُڄبًبځ، ڃَٰ ا٫ٴا

ٷیلڍ اؽتلالات ٿؾتټ٪ ؿاڃڄـ. ام ایڂ كڅ، ثبڅكډبڍ ٧ټٚ ٿجتڄی ثل ایڂ ا٫ٴبك كا ٿچرت ُٴٺډیزبڃبت اڃٌبځ كا ٿ٤ټچٹ ا٫ٴبك څڍ ٿی

اڃـ. ا٫ٴبك ٓغیظ ٷبڇ ُڄبؽتی څ ُڄبؽتی ك٫تبكڍ ام ایڂ ؿًتڈؿاڃڄـ څ ثل ایڂ اًبى، ؿیـٷبڇ ډبڍ ٿ٤لڅ٫ی ُٴٺ ٷل٫تڈ ٳڈ ؿیـٿی

ٿڄِأ ك٫تبك ډبڍ ډڄزبك څ ٿ٤ٰچٹ ٿی ثبُڄـ څ ا٫ٴبك ٿڄ٬ی، ٫لؿ كا ثڈ صبٻَ ٿی ٳِڄـ څ ثڈ ډڀیڂ رڊت، ٳڄتلٹ ا٫ٴبك ؿك پیَ 

 .ٷیلڍ څ ؿكٿبځ اڃغلا٫بت اؽلاٯی، ڃِٰی اًبًی ؿاكؿ
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 آسیت ّبی رّي دس قشآى ٍ سٍایبت -5
ٳڄڄـ. ایڂ ثیڀبكڍ ؿك آ٧بم ٯبثٺ ؿكٿبځ اًت، ٳلیپ، ٟټپ، ٳ٬ل، ٫ٌٮ څ اًلا٩، ڃیلڅڍ اؿكاٱ اڃٌبځ كا ثیڀبك ٿیام ؿیـٷبڇ ٯلآځ 

څٻی څٯتی ٿنٿڂ ُـ، ؿیٸل ٯبثٺ ٣لاد ڃیٌت. آڃضڈ ؿك ایڄزب ٿچكؿ ثلكًی اًت، ڃبٽ ډبڍ ثیڀبكڍ ډبڍ اڃـیِڈ ؿك ٯلآځ اًت. 

لڅڍ اؿكاٱ ؿاكؿ ٳڈ ډل یٲ ثڈ ث٤ـڍ ام اث٤بؿ څ احلڍ ام آحبك څ ٣لاٿتی ام ٯلآځ ٳلیپ ت٤جیلډبڍ ؿٯیٮ څ ربٻجی ام ثیڀبكڍ ډبڍ ڃی

٣لائپ ٷچڃبٷچځ ایڂ ثیڀبكڍ اُبكڇ ؿاكؿ. ایڂ ت٤جیلډب ٣جبكت اڃـ ام: ثیڀبكڍ ٯټت، ٯٌبڅت ٯټت، اڃغلا٩ ٯټت، مڃٸبك ٯټت، ٳچك ُـځ 

 .(362-337ٍ، 1388ْٓٿغڀـڍ كڍ ُڊلڍ، )ٯټت، ٿٔڊل ُـځ ٯټت، ٯ٬ٺ ُـځ ٯټت څ ٿلؿځ ٯټت

 . ثیوبسی قلت5-1
یٴی ام ت٤جیلډبڍ ٯلآځ ام ثیڀبكڍ ڃیلڅڍ اؿكاٱ، ډڀبځ ت٤جیلڍ اًت ٳڈ ؿك ٿچكؿ ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀی ڃین ثڈ ٳبك ٿی كڅؿ، ی٤ڄی 

اٿبٽ ٣ټی  .(765٭، ّ 1412)كا٧ت ا٬ٓڊبڃی، «ـځ ام ا٣تـاٻی ٳڈ څیوڇ اڃٌبځ اًتڅ ٿلٕ ٣جبكت اًت ام ؽبكد ُ«. ٿلٕ»

ڂ ٿلاتت ٿٔبئت څ كڃذ ډب څ ثلاډب څ ؽٜلډبیی ٳڈ ثل ًل كاڇ اڃٌبځ ٯلاك ٷل٫تڈ اًت څ اڅ كا تڊـیـ ٿی ٳڄـ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك تجیی

)ڃڊذ اٻجلا٧ڌ: «تل ام آځ ثیڀبكڍ ٯټت څ ربځ اًتیٴی ام ثلاډب ٫ٰل اًت، څ ًؾت تل ام آځ ثیڀبكڍ رٌپ، څ ًؾت »ٿی ٫لٿبیـ: 

 .(388عٴڀت 

 . ثیوبسی اًذیطِ 5-2

٣ٰټی، ٿٰٔچؿ ام ثیڀبكڍ اڃـیِڈ، ؿیچاڃٸی ڃیٌت، ثټٴڈ ٿڄ٠چك ایڂ اًت ٳڈ آیڄڈ ٣ٰٺ ثب ٧جبكډبڍ ٛچ٫بځ ؿك ثبة ُڄبؽت ډبڍ 

ډچى څ مڃٸبكډبڍ ٟټپ څ ٳ٬ل څ اًلا٩ څ ٫ٌٮ ام عبٹ ا٣تـاٹ څ ٛجی٤ی ؽبكد ٿی ُچؿ څ ؿك ڃتیزڈ ڃڀی تچاڃـ ٳبك ؽچؿ كا ٳڈ 

 ڃِبځ ؿاؿځ عٰبیٮ ٣ٰټی اًت، ؿكًت اڃزبٽ ؿډـ.

اٷل آڃبځ ؿك تچاڃبیی ٠٣یڀی ٳڈ ؿك ًبمٿبڃـډی رڊبځ ثڈ ٳبك ك٫تڈ څ ڃ٤ڀت ډبڍ ثنكٷی ٳڈ »اٻٌلاٽ ٿی ٫لٿبیـ: اٿبٽ ٣ټی ٣ټیڈ 

آڃبځ كا ٫لا ٷل٫تڈ اًت ثیڄـیِڄـ، ثڈ كاډی ٳڈ ٣ٰٺ، ایِبځ كا ؿ٣چت ٿی ٳڄـ، ثبم ٿی ٷلؿڃـ څ ام آتَ ًچماڃی ٳڈ ؿك ٓچكت 

ؿٻیٺ ایڂ ٳڈ ؿٹ ډب څ اڃـیِڈ ډبڍ ایڂ ٿلؿٽ ثیڀبك اًت څ ؿیـڇ ډبڍ آڃبځ  ثبمڃٸِتڂ، آڃبځ كا تڊـیـ ٿی ٳڄـ ٿی ډلاًڄـ، څٻی ثڈ

(ؿك ٯلآځ ٳلیپ، ٳټڀڈ ٿلٕ، 185)ډڀبځ،ؽٜجڈ « ٿ٤یچة څ ڃبثیڄبًت، ٯـكت ُڄبؽت عٰبیٮ ٣ٰټی ام ایِبځ ًټت ُـڇ اًت.

ڈ اًت.ام ؿیـٷبڇ ٯلآځ ٳلیپ، یبمؿڇ ثبك ؿك ٿچكؿ ثیڀبكڍ ډبڍ رٌڀی څ ًینؿڇ ثبك ؿك ٿچكؿ ثیڀبكڍ ډبڍ كڅعی څ ٣ٰټی ثڈ ٳبك ك٫ت

ٿڄب٫ٰبځ، ٳ٬بك، ا٫لاؿ ُڊچتلاځ څ ثڈ ٛچك ٳټی، ډڀڈ ٳٌبڃی ٳڈ ٧ټجڈ ډچى څ ٧جبكډبڍ ٟټپ څ ٳ٬ل څ اًلا٩ څ ٫ٌٮ ٯـكت ُڄبؽت 

ؿك اٻڀ٤زپ اٻڀ٬ڊلى لأٻ٬بٝ اٻٰلآځ « ٿلٕ»ڃٸبڇ ٳڄیـ ثڈ څاهڇ ډبڍ ٣ٰټی كا ام آڃبځ ًټت ٳلؿڇ اًت، ام ڃ٠ل ٣ٰټی ثیڀبكڃـ. )

ڃـ ثیڀبكڍ آڃبځ كا ا٫نڅځ ٿی ثلاڍ ڃڀچڃڈ ؿك ٿتڂ آیڈ ٳلیڀڈ ایڂ اًت:)ؿٹ آڃبځ ٿجتلا ثڈ ]ڃچ٣ی[ ثیڀبكڍ اًت، څ ؽـاڅ(اٻٴلیپ

 .(10)ثٰلڇ : ٳڄـ(

ٿڄب٫ٰبځ ڃین ثڈ ڃچ٣ی ثیڀبكڍ، ٳڈ ډڀبځ ثیڀبكڍ ٫ٴل څ اڃـیِڈ اًت، ٿجتلا ډٌتڄـ څ ؽـاڅڃـ ډپ ٳبكڍ ٿی ٳڄـ ٳڈ ایڂ ثیڀبكڍ 

آځ رب ٳڈ ٫ٴل څ اڃـیِڈ آڃبځ ثڈ ٳټی ثڀیلؿ څ ثب ٫لاكًیـځ ٿلٵ ٣ٰټی، ثلاڍ ډڀیِڈ ؿصبك ًؾتی څ ؿك آڃبځ تِـیـ ُچؿ، تب 

٣قاة ثبُڄـ.ؿك ایڂ رب ایڂ ًإاٹ پیَ ٿی آیـ ٳڈ ثیڀبكڍ ٣ٰټی ٿڄب٫ٰبځ ؿك ڃتیزڈ ډچًلاڃی آڃبځ، ٿ٤ٰچٹ څ ٿڄٰٜی اًت، څٻی 

آځ ٳلیپ ؿك فیٺ ډڀیڂ آیڈ، ؽچؿ پبًؼ ایڂ ًإاٹ كا ؿاؿڇ څ صلا ؽـاڅڃـ، ثڈ ربڍ ؿكٿبځ ایِبځ ٿلٕ آڃبځ كا ثیِتل ٿی ٳڄـ؟!ٯل

صچځ آڃضڈ كا ٳڈ ٫ڊڀیـڇ اڃـ ؿكًت اًت  .(10()ثٰلڇ :یبت اٻڊی كا ٣ڀلاً تٴقیت ٿی ٳڄڄـصچځ ؿكڅ٥ ٿی ٷچیڄـ څ آ»ٿی ٫لٿبیـ:

لؿڇ اًت څ ا٫نایَ تـكیزی ام كڅڍ ت٤ٔت څ ٻزبرت ڃڀی پقیلڃـ، څ ثبلاؽلڇ، صچځ ٧جبك ٳ٬ل څ ڃ٬ب٭ آیڄڈ ٣ٰٺ آڃبځ كا تیلڇ څ تبك ٳ

ثڄبثلایڂ، ٿڄب٫ٰبځ ؿك عٰیٰت، . (3977څ ثبة  ؛3349ٿیناځ اٻغٴڀڌ: ثبة )رت ُـت یب٫تڂ ثیڀبكڍ آڃبځ ٿی ُچؿایڂ ٧جبكډب ٿچ

ؽچؿ ٣بٿٺ ُـت یب٫تڂ ثیڀبكڍ ؽچیَ اڃـ څ ایڂ ٳڈ ٯلآځ ٿی ٷچیـ ؽـاڅڃـ ثیڀبكڍ آڃبځ كا ا٫نایَ ٿی ؿډـ ثـیڂ ٿ٤ڄب ڃیٌت 

بځ ؿُڀڄی ؿاكؿ، ثټٴڈ ډڀبځ ٛچك ٳڈ ٯجلاً )ؿك ٿچكؿ ٿبڃ٤یت ٟټپ څ ٳ٬ل څ اًلا٩ څ ٫ٌٮ ام ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٳڈ ؽـاڅڃـ ثب آڃ

ٯټجی( تچٗیظ ؿاؿڇ ُـ، صچځ ډڀڈ پـیـڇ ډبڍ رڊبځ ثبلأؽلڇ ٿڄتٌت ثڈ آ٫لیـٷبك رڊبځ اًت، ثیڀبكڍ ٿڄب٫ٰبځ څ ُـت یب٫تڂ 

 آځ ڃین ٿڄتٌت ثڈ اڅًت.
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 . قسبٍت قلت5-3
ٿزڀچ٣ب ډ٬ت ثبك څ ؿك ٗڀڂ اًت. ؿك ایڂ ٳتبة آًڀبڃی، « ٯٌبڅت»ڀبكڍ كڅعی څ ٣ٰټی اڃٌبځ ؿك ٯلآځ ٳلیپ یٴی ؿیٸل ام ثی

ثیڀبكڍ ٯٌبڅت څ ٿبڃ٤یت آځ  ،(22څ مٿل: آیڈ  53، عذ: آیڈ 13، ٿبئـڇ: آیڈ 16، عـیـ: آیڈ 43، اڃ٤بٽ: آیڈ 74)ثٰلڇ: آیڈ َُ آیڈ

ٌبڅت څ ڃین ٯٌچت ٿٔـك څ ثڈ ٿ٤ڄبڍ ًؾت ُـځ اًت. ٿ٬لؿات اٻٰلآځ ام ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٯټجی ٿٜلط ُـڇ اًت. ٳټڀڈ ٯ

ؿٹ، څ كیِڈ آځ ام ًڄٶ ًؾت  تیڅ أٓټڈ ٿڂ عزل ٯبىٍ. ٯٌچت ٣جبكت اًت ام ًؾ»ؿك تچٗیظ ٳټڀڈ ٯٌچت ٿی ڃچیٌـ: 

ت څ ٯٌبڅت ڃچ٣ی ثیڀبكڍ كڅاڃی څ ٣ٰټی اًت ٳڈ ؿك احل آځ، مٿیڄڈ ُڄبؽت عٰیٰ. (404٭، ّ 1412)كا٧ت ا٬ٓڊبڃی، «اًت

٫لٿبیـ كؽڄڈ ؿك ًڄٶ ٿڀٴڂ اًت، ٻٴڂ ؿٻی ٳڈ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ ٯٌبڅت پقیلٍ عٮ ؿك اڃٌبځ ڃبثچؿ ٿی ُچؿ. ٯلآځ ٳلیپ ٿی

اًت، ام ًڄٶ ًؾت تل څ ڃ٬چف ڃبپقیلتل اًت! ؿك ٫لامڍ ام ًچكڇ ٿجبكٳڈ ثٰلڇ پي ام ڃٰٺ یٴی ام ٿ٤زنات ع٘لت ٿچًی ٣ټیڈ 

ُـ، ٿبڃڄـ ًڄٶ، ثټٴڈ ًؾت تل! میلا ثٌب ًڄٶ ډبیی ډٌت ٳڈ ٿی ُٴب٫ـ څ ًپي ؿٹ ډبڍ ُڀب ًؾت » اٻٌلاٽ آٿـڇ اًت:

م آڃڊب ام تلى ؽـا ٫لڅ ٿی ڃڊلډبیی ام آځ ربكڍ ٿی ُچؿ، څ ث٤٘ی ام ًڄٶ ډب ٿی ُٴب٫ـ څ آة ام آځ ثیلڅځ ٿی كینؿ څ ث٤٘ی ا

 .(74)ثٰلڇ : كینؿ(

 . چگًَگی پیذایص ثیوبسی قسبٍت5-3-1

كڍ ٯٌبڅت ٿی ُچڃـ ثٌیبكڃـ. ؿك ٯلآځ څ اعبؿیج اًلاٿی، ایڂ ٣چاٿٺ ثڈ ٛچك ٿِلڅط، ٿٜلط ٣چاٿټی ٳڈ ٿچرت پیـایَ ثیڀب

ُـڇ اًت. ٣ڊـ ُٴڄی، ٣ڀل ٛچلاڃی ؿك ٬٧ټت، آكمڅڍ ؿكام، تلٱ ٣جبؿت، ًؾڂ ثیڊچؿڇ، اًتڀب١ ٻڊچ، ُٴبك، ك٫ت څ آٿـ ثب 

ډچًلاڃی څ ٷڄبڇ ام ؿیـٷبڇ ٿتچځ اًلاٿی، ًلاٛیڂ څ اډٺ مك څمڅك، حلڅت ثٌیبك، ڃٸبڇ ٳلؿځ ثڈ صڊلڇ ثؾیٺ، څ ثڈ ٛچك ٳټی 

، ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ ٯٌبڅت ٿی ٿیٴلة ډبیی ډٌتڄـ ٳڈ اٷل اڃٌبځ آٻچؿڇ ثڈ ایڂ ٿیٴلة ډب ُـ څ ؽچؿ كا ٿ٤بٻزڈ ڃٴلؿ، ثڈ تـكیذ

 .(3347)ٿیناځ اٻغٴڀڌ: ثبة ُچؿ

 خطش ثیوبسی قسبٍت .5-3-2
بكڍ څ میبڃجبكتلیڂ احل ډچًلاڃی څ ثنكٵ تلیڂ ٳی٬ل اٻڊی ؿك ٿچكؿ ام ؿیـٷبڇ ٿتچځ اًلاٿی، ثیڀبكڍ ٯٌبڅت، ؽٜلڃبٱ تلیڂ ثیڀ

ثڈ تغٰیٮ ٳڈ ؽـاڅڃـ ٳی٬لډبیی ثڈ رڊت اكتٴبة ٷڄبډبځ ؿك »اكتٴبة ٷڄبډبځ اًت. اٿبٽ ثبٯل ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك ایڂ ثبكڇ ٿی ٫لٿبیـ:

)علاڃی، «ٯٌبڅت ٯټت ڃیٌت رٌپ څ ربځ اڃٌبځ ؿاكؿ، ٿبڃڄـ ًؾتی مڃـٷی څ ًٌتی ؿك ٣جبؿت، څٻی ډیش ٳی٬لڍ ثنكٵ تل ام

ثب ٣ڄبیت ثڈ ایڂ ٳڈ اثتلا ثڈ ایڂ ثیڀبكڍ تـكیزی اًت، څ ثیڀبك ٿجتلا ثڈ ٯٌبڅت، عتی ؿك اڅد ثیڀبكڍ ډپ ڃڀی . (296ثی تب، ّ 

تچاڃـ تِؾیْ ثـډـ ٳڈ ثیڀبك اًت، څ ٣لاد ایڂ ثیڀبكڍ ثٌیبك ًؾت څ ؿك ٿچاكؿڍ اٿٴبځ ڃبپقیل اًت، ٻقا اڃٌبځ ام آ٧بم مڃـٷی 

ٿچاٟت ثبُـ ٳڈ ثڈ آځ ٿجتلا ڃِچؿ.اٿیل اٻڀإٿڄیڂ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك تچٓیڈ ډبیی ثڈ ٫لمڃـ اكرڀڄـٍ اٿبٽ ٿزتجی ٣ټیڈ اٻٌلاٽ  ثبیـ

ډڀبڃب ؿٹ رچاځ ډڀبڃڄـ مٿیڂ تڊی اًت ٳڈ ډل صڈ ؿك آځ اڃـاؽتڈ ُچؿ ٿی پقیلؿ. ثـیڂ رڊت پیَ ام آځ ٳڈ ؿٻت »ٿی ٫لٿبیـ:

 .(31)ڃڊذ اٻجلا٧ڌ: ڃبٿڈ «ؿ، ثڈ تأؿیت تچ ٿجبؿكت څكمیـٽكا ٯٌبڅت ثٸیلؿ څ اڃـیِڈ ات ٿ٨ِچٹ ٷلؿ

 . اًحشاف قلت5-4
)آٹ ٳل ُـڇ اًتذ ثبك ؿك ٯلآځ ٳلیپ فاًت. ایڂ ثیڀبكڍ پڄ« می٦»یٴی ؿیٸل ام ڃبٽ ډبڍ ثیڀبكڍ كڅعی څ ٣ٰټی اڃٌبځ ؿك ٯلآځ 

اٻنی٦: اٻڀیٺ »٬لؿات أٻ٬بٝ اٻٰلآځ ٿی ڃچیٌـ: كا٧ت ؿك ت٬ٌیل ٳټڀڈ می٦ ؿك ٿ .(5، ٓ٪: آیڈ 117، تچثڈ: آیڈ 8څ  ٣7ڀلاځ: آیبت 

می٦ ڃچ٣ی ثیڀبكڍ كڅاڃی څ ٣ٰټی اًت ٳڈ . (378٭، 1412ّكا٧ت، «)، اڃغلا٩ ام كاڇ كاًت څ ؿكًت اًت٣ڂ الاًتٰبٿڌ. می٦

جت ڃ٠بٽ اؿكاٳبت ٣ٰټی اڃٌبځ كا ؿصبك اؽتلاٹ ٿی ٳڄـ څ ٳٌی ٳڈ ٿجتلا ثڈ ایڂ ثیڀبكڍ اًت ڃڀی تچاڃـ ثڈ ڃـاڍ ٣ٰٺ پبًؼ ٿخ

 ؿډـ. ایڂ ثیڀبكڍ ٿچرت ٿی ُچؿ ٳڈ ثیڀبك ام كاډی ٳڈ ٣ٰٺ آځ كا ؿكًت ٿی ؿاڃـ، ٿڄغل٩ ُچؿ څ ثڈ كاډی ڃبؿكًت كڅؿ.

 . چگًَگی پیذایص ثیوبسی صیغ5-4-1

ثیڀبكڍ می٦ ؿك ڃتیزڈ تٴلاك پبًؼ ډبڍ ٿڄ٬ی ثڈ ڃـاڍ ٣ٰٺ ثڈ څرچؿ ٿی آیـ. څٯتی اڃٌبځ ام كاډی ٳڈ ٣ٰٺ آځ كا ؿكًت ٿی 

ل٩ ُـ څ ٳبكڍ كا ٳڈ ٣ٰٺ آځ كا ڃبؿكًت ٿی ؿاڃـ، اڃزبٽ ؿاؿ څ ایڂ ٣ڀٺِ ؽلا٩ ٣ٰٺ كا ثڈ ؿ٤٫بت تٴلاك ٳلؿ، اڃغلا٩ ؿاڃـ، ٿڄغ

ام كاًتی څ ؿكًتی، ثڈ تـكیذ، ٣بؿت اڅ ٿی ُچؿ څ ٗڀیڀڈ څرچؿ اڅ ٿی ٷلؿؿ، ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ؿیٸل ثڈ ًؾتی ٿی تچاڃـ څ ث٤٘ب 

لڍ ٳڈ ٣ٰٺ آځ كا ٓغیظ ٿی ؿاڃـ ٯـٽ ثلؿاكؿ. ایڂ ربًت ٳڈ ٯټت څ ٫ٴل اڃٌبځ ثڈ ډلٷن ڃڀی تچاڃـ ثڈ كاڇ كاًت ثلڅؿ څ ؿك ٿٌی

ـ ؽـا ؿٹ پي څٯتی آڃبځ ام كاڇ عٮ ٿڄغل٩ ُـڃ(ثیڀبكڍ می٦ څ اڃغلا٩ ٿجتلا ُـڇ اًت. ٯلآځ ٳلیپ ؿك ایڂ ٿچكؿ ٿی ٫لٿبیـ:

ؿ ٳڈ ٯټت څ ٣ٰٺ اڃٌبځ ثڈ ثیڀبكڍ می٦ ی٤ڄی اڃغلا٩ِ ٣ڀټی اڃٌبځ ام كاڇ عٮ ًجت ٿی ُچ. (5()ٓ٪ : ډبیِبځ كا ٿڄغل٩ ٷلؿاڃـ

-څ اڃغلا٩ ٿجتلا ٷلؿؿ. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل اڃغلا٩ ٟبډلڍ ؿك ٣ڀٮ اڃـیِڈ څ ربځ اڃٌبځ احل ٿی ٳڄـ څ ٿچرت اڃغلا٩ ثبٛڄی ٿی
ُچؿ. اڃغلا٩ ؿٹ څ ثبٛڂ اڃٌبځ ڃتیزڈ ٛجی٤ی مڃٸبك ٷل٫تڂ آیڄڈ ٯټت اًت، څ مڃٸبك ٷل٫تڂ آیڄڈ ٯټت ڃتیزڈ ٛجی٤ی ډچًلاڃی څ 
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غلا٩ ٣ڀټی ام كاڇ عٮ اًت څ ٿ٤ڄبڍ اڃغلا٩ ثبٛڄی څ ٯټجی اڃٌبځ ثڈ څًیټڈ ؽـاڅڃـ ډڀیڂ اًت ٳڈ اڃغلا٩ ٣ڀټی څ ٟبډلڍ، اڃ

 ثلاًبى ًڄڂ اٻڊی څ ڃ٠بٽ آ٫لیڄَ ثڈ اڃغلا٩ ٯټجی څ كڅعی تجـیٺ ٿی ُچؿ.

 . خطش ثیوبسی صیغ5-4-2

ڃی څ ٣ٰټی اًت ٳڈ اٷل ٳٌی ثڈ آځ ٿجتلا ُچؿ، ثڈ ربڍ ثیڀبكڍ می٦ څ اڃغلا٩ ٫ٴلڍ څ كڅعی، یٴی ام ثیڀبكڍ ډبڍ ؽٜلڃبٱ كڅا

كاڇ تٴبٿٺ، صبڇ ًیڈ كڅمڍ څ اڃغٜبٙ كا اڃتؾبة ٿی ٳڄـ څ ثڈ ربڍ كاڇ ٤ًبؿت، ثی كاډڈ ُٰبڅت كا ٿی پیڀبیـ څ آځ ٯـك ؿك ایڂ 

ـ څ ؽٜل اثتلا ثڈ ایڂ ثی كاډڈ ٿی كڅؿ تب ؿك ؿڅمػ ًٰچٙ ٳڄـ.ایڂ ثیڀبكڍ ؽٜلڃبٱ تب څٯتی اڃٌبځ مڃـڇ اًت، اڅ كا تڊـیـ ٿی ٳڄ

څ آڃبځ ٳڈ ثب ؿیـڇ ثٔیلت، ثبٛڂ ایڂ رڊبځ كا ٿی ثیڄڄـ، پیچًتڈ ام ؽـاڅڃـ ٿی « كاًؾبځ ؿك ٣ټپ»ثیڀبكڍ ثڈ عـڍ اًت ٳڈ 

ٿٴڂ پي ام آځ ٳڈ  ؽچاډڄـ ٳڈ آڃبځ كا ام ایڂ ؽٜل ع٬ٞ ٳڄـ:)كاًؾبځ ؿك ٣ټپ ٿی ٷچیڄـ...ؽـایب ! ؿٹ ډبڍ ٿب كا ٿڄغل٩

ؽـاڅڃـ ام ٿلؿٽ »اٿبٽ ٳبٟپ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك تجییڂ آیڈ اڍ ٳڈ ٿٜلط ُـ، ٿی ٫لٿبیـ:  .(8څ7ڀلاځ : )آٹ ٣ډـایتڀبځ ٳلؿڍ(

؛ میلا آڃبځ « ؽـایب ؿٹ ډبڍ ٿب كا ٿڄغل٩ ٿٴڂ پي ام ایڂ ٳڈ ډـایتڀبځ ٳلؿڍ»ٓبٻغی عٴبیت ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿك ڃیبیَ ٷ٬تڈ اڃـ: 

« ٳچكڍ ٯجٺ ام ډـایت اٻڊی ثبمٷلؿؿ ی٦ ٿجتلا ُچؿ څ ثڈٿی ؿاڃڄـ ٳڈ ایڂ اعتڀبٹ ډڀیِڈ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿٹ ثڈ ثیڀبكڍ م

یب »ربثل ثڂ ٣جـ اٻټّڈ اڃٔبكڍ ڃٰٺ ٳلؿڇ اًت ٳڈ پیبٿجل اًلاٽ)ّ( ایڂ ؿ٣ب كا میبؿ تٴلاك ٿی ٳلؿڃـ:  .(388)علاڃی، ثی تب، ّ 

ی٤ڄی ؽـایب ! عبٹ ٳڈ كاڇ « ؽچؿ حبثت ثـاك. ٿَٰٔټِّتٓ اٻُٰټُچةِ، حَجِّت ٯُټُچثڄٔب ٣ٓټی ؿیِڄِٲ: اڍ ٷلؿاڃڄـڇ ؿٹ ډب ! ؿٹ ډبڍ ٿب كا ثل ؿیڂ

« ؿڇ ٳڈ ؿك ایڂ كاڇ حبثت ٯـٽ ثڀبڃپؽچؿت كا ثڈ ٿڂ ڃِبځ ؿاؿڍ، څ كاڇ كاًت كا ثلاڍ كًیـځ ثڈ ٤ًبؿت څ ٻٰبڍ تچ یب٫تپ، تچ٫یٰپ 

 .(188،ّ 3ٍ، د 1364)ٛجلڍ، 

 . صًگبس قلت5-5
اًت. ایڂ ت٤جیل یٲ ثبك ؿك « كیڂ»څ كڅعی ثڈ ٳبكثلؿڇ اًت،  یٴی ؿیٸل ام ت٤جیلډبیی ٳڈ ٯلآځ ٳلیپ ؿك ٿچكؿ ثیڀبكڍ ډبڍ ٣ٰټی

ٯلآځ آٿـڇ اًت.كیڂ ثڈ ٿ٤ڄبڍ صلٱ څ مڃٶ څ مڃٸبك اًت. ثڈ مڃٸی ٳڈ ثل ارٌبٽ ٬ُب٩ څ ثب رلا، ٿبڃڄـ آیڄڈ څ ُڀِیل ٿی 

اڃٌبځ ٿچرت ام ؿیـٷبڇ ٯلآځ ٳلیپ ٳلؿاك ڃبُبیٌتڈ . (373٭،1412ّ)كا٧ت ا٬ٓڊبڃی، ِیڄـ ؿك ٻ٨ت ٣لة كیڂ ٷ٬تڈ ٿی ُچؿڃ

صلٱ ُـځ څ مڃٸبك ٷل٫تڂ آیڄڈ ٣ٰٺ څ ٯټت اڅ ٿی ُچؿ څ ایڂ مڃٸبك اڃـیِڈ څ كڅاځ اڃٌبځ كا ثیڀبك ٿی ٳڄـ څ اڃٌبځ ثب اثتلا ثڈ 

ایڂ ثیڀبكڍ ام اؿكاٱ عٰبیٮ ٣ٰټی څ ٯټجی ٿغلڅٽ ٿی ُچؿ:)صڄیڂ ڃیٌت؛ ثټٴڈ آڃضڈ ٳٌت ٳلؿڇ اڃـ )ٳلؿاك ڃبُبیٌتڈ آڃبځ( 

ؿك آیبتِ ٯجٺ ام ایڂ آیڈ ؿك ٿچكؿ ٿڄٴلاځ مڃـٷی پي ام ٿلٵ څ تٴقیت ٿ٤بؿ . (14)ٿ٬٬ٜیڂ : ت(ثلؿٹ ډبیِبځ مڃٶ مؿڇ اً

)صڄیڂ ڃیٌت( پڄـاك ٿڄٴلاځ كا ڃ٬ی ٿی ٳڄـ څ ًپي تچٗیظ ٿی ؿډـ ٳڈ ایڂ ٷچڃڈ « ٳلا»اًت. ٯلآځ ٳلیپ، اثتـا ثب ٳټڀڈ 

ل عٰبیٮ ډٌتی، رڊٺ اًت. آڃبځ ٳڈ آیڄڈ ٣ٰٺ څ ٷیلڍ ډب ؿك ثلاثپڄـاكډب اًبى ٣ٰټی څ ٣ټڀی ڃـاكؿ، ثټٴڈ كیِڈ ایڂ ٿچ٢ٗ

ٿلٵ كا  ڃڄـ مڃـٷی پي امٯټجِبځ كا مڃٸبك ٳلؿاك ڃبُبیٌتڈ تیلڇ څ تبك ٳلؿڇ اًت، ام ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی ٿغلڅٽ اڃـ څ ٻقا ڃڀی تچا

 .)عزبة اٻٰټت( 3344)ٿیناځ اٻغٴڀڌ: ثبة ؿكیبثڄـ

 . کَس ضذى قلت5-6

كڍ اڃـیِڈ ډٌتڄـ څ ایڂ ثیڀبكڍ، آڃبځ كا ام ُڄبؽت عٰبیٮ ٣ٰټی ٿغلڅٽ ٳلؿڇ اًت، ٳچك ٯلآځ ٳلیپ ٳٌبڃی كا ٳڈ ٿجتلا ثڈ ثیڀب

ٿی ؿاڃـ. ت٤جیل ٳچكڍ ؿك ٯلآځ، صڊبك ثبك ؿك ٿچكؿ ٳچكڍ ٟبډلڍ څ ثیٌت څ ڃڈ ثبك ؿك ٿچكؿ ثیڀبكڍ اڃـیِڈ څ ٳچكڍ ثبٛڄی ثڈ ٳبك 

ؿك . (46بیی ٳڈ ؿك ًیڄڈ ډبًت ٳچك اًت!()عذ : ك٫تڈ اًت. ؿك ًچكڇ عذ ٿی ؽچاڃیپ:)آكڍ، ؿیـڇ ډب ٳچك ڃیٌت، څٻی ؿٹ ډ

آیبت ؿیٸلڍ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ اڃـیِڈ ډٌتڄـ ثڈ ٣ڄچاځ ٳلډب څ لاٹ ډب څ ٳچكډبیی ٿٜلط ُـڇ اڃـ ٳڈ ٯـكت ت٬ٴل څ 

څ ثـیڂ  څرچؿ ڃـاكؿ: )آڃبځ ٳل څ ٷڄٶ څ ٳچك ډٌتڄـت٤ٰٺ ام آڃبځ ًټت ٷلؿیـڇ څ اٿیـڍ ثڈ ثبمٷِت آڃبځ ثڈ كاڇ عٮ څ عٰیٰت 

څ څٯتی اڃٌبځ ثڈ ثیڀبكڍ اڃـیِڈ ٿجتلا ُچؿ ٷچٍ اڅ ام ُڄیـځ څ اؿكاٱ عٮ، مثبځ اڅ ام . (171()ثٰلڇ:رڊت ڃڀی تچاڃڄـ ثیڄـیِڄـ

ځ څ ٤ًبؿتَ ا٣تلا٩ ثڈ عٰیٰت، څ صِپ اڅ ام كؤیت عٰبیٮ ډٌتی ڃبتچاځ ٿی ُچؿ څ اٿیـڍ ثڈ ډـایت صڄیڂ ٫لؿڍ ؿك ایڂ رڊب

اٿبٽ كٗب ٣ټیڈ . (72()اًلا:ؿك رڊبځ ؿیٸل ڃین ٳچك ؽچاډـ ثچؿ ؿك رڊبځ پي ام ٿلٵ ڃیٌت:)ٳٌی ٳڈ ؿك ایڂ رڊبځ ٳچك اًت

اٻٌلاٽ، ؿك تچٗیظ ایڂ آیڈ ٳلیڀڈ ٿی ٫لٿبیـ:)ٳٌی ٳڈ عٰبیٮ ٿچرچؿ ډٌتی كا ؿك رڊبځ پیَ ام ٿلٵ ڃڀی تچاڃـ ثجیڄـ، ؿك 

 .(438ٍ ، ّ 1378)ٓـڅ٭، ت عٰبیٮ ٿغلڅٽ ؽچاډـ ثچؿرڊبځ پي ام ٿلٵ ڃین ٳچك څ ام كؤی

 

 

 

 

 



 104 -121، جلد سوم، ص 1331، تابستاى 11، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 . هُْش ضذى قلت5-7
اٻٜج٢ أځ تٔچّك اٻِی ء ثٔچكڋ ٿبّ »اًت څ « ٛج٢»څ « ؽتپ»ُِڀیڂ ت٤جیل ٯلآځ ٳلیپ ام ثیڀبكڍ ډبڍ ٫ٴلڍ څ كڅعی اڃٌبځ، 

ؽبٓی تٔچیل ٷلؿؿ، ٿبڃڄـ ٳٜج٢ اٻٌٴڌ څ ٛج٢ اٻـكاډپ، څ ډچ أ٣پّ ٿڂ اٻؾتپ: ٛج٢ ٣جبكت اًت ام ایڂ ٳڈ صینڍ ثڈ ٓچكت 

ؿك ٯلآځ څ كڅایبت اًلاٿی، ؽتپ څ ٛج٢،  .(301٭،ّ 1412)كا٧ت ا٬ٓڊبڃی،«تٔچیل ؿكډپ، څ آځ ا٣پ ام ؽتپ اًتتٔچیل ًٴڊچ 

ٿی  .(7 )ثٰلڇ: آیڈ«ڈٔ ٣ٓټیَ ٯُټُچثِڊپِٕپٓ اٻټَّؽتََ»ډلؿڅ ؿك یٲ ٿ٤ڄب ثڈ ٳبك ك٫تڈ اڃـ. اٿبٽ كٗب ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك ت٬ٌیل ایڂ آیڈ ٳلیڀڈ 

ثټٴڈ ؽـاڅڃـ، ؿٹ »٫لٿبیـ:)ؽتپ ډڀبځ ٛج٢ ثل ؿٹ ډبڍ ٳ٬بك ثڈ ًجت ٳ٬ل آڃڊبًت، ډڀبځ ٛچك ٳڈ ؽـاڅڃـ ٣نڅرٺ ٫لٿچؿڇ اًت: 

  (.123،ّ  1ٍ، د 1378ٓـڅ٭، «)كا ثڈ ًجت ٳ٬لُبځ ٿڊل ٳلؿڇ اًتډبڍ آڃبځ 

 . ثیوبسی طجع 5-7-1
ٛجی٤ت ؽبٓی پیـا ٳڄـ ٳڈ آځ عبٻت څ ٛجی٤ت، ٿبڃ٢ ُڄبؽت ډبڍ ثیڀبكڍ ٛج٢ ایڂ اًت ٳڈ ٯټت څ كڅط څ ٫ٴل اڃٌبځ عبٻت څ 

٣ٰټی څ ٯټجی ٷلؿؿ.آڃضڈ ٿچرت پیـایَ ایڂ ٛجی٤ت ٿی ُچؿ څ اڃٌبځ كا ؿصبك ثیڀبكڍ ٛج٢ ٿی ًبمؿ، ډچًلاڃی څ ٟټپ څ 

ٴلاك ایڂ رڄبیت څ ثڈ ٛچك ٳټی ٳبكډبڍ ڃبُبیٌتڈ اًت. ډل ٣ڀٺ ڃبُبیٌت احل ؽبٓی ثل كڅط څ اڃـیِڈ اڃٌبځ ٿی ٷقاكؿ څ ت

ا٣ڀبٹ احل ٿنثچك كا تِـیـ ٿی ٳڄـ، تب آځ رب ٳڈ ٛجی٤ت ڃؾٌتیڂ اڃٌبځ ت٨ییل ٿی ٳڄـ څ ڃبُبیٌتٸی ثڈ ٓچكت ٛجی٤ت حبڃچڍ، 

ٗڀیڀڈ كڅط څ ربځ اڃٌبځ ٿی ٷلؿؿ څ ؿك ایڂ ٓچكت اًت ٳڈ آؿٿی ثڈ ثیڀبكڍ ٛج٢ ٿجتلا ُـڇ اًت.ٯلآځ ٳلیپ ؿكثبكڇ ٣ټت 

(ٿڄ٠چك ام ٿتٴجل 7ٿبیـ:)ایڂ صڄیڂ ؽـاڅڃـ ثل ؿٹ ډل ٿتٴجل رجبكڍ ٿڊل ٿی مڃـ( )اٻجٰلڇ:اثتلاڍ اڃٌبځ ثڈ ثیڀبكڍ ٛج٢ ٿی ٫ل

رجبك ٳٌی اًت ٳڈ ؿك ثلاثل عٮ ٳجل ٿی څكمؿ څ ام پقیل٫تڂ آځ اٿتڄب١ ٿی ٳڄـ. ی٤ڄی، ثلاًبى ًڄت ت٨ییلڃبپقیل آ٫لیڄَ، 

ؿډـ ٳڈ ایڂ ٛجی٤ت، آڃبځ كا ثڈ ٛچك ٳټی ام ُڄبؽت ؽـاڅڃـ ثڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ میل ثبك عٮ ڃڀی كڅڃـ، ثڈ تـكیذ، ٛجی٤ت څیوڇ اڍ ٿی 

عٰیٰت څ پقیل٫تڂ آځ ٿغلڅٽ ٿی ٳڄـ، ثڈ ٷچڃڈ اڍ ٳڈ ٷچیب ٿڄبث٢ ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٯټجی آڃبځ ٿٌـڅؿ څ ٿڊل څ ٿچٽ ُـڇ 

اًت.ؿك ًچكڇ یچڃي ت٤ـڍ څ تزبڅم ثڈ ٣ڄچاځ ٣ټت اثتلاڍ اڃٌبځ ثڈ ثیڀبكڍ ٛج٢ ٿٜلط ُـڇ اًت:)ایڂ صڄیڂ ثل ؿٹ ډبڍ 

(څ ؿك ًچكڇ ا٣لا٩، پڄڊبځ ٳلؿځ څ ٳتڀبځ عٮ ٣ټت ثیڀبكڍ ٛج٢ ٿ٤ل٫ی ُـڇ اًت.)ایڂ 74)یچڃي : ٿتزبڅماځ ٿڊل ٿی مڃیپ(

 .(101)ا٣لا٩ : ـ ثل ؿٹ ډبڍ ٳب٫لاځ ٿڊل ٿی مڃـ(صڄیڂ ؽـاڅڃ

 . ثیوبسی ختن 5-7-2

ڈ څ كڅاځ اڃٌبځ ٳڈ ٿبڃ٢ ُڄبؽت ډبڍ ثیڀبكڍ ؽتپ ٿبڃڄـ ثیڀبكڍ ٛج٢، ٣جبكت اًت ام پیـایَ عبٻت څ ٛجی٤ت ؽبٓی ؿك اڃـیِ

٣ٰټی څ ٯټجی اًت. اٻجتڈ ام ډل یٲ ام ایڂ ؿڅ ت٤جیل ڃٴتڈ څیوڇ اڍ كا ٿی تچاځ اًتڄجبٙ ٳلؿ: ڃٴتڈ اڍ ٳڈ ؿك ت٤جیل ٛج٢ څرچؿ 

څ ؿاكؿ ایڂ اًت ٳڈ ایڂ ثیڀبكڍ ًجت ٿی ُچؿ ٛجی٤ت اڅٻیڈ اڃٌبځ ت٨ییل ٳڄـ څ ڃبُبیٌتٸی ثڈ ٓچكت ٛجی٤ت حبڃچڍ اڅ ؿك آیـ. 

ڃٴتڈ اڍ ٳڈ ؿك ت٤جیل ؽتپ ثڈ ڃ٠ل ٿی كًـ ایڂ اًت ٳڈ ثیڀبكڍ اڃـیِڈ څ كڅاځ، ؿك اڅد ُـت، ًجت ٿی ُچؿ ٳڈ ثب ت٨ییل 

ٛجی٤تِ ڃؾٌتیڂ اڃٌبځ، ٳبك اڅ ؿك ایڂ رڊبځ پبیبځ یبثـ څ پلڅڃـڇ تجڊٴبكڍ اٍ ٿؾتچٿڈ څ ډلاٳتَ ٯ٤ٜی ٷلؿؿ:)ؽـاڅڃـ ثل ؿٹ 

(څ اٿب ایڂ ٳڈ 7)ثٰلڇ : ڇ څ ثلاڍ آڃبځ ٣قاثی ؿكؿڃبٱ اًت(صِپ ډبیِبځ پلؿڇ اڍ ا٫تبؿډب څ ٷچٍ ډبڍ آڃبځ ٿڊل ڃڊبؿڇ اًت څ ثل 

صلا څ صٸچڃڈ اڃٌبځ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكڍ ؽتپ ٿی ُچؿ، پبًؼ ایڂ ًإاٹ كا ثبیـ ؿك ًچكڇ ربحیڈ رچیب ُـ:)آیب ؿیـڍ آځ ٳي كا ٳڈ 

ؿڇ څ ثل ٷچٍ څ ٯټجَ ٿڊل ڃڊبؿڇ څ ثل ؿیـڇ اٍ ډچى ؽچؿ كا ؽـاڍ ؽچؿ ٷل٫تڈ اًت څ ؽـاڅڃـ اڅ كا ثلاًبى ٣ټپ ٷڀلاڇ ڃڀچ

ی٤ڄی ډچاپلًتی ًجت . (23)ربحیڈ : یت ٿی ٳڄـ؟ آیب ډِیبك ڃڀی ُچیـ؟(ٿبڃ٤ی ٯلاك ؿاؿڇ اًت؟ صڈ ٳٌی ث٤ـ ام ؽـا اڅ كا ډـا

 ٿی ُچؿ ٳڈ اڃٌبځ ډچًلاځ ثڈ تـكیذ ثڈ ثیڀبكڍ ؽتپ ٿجتلا ُچؿ څ ؿك ایڂ ٓچكت ٷچٍ ٣ٰٺ څ ؿٹ اڅ ٿڊل څ ٿچٽ ٿی ُچؿ څ

ؿیـڇ ثٔیلت څڍ ٳچك ٿی ٷلؿؿ. څ ډڄٸبٿی ٳڈ ؽـاڅڃـ كاڇ ډبڍ ُڄبؽت ٣ٰټی څ ٯټجی كا ثل اڃٌبځ ٿٌـڅؿ ٳلؿ، ؿیٸل ډیش ٳي 

 ڃڀی تچاڃـ اڅ كا ډـایت څ كاډڄڀبیی ٳڄـ.

 . قفل ضذى قلت5-8
ایڂ ٳتبة آًڀبڃی  اًت. ایڂ ت٤جیل ٫ٰٚ یٲ ثبك ؿك« ٯ٬ٺ ُـځ ٯټت»ډ٬تڀیڂ ت٤جیل ٯلآځ ٳلیپ ام ثیڀبكڍ ډبڍ اڃـیِڈ څ كڅاځ 

(ٿ٬لؿات أٻ٬بٝ اٻٰلآځ ؿك 24آٿـڇ اًت؛ ثـیڂ ٯلاكٳڈ )آیب ؿك ٯلآځ تـثل ڃڀی ٳڄڄـ یب ثل ؿٹ ډبیی ٯ٬ٺ ډبڍ آڃڊبًت؟( )ٿغڀـ : 

ام اڃزبٽ ٳبكڍ ځ كا ؿك كا ٯ٬ٺ ٳلؿٽ )ی٤ڄی آځ كا ثٌتپ( څ ایڂ ٿخٺ ُـڇ اًت ثلاڍ ډل ٿبڃ٤ی ٳڈ اڃٌب»ٿ٤ڄبڍ ٯ٬ٺ ٿی ڃچیٌـ: 

ثڄب ثل ایڂ، ٿ٤ڄبڍ آیڈ ٳلیڀڈ ایڂ اًت ٳڈ: آیب ؿك ٯلآځ تـثل ڃڀی ٳڄڄـ یب ٯ٬ٺ . (409٭،ّ 1412)كا٧ت ا٬ٓڊبڃی،ثبم ٿی ؿاكؿ

ډبڍ ؿٹ ډب ٳڈ ٿبڃ٢ ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٯټجی اًت، ڃڀی ٷقاكؿ تـثل ٳڄڄـ؟ څ ثڈ ًؾڂ ؿیٸل: آیب ڃڀی ؽچاډڄـ تـثل ٳڄڄـ یب 

تغٰیٰب ٿڊبكِ » ؽٜبة ثڈ ٷلڅډی ٳڈ ثڈ ایڂ ثیڀبكڍ ٿجتلا ډٌتڄـ،٫لٿچؿڃـ:ڃڀی تچاڃڄـ؟ اٿیل اٻڀإٿڄیڂ ٣ټیڈ اٻٌلاٽ ؿك كڅایتی 

ٍ،ط 1366آٿـى، )تڀیڀى«لا٩ څ عزبة ؿٹ ډبڍ ُڀب ُـڇ اًتډلاٳتٕ ُڀب كا ثڈ ؿڃجبٹ ؽچؿ ٳِیـڇ څ ٯ٬ٺ ډبڍ مڃٸبك، ٧

ڃی څ ٳبكډبڍ مڃٸبكډبیی ٳڈ ٿچرت ٯ٬ٺ ُـځ ٯټت ٿی ُچؿ، ډڀبځ تیلٷی ډب څ ٧جبكډبیی اًت ٳڈ ؿك احل ډچًلا. (6689
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ڃبُبیٌتڈ ثل آیڄڈ ٯټت ٿی ڃِیڄـ څ ؿك آیڈ ٳلیڀڈ څ كڅایتی ٳڈ فٳل ُـ، ام آڃڊب ثڈ ٯ٬ٺ ډبڍ ٯټت ت٤جیل ُـڇ اًت؛ ثڈ ٻغبٝ ایڂ 

 ٳڈ ایڂ مڃٸبكډب ٿڄبث٢ ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٯټجی كا ٳبٿلاً ٿٌـڅؿ ٿی ٳڄـ.

 . هشدى قلت5-9

ڈ اڃٌبځ ثڈ ٳټی ٫بٯـ ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٯټجی ٿی ٷلؿؿ. ایڂ ربًت ٷبډی ثیڀبكڍ ډبڍ اڃـیِڈ څ كڅاځ صڄبځ ُـت ٿی یبثـ ٳ

ٳڈ ٯټت ٿی ٿیلؿ څ ٿلٵ ٣ٰټی اڃٌبځ ٫لا ٿی كًـ.یٴی ام ڃٴبت آٿچمڃـڇ ٯلآځ ٳلیپ څ اعبؿیج اًلاٿی آځ اًت ٳڈ ثلاڍ اڃٌبځ 

ڃٌبځ څاثٌتڈ ثڈ ؿڅ ڃچ١ مڃـٷی ٿٜلط ٿی ٳڄڄـ: مڃـٷی رٌپ څ مڃـٷی كڅط، یب عیبت عٌی څ عیبت ٣ٰټی. مڃـٷی رٌپ ا

ًلاٿتی عچاى ٟبډلڍ اڅًت څ مڃـٷی كڅط څ عیبت ٣ٰټی اڃٌبځ ثڈ ًلاٿتی عچاى ثبٛڄی اڅ ثٌتٸی ؿاكؿ.ثڈ ٣جبكت ؿیٸل: 

ٳٌبڃی ٳڈ عي، تڄڊب كاڇ ُڄبؽت آڃڊبًت، عیبت آڃڊب عیبت رٌڀبڃی څ عیچاڃی اًت، څ ٳٌبڃی ٳڈ كاڇ ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ 

ت ٣ٰټی څ كڅعبڃی څ اڃٌبڃی ثلؽچكؿاكڃـ. څ ثل ایڂ اًبى ٯلآځ ٳلیپ ثڈ ا٫لاؿڍ ٳڈ ٫بٯـ ٯټجی ڃین ثلاڍ آڃڊب ثبم اًت، ام عیب

ُڄبؽت ډبڍ ٣ٰټی څ ٯټجی ډٌتڄـ، ٿلؿڇ ؽٜبة ٿی ٳڄـ څ ثڈ پیبٿجل اًلاٽ ٓلیغب ا٣لاٽ ٿی ڃڀبیـ ٳڈ: )تچ ڃڀی تچاڃی ًؾڂ 

٫لاك ٿی ٳڄڄـ، ثلًبڃی څ تچ ڃڀی تچاڃی آڃبځ كا ؽچؿ كا ثڈ ٿلؿڇ ډب ث٬ڊڀبڃی څ عل٩ ؽچؿ كا ثڈ ٷچٍ آڃبځ ٳڈ ٳلڃـ څ پِت ٳلؿڇ 

ی٤ڄی ٿچا٣ٞ اٻڊی څ ًؾڄبځ پیبٽ آڅكاځ ؽـا، تڄڊب ؿك . (81څ  80)ڃڀٺ: آیڈ «ڀلاډی ثبمؿاكڍ څ كاډڄڀبیی ٳڄیٳڈ ٳچكڃـ، ام ٷ

ٳلؿاك ڃبُبیٌتڈ څٻی آڃبځ ٳڈ ؿك ڃتیزڈ  .(70)یي: آیڈ ؽچكؿاك ثبُڄـام عیبت اڃٌبڃی ثل ډـایت څ كاډڄڀبیی ٳٌبڃی ٿإحل اًت ٳڈ

مڃـٷی ٿ٤ڄچڍ څ عیبت څاٯ٤ی ؽچؿ كا ام ؿًت ؿاؿڇ اڃـ، ٯبثٺ ډـایت ڃیٌتڄـ څ عتی پیبٿجل اًلاٽ ٯبؿك ثڈ كاډڄڀبیی آڃبځ ڃیٌت. 

« ٳٌی ٳڈ ٿلؿ څ كاعت ُـ ٿلؿڇ ڃیٌت. ډڀبڃب ٿلؿڇ عٰیٰی ٿلؿڇ مڃـٷبځ اًت!»پیبٿجل اًلاٽ)ّ( ؿك عـیخی ٿی ٫لٿبیـ: 

 .(625، ط 310ثی تب،ّ  )ٛچًى،

 . اختلال اضطشاة فشاگیش5-11
ڃزڀڂ ا)څ آٿبك ثڊجچؿڍ ٳبٿٺ آځ پبییڂ اًتاٜٗلاة ٫لاٷیل اؽتلاٻی ٿنٿڂ اًت ٳڈ ڃڀچؿ ثبٻیڄی آځ ؿك ٛچٹ ٣ڀل ڃٌجتبً حبثت 

پلتچ ؿك عٰیٰی تڄڊب څ آكاٿَ ت ـًًت اپلاؽـارچ څ ــؽڍ لـ٫ٜك چـثڈ ٛځ ڃٌبآځ، اٿڄٜٮ ٯل( ؿك 3102، ٿلیٴبآپنُٴی كڅاځ 

كت چـٓؿ  ٳڈ ؿك چـُٿی ډبیی یت ًك آصبڅځ( ؿثیلؿیت )ام ؿكڅځ څ ٣جچـیل ٿٌځ ؿك ب ـڃٌاٿب ، ایبثـٿی تغٰٮ ك ٷبڅكؿلپلًتَ پ

 .(5931كاځ،ّ ډڀٴبځ څ عٌباٿی ا)ثڊلُچڃـٿیتخجیت ځ ڃٌبؿك اډب آًیت ، ایڂبـڃڊیی ام آبـډٽ كــ٣

كت یب ثڈ ٣جبځ ڃٌبارتڀب٣ی ؿڍ څ الــٷی ٫ـڃم ٹ ؿكتلاـؽ١، اچـُڄبؽتی ٿتڄت كڅاځ ؽتلالاٱ اٳڈ ڃٰٜڈ ٿِتلآځ ٻیٺ ؿڈ  ـث

آیبتی ٳڈ ثڈ ُٴٺ ٷیلڍ اٜٗلاة ٫لاٷیل ؿك ٯلآځ اُبكڇ ؿاكڃـٿی ٫لٿبیڄـ:)ډڄٸبٿی ت.ـًؿ الـ٫ایت ــډًیل ٿ، اؽتلاٹ ؿك یـڃآٯل

اٷل ایڂ ثلا كا ام  ٳڈ ثلا ثل آڃڊب ٿٌټٚ ٿی ُـ، ٿی ٷ٬تڄـ:اڍ ٿچًی! ام ؽـایت ثلاڍ ٿب ثؾچاڇ ثڈ ٣ڊـڍ ٳڈ ثب تچ ٳلؿڇ، ك٫تبك ٳڄـ!

څ ڃین ٿی ٫لٿبیـ:)ٯ٤ٜبً ډڀڈ . (134()ا٣لا٩ :اًلائیٺ كا ثب تچ ؽچاډیپ ٫لًتبؿ ٿب ٿلت٢٬ ًبمڍ، ٯ٤ٜبً ثڈ تچ ایڀبځ ٿی آڅكیپ، څ ثڄی

ُڀب كا ثب صینڍ ام تلى، ٷلًڄٸی، څ ٳبډَ ؿك ٿبٻڊب څ ربڃڊب څ ٿیچڇ ډب، آمٿبیَ ٿی ٳڄیپ څ ثِبكت ؿڇ ثڈ اًتٰبٿت ٳڄڄـٷبځ.( 

ٿیـ ثڈ اؿ ا٫ل. ا1ؿ: ـیـ ٿی ُچـُت لـب عیـڈ « یـیوٷی ٿڄزل ثڈ »٣ڀڅپڄذ ، یچڃيكڇ ًچ 12تب  7ت یبى آًبا( ثل155ڇ: )ثٰل

. 4؛ ڃـؿڇ اڃیب تٴیڈ ٳلؿڃـٷی مٗی ثټٴڈ ثڈ كا. ڃڈ تڄڊب 3؛ ڃـڇ ای ُــٗكاب ـڃیؿڃـٷی م. ثڈ 2؛ ڃـاكٷِت ڃـمثبا څ كڅم ؽـت ٿلاٯب

اك، ڃبپبیـك ٿچؿك ارٌتڂ اكڍ پبیـڅ ٣ٰټی ڍ ډباكڇ ٷناځ ڃبٟل ثل ٫ٰـاڅٹ یوٷی څڃـ. ًڈ ؿاكزټڈ . ٿیٺ ثڈ 5٣؛ ــ٧ب٫ټڄا ــؽت بـیامآ

یڄـ آ٫لاځ ٿی تچت یبآیڂ اثب ٭ ڃٜجب، ؿك ایڂاًت. ثڄبثلث٤ـ ُبٳټڈ ایوٷی پڄزپ ڃبٟل ثل څ څٳل ٹ ؿك فؽتلااڃبٟلثل كٽ یوٷی صڊبڅ

ڍ  بـډاكڇنـٷاځ ڃ٠ل )٫ٰـكؿ ثڈ ٿٰٔـ ٿچځ ڃلًیـځ ڃتیزڌ ٷڀب ؿكًت ٳڈ اڍ اڃی ا»ڃٸلؿاؿ: ئڈ اكاصڄیڂ اة كا ٜٗلڍ اُٴٺ ٷیل

اڇ لـډڀت( تچرڈ )٣ڀڈ/ عیلٹ ؿك ؽتلااب ـثٹ( ت٤زبـً)اڈ ـٿیٺ ثڈ ٣زټاك( څ ڃبپبیـكٿچاكڍ ؿك اپبیـڍ رچڅرٌت اك څ ٣ٰټی پبیـ

ك بـی)ڃـڃبؽچُى عٌبك اصبؿرتڀب٣ی( ؿڍ څ اڃی )ثیڂ ٫لڅثیلؿڍ( څ رچك څبؽتبـی )ًـڃؿ ؿكڅبـث٤ؿ كا ؿك الـ٫ؿ څ چـُـیٿ

 «. مؿبـیًـٿ

 . ٍسَاس5-11
ؿك عبٹ عبٗل، یٴی ام اؽتلالات ُبی٢ كڅاڃپنُٴی اؽتلاٹ څًچاى اًت؛ ؿك تجییڂ ٿ٬ڊچٽ څًچًڈ، كا٧ت ا٬ٓڊبڃی ؿك ٿ٬لؿات 

٭، 1412آڅكؿڇ اًت ٳڈ ٳټڀڈ څًچًڈ ثڈ ٿ٤ڄی ؽٜچك ا٫ٴبك مُت ؿك ؿٹ اًت څ آٺ آځ ام څًچاى اًت)كا٧ت ا٬ٓڊبڃی؛ 

ڈ اٿلڍ ثڈ آډٌتٸی څ پڄڊبڃی څًچاى ثڈ ٿ٤ڄبڍ ؿ٣چت ٳلؿځ ث»ڈ ٛجبٛجبئی ڃین ٿ٤تٰـ اًت ٳڈ: ٣لاٿ .(867ّ

ثب ڃٸلُی پیلاٿچځ څًچاى ؿك ٯلآځ ٳلیپ، ٿِؾْ ٿی ُچؿ ٳڈ ډڀڈ ا٫لاؿ څًچًڈ . (8ّ،40ٍ،د 1374)ٛجبٛجبئی؛ «اًت

پ څ لآځ ٿی ٫لٿبیـ:)ٿب اڃٌبځ كا آ٫لیـیؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ؿكایڂ ثبكڇ ؿك ٯ .پقیلڃـ څ آ٫ت څًچًڈ ٿی تچاڃـ ثل ربځ ډڀڈ ثڄِیڄـ

څًچًڈ ؿك ٯلآځ اًبًبً ثیلڅځ ك٫تڂ ام ٿلم ا٣تـاٹ تټٰی ٿی ٷلؿؿ څ ثڈ اُٴبٹ څ . (16()٭ : څًچًڈ ډبڍ ڃ٬ي اڅ كا ٿی ؿاڃیـ

ؿڍ اڃچا١ ٿؾتټ٪ ثلڅم ٿی ڃڀبیـ. ٷبډی څًچًڈ ؿك اٿچك ا٣تٰبؿڍ ٟبډل ٿی ُچؿ څ ٷبډی ډپ ؽچؿ كا ؿك ٣جبؿات ثب ا٣ڀبٹ ٧یل ٣جب
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ډب ډپ ؿك عیٜڈ ا٣تٰبؿات )څًچاى ډبڍ  آیبت ٿت٤ـؿڍ ؿك ٯلآځ ثڈ ڃَٰ ُیٜبځ ؿك ایزبؿ څًچًڈ ؿك اڃٌبځ .ڃِبځ ٿی ؿډـ

ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ؿك ایڂ كاثٜڈ ٿی ٫لٿبیـ: )ُیٜبځ ٿچرچؿڍ .٫ٴلڍ( څ ډپ ؿك عیٜڈ ا٣ڀبٹ )څًچاى ډبڍ ٣ڀټی( اُبكڇ ٳلؿڇ اًت

؛ ثٰلڇ/ 28(؛ )ام ٷبٽ ډبڍ ُیٜبځ پیلڅڍ ڃٴڄیـ.()ثٰلڇ/ آیڈ 5څ  4ًچكڇ ڃبى/ آیڈ )پیچًتڈ ؿك ؿٹ ٿلؿٽ څًچًڈ ٿی ٳڄـ( اًت ٳڈ

ٷبډی  .(21() ًچكڇ ًجب/ آیڈ ُیٜبځ ؿك اڃٌبځ، ُٲ څ تلؿیـ اًت (، )ام مٿیڄڈ ډبڍ ڃ٬چف21؛ ڃچك/ آیڈ 142؛ اڃ٤بٽ/ آیڈ 168آیڈ 

یـ: )ٿب اڃٌبځ كا آ٫لیـڍ څ څًچًڈ ډبڍ ڃ٬ي اڅ كا اڅٯبت ٿڄِأ څًچًڈ، ڃ٬ي اڃٌبځ اًت. ؿك ایڂ كاثٜڈ، ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ٿی ٫لٿب

ًچٿیڂ ٣بٿٺ ثلاڃٸینڃـڇ څًچًڈ ٳڈ ؿك ٯلآځ ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ ٿلؿٽ اًت. ٳٌبڃی ٳڈ ثب ٷ٬تبكډبڍ تلؿیـ  (16ٿی ؿاڃیپ()٭:

څ ڃبٿِلڅ١ پـیـ ډب څ ٷلایَ ډبڍ ڃبٿ٤ٰچٹ  ډب، ٳَِ ډب ؿڅك ڃڀچؿڇ څ ؿك آځ آ٫لیڂ څ یب ڃچُتڈ ډبڍ څًچًڈ اڃٸین، یٰیڂ كا ام اڃٌبځ

ـ، صڈ ام رڄي ) ثڈ ؽـاڅڃـ پڄبڇ ٿی ثلٽ ام ُل آځ ٳڈ ؿك ًیڄڈ ډب څًچًڈ ٿی ٳڄ:ٿی آڅكڃـ.ؿك ایڂ كاثٜڈ، ؿك ٯلآځ آٿـڇ اًت

 .(6څ  5()ڃبى : رڂ څ صڈ ام رڄي ٿلؿٽ

ت. ؽـاڅڃـ آڃضڈ پیلاٿچځ څًچاى څ ربیٸبڇ آځ ؿك ٯلآځ ٳلیپ ٿٜلط ُـ، تڄڊب ٿؾتٔلڍ اًت ام آڃضڈ ٳڈ ؿك ٯلآځ آٿـڇ اً

ٿت٤بٹ ثڈ ؿٻیٺ اعبٛڈ ٳبٿٺ ثڈ ډڀڈ اث٤بؿ څرچؿڍ اڃٌبځ، ُڄبؽت ٣ڀیٮ څ ربٿ٢ ام تغچلات ؿكڅڃی اڃٌبځ ؿاكؿ څ تچٓیڈ ډبڍ څڍ 

ڃٸلٍ ؿك ٯلآځ ٳلیپ، ٿِؾْ ٿی ًبمؿ ٳڈ ډڀڈ  .ؿك ٯلآځ ڃین ٯبثٺ تچرڈ څ ٿإحل ؿك عٺ ٿ٤٘لات كڅاڃی څ ارتڀب٣ی اڃٌبځ اًت

ډب ٿی تچاڃڄـ ثب تچرڈ څ تچٳٺ ثل ؽـاڅڃـ، ؽچؿ  څًچًڈ ٿی تچاڃـ ډڀڈ كا ٷل٫تبك ڃڀبیـ، څٻی اڃٌبځ ډب څًچًڈ پقیلڃـ څ آ٫ت اڃٌبځ

 .ډب كډبیی ثؾِڄـ څ ثب تٌټٚ ثل فډڂ څ كڅاځ ؽچیَ ثڈ آكاٿَ څ اٛڀیڄبځ ٣ڀیٮ ؿكڅڃی ؿًت یبثڄـ كا ام تنٻنٹ

 . آلضایوش )فشاهَضی(5-12
. ثیڀبكڍ ٳڈ ثب ام ؿًت ؿاؿځ ٯـكت ع٬ٞ اٛلا٣بت ثڈ ؽٔچّ عب٠٫ڈ ٿچٯت ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ثڈ ثیڀبكڍ ڃٌیبځ اُبكڇ ٳلؿڇ اًت

ك٫تڈ ثب ا٫ٌلؿٷی، ام  ثلؿ څ ك٫تڈ ٫لؿ ثیڀبك ٯـكت تِؾیْ مٿبځ، ٿٴبځ كا ڃین ام یبؿ ٿی تـكیذ  ؿك ؿڅكاځ پیلڍ آ٧بم ُـڇ څ ثڈ

اڍ ثڈ ایڂ  كًـ. آیبت میل اُبكڇ ٿیډبڍ تڄ٬ٌی ثڈ پبیبځ  ٷیلڍ څ ًلاڃزبٽ ٿلٵ ؿك احل ڃبكاعتی ؿًت ؿاؿځ ٯـكت تٴټپ، ٷچُڈ

ډبڍ مڃـٷی ]٫لتچتی[  ٷیلؿ څ ث٤٘ی ام ُڀب تب ؽچاكتلیڂ ]ؿڅكڇ[ ًبٹ )څ ؽـا ُڀب كا آ٫لیـ ًپي ]ربځ[ ُڀب كا ٿی:ثیڀبكڍ اًت

ڍ ٷیلڃـ( ٯ٤ٜب ؽـا ؿاڃب ؿاڃڄـ)ڃٰٔبځ عب٠٫ڈ ٿی ُچؿ؛ ثڈ ٛچكڍ ٳڈ ث٤ـ ام ]آځ ډڀڈ[ ؿاڃٌتڂ ]ؿیٸل[ صینڍ ڃڀی  ثبمٷلؿاڃـڇ ٿی

اڍ ٳڈ پي ام ؿاڃٌتڂ ]ثٌی صینډب[ صینڍ  كًـ ثڈ ٷچڃڈ څ)څ ثلؽی ام ُڀب ثڈ ٧بیت پیلڍ ٿی. (70)اٻڄغٺ:(تچاڃبًت

 .(5اٍ ٿؾتٺ ٿی ُچؿ()عذ :  ؿاڃـ)عب٠٫ڈ ڃڀی

 . افسشدگی5-13
ٳلیپ ؿ. آیبت ٿلتجٚ ثب ا٫ٌلؿٷی ؿك ٯلآځ ٿی ُچة ٿغٌچٹ ٳڀبڅ ُـ ، كیتاٷی ٿبڃ٤ی ثل ًل ٿٌیل ډـؿ٫ٌل، اٛجی٤یك ثڈ ٛچ

 ٣جبكتڄـ ام:

 گی تطفیفیدفسش. ا5-13-1
تچ صڈ ٿی ؿاڃی  * اًت!« ًزّیڂ»)صڄیڂ ڃیٌت ٳڈ آڃڊب ) ؿكثبكڇ ٯیبٿت ( ٿی پڄـاكڃـ ، ثڈ یٰیڂ ڃبٿڈ ا٣ڀبٹ ثـٳبكاځ ؿك 

ڃتیزڈ ؿك ًت ٳڈ ؿځ اتڄٸڄب ثچك څ ؿكبـ٫ِى بـعٌ، ا٣ڀٺؿك ًؾتی ام عبٻتی . (8-7ٿ٬٬ٜیڂ:كڇ ًچصیٌت؟()« ًزّیڂ»

ى بـعٌؿڅ الـیٷیـٿٙ كا بـڃِاڅت څ لـٛڅ ـ ـډؿٿی كڅڍ ڃڊب اڍ آًتڊنڅ اتڀٌؾلاځ، یٸل٭ ؿتچرڈ ثڈ عٰچٽ ٣ـڍ څ اكربڃجـؿؽچ

 ًت.اٷی ت٬ٜی٬ی ؿ٫ٌلاكڍ څ اــربڃجؿؽچؿ چـرڍ څبـبڃڈ ډـڃِام ٪ ـٛا٣چٹ ؿك بـڃ٤٬؛ اــی ٳڄـٿؿ یزباٗبیتی كڃبكت څ بـعٰ

 گی سشضکستگی دفسش. ا5-13-2

ؿڇ څ ٣ټپ ثیڊچؿځ ثچآځ ؿاكا ًت ٳڈ ٣ټت ا٣ڀٺ ؿځ ٷیل ڃٌجت ثڈ ثی ڃتیزڈ ثچاُٴٌتی ٫لى بـعٌڅ ا بٿیـڃبٳى، أـیام بٻتی  ـع

ؿ یزباًت ٳڈ ثڈ اٳٌبٻت څ ډب څكت٨ییل ثبؿك ٧جتی كثیة څ عٌبكڅم ثڈ څك ثباځ ٫ٰـڍ، لایتڃبپقیل، څ٤ٗ٪ ت٬ٴلؿڇ، ثیڊچك ٳب

ڃڈ اتچـپِڅ ځ ــث، ٺـڈ ٣ڀـڃزب ٳ، ام آٷیؿ٫ٌل١ اڃچ یڂؿك اڃزبٿـ. ال ٿی ـت٨ییڍ ام ٿیـاڃبڅ ًلُٴٌتٸی ، ٗبیتیكڃبى عٌبا

یب ڃبٳبٿی څ ڈ ثب ٿبڃ٢ ـرڊاٿچ، ؿك ڃڊبیتؿك ٿب اثبُـ ؿ یباكمٍ څ مٟبډل ثبؿك ډپ ٳڈ ك ډل صٰـ، ًتاًت څ ؿكی ـعٰیٰڅكڍ بـث

ڇ )څ ٫لاٷیل ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ٿی ٫لٿبیـ: آیب ؽجل آځ عبؿحڈ ٫لڅ پچُڄـډـ ُـ. اؽچى یأڅ ًلُٴٌتٸی ، پچصیؿ یزباٿڄزلثڈ 

آڃڊب تلاٍ ٳڄڄـٷبځ كڃذ ثلڃـڇ اڃـ )٣ڀٺ ډبڍ   صڊلڇ ډبیی ؿك آځ كڅم فٻیٺ څ ٫لڅ ا٫تبؿڇ اڃـ. ٯیبٿت( ثڈ تچ كًیـڇ اًت؟

  .(1،2،3یڈ:ـ٧بُكڇ  چـ)ًتلاٍ څ كڃذ ؿك ٿیبځ ٣قاة آؽلتڄـ( ؿڃیچیِبځ كڃذ ډبڍ آؽلت ٿی آڅكؿ ( یب اډٺ
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 طلجبًٍِاًضای اگی هقبیسِ دفسش. ا5-13-3
، ٢ٗاتلاُٸل ٿتچاؿ ٫لام اڃڊب څ ؿڅكڍ آڃٸل اتچاؿ ٫لاثڈ ؿ ٫لڍ یَ ډباڃتیزڈ ٷلؿك ًت ٳڈ ال ـٷیا٫لڅڇ ــڃڅ اپ ـ٧ام یٜی الـُ 

ډـ اؽچؿ یزباڍ اڅ اثلڅڇ كا ڃـځ څ اعنى عٌبڅا څ اڃناك، ا٫ل، ڃیاڃبتچ، ڃبٳبٿیكڅڍ ؿاؿڇ څ ڃی ؿكڅؽِیت څڃی څ٤ًی ثیلاځ ٫ٰـ

ـ:)كڅمڍ ٳڈ آؿٿی ام ثلاؿكٍ ٿی ٷلینؿ څ صڊلڇ ډبیی ؿك آځ كڅم ثل آڃڊب ٧جبك څ ٳـڅكت ؿ.ؽـاڅڃـ ؿك ًچكڇ ٣جي ٿی ٫لٿبیٳل

 .(40-39)٣جي:ًیبډی څ تبكیٴی آځ كا ٫لا ٷل٫تڈ څ پچُبڃـڇ اًت .اًت

 ًِالایت ستیضٍگی دفسش. ا5-13-4

ٹ بـ٣ڀاڈ ـیٚ ډڀالـیڂ ُؿك اؿڇ څ )ت٤ي( ثچڇ پلتٸبٙ ام ًٰچى عٌباثب اڇ ًت ٳڈ ډڀلاـیـ ــٷی ُـٿبڃڍ څ ؿكــٿیاڃبام عبٻتی 

څ ٳیڄڈ ، ٣ڀٺڅځ ثـڍ ٣بڅ اؿیی ، ؿڅكڅڂـیكات ؿتچـًؿڈ ـجت ثـت ڃٌـډاٳل، ــڃاڅڈ ؽــُتڂ ثؿا٤ٗی٪ ؿ ٣تڀباڃتیزڈ ؿ ؿك ٫ل

تنییڂ څ ډپ ثڈ تچریڈ م یٚ ثبایڂ ُلاډلصڄـ ٳڈ ثب اك ؿاكؿ؛ ٯلڅٻی ؽـا تین ثب ـًؿ ؿك ٫لكڅؿ څ ثیڂ ٿی ام ثؾٺ څ ٯټت ٿلیٖ 

ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ٿی ٫لٿبیـ:)ٳٌبڃی ٳڈ ٳ٬ل څكمیـڃـ څ ام كاڇ ؽـاڅڃـ ا٣لإ ٳلؿڃـ څ ام آځ ڃـ. مًت ٿیؿ ؿچـؽڍ ډبكٳب

(څ لُّبځ كا ؿك ؿڃیب ( تجبڇ ٷلؿاڃیـ٣ڀٺ ډبڍ ؽیلُبځ كا ؿك آؽلت څ تچٛئڈ ډبڍ ُچؿڃـ ، ؽـاڅڃـ ٣ڀٺ ډبڍ آڃبځ كا )رټچٷیلڍ ڃڀ

اڃـ څ ثڈ آڃضڈ ثل ٿغڀّـ ٫لڅ ٫لًتبؿڇ ُـڇ ـ ٳڈ ًلاًل عٮّ څ ام ربڃت )څ آڃبځ ٳڈ ایڀبځ آڅكؿڇ څ ٳبكډبى ُبیٌتڈ ٳلؿڇ 

(څ )څ .پلڅكؿٷبكُبځ اًت ـ ایڀبځ آڅكؿڇ اڃـ، ٷڄبډبڃِبځ كا ام آڃبځ مؿڅؿڇ څ عبٹ څ ٳبكُبځ كا ؿك ؿڃیب څ آؽلت آلاط ٳلؿڇ اًت

 .(8څ2څ1()ٿغڀـ:!ٳٌبڃی ٳڈ ٳب٫ل ُـڃـ ، ٿلٵ ثل آڃبځ! څ ا٣ڀبٻِبځ ڃبثچؿ ثبؿ

 طِ(سُ )سَافسشدگی هعٌَی  .5-13-5

ؿك ٳڈ ؿ ٿی ُچؿ یزباٳل اځ ف٫ٰـڅ یتیب٫تٸی اډـاځ ڃتیزڈ ٫ٰـؿك ًت ٳڈ ڇ الـٿكڅمـٷی ـڃؿك می ـتڄٸڅ ؾتی ـًڇ كڅمڍ، لـتی

ڃٌتڂ اٿبیَ ڃـاڅ، آمثڈ ا ځ لـیٸؿبڃی ـًككًبڃی یب ٗلكثڈ ڃ٢٬څك ثبځ، یب ربٹ ٿبؿاؿځ ًت ى ام ؿٻیٺ تلؿثڈ ؿ، ٤یت ٫لـٗڅیڂ ا

ٽ ٣ـ، ڃ٬ياڍ ډچڅڍ امپیلا، ؽـكات ًتچؿثل اثلؿك تٌټیپ ١ څ چـؽ٘اځ ــ٫ٰ،  لـتٴج، ڃیبؿك ؿډب ڍ ٿڄـڇ ثڊلٽ ٣ـڍ څ ٿڄـڇ ثڊل

اځ، یٸلؿڍ ؿبـٿڇ ٫بكثڈ ؿ یبمٿیٺ څ تچرڈ څ ڃیب ؿځ ؿثچك ٷقمڅؿثی تچرڊی ثڈ ، ُتڈ ډبام ؿاٗبیتی كڃب، ٯیبٿتؿځ یٲ ثچؿتچرڈ ثڈ ڃن

ؽـاڅڃـ ؿك ٯلآځ ٿی ُـیـ ٿیٳڄـ. څڇ ڃـځ څ اعنڅثـثؾتی ى عٌبڇ څ اُـؿ ؽچؿڍ ڃـٷی ٣بؿك متڄٸی ڇ كڅمڍ څ ًیبك صبؿ

ِت ثڈ ؿك ٫لٿبیـ:)پي ٷ٬تیپ اى آؿٽ ؿك عٰیٰت ایڂ ]اثټیي[ ثلاى تچ څ ډڀٌلت ؿُڀڄى ]ؽٜلڃبٱ[ اًت مڃڊبك تب ُڀب كا ام ثڊ

 .(117()ٛڈ:ثؾت ٷلؿى  یلڇڃٴڄـ تب ت

 یبًِاسَگشدٍگی دفسش. ا5-13-6

ؿ لــیـ ٫ـڃتیزڈ ٣لاٯڈ ُؿك ًت ٳڈ ا٧ڀٸیڄی ؿڍ ُبكت څ عٰبڍ ُڀڄـ، اكمٗبیتیكڃبڍ بیتڀڄــٗكیڂ ـثؽټٰی ُـیـ ت ڃچًبڃب

ؿاؿځ ئڈ ؿك اكاثؾٺ ؿ ؿاكاڍ ٫ل، ٤ٗیتڅڂ ـیؿك ات. ـًڇ اــٿؿ آچـرڅڈ ـبیی ثـڃی٭ ؿثلمك٭ څ پل ڍ ڃ٤ڀت ډبڍ ڃِبڃڈ ډبٹ څ ثڈ ٿب

ؿځ ثچځ ٿتغباثڈ څك ثبٽ ٣ـ، ڃـاڅؽـام ُڄبؽت ٳب٫ی ٽ ڃڊبًت. ٣ـؿاؿځ آًت ى ؿك ام ؿلـتاځ څ لـیٸؿیی ثڈ ١ ؿاكایب ډل ڃچٹ ٿب

ك صبؿًؾتی اكڍ څ یٚ ڃـالـُڅ اڅ كا ؿك ـ ـی ٳڄـډپ ٿا٫لؿ اڅ كا ٫ٌبځ څ ٿچرت ٨ٛیبا، ٳل ؽـٽ ف٣ـڅ ڃیب ؿك ؿب ـڃ٤ڀت ډ

اٍ كا ثل اڅ   څ كڅمى آمٿبیـ ؿ. )څ اٿب صچځ څى كا ٿى ډـ ٳلاٺ ؽچـ٣ڀؿك ڃی ابتچـڃك ت څ بـعٰڅ ت ـٻاكڍ، فُـیـ ؽچت عٌبًبا

 .(16()٫زل:ٷچیـ پلڅكؿٷبكٽ ٿلا ؽچاك ٳلؿڇ اًت  ٷلؿاڃـ ٿى  تڄٶ ٿى

اځ ٿی تچآځ ٯلڇ یـٷبام ؿٷی ؿ٫ٌل١ اب تچرڈ ثڈ ت٤لی٪ َُ ڃچـچڃـ. ثـُڍ یٺ یٲ ت٤لی٪ ٳټی رڀ٢ ثڄـ٫چ٭ ؿك فډڀڈ ت٤لی٪ 

ؿ ٫لؿك٤ٗ٪ ت٬ٴل ا څثڈ ؽـؿ ٣تڀبٽ اثڈ ٣ټت ٣ـًت ٳڈ ؿڍ اٷی ؽڀچؿ٫ٌلؿ: ات٤لی٪ ٳلكت یڂ ٓچاٳټی ثڈ ك ثڈ ٛچكا ٷی ؿ٫ٌلا

څ ؿك ڃـٷی ام مٗبیت ٽ ك٣ـڅ ٧جتی كیٸل ثڈ ثی ڍ ؿًچڅ ام ډب كٳبؿځ ثی ڃتیزڈ ثچى عٌباًچیی ثڈ څ اڅ كا ام ًت اُٴٺ ٷل٫تڈ 

 ٷیل ٿی ٳِبڃـ.ا٧پ ٫لڅ ڃی اكڍ ؿكڅڃڊبیت ثڈ ؽچ

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 104 -121، جلد سوم، ص 1331، تابستاى 11، شواره علوم اسلاهی انسانی
ISSN: 2538-3671 

http://www.johi.ir 

 ساّکبسّبی قشآى ٍ سٍایبت ثشای جلَگیشی اص اًحشافبت -6
تڄ٠یپ ًجٲ مڃـٷی اڃٌبځ ډب كا كًبٻت ؽچؿ ٿی ؿاڃـ څ ثلاڍ تٔڀیپ ٷیلڍ ډب څ ك٫تبكډبڍ كین څ ؿكُت مڃـٷی ؿیڂ تجییڂ څ 

اڍ اًت، صلا ٳڈ آ٫لیـٷبك، ثڈ ٛجی٤ت څ اڃٌبځ، ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ؿاُتڈ څ ٿٌټڀبتی ؿاكؿ ٳڈ ٿٌتڄـ ثڈ ؽبٻٮ ثِل، څ ؿاكاڍ ا٣تجبك څیوڇ

ٹ آځ ٳڈ اڅ ثڈ ډڀڈ ـایی ٳڈ ٿلؿٽ كا آ٫لیـڇ، ٣بٻپ څ ثل اًلاك آځ ډب ڃیٌت؟ عباًلاك آ٫لیڄَ ٿؾټچ٭ ؽچؿ، ؿاڃبتل اًت:)آیب آځ ؽ

ٯلآځ ٳلیپ ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتیبثی ثڈ ؽچؿُڄبًی څ كُـ ُؾٔیت څ اكتٰبڍ ڃ٬ي اڃٌبځ ثڈ ٿـاكد  . (14)ٿټٲ : صین آٷبڇ اًت(

كا ٫لاډپ ٳڄـ، ثڈ څڍ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت. تلیڂ څ ثڊتلیڂ كاډی كا ٳڈ ثتچاڃـ مٿیڄڈ ؽچُجؾتی ؿڃیب څ آؽلت اڅ ٳڀبٹ اڃٌبڃی، ٿڄبًت

ؿك ٯلآځ ٳلیپ آیبت ثٌیبكڍ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ٫ٜلت څرچؿڍ اڃٌبځ څ عبلات ٷچڃبٷچځ كڅاځ اڅ كا ٿتقٳل ُـڇ څ كاڇ ډبڍ تڊقیت څ 

تلثیت څ ٿ٤بٻزڈ كڅاځ اڃٌبځ كا ڃِبځ ؿاؿڇ اًت څ ډڀضڄیڂ ثلؽی ام آیبت ٯلآڃی عبڅڍ ؿًتچكات څ ٬ًبكٍ ډبیی ؿك مٿیڄڈ ډبڍ 

ت٬بڅت اًت ٳڈ ؿك آكاٿَ كڅاڃی څ كڅعی اڃٌبځ تأحیل ٿخجت ؿاُتڈ څ ٿچرت ك٢٫ اٜٗلاة څ ڃٸلاڃی ډبڍ ثِلڍ ُـڇ څ ؿك ٿ

ډبڍ ٯلآڃی ؿك ٿٰبثٺ ٣چاٿٺ اڃغلا٩ څ رلٽ ثلؽلا٩ عٰچ٭ ٳی٬لڍ ٳڈ ٣ڀـتبً ثڈ ٳی٬ل تچرڈ ڃڊبیت اڅ كا ثڈ ت٤بؿٹ ٿی كًبڃـ. ٳڄَ

ت ٳڈ ؿك ؽچؿ ٫لؿ یب ارتڀب١ اٛلا٩ اڅ څرچؿ ؿاكؿ ؿك څاٯ٢ ؿك ایڂ ڃٸلٍ ٯلآځ ٳلیپ ؿاكؿ. ؿائل ٿـاك ٣ټٺ څ ٣چاٿٺ رلٽ مایی اً

ډبڍ پلڅكُی څ تلثیتی څ یب ؿك څاٯ٢ ثب ت٤ټیپ څ تنٳیڈ ٤ًی ؿاكؿ اڃٌبڃی كا تلثیت ڃڀبیـ ٳڈ ؽـا كا ٿغچك ٯلاك ؿاؿڇ څ ثب آٿچمڇ

بك ُؾٔیتی ٫لؿ، ؽبڃچاؿڇ اڍ ٳڈ ؿك آځ مڃـٷی ٳڄـ ثڈ ډڀیڂ رڊت كڅڍ ًبؽتډبڍ ٯلآځ كا ثلاڍ ٤ًبؿت ؽچؿ ٣ڀٺ ٿیؿًتچك

ڃڀبیـ تب ڃیبم ڃجبُـ ٳڈ ثڈ ٷیلؿ، اٯتٔبؿ څ عبٳڀیتی ٳڈ ٫لؿ تبث٢ آځ اًت ثلڃبٿڈ كینڍ ٿیٳڄـ ٫لډڄٸی ٳڈ ام آځ اٻٸچ ٿیٿی

ٯلآځ ډبڍ ُیٜبڃی ثلؽچكؿ څاٳڄِی ام ٛلیٮ ٿزبمات ؿڃیچڍ یب اؽلڅڍ ٓچكت ٷیلؿ. ؿٻیٺ اڃغلا٩ اڅ ام ٿٌیل عٮ ثب څًچًڈ

ډبڍ كڅاڃی څ اؽلاٯی ثلاڍ ت٤بٻی ثؾِیـځ ثڈ اڃٌبځ څ رڊت ٓغیظ ؿاؿځ ثڈ مڃـٷی څ ڃین ثلاڍ ٿجبكمڇ ثب كفایٺ څ آٻچؿٷی

ؿًتچكاتی كا ثیبځ ٫لٿچؿڇ اًت ایڂ ؿًتچكات ثیَ ام آځ ٳڈ ثلاڍ ؿكٿبځ څ ڃزبت اڃٌبځ امكفایٺ څ تڊقیت ڃ٬ي آٿـڇ ثبُـ ثلاڍ 

ثٌیبكڍ ام ا٣ڀبٹ ٳڈ ٯلآځ ثڈ اڃزبٽ آځ  .(26ٍ، ّ 1381)ثبٯلڍ، بڍ كڅاڃی ڃبمٹ ُـڇ اڃـډپیِٸیلڍ ام ٿجتلا ُـځ ثڈ آٻچؿٷی

ٷڄبڇ ٷبٽ  ٷقاكؿًچماڃـ ؿیٸل ڃڀیؿډـ رڄجڈ پیِٸیلڍ ؿاكؿ څ كیِڈ ٷڄبڇ څ تڀبیلات مُت كا ؿك عبٻت رچاڃڈ مؿڇ ٿیؿًتچك ٿی

 .(26٭، ّ 1397)ًجغبڃی، ثڈ ٿلعټڈ ٟڊچك ثٸقاكؿ

 ی هثجت اًسبىّبهعشفی استعذاد .6-1
ډبڍ ٣ڀټی ثب ډـایت اڃٌبځ اڅ كا ثڈ كًیـځ ثڈ ٓلاٙ ٿٌتٰیپ ٳڈ ډبڍ ٿخجت اڃٌبځ څ اكائڈ ُیچڇٯلآځ ٳلیپ ٗڀڂ ٿ٤ل٫ی اًت٤ـاؿ

تچاڃـ عٌت ٿچكؿ ثب تچرڈ ثڈ احلڍ ٳڈ ؽچاډڄـ ٷقاُت ٳڄـ څ ایڂ ت٤بٻیپ ٿیډبًت كاډڄڀبیی ٿیكاڇ ڃڊبیی ٤ًبؿت اڃٌبځ

ډبڍ ٿخجت ؿك آیبت ٿؾتټ٪ ٗلڅكت پلډین اڃٌبځ ام آحبك ٿڄ٬ی څ ٷلایَ ثڈ ثبُـ. ٿ٤ل٫ی اًت٤ـاؿپیِٸیلڍ ارتڀب٣ی یب څ٤ٗی 

څٓ ئِفْ ٯبٹَ كٓثُّٲٓ ٻټِْڀٓلائِٴڌَِ (. اًت٤ـاؿ ؽلا٫ت اٻڊی 1تچاڃـ ؿك ٳبډَ اڃغلا٫بت څ ثنډٴبكڍ ٿإحل ثبُـ. كًبڃـ ٳڈ ٿیآحبك ٿخجت كا ٿی

تَز٤ٓٺُ ٫یڊب ٿٓڂ ی٬ٌِٔـٔ ٫یڊب څٓ ی٬ٌِٕٓٲٔ اٻـِّٿبءٓ څٓ ڃَغٕڂُ ڃٌُجِّٓظٔ ثغِٓڀـِٕٱٓ څٓ ڃَُٰـِّىٔ ٻَٲٓ ٯبٹَ ئِڃِّی أ٣َټٕپَٔ ئِڃِّی رب٣ِٺُ ٫یِ الأكِٕ ؽَټی٬َڌ ٯبٻچا أ

 . اًت٤ـاؿ اكمٍ ٿـاكڍ3( ؛ 8)اٻِڀي: �٫أََٻْڊٓڀٓڊب ٫ُزچٔكډٓب څٓ تَْٰچاډبٓ�ډب ډب څ ثـڍ. اًت٤ـاؿ ؿكٱ ڃیٴی2(؛ 30)اٻجٰلڇ:�ٿب لا ت٤َټَٕڀٔچځَ

ثٓٺِ اٻْاڃٌِْبځُ ٣ٓټى ڃ٬ٌَِْڈِ �. اًت٤ـاؿ آٷبډی څ ثٔیلت 4( ؛ 4)اٻتیڂ:�ٻَٰـَٕؽټََٰڄَْب اٻْاِڃٌْبځَ ٫ی أَعٌٕٓڂِ تَْٰچیپٍ(څ ٷلاڃٰـك ُـځ 

. اًت٤ـاؿ 6( ؛ 3ڃٌبځ:)الا �ئِڃَّب ډٓـیٓڄٕبڇٔ اٻٌَّجیٺَ ئِٿَّب ُبآِكاً څٓ ئِٿَّب آ٫َُچكا[. اًت٤ـاؿ ډـایت پقیلڍ څ اؽتیبك 5( ؛ 14)اٻٰیبٿڈ:)ثٓٔیلڋٌَ

څٓ ٣ٓټَّپٓ آؿٓٽٓ اٻْإًَٔڀبءٓ ٳُټَّڊب حپَُّ ٣ٓلََٗڊپٔ ٣ٓټی  (. اًت٤ـاؿ ت٤ټپ اًڀبء اٻڊی7( ؛ 1)اٻلعڀڂ:�اٻلَّعڀٕڂُ ٣ٓټَّپٓ اٻُْٰلْآځَ(یبؿٷیلڍ څ آٿچمٍ 

ئِځْ أَعٌٕڄٓتْپُٕ أَعٌٕڄٓتْپُٕ ٻأَِڃ٬ٌُِْٴپُٕ څٓ (تٴلیپ پقیلڍ . اًت٤ـاؿ 8( ؛ 31)اٻجٰلڇ:)اٻڀٓلائِٴَڌِ ٫ٰبٹَ أڃجئُچڃی ثأًڀبءِ ډإلُاءِ ئځ ٳڄُتُپ ٓبؿٯِیڂَ

( 27)الاًلاء: �لَّڋٍ څٓ ٻیِتٔجَِّلُڅا ٿب ٣ټَٓچٕا تتَجْیلاًئِځْ أًَأٓتْپُٕ ٫َټَڊب ٫َاِفا ربءٓ څ٣ٓـٔ الآؽلَِڇِ ٻیٌِٓٔچؤُا څٔرٔچډٓٴپُ څٓ ٻیِٓـٕؽټُُچا اٻْڀٌٓزِٕـٓ آَٿب ؿٓؽَټُچڇٔ أَڅَّٹَ ٿٓ

. 10( څ 37)اٻجٰلڇ: )٫تَټَََّٰى آؿٓٽٔ ٿِڂْ كٓثِّڈِ آَٻِڀبتٍ ٫تَبةٓ ٣ٓټیَٕڈِ ئِڃَّڈٔ ډٔچٓ اٻتَّچَّاةٔ اٻلَّعیپٔ�اؿ ثبمٷِت ثڈ ُؾٔیت څاٯ٤ی څ تچثڈ . اًت٤ـ9؛ 

ٻأَْٿٕلِ ٻ٤َڄٓتِپُ څٓ ٻٴِڂِّ اللهَ څٓ ا٣ٕټڀَٔچا أَځَّ ٫یٴپُٕ كًٓچٔٹَ اٻټَّڈِ ٻَچٕ یٜٔی٤ٔٴپُٕ ٫ی ٳخیلٍ ٿِڂَ ا(اًت٤ـاؿ عت ایڀبځ څ ٳلاډت ام ٳ٬ل ؿك ٫ٜلت 

 17( ؿك آیڈ 7)اٻغزلات: .اُـِٔڅځَعٓجَّتٓ ئِٻیَٕٴپُٔ اٻْایڀبځَ څٓ میَّٓڄَڈٔ ٫ی ٯُټُچثٴپُ څٓ ٳلَّڇٓ ئٻیٴپُ اٻٴ٬ُلَ څٓ اٻ٬ٌُٔچ٭َ څٓ اٻ٤ٕٔیبځَ أُڅٻئِٲٓ ډٔپٔ اٻلَّ

ًچكڇ تچثڈ، ڃین ثڈ اؽتیبك اڃٌبځ اُبكڇ  68-72بځ، آیبت اڃٌ 2ٿإحل،  25ٳڊ٪،  25اڃجیبء،  23ٓب٫بت،  24اًلاء،  15ًچكڇ ٫ٔټت، 

تچاڃـ ثب پلڅكٍ آڃڊب ٿبڃ٢ ُـڇ اًت. ثڈ ٛچك ٳټی اڃٌبځ ثب ؿاُتڂ صڄیڂ ؽٔچٓیبت ٿخجت څ ثب تچرڈ ثڈ ٫ٜلت پبٳی ٳڈ ؿاكؿ ٿی

 ډبڍ كڅاڃی څ ؽٔچٓیبت ٿڄ٬ی ُـڇ څ ڃڊبیتبً ام اكتٴبة اڃغلا٩ څ ثنڇ ٿٔچځ ثڀبڃـ. كُـ ڃبكًبئی
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 اسائِ ساّکبسّبی عولی. 6-2

 . ایوبى6-2-1
-ام آحبك ٿڊپ ایڀبځ تٴ٬یل ًیئبت څ پچَُ ٷڄبډبځ اًت:)څ ٳٌبڃى ٳڈ ایڀبځ آڅكؿڃـ څ ٣ڀٺ ٓبٻظ اڃزبٽ ؿاؿڃـ ٷڄبډبځ آڃڊب كا ٿى

ؿك آیبت  څ ام آحبك ایڀبځ (7)٣ڄٴجچت : ؿډیپ(اڃـ پبؿاٍ ٿىڈ اڃزبٽ ؿاؿڇثؾِیپ( څ آڃڊب كا ثڈ ثڊتلیڂ ا٣ڀبٻى ٳپچُبڃیپ )څ ٿى

تٴبة علاٽ ڈ ام اكٿؾتټ٪ فٳل ُـڇ اًت. ٿإٿڂ ثڈ رڊت اعٌبى ع٘چك ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ٳڄتلٹ ڃ٬ي ؽچؿ كا ثـًت ٷل٫ت

ایـ، ایڀبځ )څاٯ٤ى( ثڈ ؽـا څ پیبٿجلٍ څ ٳتبثى ٳڈ ثل اڅ ڃبمٹ ٳلؿڇ، څ ٳتت )اى ٳٌبڃى ٳڈ ایڀبځ آڅكؿڇ :ٳڄـؽچؿؿاكڍ ٿی

ډب څ پیبٿجلاڃَ، څ كڅم ثبمپٌیڂ كا اڃٴبك ٳڄـ ؿك ٳٌى ٳڈ ؽـا څ ٫لُتٸبځ اڅ څ ٳتبة )آًڀبڃى( ٳڈ ٯجلا ٫لًتبؿڇ اًت ثیبڅكیـ څ

چڍ، ؿك آځ څٯتی ٳڈ آؿٿی ایڀبځ آڅكؿ اٷل تغت ٫ِبك ٯلاك ٷل٫ت یب ام كڅڍ ډ». (136)اٻڄٌبء: ٷڀلاډى ؿڅك څ ؿكامى ا٫تبؿڇ اًت(

-ربٷیل ُـځ ا٣تٰبؿ ؿك ٯټت څ ایڂ ٳټڀڈ ام ٿبؿڇ )أایڀبځ ٣جبكت اًت ام ». (197، ّ 1377)ٿتلرڀبځ ،«ڃٰٔبڃی پـیـ ڃڀی آیـ

ؿډـ ی٤ڄی آځ ځ( اُتٰب٭ یب٫تڈ ٳبڃڈ ُؾْ ثب ایڀبځ، ثڈ ٳٌی ٳڈ ثڈ ؿكًتی څ كاًتی څ پبٳی څڍ ا٣تٰبؿ پیـا ٳلؿڇ اٿڄیت ٿی-ٽ

آځ ُٲ صڄبځ ؿ ٹ ٷلٿی څ اٛڀیڄبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ډلٷن ؿك ا٣تٰبؿ ؽچیَ ؿصبك ُٲ څ تلؿیـ ڃڀی ُچؿ صچځ آ٫ت ا٣تٰبؿ څ ٗـ 

تچاڃـ ٿچرت اكتٴبة رلٽ ُچؿ ٳڀب ایڄٴڈ ٷ٬تڈ ُـڇ څ ڃجچؿ ایڀبځ ٿی. (73، ّ 1، د1374)ٿچًچڍ ډڀـاڃی، «څ تلؿیـ اًت

ډبڍ كڅاڃی ٿإحل ؿك څٯچ١ رلٽ ام ٛلیٮ تلثیتی اًت ٳڈ ثلؿ. احل ایڀبځ ؿك ام ثیڂ ثلؿځ یب ٳبډَ ڃبكًبئیرلٽ ایڀبځ كا ام ثیڂ ٿی

پقیلؿ ایڀبځ آځ صڄبځ اډڀیتی ؿاكؿ ٳڈ ډڀیِڈ ٣ڀٺ ٓبٻظ ؿك ٳڄبك آځ ؿك ٯلآځ ٯلاك ٓچكت ٿی ؿك څاٯ٢ ثب ٳڀٲ ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ

 ٷیلؿ.ٿی

 . رکش6-2-2
تچاڃـ اڃٌبځ كا ؿك فٳل ؽـا ام ٛلیٮ ایڄٴڈ ڃبٽ څ ٬ٓبت ؽـا ثل مثبځ ربكڍ ُچؿ یب اڃٌبځ ثب ع٘چك ٯټت ثڈ یبؿ ؽـا ثبُـ ٿی

ًچكڇ ثٰلڇ ډل ؿڅ فٳل ٿچكؿ اُبكڇ څاٯ٢ ُـڇ اًت.:)څ صچځ آؿاة  200. ؿك آیڈ ډبیی كڅاڃی ٿجتلا ُـڇ ٿٌب٣ـت ڃڀبیـڃبكًبئی

آڅكیـ یب ثب یبؿ ٳلؿڃى ثیِتل ؽـا كا ثڈ یبؿ آڅكیـ څ ام څیوڇ عذ ؽچؿ كا ثڈ ربى آڅكؿیـ ډڀبځ ٷچڃڈ ٳڈ پـكاځ ؽچؿ كا ثڈ یبؿ ٿى

(. 200)ثٰلڇ : ٴڈ ثلاى اڅ ؿك آؽلت ڃٔیجى ڃیٌت(ٷچیـ پلڅكؿٷبكا ثڈ ٿب ؿك ډڀیڂ ؿڃیب ٣ٜب ٳڂ څ عبٹ آڃٿلؿٽ ٳٌى اًت ٳڈ ٿى

ُچؿ څٻی ٟبډل ایڂ اًت ٳڈ تڀبٽ افٳبك اٻڊی ؿك ایڄٴڈ ٿڄ٠چك ام فٳل ؽـا ؿك آیڈ صیٌت؟ اٯچاٹ میبؿڍ ؿك ٿیبځ ٿ٬ٌلاځ ؿیـڇ ٿی

ایڂ ٿلاًپ ثنكٵ  ډبیَ ٿؾٔچٓبً ڃ٤ڀت ایڀبځ څ ډـایت ثڈُچؿ څ ؿك څاٯ٢ ثبیـ ؽـا كا ثل تڀبٽ ڃ٤ڀتكا ث٤ـ ام ٿلاًپ ُبٿٺ ٿی

ًچكڇ ا٣لا٩ آؿاة  205ؿك آیڈ  .(64ٍ، ّ 1374)ٿٴبكٽ ُیلامڍ، ی عذ كا ثب یبؿ اٻڊی تٴبٿٺ ثؾِـُٴل ٷچیڄـ څ آحبك تلثیت

)څ ؿك ؿٹ ؽچیَ  .(262، 4ّ،د1383)ٯلائتی، اٿیـ ډڀلاڇ ثبُـ آٿـڇ اًتثیپ څ فٳل څ ؿ٣ب ٳڈ ثبیـ ثب ت٘ل١ څ ؽِچ١ څ 

ؿك څاٯ٢ پڄبڇ ثلؿځ ثڈ ؽـا یٲ «. ٿٸبډبځ ثب ت٘ل١ څ تلى ثى ٓـاى ثټڄـ یبؿ ٳڂ څ ام ٧ب٫لاځ ٿجبٍپلڅكؿٷبكت كا ثبٿـاؿاځ څ ُب

تچاڃـ ڃچ١ تقٳل اًت صچځ اًبى احل ثل ایڂ اًت ٳڈ ؽـاڍ ًجغبځ ٳڈ پلڅكؿٷبك آؿٿی اًت یٸبڃڈ كٳڂ څ پڄبډٸبډی اًت ٳڈ ٿی

ثلؽی فٳل كا ؿك ایڂ آیڈ ثڈ ٿ٤ڄی ٫ٴل څ ثلؽی ثڈ ٿ٤ڄی » .(73، 1ّ، د1374)ٿچًچڍ ډڀـاڃی، ایڂ ؿُڀڂ ٿڊبرپ كا ؿ٢٫ ٳڄـ(

اڃـ څٻی كڅُڂ اًت ٳڈ آیڈ ٿ٬ڊچٽ ٷٌتلؿڇ اڍ ؿاكؿ ٳڈ ډڀڈ ایڄڊب یبؿ ؽـا ؿك ٿ٤بٿلات څ ٣ـٽ اڃغلا٩ ام عٮ څ ٣ـاٻت ت٬ٌیلٳلؿڇ

څ آڃضڈ ٿبیڈ ٫لاط څ اًت څ فٳل ثی ٫ٴل ٻٰټٰڈ مثبڃی ثیَ ڃیٌت « ٫ٴل»، «فٳل»كا ؿك ثل ٿی ٷیلؿ ایڂ ڃین ٿٌټپ اًت ٳڈ كڅط 

ُچؿ ٳڈ یبؿ ؽـا ؿك ا٣ڀب٭ ربځ كًتٸبكڍ اًت ډڀبځ فٳل آٿیؾتڈ ثب ت٬ٴل ؿك رڀی٢ عبلات اًت آچلاً اؿاٿڈ فٳل ًجت ٿی

 .(128،ّ 24ٿٴبكٽ ُیلامڍ، د«)آټی ډل ٷچڃڈ ٷڄبڇ اًت ثٌچماڃـ ؽجلڍ كا ٳڈ ٣بٿٺډبڍ ٬٧ټت څ ثیاڃٌبځ كًچػ ٳڄـ څ كیِڈ

ًچكڇ ك٣ـ اُبكڇ ُـڇ اًت. عبٻت ٛڀأڃیڄڈ څ آكاٿَ پیـا ٳلؿځ ی٤ڄی ام  28بك فٳل ٿی ثبُـ ٳڈ ؿك آیڈ اٛڀیڄبځ ٯټت ڃین ام آح

ٳل اڅ ؿك ډڀڈ تنٻنٹ څ اٜٗلاة څ تلؿیـ ؿك ٫ٴل څ ٣ڀٺ ثیلڅځ ك٫تڈ ثبُـ څ ایڂ عبٻت تڄڊب ثب فٳل ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ څ ثب یبؿ څ تق

 .(12ّ،182، د1380عبلات پیـا ٿی ُچؿ)ٿ٬ٜٔچڍ،

 دعب ٍ ًیبیص. 6-2-3
ډب ثبیـ ثـًت آڅكؿ. ؿٹ ٳڄـځ ام رڊبځ ٿغٌچًبت اًت صلا ٳڈ څاثٌتٸی ثڈ ایڂ رڊبځ ثلاڍ ڃؾٌتیڂ ډـ٫ی ٳڈ ؿك ڃیبیَ»

٫َاِفا ٿٓيَّ اٻْاِڃٌْبځَ ُٗلٌّ ؿ٣ٓبڃب حپَُّ ئِفا ؽچََّٻڄْبڇٔ ڃ٤ِڀٕڌًٓ »  ؽـاڅڃـ ٿی ٫لٿبیـ: (107، ّ 1365تڀلٳن ؿاؿځ ٫ٴل میبځ آڅك اًت( )ریڀن، 

ؽچاڃـ )څ صچځ اڃٌبځ كا آًیجى كًـ ٿب كا ٫لا ٿى. (49)مٿل :�ڄَّب ٯبٹَ ئِڃَّڀب أُڅتیتُڈٔ ٣ٓټى ٣ِټپٍْ ثٓٺْ ډِیٓ ٫تِڄَْڌٌ څٓ ٻٴِڂَّ أٳَخَلډَٔپٕ لا ی٤ٓټَٕڀٔچځَٿِ

بیِى اٽ ڃڈ صڄبځ اًت ثټٴڈ آځ آمٿٷچیـ تڄڊب آځ كا ثڈ ؿاڃَ ؽچؿ یب٫تڈًپي صچځ ڃ٤ڀتى ام ربڃت ؽچؿ ثڈ اڅ ٣ٜب ٳڄیپ ٿى

اڃٌبځ څٯتی میبځ څ ٗلكڍ  .(184،ّ 10)ٯلائتی،دعڀت ؽـاًتبیَ ؽبٻٔبڃڈ ًجت رټت كڃی«. ؿاڃڄـاًت څٻى ثیِتلُبځ ڃڀى

 .(19ّ،492) ٿٴبكٽ ُیلامڍ، دؽچاڃـثلاڍ عٺ ٿِٴلات ؽـا كا ٿی)ؿكؿ څ كڃذ څ ٫ٰلڍ( ٿی ثیڄـ 
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 صجش .6-2-4
بك څ افیت څ ؿُڀڄی ٿلؿٽ څ ڃین ٓجل څ پِتٴبك ؿك ٣جبؿت څ اٛب٣ت ډل ٷبڇ اڃٌبځ ٓجل ؿك ثلاثل ٿِٴلات مڃـٷی څ ٿٔبئت كڅمٷ

ډبڍ ڃ٬ٌبڃی ؽچؿ څ پِتٴبك ؿك ٳبك څ تچٻیـ كا ثیبٿچمؿ اڃٌبڃی ثب ُؾٔیت كُـ یب٫تڈ ؽـاڅڃـ څ ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ُڊچات څ اڃ٤٬بٹ

ډبڍ كڅاڃی ةًت څ ؿك ثلاثل اٜٗلاٿت٤بؿٹ، ٳڀبٹ یب٫تڈ، تچٻیـ ٳڄڄـڇ څ ٤٫بٹ ؽچاډـ ثچؿ څ صڄیڂ اڃٌبڃی ام ڃٸلاڃی ثڈ ؿڅك ا

ڍ ٓجل اكائڈ ُـڇ اًت. ارل ؿك آیبت ٿؾتټ٪ ٯلآځ ٳلیپ ڃتبیذ ؽچثی ثلا. (6، ّ 1369، )ڃزبتیٿٔچڃیت ؽچاډـ ؿاُت(

، ثٰلڇ(، پلډینٳبكڍ څ كاًتٸچیی 153، ك٣ـ(، ډڀلاډی ؽـا ثب ٓبثلاځ )22، یچً٪(، ڃیٲ ٫لربٿی ًلاڍ آؽلت )115) ٿغٌڄیڂ

، ٣ٔل( ام ایڂ ٿچاكؿ 3، ډچؿ( ، ٣ڀٺ ٓبٻظ څ اډٺ ایڀبځ )11، آٹ ٣ڀلاځ( پبؿاٍ ثنكٵ څ آٿلمٍ )200تٸبكڍ )، ثٰلڇ(، ك177ً)

٭،  1412)ٿ٠ڊلڍ، ٿٔبئت ام اٯٌبٽ ٓجل فٳل ُـڇ اًتثبُـ. ٓجل ؿك ٿٰبثٺ ٿڄٴلات څ ُڊچات، ٓجل ؿك ٛب٣بت څ ٓجل ثل ٿی

تچاڃـ ؿك ٳبډَ څ یب پیِٸیلڍ ام ثنډٴبكڍ ٿإحل ٲ ام ٿ٤بڃی آځ ٿیٓجل ؿك ٿ٬ڊچٽ څ ثب آحبك ثڈ ٳبك ك٫تڈ ؿك ډل ی. (337،ّ 10د

ډبڍ ایڀبځ څ تچٳٺ ثڈ ؽـاًت څ ٿجبؿكت ثڈ آځ رناڍ ثڊِت كا ؿاكؿ. ؿك څاٯ٢ ؿك ًبؽتبك څاٯ٢ ُچؿ. آڃزب ٳڈ ٓجل ام ڃِبڃڈ

یڂ ٿٌیلڍ ٳڈ ُؾٔیت آؿٿی صڄبځ تأحیلڍ ٿی ٷقاكؿ ٳڈ علٳت ثڈ ًچڍ ٳڀبٹ كا ًلٻچعڈ اٿچك ؽچؿ ٯلاك ؿډـ څ ؿك صڄ

-ًیلاٻی الله اًت ثنڇ څ ثنډٴبكڍ ربیٸبډی ڃؾچاډـ ؿاُت ؿك څاٯ٢ كُـ څ ت٤بٻی اڃٌبځ ؿك ایڂ ڃچ١ ٓجل ُٴچ٫بیی ثیِتلڍ ٿی
 یبثـ. 

ډبڍ ڃ٬ٌبڃی ٿؾبٻ٪ څ ٿ٤بكٕ اًت ٻقا ٿٰبڅٿت ؿك ایڂ ډب څ ربفثڈٓجل ام ٿ٤ٔیت یٴٌلڇ ؿك ثلاثل تڀبیلات ٛجی٤ی څ ٳَِ»

ؿاكاڍ ٫٘یټت ثیِتلڍ اًت ام ٛل٫ی ڃَٰ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ٓجل ام ٿ٤ٔیت ډڀچاكڇ ؿك رلیبڃبت ارتڀب٣ی  تل څ ثبٻٜج٢ڃچ١ ؿُچاك

 .(41)ؽبٿڄڈ اڍ، ثی تب، ّ «ثلاڍ تلریظ ایڂ ُبؽڈ ام ٓجل ثبُـتچاڃـ ؿٻیٺ ؿیٸلڍ تل ثچؿڇ اًت څ ایڂ ٿیتل څ احل آځ آُٴبكثبكم

 . تَکل6-2-5
ٿِٴلات ، اڃٌبځ اعٌبى عٰبكت څ ٤ٗ٪ ڃٴڄـ ثټٴڈ ثب اتٴب ثل ٯـكت ثی پبیبځ  ٿڄ٠چك ام تچٳٺ ایڂ اًت ٳڈ ؿك ثلاثل ٠٣ڀت

پبیـاكڍ څ ًجت ٫نڅڃی، ؽـاڅڃـ ؽچؿ كا پیلڅم څ ٫بتظ ثـاڃـ څ ثڈ ایڂ تلتیت تچٳٺ اٿیـ آ٫لیڂ، ڃیلڅ ثؾَ څ تٰچیت ٳڄڄـڇ څ 

ُڀب ؿاؿڇ ُـڇ ثلؽچكؿاكى ]څ ٳبلاى[  ؽـاڅڃـ ؿك ًچكڇ ُچكڍ ٿی ٫لٿبیـ:)آڃضڈ ثڈ .(500، ّ 2، د1382) ثبثبیی، ٿٰبڅٿت اًت

تل اًت(. ؿك آیڈ ُبځ ا٣تڀبؿ ؿاكڃـ ثڊتل څ پبیـاكاڃـ څ ثڈ پلڅكؿٷبكمڃـٷى ؿڃیبًت څ آڃضڈ پیَ ؽـاًت ثلاى ٳٌبڃى ٳڈ ٷلڅیـڇ

ُچكڍ ڃین تچٳٺ ثڈ ؽـاڅڃـ ٿت٤بٹ ؿك څاٯ٢ ثڈ ډڀیڂ ٿ٤ڄب ٿی ثبُـ. علّ ؿڃیب څ رقة ڃِـځ ام ٛلیٮ تچٳٺ ثڈ ؽـاڍ  36

 .(197،ّ 1377)ٿتلرڀبځ ، غبځ ٿٰـڅك اًتًج
 

 ًتیجِ گیشی
ٳڄـ تب رڊت ك٢٫ ډب ثڈ ٫لؿ ٳڀٲ ٿیډبیی فډڄی څ ٣ٰټی څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ُڄبًبیی ایڂ آًیتؿك ك٫تبكډبڍ ٫لؿڍ اڃٌبځ، آًیت

ائڈ ُـڇ اًت. آځ ٯـٽ ثلؿاُتڈ څ آڃڊب كا ك٢٫ ڃڀبیـ. ؿك ٣ټپ كڅاڃِڄبًی څ ٫لډڄٶ ٯلآڃی څ كڅایی كاډٴبكډبیی ؿك ایڂ مٿیڄڈ اك

 اؽتلاٹ څ یفډڄ ڍًبم لیتٔچڍ، ٫ٴلڅ ڃِؾچاك  څًچاىی، ا٫ٌلؿٷ اؽتلاٹڍ، ارجبك – یڅًچاً اؽتلاٹی، اٜٗلاث اؽتلالات

 تیتٰچ، ؽـا ثڈ ڀبځیا څ ییٷلا ڂیؿی څ ... ام رڀټڈ آًیت ډبڍ فډڄی ام ڃ٠ل ٣ټپ كڅاڃِڄبًی ډٌتڄـ ٳڈ ثب ارتڀب٣ اٜٗلاة

ډبیی فډڄی ڃین ؿك ثبُڄـ. آًیتٯبثٺ ؿكٿبځ ٿی ٫ٴل ٳڄتلٹی څ ؽچؿُڄبً، ٿٌبئٺ ثڈ ٌجتڃ یآٷبډ څ ڄَیث، ؽبڃچاؿڇ اًتغٴبٽ

، ٿڊل څ ٯ٬ٺ ُـځ آځ، ٯټت ڍ، ٯٌبڅت، اڃغلا٩، مڃٸبك څ ٳچك ُـځڀبكیثډب ڍ آځٯلآځ ٿٜلط څ اُبكڇ ُـڇ اًت ٳڈ ام رڀټڈ

ؿڃجبٹ ؿاكؿ. ٳڈ ؽچُجؾتبڃڈ ام آڃزب ٳڈ ؿیڂ  ی كا ثڈا٫ٌلؿٷڅ ؿك ڃڊبیت  (ی٫لاٿچُ) ڀلیآٻنا، څًچاى، لی٫لاٷ اٜٗلاة اؽتلاٹ

تجییڂ څ تڄ٠یپ ًجٲ مڃـٷی اڃٌبځ ډب كا كًبٻت ؽچؿ ٿی ؿاڃـ څ ثلاڍ تٔڀیپ ٷیلڍ ډب څ ك٫تبكډبڍ كین څ ؿكُت مڃـٷی اڃٌبځ، 

ډب آًیت اڍ اًت، كاډٴبكډبیی ثلاڍ ك٢٫ ایڂؿًتچكاٻ٤ڀٺ ؿاُتڈ څ ٿٌټڀبتی ؿاكؿ ٳڈ ٿٌتڄـ ثڈ ؽبٻٮ ثِل، څ ؿاكاڍ ا٣تجبك څیوڇ

 ؿډـ.اكائڈ ٿی
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