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 چکیذُ

؛ ایٵ ٲؿئٯٻ زض جٹاٲٕ زض زقٹ یٲٖٯیٻ ٦ٹز٦بٴ زض جٹاٲٕ ثٻ اق٧ب٬ ٲرتٯٝ ٲكبټسٺ  جٷبیبتاٲطٸظٺ 

ٸ ٦بٞی اؾت ٶ٫بټی ثٻ ٦كٹضټبی زض حب٬ جٷ٩ ٸ  قسٺ ٭یتجسحب٬ جٷ٩ ثٻ ی٥ ٞبجٗٻ اٶؿبٶی 

زض ا٦ثط زاقتٻ ثبقیٱ. آٶچٻ اٲطٸظٺ  ټب آٴٸيٗیت ذكٹٶت ٖٯیٻ ٦ٹز٦بٴ ٸ آٸاض٪ی ٸ ٦كتبض ٲٓٯٹٲبٶٻ 

یٵ ، ٶ٣ى آق٧بض ٲٹاظاٞتس یٲ، اتٟب٠ قٹٶس یٲاٞطاز ٲحؿٹة  ٵیتط زٞبٔ یثٖٯیٻ ٦ٹز٦بٴ ٦ٻ  ٦كٹضټب 

اؾت ٸ آٶچٻ ٲٹجت ق٫ٟتی اؾت ایٷ٧ٻ ایٵ جٷبیبت زض ؾبیٻ  ، یاٮٳٯٯ ٵیثح٣ٹ٠ ثكطزٸؾتبٶٻ 

 ټٳٹاضٺ ٦ٻ ټؿتٷس ییټب ٪طٸٺ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹجٹاٶبٴ اظ  .اٞتس یٲاتٟب٠  یاٮٳٯٯ ٵیثؾ٧ٹت ٲط٪جبض ٲجبٲٕ 

 ټط٪ٹٶٻ زٸضاظ ثٻزض ًٞبیی  ټب آٴثیت زض ٖطنٻ پطٸضـ، تٗٯیٱ ٸ تط ػٺیٸ ثٻ٪طایبٶٻ  حٳبیت ٶ٫بٺ ثٻ ٶیبظ

 ټط ٶٹٔٶیبظ ٦ٹز٦بٴ، ضقس ٸ تطثیت زض ٲحیُی اٲٵ ٸ ٞبض٘ اظ  ٵیتط یبزیثٷ زضٸا٢ٕذكٹٶت زاضٶس. 

ح٣ٹ٠ ٦ٹز٤، ثركی اظ ٲٹيٹٖبت ح٣ٹ٠ ثكط اؾت ٦ٻ ٶیبظ ثٻ حٳبیت جسی اظ  .ذكٹٶت اؾت

 ٯٻیٸؾ ٴ اظ جطٰ ٸ جٷبیت ثٻټسٜ جطٰ قٷبؾبٴ ٦بؾتٻ قس ٵیتط ٲٽٱ .زاضز یاٮٳٯٯ ٵیؾٹی جبٲٗٻ ث

ثٻ  عیضٸٶظا، پیك٫یطی اظ جطٰ اؾت ٦ٻ ٶ٫بضـ پیف  ای ضاټ٧بضټبی چٹٴ اظ ثیٵ ثطزٴ ٖٹاٲ٭ جطٰ

ثب  ٪طزآٸضی اَلاٖبت زض ایٵ پػٸټف ثب تٹجٻ ثٻ ٶٹٔ تح٣ی١ ضٸـ .پطزاظز یټب ٲ ټٳیٵ ٲ٣ٹٮٻ

 یثطضؾ ٲٹضزتٹنیٟی  -یٯینٹضت تحٯ ، ثٻټب زازٺتحٯی٭  قیٹٺٸ  اؾت ای اظ ضٸـ ٦تبثربٶٻ اؾتٟبزٺ

 ٢طاض٪طٞتٻ اؾت.

 .ایطاٴ پیك٫یطی،َٟ٭،  جٷبیت، :کلوبت کلیذی
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  1هحوذی رٍح الِ

 ثبز ٲٳؿٷیضآٸاحس ٶٹ ،زاٶك٫بٺ پیبٰ ٶٹض، ٲسضؼ زاٶك٫بٺ ،ح٣ٹ٠ ٦یٟطی ٸ جطٰ قٷبؾی ،زاٶكجٹی ز٦تطی ترههی1
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  همذهِ  -1

 ٪صضاٴ چ٫ٹٶ٫ی ثٻ ٢ٹی ٸاثؿت٫ی اٶؿبٴ جؿٳی ٸ ضٸاٶی – ضٸحی ؾلاٲتی. اؾت اٶؿبٴ قرهیت ٪صاضی پبیٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ی     

 اظ ٪طٸٺ ایٵ ٲجصٸ٬ ضا ذٹز ذبل ټبی حٳبیت ٪صاض ٢بٶٹٴ ٦ٻ ٦ٷس ٲی ایجبة ٦ٹز٤ ٣ٖلاٶی ٸ جؿٳبٶی ٶبتٹاٶی. زاضز زٸضاٴ ایٵ

 ا٢كبض اظ ټب حٳبیت ایٵ ٸجٹز. اؾت ذٹیف ح٣ٹ٠ حّٟ زض ٦ٹز٤ ٶبتٹاٶی ججطاٴ جٽت زض حٳبیت٫ط ٢ٹاٶیٵ ٸ ٶٽبزټب. ٶٳبیس جبٲٗٻ

 زض ضا ټب حٳبیت ٪ٹٶٻ ایٵ اټٳیت آٶچٻ اٲب ٪طزز؛ ٲی احؿبؼ ٶیع ٚیطٺ ٸ پٷبټٷس٪بٴ آٸاض٪بٴ، ظٶساٶیبٴ، ظٶبٴ، ٲث٭ جبٲٗٻ يٗیٝ

 .اؾت ظٶس٪ی اظ ٲطحٯٻ ایٵ زض ٸی قرهیتی اثٗبز ٸ اٶؿبٴ ٸجٹز ٪یطی ق٧٭ ٶٳبیس، ٲی تط پطضٶ٩ ٦ٹز٤ ذهٹل

 ٪صاض ٢بٶٹٴ ٸْیٟٻ. زاضز ؾٽٳی ظٲیٷٻ ایٵ زض ٶیع ٪صاض ٢بٶٹٴ ٸ اؾت ح٧ٹٲت٫طاٴ آحبز ٖٽسٺ ثط ٦ٹز٦ی زٸضاٴ اضظـ ٸ ٢ساؾت حّٟ

 . اؾت جبٲٗٻ اٞطاز ح٣ٹ٠ حّٟ ثطای ٲ٣طضاتی ٸيٕ ٶجبیسټب، ٸ ثبیسټب ثٻ اجطایی ٢سضت ثركیسٴ جٽت زض

 زض آٴ اٶ٧ٗبؼ ٸ ٦ٹز٦بٴ اظ ٸیػٺ حٳبیت ان٭ قٳٹٮی جٽبٴ ٶٹجٹاٶبٴ، ٸ ٦ٹز٦بٴ قٷبؾی زیسٺ  ثعٺ ټبی تأثیطیبٞتٻ تحت اٲطٸظٺ 

 ٸا٢ٗیت ایٵ. اؾت ٪طزیسٺ آق٧بض ٦یٟطی ٞطایٷس زض زیسٺ ثعٺ ٶٹجٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ اظ اٞتطا٢ی حٳبیت ټبی ٲؤٮٟٻ ق٧ٯی ٦یٟطی ح٣ٹ٠

 ثعٺ ثكط، پیسایف ثب ظٲبٴ ټٱ. زټس ٲی ٶٹیس ٦یٟطی زازضؾی آئیٵ زض ضا زیسٺ ثعٺ ٦ٹز٦بٴ ٸیػٺ زازضؾی ٪یطی ق٧٭ آق٧بضی، ٶحٹ ثٻ

 پیٹؾتٻ ٸ٢ٹٔ ثٻ ٖٓیٳی ٞجبیٕ آٴ ثؿتط زض ٦ٻ ټبی ٶبؾبظ٪بضی ٸ ټب ٶبټٷجبضی اظ اؾت ؾطقبض تبضید. آٲس ٸجٹز ثٻ ٶیع ثعټ٧بضی ٸ

 ضقس اؾبؼ ٸ پبیٻ ٦ٻ ٶیع ٦ٹز٦بٴ. اؾت...  ٸ ا٢تهبزی ضٸحی، جؿٳی، اٲٷیت ٶیبظٲٷس ذٹیف، اجتٳبٖی ظٶس٪ی ثطای اٶؿبٴ. اؾت

 ٸ جؿٳی ٮحبِ ثٻ آٶبٴ ذبل ٸيٗیت ثٻ تٹجٻ ثب قٹز، ٲی آٚبظ ظٶس٪ی، ٶرؿت ټبی ؾب٬ ټٳبٴ اظ آٶبٴ، اجتٳبٖی ٸ ٣ٖٯی جؿٳی،

 ٦ٹز٦بٴ ٶبتٹاٶی ثٻ تٹجٻ ثب ٸ یبٞتٻ ٲتٷبؾجی ٢بٮت ٸ ٲٟٽٹٰ ثبیس ا٢ساٲبت ایٵ. زاضٶس ای ٸیػٺ ټبی ٲطا٢جت ٸ ټب حٳبیت ثٻ ٶیبظ ضٸحی،

 ضا آٶبٴ حٳبیت اظ ٶبقی اٮعاٰ ؾبلاٴ، ثعض٨ ٦ٻ ای ٪ٹٶٻ ثٻ ;یبثس ٸؾیٗی حٳبیتی ټبی جٷجٻ ذٹیف، ح٣ٹ٠ ٲؿت٣یٱ اؾتیٟبی ثطای

 ای ٦طقٳٻ ثٻ زاضٶس، ؾبضاٴ چكٳٻ ظلاٮی ثٻ ٲٗهٹٲیتی ټؿتٷس، ټب نسا٢ت ٸ ټب پب٦ی زٶیبی اَٟب٬ ا٪طچٻ. ٦ٷٷس احؿبؼ ٦بٲلاً

 ثیكتطیٵ ٪طزیسٺ، تٽیٻ اٮٳٯٯی ثیٵ ټبی ؾبظٲبٴ تٹؾٍ ٦ٻ ٲٹجٹز آٲبضټبی َج١ ٸٮی ذٹاٶٷس ٲی ذٹز ثٻ ضا ُٖٹٞت ٸ ٲٽط اظ زضیبیی

 ٦بټف زض. قٹٶس ٲی ټب تطیٵ ٲٓٯٹٰ جبیعٺ ثٽتطیٵ ثطٶسٺ ٸ ثیٷٷس ٲی ضا ټب ؾٹءاؾتٟبزٺ اٶٹأ ذطٶس، ٲی ذٹز جبٴ ثٻ ضٸظ٪بض اظ ضا ؾتٱ

 ضا ٞؿبز ثٻ ٦ٹز٤ تكٹی١ اظجٳٯٻ اٖٳب٬ ثًٗی اضت٧بة قسٺ، ٲتٹؾ٭ اٶ٫بضی جطٰ ثٻ ٪صاض ٢بٶٹٴ اؾت لاظٰ ٦ٹز٤ زیس٪ی ثعٺ آٲبض

 جٷجٻ اُٖبی ٸ اَٟب٬ ٖٯیٻ جطٰ ٲطت٧جبٴ ٲجبظات تكسیس اَٟب٬، ٖٯیٻ جطائٱ ثٻ ضؾیس٪ی زض تؿطیٕ. ٶٳبیس ٲجبظات ٲؿتٹجت

 .زاضز حٳبیت ٶیبظٲٷس ٢كط ایٵ زیس٪ی ثعٺ ٦بټف زض ٲؤثطی ٶ٣ف اَٟب٬، ٖٯیٻ جطائٱ ٦ٯیٻ ثٻ ٖٳٹٲی

 هفبّین -1-1

 ٪صضی ثبیس اثتسا زض اَٟب٬، ح٣ٹ٠ ٦ٷٹاٶؿیٹٴ ٸ ایطاٴ ح٣ٹ٠ زض اَٟب٬ ٖٯیٻ جٷبیبت اظ پیك٫یطی ٲٹيٹٔ ثٻ ثطزٴ پی ثطای     

 ح٣ٹ٠ قٷبؾی، جطٰ ٲٹيٹٖبت ثب ٲرتٯٝ ټبی ٦تبة زض چٹٴ ٸٮی اَٟب٬، ٲٟٽٹٰ ٸ جٷبیت ٲٟٽٹٰ پیك٫یطی، ٲٟٽٹٰ ثط زاقت

 ٲجحث ایٵ زض ٲٟبټیٱ، ایٵ ثب زاٶبٴ ح٣ٹ٠ آقٷبیی زٮی٭ ثٻ ٶیع ٸ قسٺ پطزاذتٻ ٲٹيٹٔ ایٵ ثٻ اٮٳٯ٭ ثیٵ جعای ح٣ٹ٠ ثًٗبً ٸ ٦یٟطی

 .قٹز ٲی پطزاذتٻ اٮص٦ط ٞٹ٠ ٲٟبټیٱ تٗطیٝ ثٻ ازاٲٻ زض قٹز ٲی اجتٷبة ٦لاٰ اَبٮٻ اظ ٲٟبټیٱ ایٵ ٲرتهط ثطضؾی ثٻ پػٸټف اظ

 پیشگیزی هفَْم -1-1-1

 زض زازٶس اضائٻ آٴ ثطای ح٣ٹ٢ساٶبٴ ٦ٻ ضا ٪ٹٶب٪ٹٶی ټبی تٗطیٝ تٹاٴ ٲی حب٬ ثبایٵ ٶساضز، ٸجٹز ٶٓط اتٟب٠ پیك٫یطی تٗطیٝ زض     

 .٦طز ثیبٴ ٲرتهط نٹضت ثٻ پػٸټف اظ ٢ؿٳت ایٵ

 ټط ثط ٦ٻ زاضز ٲٗطٸٞی ٸ قسٺ قٷبذتٻ تٗطیٝ جطٰ. اؾت قسٺ تك٧ی٭ جطٰ ٸ پیك٫یطی ٸاغٺ زٸ اظ جطٰ اظ پیك٫یطی انُلاح     

 اظ زض٪صقتٻ. قٹز ٲی اَلا٠ ثبقس ٪طٞتٻ ٶٓط زض تطثیتی ٸ تٷجیٽی تأٲیٷی، ا٢ساٲبت یب ٲجبظات آٴ ثطای ٢بٶٹٴ ٦ٻ ٞٗٯی تط٤ یب ٞٗ٭

 زض ٦ٻ ای ٪ٹٶٻ ثٻ ثبقس ٲی تأٲیٷی ا٢ساٲبت ٸ ټب ٲجبظات ای ٲجٳٹٖٻ ٦ٻ قسٺ ٲی ثطزاقت ٦یٟطی پیك٫یطی ٲٗٷبی ثیكتط ٸاغٺ ایٵ

 اٲطٸظٺ ٦ٻ زضحبٮی اؾت، قسٺ اؾتٟبزٺ ثعټ٧بضاٴ زض ٸحكت ٸ ضٖت ایجبز ٸ جطائٱ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطای ټب ٲجبظات اٶٹأ اظ ٪صقتٻ جٹاٲٕ

 اٶسیكٻ زضنحٷٻ ثعٺ ٸ جطٰ ٪یطی ق٧٭ ٲبٶٕ ٦ٻ اؾت ٦یٟطی ٚیط ا٢ساٲبت ٸ تساثیطی ٦ٯیٻ قبٲ٭ ٸ یبٞتٻ جسیسی ٲٗٷبی پیك٫یطی

 (.1389ټسیٻ،) قٹز ٲی جبٲٗٻ ؾبحت ٸ ثعټ٧بض

 لغت علن در  -1-1-1-1

 قٷبؾی، ضیكٻ اظٶٓط(. 933:ل ،1381 ٲٗیٵ،) اؾت آٲسٺ... ٸ نیبٶت ؾطایت، ٲٷٕ زٕٞ، جٯٹ٪یطی، ٲٗٷبی ثٻ ٮٛت زض پیك٫یطی    

 ٸ زازٴ ذجط ٦طزٴ، آ٪بٺ ٲٗٷی ثٻ ټٳچٷیٵ ٸ ضٞتٵ چیعی جٯٹی ثٻ ٸ ٦طزٴ زؾتی پیف ٲٗٷبی ثٻ ثٗس زٸ زض پیك٫یطی ٦ٯٳٻ

 چیعی جٯٹی ثٻ ٸ ٪طٞتٵ پیكی ٦طزٴ، زؾتی پیف» ٲٗبٶی زض آٴ ٲتساٸ٬ ٲٟٽٹٰ زض پیك٫یطی ٸاغپ. اؾت آٲسٺ زازٴ ټكساض

 :اؾت چیع زٸ پیك٫یطی ٮٛٹی ٲٗٷی زی٫ط ٖجبضت ثٻ. اؾت«  زاز ټكساض ٸ زازٴ ضا چیعی ذجط ٦طزٴ، آ٪بٺ» ټٳچٷیٵ ٸ«  قتبٞتٵ
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 یب ٦بضی ٲبٶٕ یب ث٫یطز ضا ٦ؿی جٯٹ آٶ٧ٻ ٲٗٷبی ثٻ ټٳچٷیٵ. چیعی ٸ٢ٕ ٲٹضز زض ټكساض( ة ٪طٞتٵ ضا چیعی ٸ٢ٹٔ جٯٹ( اٮٝ     

 ثب ټٳطاٺ پیك٫یطاٶٻ قٷبؾی جطٰ اؾت ٲٳ٧ٵ. ضٞتٵ چیعی اؾت٣جب٬ ثٻ یٗٷی اٸ٬، ٲٗٷبی زض(. 310:ل ،1390ٖٳیس،)ثكٹز چیع

 آیس ث٧بض پیك٫یطی ٞٵ ی٥ ٖٷٹاٴ ثٻ تٹاٶس ٲی جطٰ، ٸ٢ٕ ثٻ ٶؿجت ټكساض نٹضت ایٵ زض. قٹز ٪طٞتٻ ٦بض ثٻ ٲرتٯٟی ټبی ضٸـ

 (.503:ل ،1391اثطٶسآثبزی، ٶجٟی)

 اصطلاح در  -1-1-1-2

 اثتسا زض. اؾت تجطثٻ ٸ تئٹضی اظ تط٦یجی یٗٷی زاضز؛ تٗٯ١ ٲرتٯٟی ٲٟبټیٱ ثٻ پیك٫یطی ٲٟٽٹٰ انُلاحی، ٸ ٖٯٳی اظٶٓط    

 ٦ٯی ٪یطی جٽت زٸ آٴ ټبی ٲهسا٠ ٸ پیك٫یطی ٲٟٽٹٰ اؾتٷجبٌ زض(. 503: ل ټٳبٴ،) قس ٲی ٲُطح ٶٓطی نٹضت ثٻ پیك٫یطی

 ٲٟٽٹٲی زض ضا پیك٫یطی زی٫ط ٪طٸټی ٸ قسٺ ٢بئ٭ پیك٫یطاٶٻ تساثیط ثطای ٲٹؾٗی ٲٟٽٹٰ قٷبؾبٴ جطٰ اظ ثطذی. قٹز ٲی زیسٺ

 :زټیٱ ٲی تٹيیح ٲرتهط َٹض ثٻ ضا تٗجیط زٸ ایٵ اظ ی٥ ټط ایٷ٥. ثطٶس ٲی ث٧بض ٲًی١ ٸ ٲحسٸز

 طفل  -1-1-2

 زض ثؿیبضی ٶٓطټبی اذتلاٜ ظیطا ٦طز، نحجت ٢بَٕ نٹضت ثٻ تٹاٴ ٶٳی ٦ٹز٦ی زٸضاٴ ٲحسٸزٺ تٗییٵ ٸ ٦ٹز٤ تٗطیٝ ٲٹضز زض     

 ټبی ؾٯی٣ٻ اذتلاٜ ٶتیجٻ ٦ٻ ٶیؿت اٲطی ٦ٹز٦ی زٸضاٴ زاٲٷٻ تٗییٵ زض ٲٹجٹز ټبی اذتلاٜ ایٵ. زاضز ٸجٹز َٟ٭ تٗطیٝ ٲٹضز

 ٦بضقٷبؾبٴ ٸ ضٸاٶكٷبؾبٴ زیس٪بٺ اؾبؼ ثط. اؾت ٲرتٯٝ اٞطاز زض ٦ٹز٦ی زٸضاٴ ثٹزٴ ٲتٛیط اظ ٶبقی اٲط ایٵ زضٸا٢ٕ ثبقس قرهی

 ٦ٻ ٶیؿت اٲطی ایٵ ٸ زیطتط زی٫طی زض ٸ پصیطز ٲی پبیبٴ ظٸز زضی٧ی اؾت؛ ٲتٟبٸت ٲرتٯٝ، اٞطاز زض ٦ٹز٦ی زٸضاٴ پبیبٴ تطثیتی

 ٦ٹز٤ تٗطیٝ ثٻ ٶٹثت ټط٪بٺ ٦ٻ قٹز ٲی ثبٖث ٖبٲ٭ ټٳیٵ ٸ اؾت ٦ٷتط٬ ٚیط٢بث٭ ٸ ٚیطاضازی  ای ٲ٣ٹٮٻ ثٯ٧ٻ ثبقس، اٞطاز ٦ٷتط٬ زض

 ذٹز ترههی ضقتٻ ٲتٛیطټبی ثٻ تٹجٻ ثب ٪طٸٺ ټط ٸ قٹز؛ ٲی اضائٻ ٪ٹٶب٪ٹٶی تٗبضیٝ ضؾس ٲی ٦ٹز٦ی زٸضاٴ ٲحسٸزٺ تٗییٵ ٸ

 ایٵ زض ثتٹاٶیٱ تب ثكٷبؾیٱ ز٢ی١ َٹض ثٻ ضا ٦ٹز٤ ثبیس  ٶبچبض ثٻ اٲب زټس؛ ٲی اضائٻ ٦ٹز٦ی زٸضاٴ ٸ ٦ٹز٤ اظ ضا ٲتٟبٸتی ټبی تٗطیٝ

 .زټیٱ ٢طاض ٢بٶٹٴ ٲٹضزحٳبیت ضا اَٟب٬ قٹز، ٲی ٲحؿٹة اٸ ظٶس٪ی زٸضاٴ تطیٵ ٲٽٱ ٦ٻ زٸضاٴ،

 ٸ ٶٽبزټب ٦ٻ اؾت آٴ ټٱ اٲط ایٵ زٮی٭ اؾت، ٦ٹز٦بٴ ٲؿبئ٭ ثطضؾی زض تٹجٻ جبٮت ٸ ٲٽٱ ٲٹيٹٖبت اظ ی٧ی ٦ٹز٦ی زٸضٺ تٗطیٝ 

 ٦كٹضټبی ٸ ایطاٴ زض تٷٽب ٶٻ ٪ٹٶب٪ٹٴ ټبی ٲلا٤ ٸ تٗبضیٝ اضائٻ ٦ٻ اٶس زازٺ اضائٻ ٦ٹز٦ی زٸضٺ اظ ٪ٹٶب٪ٹٶی تٗبضیٝ ٲرتٯٝ، ٢ٹاٶیٵ

 .اؾت ٦طزٺ ضٸثطٸ اؾبؾی ٲك٧٭ ثب ضا ٢كط ایٵ ثطای ضیعی ثطٶبٲٻ اٲط ټٱ پیكطٞتٻ ٦كٹضټبی زض ثٯ٧ٻ یبٞتٻ تٹؾٗٻ ٦ٳتط

 لغت علن در -1-1-2-1

 اؾت اَٟب٬ آٴ جٳٕ ٸ ثبقس؛ ٲی چیعی ټط اظ ضیعٺ ٸ ذطزٺ ذطزؾب٬، ٶٹظاز، ٦ٹز٤، ثچٻ، ٲٗٷبی ثٻ َٟ٭ ٞبضؾی ٮٛت زض     

 زض ثبقس، ٲی( نجی) ٦ٯٳٻ اؾت آٲسٺ ٞبضؾی ثٻ ٖطثی اظ ٸ ضٸز ٲی ٦بض ثٻ ٲٗٷی ایٵ زض ٦ٻ زی٫طی ٸاغٺ(. 2452:ل ،1373زټرسا،)

 ٲٗٷبی ثٻ ٸ اؾت ٦بضضٞتٻ ثٻ ٖطثی ظثبٴ زض ٶیع ٞٗ٭ نٹضت ثٻ ٦ٯٳٻ ایٵ( اؾت ٶطؾیسٺ احتلاٰ ثٻ ٦ٻ ٦ٹز٦ی: )اٶس ٪ٟتٻ نجی ٲٗٷبی

 ٦ٯٳٻ. اؾت نجیبٴ آٴ جٳٕ ٸ ثٹزٺ ٲٟطز نجی(. 109 ل ،٢1412طیكی،) ثبقس ٲی زازٴ اٶجبٰ ٦ٹز٦بٶٻ ٦بضټبی ٸ قسٴ ظزٺ شٸ٠

 جٳٕ ٸ ثبقس ٲی ٦جیط ٲ٣بث٭ زض ٸ ؾٵ ٦ٱ ؾب٬، ٦ٱ ٦ٹچ٥، ٞطز ٲٗٷبی ثٻ ٮٛت زض نٛیط. اؾت َٟ٭ ٲتطازٜ ټبی ٸاغٺ اظ ٶیع نٛیط

 تٗجیط ذطزؾبٮی ٸ ؾبٮی ٦ٱ ثٻ اٶؿبٴ ٲٹضز زض ٸ ٦ٹچ٥ ٸ ذطز ٲٗٷبی ثٻ َٟ٭ ټٳچٷیٵ،(. 989:ل ،1381ٲٗیٵ،) اؾت نٛبض آٴ

 ٪ٟتٻ ٸ٢تی تب َٟ٭: ٪ٹیس ٲی ضاٚت(. 989: ل ټٳبٴ،) اؾت ٦ٹز٤ ٲٗٷبی ثٻ ٸ ٦جیط ٲ٣بث٭ ٶ٣ُٻ نٛیط ثٷبثطایٵ اؾت، قسٺ

 ثط ٦ٻ اؾت ثچٻ ٲٗٷی ثٻ َٟ٭: اؾت آٲسٺ ٶٽبیٻ زض ٸ ٪ٹیٷس َٟ٭ چیع، ټط ٦ٹچ٥ ثٻ: ٪ٹیس ا٢طة زض ثبقس، ٶطٰ اٸ ثسٴ ٦ٻ قٹز ٲی

 (.226: ل ،1389 زاٶف، اضجٳٷس) ٪طزز ٲی اَلا٠ جٳٕ ٸ زذتط ٸ پؿط

 اصطلاح در -1-1-2-2

 انُلاحبً ثٯٹ٘ ایٷ٧ٻ چٻ قٹز، ٲی قٷبذتٻ َٟ٭ ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقس ٶطؾیسٺ ثٯٹ٘ ؾٵ ثٻ ٦ٻ قرهی ح٣ٹ٠؛ ٸ ٣ٞٻ انُلاح زض(  اٮٝ     

: ٶیع ح٣ٹ٠ ٖٯٳبی اظٶٓط( 61: ل ،1370 ٖطثٯٹ، اثطی)قٹز ٲی اَلا٠ ضٸاٶی ٸ جؿٳی ضقس اظ ٲٗیٷی ٲطحٯٻ ثٻ ضؾیسٴ ٸ ازضا٤ ثٻ

 ٖجبزی،) ثبقس ٶطؾیسٺ اجتٳبٖی ظٶس٪ی ثطای لاظٰ ضٸحی ٸ جؿٳی ٶٳٹ ثٻ ؾٵ اظٶٓط ٦ٻ قٹز ٲی ٪ٟتٻ ٦ؿی ثٻ نٛیط یب َٟ٭

 زض ذكٵ ٲٹی ضٸئیسٴ جٷؿی، ضقس: اظ اٶس ٖجبضت ٦ٻ اؾت ٲ٣طضقسٺ ثٯٹ٘ احطاظ ثطای َطی١ ؾٻ ٣ٞٽی، تأٮیٟبت زض(. 5:ل ،1378

 ٖبٲ٭ ی٥ ٶٻ ؾٵ قطٖی اظٶٓط ثٷبثطایٵ زذتط؛ ثطای ٢ٳطی تٳبٰ ؾب٬ 9 ٸ پؿط ثطای ٢ٳطی تٳبٰ ؾب٬ 15 ؾٵ ثٻ ضؾیسٴ ٸ قطٲ٫بٺ

 زذتط ٸ ؾبٮ٫ی 15 زض پؿط ثٯٹ٘ ، ٣ٞٽب ٲكٽٹض ٢ٹ٬ ٲجٷبی ثط. اؾت قسٺ زاٶؿتٻ ثٯٹ٘ ثط ای اٲبضٺ ٖٷٹاٴ ثٻ ثٯ٧ٻ ٦ٷٷسٺ تٗییٵ ٢ُٗی

 ٲطٖكی،) ثٹز ذٹاټس َٟ٭ ثٻ ٲطثٹٌ ٲ٣طضات ٸ اح٧بٰ اظ قرم ذطٸج ٲٹجت ؾبٮ٫ی 10 ٸ 16 ثٻ ٸضٸز ٸ ٞطاضؾیسٺ ؾبٮ٫ی 9 زض

 ظٶس٪ی ثطای لاظٰ ضٸاٶی ٸ جؿٳی ٶٳٹ ثٻ ؾٵ اظٶٓط ٦ٻ قٹز ٲی ٪ٟتٻ ٦ؿی ثٻ  نٛیط یب ٦ٹز٤ ح٣ٹ٢ی زیس٪بٺ اظ ٸ ؛(77،ل1371

 .قٹز ٲی قطٸٔ تٹٮس ثب ټٱ ٦ٹز٦ی زٸضاٴ ٮصا قٹز، ٲی آٚبظ تٹٮس ثب ٦ٹز٤ ٸا٢ٗی حیبت چٹٴ. ثبقس ٶطؾیسٺ
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 ٦كٹض ټط ح٣ٹ٢ی ٶٓبٰ زض ٮٛٹی ٲٟبټیٱ اظ ٪صقتٻ: ٦ٹز٤ ح٣ٹ٠ ٦ٷٹاٶؿیٹٴ زض: اٮٳٯٯی ثیٵ ټبی ٶبٲٻ ٲ٣بٸٮٻ ٸ اؾٷبز اظٶٓط(  ة    

 اذیط ټبی ؾب٬ زض ټطچٷس. زاضز ٸجٹز اذتلاٞبتی تٗبضیٝ ایٵ ثیٵ اٮجتٻ ٦ٻ اؾت ٲٗیٷی تٗطیٝ زاضای نٛیط یب َٟ٭ الانٹ٬ ٖٯی

 ح٣ٹ٠ ثٻ ضاجٕ 1959 ؾب٬ ٦ٹز٤ ح٣ٹ٠ جٽبٶی اٖلاٲیٻ زض اؾت، قسٺ اٖٳب٬ تٗبضیٝ ایٵ ؾبذتٵ ٶعزی٥ زض اٮٳٯٯی ثیٵ ټبی تلاـ

 ٲٯ٭ ؾبظٲبٴ ٦٭ زثیط ٪عاضـ زض. قٹز ٶٳی زیسٺ آٴ زض ٦ٹز٤ اظ ٲكرهی تٗطیٝ ٸٮی اؾت ٪طزیسٺ ش٦ط ٲٽٳی ٲُبٮت ٦ٹز٤

 ټٱ اظ ٸ اٶس ٢طاض٪طٞتٻ ظیط َج٣بت اظ زضی٧ی ٦ٹز٦بٴ ثبقس قسٺ ٦ٹز٤ اظ تٗطیٟی ٦ٻ ایٵ ثسٸٴ 1970-1960 ی زټٻ زض ٲتحس

 (.1373اقتیب٠،) قٹٶس ٲی ٲتٳبیع

 (.ؾب٬ 8 تب 6 ثیٵ ؾٵ) ضٸٶس ٶٳی ٲسضؾٻ ثٻ ټٷٹظ ٸ ټؿتٷس ذٹز ثٻ ٸاثؿتٻ ٦بٲلاً ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی(  اٮٝ    

 ٸاثؿت٫ی اججبضی تٗٯیٳبت اجطای جٽت زض ٲسضؾٻ ثٻ ٸټٱ ذبٶٹازٺ ثٻ ټٱ ذٹز ت٧بٲ٭ ٸ ضقس ثطای ٸاحس زضآٴ ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی(  ة    

 (.ؾب٬ 13 تب 12 ؾٷیٵ) زاضٶس

 تهسی زٸٮتی ٲؤؾؿبت ٦ٯیٻ ٸ ٪صضاٶٷس ٲی ضا قسٴ ثبٮٙ ٸ ٦بٲ٭ ضقس ثٻ ضؾیسٴ اظ ٢ج٭ آذط ٲطحٯٻ ٦ٻ ٶٹجٹاٶبٶی ٸ جٹاٶبٴ(  ج    

 .ٶٳبیٷس ٲی ضؾیس٪ی ٸ زاقتٻ ٖٽسٺ ثط ضا ټب آٴ اٲٹض

 

 ٍضعی ٍ کیفزی غیز ٍ کیفزی ّبی پیشگیزی در کَدکبى دیذگی ثشُ جبیگبُ ٍ پیشگیزی -2

 ٶٽبزټبی ثٯ٧ٻ آٴ، ثٻ ٸاثؿتٻ ٶٽبزټبی ٸ ټب زٸٮت تٷٽب ٶٻ ثٷبثطایٵ اؾت، ٲٯی ٸْیٟٻ ی٥ ٸا٢ٕ زض ٦بضی ثعٺ ٸ جطٰ اظ پیك٫یطی     

 ٸْیٟٻ ٦ٻ اٶتٓبٲی ٶیطٸی ٢بٶٹٴ 4 ٲبزٺ 8 ثٷس ٲبٶٷس زاضٶس؛ ای ٸیػٺ ٶ٣ف ٸ ؾٽٱ اضتجبٌ ایٵ زض ٶیع ٲطزٰ تٳبٲی ٸ ٚیطزٸٮتی

 .اؾت ٶٳٹزٺ ثیٷی پیف اٶتٓبٲی ٶیطٸی ثطای ضا پیك٫یطی

 پیشگیزی -2-1

 اظٶٓط(. 397:ل ،1381 ٲٗیٵ،) اؾت آٲسٺ... ٸ نیبٶت ؾطایت، ٲٷٕ زٕٞ، جٯٹ٪یطی، ٲٗٷبی ثٻ ٮٛت زض پیك٫یطی     

 ٦طزٴ، آ٪بٺ ٲٗٷی ثٻ ټٳچٷیٵ ٸ ضٞتٵ چیعی جٯٹی ثٻ ٸ ٦طزٴ زؾتی پیف ٲٗٷبی ثٻ ثٗس زٸ زض پیك٫یطی ٦ٯٳٻ قٷبؾی، ضیكٻ

 ٸ ٦ٷس ٲی پیسا تح٣ی١ ٦یٟطی ٶٓبٰ ٪ؿتطٺ اظ ذبضج قٷبؾی، جطٰ ٲٟٽٹٰ زض ٸاغٺ ایٵ ټٳچٷیٵ. اؾت آٲسٺ زازٴ ټكساض ٸ زازٴ ذجط

 ټبی پبؾد پیك٫یطاٶٻ، قٷبؾی جطٰ ٲٷٓط اظ. «زټس ٢طاض ٲٹضزتٹجٻ ضا جطٰ اضت٧بة اظ جٯٹ٪یطی ٦ٻ ا٢ساٲی ټط٪ٹٶٻ» اظ اؾت ٖجبضت

 ثطای یب جبٲٗٻ ؾبظی ؾبٮٱ ٲ٣بٰ زض یب ٢ٽطآٲیع ٚیط ٲبټیت ثب ٸ زاقتٻ ٦ٷكی ی جٷجٻ ٦ٻ اؾت ټبیی ا٢ساٰ ٲجطٲبٶٻ، پسیسٺ ثٻ پیكطاٶٻ

(. 525: ل ،1396 اثطٶسآثبزی، ٶجٟی) قٹز ٲی اتربش ٦بضی ثعٺ ٲب٢ج٭ ٸاحٹا٬ اٸيبٔ ظزٴ ضټٱ ثٻ ایثط یب ٸ ظا جطٰ ټبی ثحطاٴ ضٕٞ

 اٶحهبضی ٚبیت ٦ٻ زاٶؿت ـ ٦یٟطی تساثیط اؾتثٷبی ثٻ ـ جٷبیی ؾیبؾت تساثیط ٲجٳٹٔ قبٲ٭ پیك٫یطی ٦ٻ اؾت ٲٗت٣س ٪ؿٵ آ٢بی

 ټب آٴ ٦طزٴ ٲحتٳ٭ ٦ٳتط یب ٦طزٴ زقٹاضتط ٦طزٴ، ٚیطٲٳ٧ٵ َطی١ اظ ٲجطٲبٶٻ ټبی ا٢ساٰ ٲجٳٹٖٻ ٸ٢ٹٔ اٲ٧بٴ تٽسیس آٴ، جعئی یب

 (.1363: ل ټٳبٴ،) اؾت

 (کیفزی غیز ٍ کیفزی) کَدکبى دیذگی ثشُ اس پیشگیزی -2-1-1

 قبٲ٭ ٲٹؾٕ ٲٗٷی زض پیك٫یطی(. 1385 ٖجبچی،) پطزاظیٱ ٲی زیس٪ی ثعٺ اظ پیك٫یطی ٲرتٯٝ ټبی جٷجٻ ثٻ ٲجحث ایٵ زض    

 ٲجٳٹٖٻ: »اظ اؾت ٖجبضت اذم ٲٗٷبی ثٻ پیك٫یطی یب ٦یٟطی ٚیط پیك٫یطی. اؾت ٦یٟطی ٚیط پیك٫یطی ٸ ٦یٟطی پیك٫یطی

 ثطای یب ٸ ظا جطٰ ټبی ثحطاٴ ضٕٞ ثطای یب جبٲٗٻ، ؾبظی ؾبٮٱ ٲ٣بٰ زض یب ٢ٽطآٲیع ٚیط ٲبټیتی ثب ٸ زاقتٻ ٦ٷكی جٷجٻ ٦ٻ ټبیی ا٢ساٰ

 ٪ٹٶٻ ایٵ تٹاٴ ٲی ضا ٦یٟطی ٚیط پیك٫یطی ثٷبثطایٵ، قٹز؛ ٲی اتربش زیس٪ی ثعٺ حتی ٸ ٦بضی ثعٺ ٲب٢ج٭ ٸاحٹا٬ اٸيبٔ ظزٴ ټٱ ثٻ

 ٲٷٓٹض ثٻ زیس٪ی ثعٺ یب ٦بضی ثعٺ ٸ٢ٹٔ اظ ٢ج٭ ٲطحٯٻ زض ٦ٻ ٦یٟطی ٚیط ٸ ٢ٽطآٲیع ٚیط ټبی ضٸـ ٸ ا٢ساٲبت ٲجٳٹٖٻ: »٦طز تٗطیٝ

 تجبضٞیطٸظجبیی، حبجی)  «قٹٶس ٲی ٪طٞتٻ ٦بضضٞتٻ ثٻ ظا زیسٺ ثعٺ یب ظا جطٰ ټبی ٲٹ٢ٗیت یب ٸ ٖٹاٲ٭ ؾبظی ذٷثی یب حصٜ

 (.31-10،ل1389

 (کیفزی غیز) کَدکبى دیذگی ثشُ اس کٌٌشی پیشگیزی  -2-1-1-1

 ثبیس پیك٫یطی ټبی ٞٗبٮیت ٸ ا٢ساٲبت ٦ٻ ثساٶیٱ یبٞتٵ ٞٗٯیت ٞطآیٷس زض ضا زیسٺ ثعٺ قٷبؾی، زیسٺ ثعٺ ټبی یبٞتٻ اؾبؼ ثط ا٪ط    

 ثعٺ اظ پیك٫یطی ٦ٻ اؾت ثسیٽی. ٦ٷس تلاـ ٶیع زیس٪ی ثعٺ پیك٫یطی ثٻ ٶؿجت زازٺ، ٪ؿتطـ زیسٺ ثعٺ قرم ثٻ ضا ذٹز ٲطظټبی

 ثعٺ اظ ٦ٷكی پیك٫یطی ذهٹل زض. ثٹز ذٹاټس آٴ ٲ٧ٳ٭ ٸ ٦بضی ثعٺ اظ پیك٫یطی یٗٷی انٯی ټسٜ تح١٣ جٽت زض زیس٪ی

 قرهیت ت٧ٹیٵ ٲطحٯٻ زض پیك٫یطی ٪یطز، ٲی اٖٳب٬ َٟ٭ قسٴ زیسٺ ثعٺ اظ ٢ج٭ ٦ٻ تساثیطی ٸ ا٢ساٲبت ثٻ اؾت ٶبْط ٦ٻ زیس٪ی

 یبٞتٵ ٞٗٯیت ٞطآیٷس یب ٲجطٲبٶٻ ٖٳ٭ ثٻ اٶسیكٻ اظ ٪صض ٲطحٯٻ زض زیس٪ی ثعٺ ٲ٣بث٭ اٸيبٔ تك٧ی٭ ٲطحٯٻ زض پیك٫یطی زیسٺ، ثعٺ

 .٪یطز ٲی نٹضت ٲجطٲبٶٻ اٶسیكٻ
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 سا دیذُ ثشُ عَاهل سبسی خٌثی ٍ حذف طزیك اس پیشگیزی  -2-1-1-2

. قٹز ٲی ت٣ؿیٱ ذطز ٸ ٦لاٴ ٶٹٔ زٸ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ٦بضی ثعٺ اظ ٦ٷكی پیك٫یطی ٲبٶٷس زیس٪ی ثعٺ اظ پیك٫یطی ٶٹٔ ایٵ     

 ٸ ٞطآیٷس ـ ؾبذتبض نٹضت ثٻ ٦ٻ اؾت ټبیی ؾیبؾت ثٻ ٶبْط ظا جطٰ ٖٹاٲ٭ ؾبظی ذٷثی ٸ حصٜ جٽت پیك٫یطاٶٻ ٦لاٴ ټبی ؾیبؾت

 ا٢تهبزی اجتٳبٖی، ټبی ؾیبؾت قبٲ٭ ٸ ٪طزٶس ٲی اتربش ٞطا٪یط ؾُح زض ٸ زیس٪ی ثعٺ ٖٳٹٲی ٸ ٞطزی ٖٹاٲ٭ ثٻ تٳط٦ع ثب

 اتربش... ٸ ٲحٯٻ ٲسضؾٻ، ذبٶٹازٺ، زض ٦ٻ اؾت تساثیطی ثٻ ٶبْط پیك٫یطاٶٻ ذطز ټبی ؾیبؾت ٸ قٹز ٲی ح٣ٹ٢ی ٸ ؾیبؾی ٞطټٷ٫ی،

 .٪طزز ٲی

 ّب آى اس هزالجت ٍ حوبیت دیذگی ثشُ هستعذ کَدکبى شٌبسبیی طزیك اس پیشگیزی   -2-1-1-3

 ایٵ ٦ٷٷسٺ تؿٽی٭ ټؿتٷس زیس٪ی ثعٺ ٲٗطو زض ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی زټی ٪عاضـ َطی١ اظ زیس٪ی ثعٺ ٲٗطو زض ٦ٹز٦بٴ قٷبؾبیی    

 حٳبیت ٦ٻ قٹز ایجبز ٶیع ټبیی ؾبظٲبٴ ٸ ٶٽبزټب ثبیس ٲطا٦ع تٹؾٍ زټی ٪عاضـ َطی١ اظ ٦ٹز٦بٴ قٷبؾبیی ٲٹاظات ثٻ. ثبقس ٲی اٲط

 .٪یطٶس ٖٽسٺ ثٻ ضا ٦ٹز٦بٴ ٪ٹٶٻ اظایٵ ٲطا٢جت ٸ

 کَدکبى سبسی ایوي طزیك اس پیشگیزی   -2-1-1-4

 ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲؿتٳط نٹضت ثٻ لاظٰ آ٪بټی ٸ اَلاٖبت اضائٻ: ٪یطز ٲی نٹضت ضٸـ زٸ ثٻ ٦ٹز٦بٴ ؾبظی ایٳٵ َطی١ اظ پیك٫یطی    

 ٸ ټب احتیبَی ثی اجتٳبٖی ت٣جیح ،...ٸ ذبٶٹازٺ آٲٹظقی، ٲؤؾؿبت ٲسضؾٻ، َطی١ اظ ٦ٹز٦بٴ آٲٹظـ ٪طٸټی، ټبی ضؾبٶٻ تٹؾٍ

 ټبی ٲٹ٢ٗیت تٛییط ٸ حصٜ ثط ٶبْط ٲساض ٲٹ٢ٗیت پیك٫یطی َطی١ اظ ٦ٹز٦بٴ ؾبظی ٲهٹٴ ٸ ټب آٴ ثطای ٲٷبؾت ټبی ثیٷی پیف

 ٪طٞتٵ ٶٓط زض اظجٳٯٻ ذٯٹت ټبی ؾبٖت زض ٸ ثطٶبٲٻ ٞٹ٠ ټبی ٦لاؼ زض ٦ٹز٦بٴ قط٦ت جٽت تؿٽیلات ایجبز ٲبٶٷس ظا زیسٺ ثعٺ

 (.پیكیٵ ٖجبچی،) ٸٶ٣٭ حٳ٭ ټبی ؾطٸیؽ

 (کیفزی) کَدکبى دیذگی ثشُ اس ٍاکٌشی پیشگیزی  -2-1-1-5

 اظ ٶٹٔ ایٵ زض ثٷبثطایٵ اؾت؛ ٦یٟطی ٖساٮت ٶٓبٰ زض زیس٪ی ثعٺ اظ پی٫یطی ثط ٶبْط ٦ٹز٦بٴ زیس٪ی ثعٺ اظ ٸا٦ٷكی پیك٫یطی    

. ثبقٷس ٲی ٲٹضزتٹجٻ اٶس، قسٺ ٲٹاجٻ ٦یٟطی ٖساٮت ؾیؿتٱ ثب ٲٷٓٹض ایٵ ثٻ ٸ اٶس قسٺ ٸا٢ٕ زیسٺ ثعٺ ٢جلاً ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی پیك٫یطی،

 .٪طزز ٲی اٖٳب٬ ٦یٟطی ٖساٮت ٶٓبٰ ټبی ثرف َطی١ اظ ٦ٹز٦بٴ زیس٪ی ثعٺ اظ ٸا٦ٷكی پیك٫یطی ؾیبؾت

 پیشگیزاًِ پیشٌْبدی راّکبرّبی ٍ آساری کَدن اس پیشگیزی  -3-1

 اضظیبثی ٸ ٲٹضزثحث ضا پیك٫یطاٶٻ پیكٷٽبزی ضاټ٧بضټبی ٸ پیك٫یطی اٶٹأ آظاضی، ٦ٹز٤ اظ پیك٫یطی ٲجحث ایٵ زض ٲح١٣     

 :زټس ٲی ٢طاض ح٣ٹ٢ی

 آساری کَدن اس یشگیزیپ     -3-1-1

 ټبیی ثطٶبٲٻ اؾت، ٢طاض٪طٞتٻ ٪صاضاٴ ؾیبؾت ٲٹضزتٹجٻ زاض، ټسٜ ٸ ٲٷؿجٱ ټبی ثطٶبٲٻ تسٸیٵ َطی١ اظ آظاضی ٦ٹز٤ اظ پیك٫یطی    

 اظ پیك٫یطی اٮ٫ٹټبی ٞطا٪یطتطیٵ اظ ی٧ی. ٪طزز ٲی اضائٻ ٲتٷٹٔ اٮ٫ٹټبی ٢بٮت زض قٹز، ٲی اجطا آظاضی ٦ٹز٤ اظ پیك٫یطی جٽت ٦ٻ

 .ثبقس ٲی ؾٹٲیٵ ٸ زٸٲیٵ ٶرؿتیٵ، ؾُح ؾٻ زض پیك٫یطی آظاضی، ٦ٹز٤

 ًخستیي یشگیزیپ    -3-1-2

 ثٻ ٶؿجت ؾٹءاؾتٟبزٺ ټط٪ٹٶٻ اظ َطی١ ایٵ اظ ٦ٻ اؾت ټٳ٫بٶی آٲٹظـ ثٻ ٲطثٹٌ اٸٮیٻ پیك٫یطی ټٳبٴ یب ٶرؿتیٵ پیك٫یطی    

 پیبٲسټبی ٸ آٴ ټبی قیٹٺ ٸ اٶٹأ آظاضی ٦ٹز٤ ٲٟٽٹٰ ٲٹضز زض ٖٳٹٲی آ٪بټی اٞعایف. قٹز ٲی جٯٹ٪یطی آٴ ٸ٢ٹٔ اظ ٢ج٭ ٦ٹز٤

 َطی١ اظ آٴ اظ جٯٹ٪یطی ټبی ضاٺ ٸ آظاضی ٦ٹز٤ ٖٹاٲ٭ ٸ ٖٯ٭ ذهٹل زض اٞطاز آ٪بټی ؾُح اضت٣بی ټٳچٷیٵ ٸ آٴ اظ ٶبقی

 .اؾت ٶرؿتیٵ پیك٫یطی ټبی ثطٶبٲٻ اظ آٲٹظـ،

 دٍهیي پیشگیزی   -3-1-3

 يطٸضی ٶیبظټبی ٦ٻ ټبیی ذبٶٹازٺ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٸیػٺ ثٻ ذسٲبت اضائٻ ثط اؾت ٶبْط ثبٶٹیٻ، پیك٫یطی ټٳبٴ یب زٸٲیٵ پیك٫یطی    

 ؾُح زض پیك٫یطی ټبی ثطٶبٲٻ. یبثس ٲی يطٸضت پیك٫یطی ټبی ثطٶبٲٻ اجطای ټب آٴ ظٶس٪ی قطایٍ ثٽجٹز جٽت ٦ٻ ٶكسٺ تأٲیٵ ټب آٴ

 .ثبقس زاقتٻ آظاضی ٦ٹز٤ اظ پیك٫یطی زض ٲؿت٣یٱ اثط تٹاٶس ٲی زٸٰ،

 سَهیي پیشگیزی   -3-1-4

 اشیت ٸ آظاض ٲٹضز ٢جلاً ٦ٻ ؾبلاٴ ثعض٨ ثٻ ٸیػٺ ذسٲبت اضائٻ ثٻ قٹز ٲی ٲطثٹٌ ٦ٻ ثبٮث پیك٫یطی ټٳبٴ یب ؾٹٲیٵ پیك٫یطی    

 ثٻ آؾیت ٸضٸز ٲٹجت اٶ٫بضی ؾٽ٭ ٸ اشیت ٸ آظاض ایٵ ٸ اٶس قسٺ ٸا٢ٕ اٶ٫بضی ؾٽ٭ یب ؾٹءاؾتٟبزٺ ٲٹضز ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی اٶس، ٢طاض٪طٞتٻ

 ٸ٢ٹٔ اظ ثٗس ٸ اٶ٫بضی ؾٽ٭ ٸ ؾٹءاؾتٟبزٺ ثبض ظیبٴ اثطات ٦بټف جٽت ؾٹٰ ؾُح زض پیك٫یطی اؾت، قسٺ ټب ٴ آ ضٸاٴ جؿٱ

 (.ټٳبٴ) اؾت زیس٪ی ثعٺ ت٧طاض اظ پیك٫یطی ثط ٶبْط ثیكتط ؾٹٰ ؾُح زض پیك٫یطی اظ ټسٜ. ٪طزز ٲی اضائٻ آظاضی ٦ٹز٤
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 زض. اؾت قسٺ ٖٷٹاٴ آؾیت ٲٗطو زض اٞطاز ٲٹ٢ٕ ثٻ قٷبؾبیی ٸ ؾبظی آ٪بٺ ضؾبٶی، اَلأ انٯی ټسٜ اٸ٬ ؾُح پیك٫یطی زض    

 تٹاٶٳٷسؾبظی ٸ ثبظتٹاٶی ٶیع ؾٹٰ ؾُح پیك٫یطی اظ ټسٜ. اؾت آظاضزیسٺ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ذسٲبت اضائٻ ټسٜ زٸٰ ؾُح پیك٫یطی

 اٮٳٯٯی ثیٵ ٸ ٞطاٲٯی اٲٹض ٸ پػٸټكی ٸ ٖٯٳی ٢ًبئی، ٸ ح٣ٹ٢ی ٲٹاضز ذهٹل زض لاظٰ اٲٹض ثیبٴ ثٻ اظآٴ پؽ. اؾت آظاضزیسٺ ٦ٹز٦بٴ

 (.34،ل1388 نٟبضی، ٸ ایطٸاٶیبٴ) اؾت قسٺ پطزاذتٻ

 پیشگیزاًِ پیشٌْبدی راّکبرّبی    -4-1

 ا٢تهبزی، ؾیبؾی، ٖٹاٲ٭ اظ ای ٪ؿتطزٺ َیٝ تأثیط تحت اجتٳبٖی، ټبی آؾیت تطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی ٖٷٹاٴ ثٻ آظاضی ٦ٹز٤     

 ٖٳٯ٧طز زض تٹاٴ ٲی ضا آظاضی ٦ٹز٤ پسیسٺ ثطٸظ پٷٽبٴ ٸ ٶبپیسا اثٗبز تطیٵ ٲٽٱ اظ ی٧ی. پیٹٶسز ٲی ٸ٢ٹٔ ثٻ ٞطټٷ٫ی ٸ اجتٳبٖی

 (.ټٳبٴ) ٶٳٹز ٲكبټسٺ جبٲٗٻ ح٣ٹ٢ی ؾبذتبض ٸ ؾیبؾی ٶٓبٰ ٶبٲُٯٹة

 ٸپطٸضـ، آٲٹظـ ٸظاضت» ٶٹجٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ اظ حٳبیت ٢بٶٹٴ لایحٻ 5 ٲبزٺ ٲٹجت ثٻ:  اَلاٖبت جبٲٗٻ ثبٶ٥ تك٧ی٭( اٮٝ    

 ٸ ٦ٹز٦بٴ اظ حٳبیت ٸاحسټبی اٶس ٲ٧ٯٝ ټب قٽطزاضی ٸ اجتٳبٖی اٲٹض ٸ ٦بض ٸظاضت ٸ پعق٧ی آٲٹظـ ٸ زضٲبٴ ثٽساقت، ٸظاضت

 ٢بٶٹٴ ایٵ ٲٹيٹٔ ٶٹجٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ...  اَلاٖبت، ٸ آٲبض ثجت...  ٶؿجت ذٹز، ظیطٲجٳٹٖٻ زض زیسٺ ثعٺ ٸ ذُط ٲٗطو زض ٶٹجٹاٶبٴ

 ټبی زازٺ ٸ اَلاٖبت آٸضی جٳٕ ثٻ ٲ٧ٯٝ ٶیع ثٽعیؿتی ؾبظٲبٴ لایحٻ، ایٵ 7 ٲبزٺ ٲُبث١ ټٳچٷیٵ.« ٶٳبیٷس ا٢ساٰ ٢بٶٹٴ ایٵ... 

 ٶٽبزټبی ٸ ټب ؾبظٲبٴ ای ٲجٳٹٖٻ ٦كٹض زض ثبض ٶرؿتیٵ ثطای تطتیت ایٵ ثٻ. اؾت ٪طزیسٺ یبزقسٺ ٶٹجٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ٲطثٹٌ

 ٸ ذُط ٲٗطو زض اَٟب٬ ثب ٲطتجٍ آٲبضی قٹاټس ٸ اَلاٖبت ټط٪ٹٶٻ ٶ٫ٽساضی ٸ آٸضی جٳٕ ثٻ ٲٯعٰ ٶٹجٹاٶبٴ، ٸ ٦ٹز٦بٴ ثب ٲطتجٍ

 آٲبض اضائٻ ثٻ ٲ٧ٯٝ ٢بٶٹٴ ایٵ زض ٲٷسضج ٶٽبزټبی ٦ٯیٻ» قسٺ اضائٻ ټبی زازٺ اظ ثٽیٷٻ اؾتٟبزٺ ٲٷٓٹض ثٻ. اٶس ٪طزیسٺ زیسٺ آؾیت

 ؾبیط اذتیبض زض قسٺ ٪طزآٸضی آٲبض ٢ًبئیٻ ٢ٹٺ حٳبیت ٸاحس. ثبقٷس ٲی ٢ًبئیٻ ٢ٹٺ حٳبیت زٞتط ثٻ ٲٹضزی یب ازٸاضی نٹضت ثٻ

 ذهٹل زض اَلاٖبت جبٲٕ ثبٶ٥ ٶرؿتیٵ یبزقسٺ تجهطٺ ثیٷی پیف ثب زضٸا٢ٕ.« زاز ذٹاټس ٢طاض ٢بٶٹٴ ایٵ زض ٲص٦ٹض ٶٽبزټبی

 ٸ ٸ٢ٹٔ ٲیعاٴ اظ ٦كٹض ضیعی ثطٶبٲٻ ٸ ٪صاضی ؾیبؾت ٲتٹٮیبٴ آ٪بټی تًٳیٵ ثط ٖلاٸٺ ٦ٻ اٲطی. ٪طٞت ذٹاټس ق٧٭ آظاضی ٦ٹز٤

 ٸ ذلأټب ٶٳٹزٺ، ٞطاټٱ ی٧سی٫ط ثب ضا یبزقسٺ ٲطاجٕ اظ قسٺ ٪طزآٸضی آٲبضی ټبی زازٺ ٲ٣بیؿٻ اٲ٧بٴ آظاضزټٷسٺ، ضٞتبضټبی ٪ؿتطز٪ی

 ؾیبٺ آٲبض اظ ٦بؾتٵ جٽت زض(. ټٳبٴ) ؾبذت ذٹاټس آق٧بض ضٸقٷی ثٻ ضا ټب آٴ اظ ټطی٥ ؾُح زض زټی پبؾد ٶٓبٰ ټبی ٦بؾتی

 ثب ٖٳٹٲی ټبی ضؾبٶٻ َطی١ اظ ٸ قٹز تٯ٣ی اججبضی آٴ زټی ٪عاضـ تب قٹز ٲی پیكٷٽبز آٴ ٲٹاضز قسٴ ٲ٧كٹٜ ٸ آظاضی ٦ٹز٤

 (.138،ل1382 ٞٽطؾتی،) ٦ٷس ٲی ت٣ٹیت ٸ ایجبز ضا اجتٳبٖی ٦ٷتط٬ حؽ ٸ ؾبظی آ٪بٺ ایٵ... ٸ تئبتط ٸ ٞیٯٱ ټٷط، ظثبٴ اظ اؾتٳطاض

 ثعٺ ـ ٦بضی ثعٺ ثٻ ایطاٴ ٦ٷٹٶی ٪صاض ٢بٶٹٴ ضٸی٧طز اظ ٸٮع، ٸ اٶ٫ٯؿتبٴ ح٣ٹ٢ی ٶٓبٰ اظجٳٯٻ ح٣ٹ٢ی، ټبی ٶٓبٰ اظ ثؿیبضی( ة    

 ٲترهم ٢ًبئی يبثُبٴ ٶیع ٸ ٢ًبئی ٲطاجٕ ٸ ضؾبٶسٴ تهٹیت ثٻ ضا ٲؿت٣ٯی ٲبټٹی ـ ق٧ٯی ٢ٹاٶیٵ ٸ ضٞتٻ ٞطاتط اَٟب٬ زیس٪ی

 ثٻ ٲطثٹٌ جطائٱ ٲٹضز زض اٲٹض زض ٲؤثط ٸ ٦بضآٲس ق٧ٯی ٢ٹاٶیٵ تهٹیت زضٶتیجٻ. اٶس ٦طزٺ ایجبز ضا ٶٹجٹاٶبٴ ٸ اَٟب٬ ٲؿبئ٭ زض

 ٶٳٹٶٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقٷس زاقتٻ آظاضی ٦ٹز٤ اٲط ٲٽبض زض ؾعا ثٻ تأثیطی ثبیؿت ٲی جعائی ق٧ٯی ٢ٹاٶیٵ ٦ٻ تٹيیح ثسیٵ آظاضی، ٦ٹز٤

 :٢جی٭ اظ ٢ٹاٶیٵ تهٹیت

 آظاضی؛ ٦ٹز٤ جطائٱ ثٻ ضؾیس٪ی ثطای ذبل ټبی زاز٪بٺ تأؾیؽ( اٮٝ    

 ٸ٢ت؛ اؾطٔ زض ٸ ٶٹثت اظ ذبضج آظاضی ٦ٹز٤ ټبی پطٸٶسٺ ثٻ ٦طزٴ ضؾیس٪ی( ة    

 آظاض؛ ٦ٹز٤ ٲتٽٳیٵ ثط ؾرت تساثیط ٪طٞتٵ ٶٓط زض( ج    

 ٲٽبض ٸ ضٕٞ ٸ آظاضی ٦ٹز٤ ټبی ضیكٻ قٷبذت زض تٹاٶس ٲی ٦ٻ ٲطثٹَٻ ٢بيی ٦ٷبض زض ضؾیس٪ی حیٵ زض ضٸاٶكٷبؼ ی٥ حًٹض( ز    

 .ثبقس ٲؤثط آٴ

 ثطای ضای٫بٴ ٶحٹ ثٻ ٲطثٹٌ ټبی اض٪بٴ ٸ ٸ٦لا ټبی ٦بٶٹٴ ٸ ٢ًبئی ټبی زؾت٫بٺ جبٶت اظ ذجطٺ ٸ٦لای ٪صاقتٵ اذتیبض زض( ٺ    

 (.139 ٸ 17،نم1389ٞط، ٦بٸیبٶی) ٲص٦ٹض ٦ٹز٤ ثطای ٢ٽطی ٸٮی ثبٸجٹز حتی اٶس ٢طاض٪طٞتٻ اشیت ٸ آظاض ٲٹضز ٦ٻ ٦ٹز٦بٶی

 ظٲیٷٻ ایٵ زض ٲٹجٹز ح٣ٹ٢ی ٶ٣بیم ٸ ټب چبٮف ثٻ ٶٓطاٴ نبحت اؾت لاظٰ قسٺ، اٶجبٰ ٢بٶٹٶی ټبی ٦ٹقف ټٳٻ ثبٸجٹز(  ج    

. ضؾس ٲی ٶٓط ثٻ يطٸضی ٶ٧بتی ثیبٴ جٽت ثسیٵ. زټٷس ٶكبٴ ذٹیف اظ ضا لاظٰ اٶُٗبٜ ٸ ٦طزٺ تٹجٻ ثبظٶ٫طی، ٸ انلاح ٲٷٓٹض ثٻ

 ایطاٴ، ا٢ٯیٳی قطایٍ ٸ جبٲٗٻ ٸا٢ٗیبت ثب تٷٽب ٶٻ اٲبٲیٻ ٣ٞٽبی ٲكٽٹض ٢ٹ٬ اؾبؼ ثط ایطاٴ ح٣ٹ٢ی ٶٓبٰ زض َٟٹٮیت ؾٵ ٲؿئٯٻ

 .ثبقس ٶٳی ټٳبټٷ٩ ٶیع ٣ٞٽی ټبی آٲٹظٺ ثب ثٯ٧ٻ ٶساضز ٲُبث٣ت ٶٹجٹاٶبٴ ٸ ٦ٹز٦بٴ ضقس قٷبؾی ضٸاٴ
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 گیزی ًتیجِ

 ایٵ اظ اثتسا زض آٶچٻ انُلاح، زض ضٸز ٲی ٦بض ثٻ «زازٴ ټكساض ٸ ٦طزٴ آ٪بٺ» یب «٦طزٴ ثیٷی پیف» ٲٗٷبی زض اٲطٸظٺ پیك٫یطی     

 اٞطاز ؾبیط یب ٲجطیبٴ تٹؾٍ جطٰ ٲجسز اضت٧بة اظ ٲٳبٶٗت ٲٷٓٹض ثٻ ٦یٟطی تساثیط ٸ ا٢ساٲبت ٦بض٪یطی ثٻ قسٺ، ٲی ثطزاقت ٸاغٺ

 اؾبؼ ثط جطٰ، اظ پیك٫یطی ٲٟٽٹٰ. اٶس ٦طزٺ ٲی اؾتٟبزٺ ټب ٲجبظات اظ ٖٳسٺ َٹض ثٻ جطائٱ ثب ٲ٣بثٯٻ ثطای ثكطی جٹاٲٕ ٸ ثٹزٺ جبٲٗٻ

 تأثیطات ٦بټف ٸ جطٰ اضت٧بة ذُط اظ ٦بؾتٵ ٲٷٓٹض ثٻ ٦ٻ ضاټجطزټبیی ٸ ا٢ساٲبت ٲجٳٹٖٻ اظ اؾت ٖجبضت ٲٯ٭، ؾبظٲبٴ تٗبضیٝ

 .٪صاضز ٲی تأثیط جطائٱ، ایجبز٦ٷٷسٺ ٖٹاٲ٭ ثط ٸ قٹز ٲی اٶجبٰ ـ جطٰ اظ تطؼ اظجٳٯٻ ـ جبٲٗٻ ٸ اٞطاز ثط آٴ ثبض ظیبٴ

 جطٰ اضت٧بة ثؿتطټبی حصٜ زض زاضز، ٖٽسٺ ثط اؾبؾی ٢بٶٹٴ ی٧ٱ ٸ ؾی تب ټكتٱ ٸ ثیؿت انٹ٬ َج١ ٦ٻ ٸْبیٟی اٶجبٰ ثب زٸٮت

 ثٻ ٲجطیٻ ٢ٹٺ ٸضٸز يطٸضت جطٰ، اظ پیك٫یطی ٢بٶٹٴ ٸ ایطاٴ جٳٽٹضی اؾبؾی ٢بٶٹٴ زض ایٷ٧ٻ ثط ٖلاٸٺ اٮجتٻ. ٶٳبیس ٲی ٲكبض٦ت

 ؾط ثط ٦ٻ ٲبٶٗی تطیٵ ٲٽٱ. اؾت ٲٹاجٻ ٲٹاٶٗی ثب ٸْیٟٻ ایٵ اٶجبٰ ثطای ٶیع ٢ًبییٻ ٢ٹٺ. اؾت قسٺ ٲُطح جطٰ اظ پیك٫یطی ٖطنٻ

. اؾت اجتٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی ٸ ا٢تهبزی قطایٍ انلاح ثطای ٦بٞی اٲ٧بٶبت ٸ اذتیبضات ٣ٞساٴ زاضز، ٸجٹز اٲط ایٵ زض ٢ًبییٻ ٢ٹٺ ضاٺ

 اؾت؛ ذبضج ٢ٹٺ ایٵ اذتیبضات حٹظٺ اظ قٹز، پیك٫یطی ٲٹجت جطٰ اضت٧بة اظ پیف ٲطحٯٻ زض تٹاٶس ٲی ٦ٻ تساثیطی زضٸا٢ٕ،

 .یبثس زؾت ٲُٯٹة ٶتیجٻ ثٻ جطٰ اظ پیك٫یطی اٲط زض تٹاٶس ٶٳی ٲجطیٻ ٢ٹٺ حًٹض ٸ تٗبٲ٭ ثسٸٴ ٢ًبییٻ ٢ٹٺ ثٷبثطایٵ،

 ٖٯیٻ ٲجطٲبٶٻ اٖٳب٬ اٶ٫بضی جطٰ ثٻ ثًٗبً ایطاٴ ح٣ٹ٢ی ٶٓبٰ ٦ٻ ضؾیٱ ٲی ٶتیجٻ ایٵ ثٻ یبزقسٺ ٢ٹاٶیٵ ٲجٳٹٖٻ ثٻ ٶ٫بټی ثب 

 اٲب اؾت؛ ٦طزٺ تكسیس ؾبلاٴ ثعض٨ ٖٯیٻ آٴ اضت٧بة ثٻ ٶؿجت ضا ٲص٦ٹض اَٖٳب٬ ٲجبظات ٲٹاضز، ثطذی زض حتی ٸ پطزاذتٻ ٦ٹز٦بٴ

 ٲطت٧ت ثطای تطی ذٟیٝ ٲجبظات ٦ٹز٦بٴ، ٖٯیٻ جطائٱ ایٵ ٲطت٧جبٴ ٲجبظات تكسیس ٸ پصیط آؾیت ٢كط ایٵ اظ حٳبیت جبی ثٻ ثًٗبً

  .اؾت ٦طزٺ ثیٷی پیف

 زض آٲٹظقی ٸ ٞطټٷ٫ی ا٢تهبزی، تٗبز٬ ایجبز جٽت زٸٮت تلاـ ٲٹيٹٔ ثٻ تٹجٻ ثب پػٸټف ایٵ زض ٲح١٣ پیكٷٽبزټبی اظجٳٯٻ 

 ٲهبزی١ ٸ ثبٲٗٷب ٦ٹز٦بٴ حتی ٸ ٲساضؼ ٲؿئٹٮیٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٶٓیط ؾبلاٴ ثعض٨ اٞطاز ؾبیط ٸ ٸاٮسیٵ آقٷبیی جبٲٗٻ، اٞطاز ٲیبٴ

 ثٻ ٦ٹز٤ ٖٯیٻ ذكٹٶت اٖٳب٬ ثٻ ٶؿجت اٞطاز ؾبیط ٸ ٦ٹز٦بٴ ضؾبٶی اَلأ زؾتطؾی تؿٽی٭ آٴ، قسٺ قٷبذتٻ جطٰ ٸ آظاضی ٦ٹز٤

 ٸ ٞطظٶس ٶ٫ٽساض آٲٹظـ جٽت ثبضزاضی اظ پؽ ٲبزض ټٳطاټی ٸ ثبضزاضی اظ پیف اظزٸاج، اظ پیف ٸاٮسیٵ آٲٹظـ ٲطثٹَٻ، ٲؿئٹٮیٵ

 ٞٷٹٴ آٲٹظـ ظایٳبٴ، اظ پؽ اٞؿطز٪ی ٸ قیطزټی زض ٶبتٹاٶی یب ظایٳبٴ اظ پؽ زضزټبی ٶٓیط ٲبزض ضٸاٶی ٸ جؿٳی ٸيٗیت ٦ٷتط٬

 ثب ٲط٦ع ایٵ. ثبقس ضاټ٫كب تٹاٶس ٲی ٶیع ٲتٳط٦ع َٹض ثٻ ٲٹاضز ایٵ اجطای جٽت ٲط٦عی تأؾیؽ ټٳچٷیٵ ٸ ٦ٹز٦بٴ ثٻ ذٹز اظ زٞبٔ

 اظ آٴ پی٫یطی ټٳچٷیٵ ٸ ضٸاٶی ٸ جؿٳی جٽت اظ زیسٺ ثعٺ اَٟب٬ زضٲبٴ اٮعاٰ ثیٷی پیف ثب اجطایی ٸ ٢ًبیی ٶٽبزټبی ټٳ٧بضی

 ذهٹل ثٻ اَٟب٬ ٖٯیٻ جطائٱ ذهٹل زض قٷبؾی جطٰ ٲُبٮٗبت جٽت زض ثركی ٸجٹز ٲطثٹَٻ، ټبی ؾبظٲبٴ یب ٲحب٦ٱ ؾٹی

 ثٻ اججبضی ٲٹاضزی زض حتی آٲٹظقی ټبی زٸضٺ ثط٪عاضی ټٳچٷیٵ اٶس، ٪طٞتٻ ذٹز ثٻ ٶٹیٷی ق٧٭ ظٲبٴ اظ ای ثطټٻ زض ٦ٻ جطائٳی

 ٦ٻ ٸاٮسیٷی ٲساضؼ، ٲؿئٹٮیٵ ٸ ٲٗٯٳبٴ ٦ٹز٤، اٲٹض ثب ٲطتجٍ ذهٹنی ٸ زٸٮتی ٶٽبزټبی ٦بضٲٷساٴ ٶٓیط جبٲٗٻ ٲرتٯٝ ا٢كبض

 .قٹز ٸا٢ٕ ٲؤثط اَٟب٬ زیس٪ی ثعٺ آٲبض ٦بټف زض تٹاٶس ٲی...  ٸ ضازاضٶس ذٹز ٦ٹز٦بٴ آظاض ی ؾبث٣ٻ
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