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 چکیدٌ

ػلاهت وبسوٌبى هْن ٍ دس ثؼ٘بسٕ اص هغبلؼبت  پ٘بهذّبٕ ؿغلٖ ٍ اثشات آى ثش

ثشسػٖ و٘ف٘ت صًذگٖ  ثب ّذف حبضشپظٍّؾ هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ اػت. 

دس اٗي پظٍّؾ وِ ثِ ؿَُ٘ ًتبٗح . اًدبم گشفت وبسٕ ٍ سضبٗت ؿغلٖ وبسوٌبى

هغبلؼِ هشٍسٕ ٍ همبٗؼِ پظٍّؾ ّبٕ داخلٖ ٍ خبسخٖ خوغ آٍسٕ ؿذُ 

تَاًذ ػولىشد و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٗه ثشًبهِ خبهؼٖ اػت وِ هًٖـبى داد 

ًت٘دِ سضبٗتوٌذٕ آًْب سا هٌدش ؿَد. ثِ ػجبست  ّب ٍ دسثْتشوبسوٌبى ػبصهبى

ساثغِ هثجت ٍخَد داسد ثِ گًَِ إ وِ  اٗي دٍ هَلفِث٘ي  هٖ تَاى گفت دٗگش

و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ثبلاتش، سضبٗت ؿغلٖ ث٘ـتشٕ سا ثشإ وبسوٌبى ثِ ّوشاُ 

 .ٍ ثشػىغ داسد

 .و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ، سضبٗت ؿغلٖ، وبسوٌبى :دیکلمبت کلی
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 2سمیٍ مهىی زادٌ فلاحیٍ ،1رضب کرکچی

 وبسؿٌبع اسؿذ و٘ف٘ت، ؿشوت اٗشاى خَدسٍ 1
 وبسؿٌبع اسؿذ هغبلؼبت صًبى، داًـگبُ الضّشا2

 

 وًیسىدٌ مسئًل:

 سضب وشوچٖ

 

 در کبرکىبنکیفیت زودگی کبری ي رضبیت شغلی 
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 مقدمٍ     
ّب، هح٘ظ ّبٕ وبسٕ ٍ فم٘ت ػبصهبىهٌبثغ اًؼبًٖ اص هْن تشٗي هٌبثغ اػتشاتظٗه ّش ػبصهبًٖ هٖ ثبؿٌذ. ثٖ گوبى، اػبع هَ

هـبغل هختلف ثِ اػتفبدُ هَثش اص هٌبثغ اًؼبًٖ اػت. ثشإ سٍٗبسٍٖٗ ثب چبلؾ اػتفبدُ هَثش اص اٗي هٌبثغ، ؿٌبختٖ ٍػ٘غ ٍ خبهغ 

هٌبثغ اًؼبًٖ، اص هفبّ٘ن ٍ ػبصُ ّبٕ هشثَط ثِ هٌبثغ اًؼبًٖ ٍ اثضاسّبٕ خبف آى لاصم اػت. ثِ دًجبل چٌ٘ي اٗذُ ّبٖٗ ًؼجت ثِ 

 تحم٘مبت، پ٘ؾ ثٌٖ٘ وٌٌذُ ّبٕ هْن و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ هٌبثغ اًؼبًٖ سا وـف وشدُ اػت.

 اص هفَْم اٗي گزؿتِ، دِّ دٍ عٖ دس اهب ه٘ـذ، هحذٍد سٍاًٖ ّبٕ ث٘وبسٕ ٍ ثْذاؿتٖ ّبٕ حَصُ ثِ اثتذا صًذگٖ و٘ف٘ت هفَْم

 هَسد ٍ ،(152: 1389 ػٌجشٕ،) ٗبفتِ استمبء ثؼُذٕ چٌذ فَْهٖه ثِ كشف سٍاًـٌبختٖ ٍ هح٘غٖ صٗؼت ثْذاؿتٖ، ّبٕ صهٌِ٘

 ٍ گزاسٕ ػ٘بػت دس ول٘ذٕ ػٌلشٕ ػٌَاى ثِ سا صًذگٖ و٘ف٘ت اهشٍصُ. اػت گشفتِ لشاس هغبلؼبتٖ ّبٕ حَصُ اص صٗبدٕ تؼذاد تَخِ

 دس اٍلِ٘ عشح اص ثؼذ ػبصُ اٗي. ه٘جشًذ ًبم تَػؼِ ؿبخق ػٌَاى ثِ آى اص ٍ دادُ لشاس ثحث هَسد ػوَهٖ حَصُ ّبٕ ػ٘بػت ثشسػٖ

 اص. ه٘ـَد افضًٍٖ سٍص اػتفبدُ آى اص خَاهغ تشلٖ ٍ پ٘ـشفت ه٘ضاى گ٘شٕ اًذاصُ ثشإ ٍ ٗبفتِ ثؼ٘بسٕ تحَلات وٌَى تب 1931 دِّ

 صًذگٖ و٘ف٘ت ّبٕ ثحث ثؼذ ثِ تبسٗخ اٗي اص. ٗبفت افضاٗؾ هؼٌبداسٕ ؿىل ثِ صًذگٖ و٘ف٘ت هفَْم ثِ ػلالِ 1971 دِّ اٍاخش

 هغبلؼِ ّبٕ حَصُ تؼذاد ثش اهشٍص ثِ تب 1931 دِّ اص ٍالغ دس. ؿذ هتوشوض اختوبػٖ ػلَم ٍ سٍاًـٌبػٖ پضؿىٖ، حَصُ ػِ دس ث٘ـتش

 اٗيدس  هغبلؼبت تؼذاد چِ ّش. اػت ؿذُ تَػؼِ ؿبخق ثشإ إ گؼتشدُ ادث٘بت اٗدبد هَخت اهش اٗي. اػت ؿذُ افضٍدُ ػبصُ اٗي

 دٗذگبُ اص صًذگٖ و٘ف٘ت ثِ تَخِ دٗگش ػَٕ اص. گ٘شد هٖ اًدبم ث٘ـتشٕ دلت ثب تَػؼِ ّبٕؿبخق تذٍٗي ثبؿذ ث٘ـتش حَصُ

 وبسثشد ثبػث وِ اػت افضٍدُ هفَْم اٗي ثش سا خذٗذٕ اثؼبد ٍ ؿذُ ػبصُ اٗي هغبلؼبت ًَع دس إ گؼتشدُ تغ٘٘شات ثبػث اختوبػٖ

دس دِّ ّبٕ گزؿتِ فمظ ثش  . (1391 ّوىبساى، ٍ غفبسٕ)اػت ؿذُ تَػؼِ هغبلؼبت دس صًذگٖ و٘ف٘ت ػبصُ تش گؼتشدُ ٍ ث٘ـتش

دس حبلٖ وِ عشفذاساى ًظشِٗ و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ دس خؼتدَٕ ًظبم ّب ٍ ثشًبهِ ّبٕ هٖ ؿذ  صًذگٖ فشدٕ )غ٘ش وبسٕ( تبو٘ذ

)للؼِ إ ٍ وٌٌذخذٗذٕ ثشإ ووه ثِ وبسوٌبى ّؼتٌذ تب آًْب ثتَاًٌذ ث٘ي صًذگٖ وبسٕ ٍ صًذگٖ ؿخلٖ خَد تؼبدل ثشلشاس 

إ ٍ خلَكٖ اًؼبى دسّن تٌ٘ذُ ؿذُ وِ صًذگٖ (. ثِ ػجبستٖ دٗگش دس دً٘بٕ پ٘چ٘ذُ اهشٍص چٌبى صًذگٖ حشف1394ِّوىبساى، 

هَسد اػتفبدُ « و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ»إ ثش صًذگٖ خلَكٖ اػت٘لا پ٘ذا وشدُ ٍ ػجت ؿذُ اػت وِ ٍاطٓ خذٗذٕ ثب ػٌَاى حشفِ

وبسوٌبى، اعلاػبت اسصؿوٌذ ٍ ػبصًذّبٕ دس اخت٘بس هذٗشٗت لشاس دّذ  ەٴخلٖ اػت وِ ه٘تَاًذ اص هؼب ل ػوذلشاس گ٘شد. اٗي ٍاطُ ؿب

دس ٍالغ ٌّگبهٖ وِ ػبصهبى و٘ف٘ت  .(1391وِ دس ًْبٗت ًت٘دٔ آى افضاٗؾ ثْشُ ٍسٕ وبسوٌبى ه٘جبؿذ )هحجٖ فش ٍ ّوىبساى، 

ػبلٖ دس خْت خزة ٍ حفؼ وبسهٌذاى خَد اًدبم دادُ اػت، دس ٍالغ صًذگٖ وبسٕ ثِ وبسوٌبى خَد اسا ئِ ه٘ذّذ، ٗه سٍٗىشد 

ثبػث ؿىل گ٘شٕ اٗي اٗذُ ه٘ـَد وِ ػبصهبى لبدس ثِ اسا ُ هح٘ظ وبسٕ هٌبػت ثِ وبسوٌبى خَد ه٘جبؿذ ٍ سضبٗت ؿغلٖ ثشإ 

 (.1391آٍسد) گَدسصًذچگٌٖ٘ ٍ ه٘شدٍصًذُ وبسوٌبى خَد ثِ ٍخَد هٖ

 ٍ ضشٍست ث٘شًٍٖ ٍ دسًٍٖ ثؼُذ دٍ اص گزاسٕ ػ٘بػت ٍ هغبلؼبتٖ لحبػ ثِ اٗشاى هبًٌذ وـَسٕ دس صًذگٖ و٘ف٘ت ػبصُ ثِ تَخِ

 اسصٗبثٖ اختوبػٖ، ػ٘بػتْبٕ اثشات اسصٗبثٖ چَى هَاسدٕ ه٘تَاى دس هفَْم سا وبسثشداٗي ضشٍست دسًٍٖ، ثؼُذ اص. داسد اّو٘ت

 اًؼبًٖ، حمَق اػتلإ ػوَهٖ، هـبسوت تشغ٘ت سػبًٖ، خذهبت ثْجَد ولاى، ٍ خُشد ػغح دس گشفتِ كَست گ٘شْٗبٕ تلو٘ن

 سؿذ ثِ سٍ سًٍذ ثب وـَس دس صًذگٖ و٘ف٘ت ػبصُ ثِ تَخِ ضشٍست ث٘شًٍٖ اثؼبد. وشد ٍخَ خؼت اٌْٗب هبًٌذ ٍ هٌبثغ ثشاثش تَصٗغ

 آى دس تب ٗبثٌذ هٖ توبٗل ّبػشهبِٗ ٍ افشاد اص ثؼ٘بسٕ وِ اػت صًذگٖ و٘ف٘ت استمبٕ عشٗك اص. ٗبثذ هٖ ث٘ـتشٕ ؿذت ؿذى خْبًٖ

سضبٗت ؿغلٖ ٗىٖ اص ػَاهل ثؼ٘بس هْن دس هَفم٘ت . (1391 ّوىبساى، ٍ غفبسٕ)ثپشداصًذ گزاسٕ ػشهبِٗ ٍ وبس ػىًَت، ثِ هٌغمِ

سضبٗت ؿغلٖ ػجبست اػت اص حذٕ اص احؼبػبت  .ؿَدؿغل اػت. ػبهلٖ وِ ثبػث افضاٗؾ وبساٖٗ ٍ ً٘ض احؼبع سضبٗت فشدٕ هٖ

ًَػٖ احؼبع سضبٗت خبعش فشد اص ؿغل خَد دس ػبصهبى ٍ ًگشؿْبٕ هثجت وِ افشاد ًؼجت ثِ ؿغل خَد داسًذ. ثِ ػجبست دٗگش 

خَ اػت وِ ثب وبس هٌبػت ثب اػتؼذادّب، ه٘ضاى هَفم٘ت دس ؿغل، تأه٘ي ً٘بصّبٕ هٌغمٖ، ؿىَفبٖٗ اػتؼذادّب، پ٘ـشفت ؿغلٖ ٍ 

 گَٗذ هٖ ؿخلٖ وِ ثٌبثشاٗي ٌّگبهٖ .(1392ثِ ًمل اص راوشٗبى ٍ ّوىبساى،  1387ى، ا)ػبػتچٖ ٍ ّوىبسػبصهبًٖ استجبط داسد

 ثبلاٖٗ اػت ثذاى هفَْم اػت وِ اٍ ٍالؼب ؿغلؾ سا دٍػت داسد ٍ ثشإ وبسؽ اسصؽ لبئل اػت. ؿغلٖ سضبٗت داسإ

 تحَل ػ٘ش وِ ّؼت٘ن ػَال اٗي ثِ پبػخ دًجبل ثِ خبسخٖ هغبلؼبت ثب آى همبٗؼِ ٍ داخلٖ هغبلؼبتهشٍسٕ ثِ  ثب تحم٘ك اٗي دس

( دس ثشسػٖ ساثغِ ث٘ي 1391ًؼ٘وٖ ٍ ّوىبساى ) وبسوٌبى دس اٗشاى ٍ ساثغِ آى ثب سضبٗت ؿغلٖ ثِ چِ ؿىل اػت. صًذگٖ و٘ف٘ت

فتٌذ وِ ث٘ي و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٍ ػولىشد خبًَادُ ثب ػولىشد ؿغلٖ وبسوٌبى هشد هتأّل دسٗب-و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٍ تؼبسم وبس

خبًَادُ ٍ ػولىشد ؿغلٖ ساثغِ هٌفٖ ٍخَد داسد ٍ اص ه٘بى اثؼبد و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ، -ؿغلٖ ّوجؼتگٖ هثجت ٍ ث٘ي تؼبسم وبس

-هٖ ّبٕ ػولىشد ؿغلٖ وبسوٌبىثٌٖ٘ وٌٌذُهْوتشٗي پ٘ؾ« ّبٕ اًؼبًٖتَػؼٔ لبثل٘ت»ٍ « پشداخت هٌلفبًِ ٍ وبفٖ»هتغ٘شّبٕ 
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ّبٕ و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٍ ػولىشد ( دس پظٍّؾ خَد ثِ اٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ وِ ث٘ي ّوِ هَلف1388ِؿْجبصٕ ٍ ّوىبساى ) .ثبؿٌذ

 ؿغلٖ ساثغِ ٍخَد داسد. 

 ٍ آهَصؿـٖ ّبٕهَػؼِ ٍ ػبصهبًْب دس وبسوٌبى صًذگٖ و٘ف٘ـت ٍضـؼ٘ت ثشسػـٖ ثِ ػوذتب وـَس اص خبسج ّبٕپظٍّؾ اص ثؼ٘بسٕ

 ث٘ي داد ًـبى پظٍّـٖ دس(1395ثِ ًمل اص ؿف٘ؼٖ ٍ سضبٖٗ،  2113،  1چبّبل ٍ ّبسٕ ٍ چبّبل ٍ چبّبل) .اًـذ پشداختـِ كـٌؼتٖ

 ه٘ضاى ػٌَاى ثِ ه٘تَاى سا ؿغلٖ سضبٗت پظٍّؾ اٗي دس. داسد ٍخَد ساثغِ ثبًه وبسهٌذاى دس ّوىبسٕ هتغ٘شّبٕ ٍ ؿغلٖ سضبٗت

 ثبلاٖٗ ؿغلٖ سضبٗت ه٘گَٗذ فشدٕ ٍلتٖ وشد تؼشٗف داسًذ خوغ دس خَد ؿغل ثشاثش دس افشاد وِ ثشخَسدٕ عشص ٗب هثجت احؼبع

 دس وبسهٌذ اًگ٘ضُ ثشإ هْوٖ تىٌ٘ه ؿغلٖ سضبٗت. اػت اسصؿوٌذ ٍ داؿتِ خَثٖ احؼبع داسد دٍػت سا خَد ؿغل اٍ ٗؼٌٖ داسد

 ؿغلٖ سضبٗت ثشسػٖ ثِ همبلِ اٗي. اػت( فؼبل) خلاق وبسهٌذ ٗه ؿبد وبسهٌذ ٗه وِ ؿذُ گفتِ اغلت. اػت وشدى وبس ػختتش

 ثش هؤثش گًَبگَى فبوتَسّبٕ ٍ وبسهٌذاى ؿغلٖ سضبٗت ػغح ؿٌبػبٖٗ ثِ وِ پشداختNCRِ  دّلٖ دس 2وبًبسا ثبًه وبسهٌذاى

 ثؼٌدذ ثبًه وبسهٌذاى دٗذگبُ اص سا سضبٗت ػغح وِ داسد تلاؽ همبلِ اٗي ثشسػٖ، ٗه ثشحؼت. اػت پشداختِ آًْب سضبٗت

 دس ؿذًذ تلمٖ هْن ّوىبساىثمِ٘  ٍ هذٗش ثب وبسهٌذاى ساثغِ تشف٘غ، اػتشاتظٕ تـَٗك، ػ٘ؼتن وبسهٌذاى، حمَق ؿبهل فبوتَسّبٖٗ

ثب  .(1393، ثِ ًمل اص پبسػب ٍ ّوىبساى، 32115لَػٖ)اػت ؿذُ وبسهٌذاى سضبٗت ثْجَد ػجت فبوتَسّب اٗي ػغح افضاٗؾ ًت٘دِ

ٍ ػولىشد ؿغلٖ دس ث٘ي هذٗشاى اخشاٖٗ كٌؼت الىتشًٍ٘ه ٍ ثش ػٌگبپَس دسٗبفت وِ سضبٗت ثشسػٖ ساثغِ و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ 

ؿغلٖ، پ٘شسفت ؿغلٖ، تؼبدل ؿغلٖ، ؿشاٗظ ؿغلٖ ٍ لَ٘د ػبصهبًٖ )حذ ٍ هشصّبٕ ػبصهبًٖ( هتغ٘شّبٕ پ٘ؾ ث٘ي و٘ف٘ت صًذگٖ 

 .وبسٕ ّؼتٌذ ٍ و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ً٘ض هتغ٘شٕ پ٘ؾ ث٘ي ثشإ ػولىشد ؿغلٖ اػت

چ٘ي، ثِ  ؿبًگْبٕ دس وبسوٌبى هغبلؼِ وبسٕ، صًذگٖ ( دس پظٍّؾ خَد تحت ػٌَاى و٘ف٘ت2117) 4وب ٍإ چبى ٍ تَهبع ٍاٗت

ػوَهٖ ثؼتگٖ داسد. آًْب  سفبُ ٍ سضبٗت ػبعفٖ، تؼْذ آًْب، ؿغلٖ سضبٗت ثِ وبسٕ صًذگٖ دس فشد ّش سضبٗتاٗي ًت٘دِ سػ٘ذًذ 

ٗه پ٘ؾ ثٌٖ٘ لَٕ ثشإ ًـبى دادى احؼبع سضبٗت اص  صًذگٖ دس   وبس اص لذسداًٖ ٍ ؿٌبختي سػو٘ت ّوچٌ٘ي دسٗبفتٌذ وِ ثِ

 وبسوٌبى ؿبًگْبٕ اػت.

 ٍ هشداى اص إ ًوًَِ دس ؿغلٖ سضبٗت ٍ صًذگٖ ث٘ي ػلٖ ساثغِ ػبهل٘ت صًذگٖ ٍ وبس اص سضبٗت ػٌَاى تحت دٗگشٕ پظٍّؾ دس

 وِ ؿَد هٖ ثبػث صًذگٖ اص سضبٗت داد ًـبى ًتبٗح وِ. گشفت لشاس ثشسػٖ هَسد ثَدًذ، وبس ثِ هـغَل هـبغل اًَاع دس وِ صًبًٖ

 .(5،1981اؿو٘ت)ؿَد ث٘ـتش ؿغلٖ سضبٗته٘ضاى 

چشا  ُ وِدس چى٘ذُ اٗي همبلِ ث٘بى ؿذ بٗت ؿغلٖ ٍ خٌؼ٘ت ساثغِ ٍخَد داسد.( دس پظٍّـٖ ًـبى داد ث٘ي سض1995) 6ولاسن

صًبى وبسهٌذ ؿبد ّؼتٌذ. اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ ؿغل صًبى اص هشداى ثذتش اػت اهب صًبى ػغح سضبٗت ثبلاتشٕ ًؼجت ثِ ؿغل اص 

هم٘بع سضبٗت ؿغلٖ پشداختِ. 3ّبٕ ثشٗتبً٘ب دس ػٌذگزاسٕ ه٘ضاى تفبٍت خٌؼ٘ت دس هشداى داسًذ. اٗي همبلِ ثِ اػتفبدُ اص هم٘بع

ى ٍ هشداى دس ؿغل هـبثِ ه٘ضاى سضبٗت ٗىؼبًٖ داسًذ تَض٘ح همبلِ ثش هفَْم ًؼجٖ خَة ثَدى فشم ثش اٗي اػت وِ صًب

هخلَكبً دس هَسد اًتظبسات وبسهٌذاى لبثل تَخِ اػت. ٗه صى ٍ هشد ثب وبس هـبثِ دس ٍالغ ه٘ضاى سضبٗت ؿغلٖ ٗىؼبًٖ سا گضاسؽ 

 تحل٘لات ثب افشاد ثشإ خٌؼ٘ت تفبٍت وِاػت  ٗبفتِ ػظ اٗيتَ فشضِ٘ اٗيًو٘ذٌّذ ٗؼٌٖ اًتظبسات صًبى اص هشداى ووتش اػت. 

 ؿَد.هٖ ون إحشفِ افشاد ٍ ثبلاتش

ثؼ٘بسٕ اص تؼبسٗف دس اٗي صهٌِ٘، ثِ هٌظَس دػت٘بثٖ ثِ ٗه هح٘ظ وبسآهذ وبسٕ اػت وِ ثتَاًذ ً٘بصّبٕ فشدٕ ٍ ػبصهبًٖ هٌبثغ 

ؿبهل سضبٗت اص ؿغل ٍ حشفِ، ؿشاٗظ وبسٕ، ٍضغ  7دس تؼبسٗف ٍى لاساًؼبًٖ سا ثشآٍسدُ ػبصد ٍ ثش اثؼبد و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ وِ 

لزا هٖ تَاى گفت  (.2117ػوَهٖ ػلاهتٖ، استجبط وبس ٍ هٌضل، اػتشع دس وبس ٍ وٌتشل دس وبس اػت، تبث٘ش هثجت ثگزاسد)ٍى لاس، 

اسصؽ ّبٖٗ سا وِ ثبػث ثْجَد  تَاًذ ً٘بصّبٕ فشدٕ ٍ ػبصهبًٖ سا ثشآٍسدُ ػبصد ٍدػت ٗبثٖ ثِ ٗه هح٘ظ وبسٕ وبسآهذ هٖ

ثِ  .ثخـذ ؿَد سا استمبّب ٍ تَاصى ث٘ي صًذگٖ وبسٕ ٍ غ٘شوبسٕ هٖثْذاؿت، سفبُ، اهٌ٘ت ؿغلٖ، سضبٗت ؿغلٖ، تَػؼِ هْبست

ثب اًدبم هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػٖ و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٍ سضبٗت ؿغلٖ وبسوٌبى دس اٗشاى ػلل ٍ ّو٘ي دل٘ل ثشآى ؿذٗن تب 

 بث٘شگزاس دس اٗي همَلِ سا هَسد تحم٘ك ٍ ثشسػٖ ث٘ـتش لشاس دّ٘ن.ػَاهل ت
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 پرداخت حقًق کبفی يمىصفبوٍ 
هٌظَس پشداخت هؼبٍٕ ثشإ وبسوٌبى ٍ ً٘ض تٌبػت پشداخت ّب ٗب هؼ٘بسّبٕ اختوبػٖ ٍ هؼ٘بسّبٕ وبسوٌبى ٍ تٌبػت آى ثب دٗگش 

 اًَاع وبس هٖ ثبؿذ.

 محیط کبری ایمه ي بهداشتی
ؿشاٗظ وبسٕ اٗوي اص ًظش ف٘ضٗىٖ ٍ ً٘ض تؼ٘٘ي ػبػبت وبس هٌغمٖ اػت. ّوچٌ٘ي هح٘ظ وبسٕ ثبٗؼتٖ اثشات آلَدگٖ هٌظَس اٗدبد 

 سا وِ هٖ تَاًذ تبث٘ش هؼىَع ثش ٍضؼ٘ت ف٘ضٗىٖ ٍ رٌّٖ وبسوٌبى د سهح٘ظ وبس ثش خبٕ هٖ گزاسد، وبّؾ هٖ دّذ.

 تبمیه فرصت رشد ي امیىت مدايم 
ثْجَد ٍ تَاًبٖٗ ّبٕ فشدٕ، ثِ وبس گ٘شٕ هْبست ّبٕ وؼت ؿذُ ٍ تبه٘ي اهٌ٘ت دسآهذ ٍ اؿتغبل  ثِ هؼٌبٕ فشاّن ًوَدى صهٌِ٘

 هٖ ثبؿذ.

 فضبی کلی زودگی
اٗي همَلِ ثِ ثشلشاسٕ تَاصى ٍ تؼبدل ث٘ي صًذگٖ وبسٕ ٍ دٗگش ثخؾ ّبٕ صًذگٖ وبسوٌبى ؿبهل اٍلبت فشاغت، تحل٘لات ٍ صًذگٖ 

ٗي ػبهل ثب تَخِ ثِ فؼبل٘ت ّبٕ غ٘شوبسٕ وِ افشاد خبسج اص هح٘ظ وبس دسگ٘شآى هٖ ثبؿٌذ خبًَادگٖ هٖ ؿَد، هشثَط هٖ ثبؿذ. ا

 ٍ ثشسػٖ تبث٘ش فؼبل٘ت ّبٕ وبسثش ثش سٍٕ صًذگٖ خلَكٖ وبسوٌبى سا ً٘ض ؿبهل هٖ ؿَد.

وٌبس اٗي ثبٗذ دٗذ وِ . دس ( ػَاهل تبث٘ش گزاس ثش و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ اػت1396ثِ ًمل اص حؼٌٖ٘ ) 8هَاسد روش ؿذُ اص ًظش ٍالتَى

ًَػٖ احؼبع سضبٗت اػت ٍ سضبٗت سضبٗت ؿغلٖ سضبٗت ؿغلٖ ّش فشدٕ ثِ چِ هَاسدٕ استجبط داسد. ّوبًغَس وِ گفتِ ؿذ 

خبعش فشد اص ؿغل خَد دس ػبصهبى اػت وِ ثب وبس هٌبػت، ثب اػتؼذادّب، ه٘ضاى هَفم٘ت دس ؿغل، خَدوبسآهذٕ هثجت، ػجه ّبٕ 

ّبٕ هَفك ٍخَ ػبصهبًٖ استجبط ، پ٘ـشفت ؿغلٖ، تدشثِ٘ي ً٘بصّبٕ هٌغمٖ، ؿىَفبٖٗ اػتؼذادّبهمبثلِ ثب ؿشاٗظ، تبه

. ّوچٌ٘ي ه٘تَاى آًشا تلَس، ثشداؿت، احؼبػبت ٍ ًگشؽ ّبٕ (1394، ٍ ّوىبساى صادُثِ ًمل اص اػلام 1386ه٘شووبلٖ، )داسد

سٍاثظ حبون ثش هح٘ظ وبس ٍ هثجت افشاد دس خلَف ؿغل خَد ً٘ض تؼشٗف ًوَد وِ صائ٘ذٓ ػَاهلٖ ًظ٘ش هح٘ظ وبس، ًظبم ػبصهبًٖ، 

هثجت ٍ هٌفٖ افشاد  تحم٘مبت ًـبى هٖ دّذ وِ ػلل ًگشؽ (.1391تبث٘ش ػَاهل فشٌّگٖ ٍ اختوبػٖ اػت) ػتَدُ ٍ ّوىبساى، 

اٗي ػَاهل ؿبهل : ػَاهل هشثَط ثِ ػ٘بػت ّب، سٍِٗ ّبٕ ػبصهبى، ػَاهل هشثَط ثِ  ًؼجت ثِ ؿغل ٍ وبس ؿبى هتفبٍت اػت. 

ؿشاٗظ وبس ٍ ٗب ًحَُ لشاس گشفتي افشاد دس هحل اًدبم وبس ٍ ٗب ػَاهلٖ وِ دس استجبط ثب ؿخل٘ت ّبٕ فشدٕ وبسوٌبى هٖ 

اٗي حبلات هثجت دس افشاد دس ثبة ؿغلـبى، ثِ ػلاهت خؼوٖ ٍ  سٍاًٖ اص ٗه ػَ ٌبثشاٗي هٖ تَاى گفت (. ث1387ثبؿذ)دسٍٗؾ، 

ّش چِ سضبٗت ؿؼلٖ ث٘ـتش ثبؿذ، هغلَث٘ت خَ ٗؼٌٖ ووه وشدُ ٍ ٗىٖ اص ػَاهل تبث٘شگزاس دس ّش هح٘ظ وبسٕ تلمٖ هٖ ؿَد. 

سضبٗت ؿغلٖ ٍ  ٍ اص ػَٖٗ دٗگش تش وبسوٌبى هٖ ؿَدػبصهبى ٍ هح٘ظ وبس سا ًـبى هٖ دّذ وِ هٌدش ثِ خزة ّش چِ ث٘ـ

آػَدگٖ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ ً٘ض دس ثشخٖ هح٘ظ ّبٕ وبسٕ وِ فـبس ٍ اػتشع صٗبدٕ سا ثِ دل٘ل ًَع وبس ثش وبسوٌبى ثَخَد هٖ آٍسد، 

 وبّؾ ٗبفتِ ٍ اٗي سًٍذ ثش و٘ف٘ت صًذگٖ آًْب اثش هٖ گزاسد.

پظٍّـٖ اًدبم ٘شات آى ثش حَصُ ّبٕ هْن صًذگٖ تب آًدبػت وِ عجك ٗبفتِ ّبٕ لزا اّ٘وت ٍ ضشٍست ثشسػٖ سضبٗت ؿغلٖ ٍ تبث 

لِ ثخلَف ثشإ ئؿذُ هـخق ؿذ وِ دسگ٘شٕ ه٘بى وبس ٍ خبًَادُ ثبػث گشاًجبسٕ ًمؾ افشاد دس خبًِ ٍ وبس هٖ ؿَد ٍ اٗي هؼ

اػىلتٖ ٍ سٍحٖ سٍاًٖ سا ثِ ّوشاُ داؿتِ  صًبى ثب آػ٘ت ّبٕ خؼوٖ ٍ سٍاًٖ ّوشاُ ثَدُ ٍ دس اوثش هَاسد اختلالات هضهي ػضلاًٖ

  (. 2115، 9اػت ٍ اٗي هَاسد ثش و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ ػلاهت سٍاى افشاد اثشگزاس ثَدُ اػت )ثؼچ ٍ ثشًگجش
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 وتیجٍ گیری 

ه٘تَاًذ ّبٕ اًدبم ؿذُ دس اٗي صهٌِ٘ إ اػت، لزا همبٗؼِ آى ثب پظٍّؾثب تَخِ ثِ اٌٗىِ و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٗه هفَْم همبٗؼِ

ث٘ي و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ٍ تَاى گفت وِ اٗي همبٗؼِ هٖ ّٔبٕ ثْتشٕ سا دس استجبط ثب ٍضؼ٘ت هَخَد اسائِ ًوبٗذ. دس ًت٘ددٗذگبُ

 دلؼَصٕ ٍسٕ، ثْشُ افضاٗؾ هْن ػَاهل اص ؿغلٖ سضبٗتچشا وِ  سضبٗت ؿغلٖ استجبط هؼٌبداس ٍ ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ ٍخَد داسد

 دس اًؼبًٖ ٍ خَة سٍاثظ لشاسٕ ثش ،وبس و٘ف٘ت ٍ وو٘ت افضاٗؾ ٍ وبس هح٘ظ ثِ آًبى دلجؼتگٖ ٍ تؼلك ػبصهبى، ثِ ًؼجت وبسوٌبى

فـبس سٍاًٖ ٍ اػتشع ًبؿٖ اص وبس هٖ  اص عشفٖ ٍ اٗدبد ػلالِ ثِ وبس اػت ٍ سٍحِ٘ ثبلاثشدى دسػت، استجبعبت اٗدبد وبس، هحل

 ،فشٍپبؿٖ ٍ ثِ ّن سٗختگٖ ػبصهبى ّببسوٌبى، تَاًذ ٗه دل٘ل ػوذُ ثشإ وبّؾ تَل٘ذ، ػذم ػلالِ ثِ هح٘ظ وبس، غ٘جت و

 هذٗشاى هٖ تَاًٌذ ثب ثْجَد ػغح و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ اص عشٗك اػتمشاس ثشًبهِ ّبٕ هـبسوت ٍ وبسلزا ٍػلاهت سٍاى افشاد ثبؿذ. 

ت٘وٖ، اٗدبد استجبط ٍ تَخِ ثِ ً٘بصّب ٍ تَلؼبت پشػٌل، غٌٖ ػبصٕ ؿغل ٍ تَاًوٌذ ػبصٕ وبسوٌبى، اػتشع ؿغلٖ دس هح٘ظ وبس سا 

و٘ف٘ت صًذگٖ وبسٕ ػلاٍُ ثش تأه٘ي هٌبثغ وبسوٌبى، ػبصهبى ٍ خبهؼِ پ٘بهذّبٕ  هٖ تَاى گفت وِدٌّذ. دس ًْبٗت وبّؾ 

ػبصهبًٖ )وبّؾ  بٌّگٖ ث٘ـتش وبسوٌبى ثب ٗىذٗگش، وبّؾ ًگشاًٖ، اضغشاة ٍ خؼتگٖ(،صهٌ٘ٔ فشدٕ )ّوذلٖ ٍ ّو دٍهتؼذدٕ دس

ٍ سضبٗت ولٖ اص غ٘جت ٍ تشن خذهت، افضاٗؾ تَل٘ذ، ثْجَد و٘ف٘ت هحلَل ٍ دس ًْبٗت افضاٗؾ ثْشُ ٍسٕ ٍ افضاٗؾ ػولىشد( 

 صًذگٖ خبهؼِ سا ثْوشاُ داؿتِ ثبؿذ.
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