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Abstract 
Aim: The aim of this study was to investigate the relationship 

between executive responses of response inhibition and active 

memory with the level of belief-false development of elementary 

students. Method: The method of this study is correlation. The 

statistical population in this study includes all ordinary primary 

school students in Birjand who were studying in schools of 

Birjand in the 97-96 academic year. The research sample 

consisted of 180 people. Which were randomly selected by 

clustering based on age, gender and educational background. Data 

measurement tools in this study included the 38-question form of 

mind theory (Sterman et al., 1994); the Stroop complex task 

(Stroop, 1935) and the working memory test (Wechsler, 2003). 

Data were analyzed by correlation method for research 

hypotheses and linear regression for research question. Multiple 

regression analysis was used to evaluate the predictive power of 

mind theory through independent research variables and to 

explain the variance of mind theory. Results: The findings 

showed that there is a positive and significant relationship 

between the executive actions of response inhibition and active 

memory with the level of development of theory of mind 

(p≥0.01). Also, response inhibition and active memory have the 

ability to predict the level of development of mind theory. The 

results showed that among the executive actions, the working 

memory variable has a greater share in predicting the capabilities 

of mind theory. Conclusion: In general, executive actions, 

especially active memory and response inhibition, play a decisive 

role in predicting and evolving human mental abilities, including 

the theoretical abilities of the mind. Therefore, paying attention to 

the capacity and efficiency of learners' working memory has a 

positive effect on the efficiency of the teaching process and the 

design of educational materials, the ultimate goal of all of which 

is to create, expand or facilitate cognitive functions. 
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  چکیده

-هاي اجرایی بازداري پاسخ و حافظهپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه کنش :هدف

روش پژوهش  روش:آموزان ابتدایی انجام گرفت.کاذب دانشفعال با سطح رشد باور

آموزان عادي حاضر همبستگی است. جامعه آماري در این تحقیق شامل کلیه دانش

در مدارس شهرستان بیرجند  96-97باشد که در سال تحصیلی دبستانی شهر بیرجند می

نفر بود. که به شیوه همتاسازي بر  180مشغول به تحصیل بودند. نمونه پژوهش شامل 

اي انتخاب شدند.  لی به صورت تصادفی خوشهاساس سن، جنسیت و پایه تحصی

ذهن(استرمن و سؤالی نظریه 38ها در این پژوهش شامل فرم گیري دادهابزارهاي اندازه

 ) و آزمون حافظه فعال1935)؛ تکلیف پیچیده استروپ(استروپ،1994همکاران،

) بود. داده ها با روش همبستگی براي فرضیات پژوهشی و رگرسیون 2003(وکسلر،

بینی خطی براي سؤال پژوهش مورد  تجزیه و تحلیل قرار گرفتند براي بررسی توان پیش

ذهن از ذهن از طریق متغیرهاي مستقل پژوهش و تبیین واریانس تئوريهاي نظریهتوانش

هاي پژوهش نشان داد که روابط یافته یافته ها:تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد.

فعال با سطح رشد هاي اجرایی بازداري پاسخ و حافظهداري بین کنشمثبت و معنی

بینی فعال توانایی پیش). همچنین بازداري پاسخ و حافظهp≥01/0ذهن وجود دارد(نظریه

هاي اجرایی، متغیر ذهن را دارند. نتایج نشان داد که از میان کنشسطح رشد تئوري

به طور  گیري:نتیجهذهن دارد. هاي نظریهبینی توانشحافظه فعال سهم بیشتري در پیش

اي در کنندهفعال و بازداري پاسخ نقش تعیینبه خصوص حافظه  اجرایی هايکلی کنش

هاي نظریه ذهن دارند. جمله توانشذهنی انسان منهايبینی و تحول توانمنديپیش

زش بنابراین توجه به ظرفیت و کارآیی حافظه فعال یادگیرندگان بر کارآمدي فرآیند آمو

و طراحی مواد آموزشی که هدف نهایی همه آنها ایجاد، گسترش یا تسهیل عملکردهاي 

 شناختی است، اثرات مثبت می گذارد.
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 مقدمه 

اجتماعی شامل رفتارهایی است که هاي هاي اجتماعی نقش بسیار مهمی در زندگی و موفقیت افراد دارد، مهارتمهارت

). به طور کلی مفهوم 2016کند(بوتلمن،هاي نامطلوب کمک میبه فرد در تعامل مؤثر با دیگران و اجتناب از پاسخ

هاي تواند پیامدهایی است که کمبود آنها میهاي اجتماعی یکی از موضوعات مورد بررسی در شناسایی مهارتمهارت

هاي رفتاري همچون پرخاشگري را به دنبال ها، مشکلات شخصیتی، عاطفی و اختلالجاريزیانباري از جمله ناهن

شناسی فردي که جایگاه مهمی در روان).یکی از موضوعات مهم در روابط بین فردي و درون1،2005داشته باشد(برون

براي درك تمایلات، هاي مورد نیاز کودك نگر دارد، شناخت اجتماعی است. شناخت اجتماعی هم مهارتتحول

اجتماعی سه سازه دارد ). شناخت2،2012گیرد(هوارد گلاهاي کودکان و بزرگسالان دیگر را دربرمیها و احساسهیجان

تحول در ترین). مهم2014و همکاران، 3بوك»(ذهننظریه«هاي پذیرش نقش و مهارتکه عبارتند از: ادراك شخص، 

رسد مبناي شناخت اجتماعی و فهم انسانها در کودکان است که به نظر می ذهننظریه اجتماعی، توسعهشناخت

هاي دیگران بر اساس استنباط حالات ذهنی ذهن توانایی درك افکار و احساس). نظریه4،2010باشد(بست و میلر

 هاي دیگران بینی و تبیین رفتارذهن ما را قادر به شناخت هیجانات، درك باورها و امیال و پیشاست.داشتن نظریه

بینی دهد تا با آن به اکتشاف، پیش). نظریه ذهن در عمل به کودك ابزار قدرتمندي می5،2013سازد(باترفیل و اپرلیمی

). تئوري ذهن به توانایی کودکان براي نشان دادن و درك 2017و همکاران، 6و تغییر رفتار دیگران دست بزند(وینتر

). به طور کلی افرادي که قادر به 7،2013زویلی-باورها اشاره دارد(بامینگر حالات دیگران مانند اهداف، عواطف و

استفاده از تئوري ذهن هستند توانایی فکر کردن و استدلال کردن درباره حالات روانی خود و دیگران را 

تی کند و یک رشد شناخ).  تئوري ذهن یک ظرفیت بنیادیست که به تدریج از تولد رشد می1396دارند(هاشمی،

اي از اي مورد مطالعه قرار گرفته است. همچین به عنوان مجموعههاي اخیر به صورت گستردهحیاتی است که در سال

 شوند و درك ما از رفتار انسانی را گسترش ها با درجات متفاوتی از پیچیدگی که در طول رشد ظاهر میمهارت

بینی موفقیت در ارتباطات روزمره را ذهن امکان تحلیل و پیش). بنابراین نظریه 8،2018شود(سدیرادهند عنوان میمی

گیري جنبه هاي موفقیت اجتماعی با رشد نظریه ذهن مرتبط است(درك ذهن خود و دیگري). کند و شکلفراهم می

هاي ذهی متفاوت را بهتر درك می کنند، به احتمال زیاد به درك دیگر شرکاي ارتباطی خود دست کودکانی که پدیده

 ). 2016و همکاران، 9توانند به موفقیت ارتباطی بهتري دست یابند(النایابند و مییم

از دید بعضی از پژوهشگران داشتن تعامل با دیگران و تجربه دیدگاههاي متفاوت، به درك فهم باور کاذب و پاسخ     

ذب قادر است بین واقعیت و ). باور کا10،2014کند.(روفمنصحیح دادن به تکالیف باور کاذب در کودکان کمک می
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کار فطري مغزي اي از سازوذهن به وسیله مجموعهذهنی شخص از واقعیت، تمایز ایجاد کند.استدلال نظریه تجسم

جویند تأکید زیادي بر ذهن که از عملکرد اجرایی بهره میهاي تحول نظریه). برخی تبیین1،2013شود(دلیویرانجام می

ذهن کند که کارکردهاي لوب فرونتال براي نظریه) اظهار می2014). بوك(2015، 2دوین لوب فرونتال دارند(هاگز و

شود که در این میان، به ویژه لوب فرونتال راست، شاید به دلیل نقش اصلی آن در شبکه بسیار مهم و اساسی تلقی می

شود، همدلی احساسات آنها انجام میهایی که در مورد احساسات دیگران و عصبی شناخت اجتماعی، از جمله استنباط

 مهمتر است. 

اجرایی مغز و همچنین فاکتورهاي اجتماعی از قبیل بافت هايهاي شناختی از قبیل زبان و کنشتوسعه ساختار   

ذهن را هاي متقابل همسالان همگی فرایند کسب تئوريخانواده، فرهنگ و به خصوص  تعاملات اجتماعی و کنش

اجرایی ساختارهاي مهمی هستند هاي کنش ).2014کنند(بایز،ت ذهنی خود و دیگران پشتیبانی میبراي شناخت حالا

کنند و براي انطباق و عملکرد موفق در زندگی واقعی، اهمیت که در کنترل و هدایت رفتار، نقش اساسی ایفا می

ها ي خودنظم جویی رفتارها و هیجانهااي دارد که شامل مهارتهاي اجرایی چیدمان پیچیده). کنش2014دارند(بوك،

یابد و دبستانی، تا بلوغ و بزرگسالی ادامه میها در اوایل کودکی شکل گرفته و از پیشاست که فرآیند تحول این کنش

هاي اجرایی به عنوان ). برخی از پژوهشگران از کنش1399دهند(کوهبنانی،به فرد اجازه انجام اقدامات هدفمند را می

 ).3،2017احد، و برخی دیگر از آن به عنوان یک سازه چندبعدي می دانند(رابرزیک سازه و

 ) و شامل 2013هاي توجه، استدلال، شناخت و حل مسئله همپوشانی دارد(میراندا،هاي اجرایی با حوزهکنش   

 ، بازداري ، بازداري، انسجام فضا و زمان، 6، تداخل ـ کنترل5، نگهداري مجموعه4هاي تغییر وضعیتفعالیت

).  به رغم تعاریف مختلفی که براي 7،2013باشد (توگلیا و برجگیري میکاري، تنظیم و تصمیمریزي، حافظهبرنامه

کارکردهاي اجرایی وجود دارد، پژوهشگران بر یک مسئله توافق دارند و آن اهمیت کارکردهاي اجرایی در تطابق با 

هاي محیط و تغییرات دائمی آن، دهد که با وجود پیچیدگی). این توانایی به ما امکان می8،2017فریدمنمحیط است(

ذهن خود را متناسب با تغییر محیطی، بر شرایط متمرکز کرده و متناسب با آن رفتار مناسب را اجرا و رفتار نامناسب را 

سازند که افکار خود را سازمان داده و رفتار مناسب با این بازداري کنیم. در حقیقت، کاردهاي اجرایی ما را قادر می

تر اجرایی از اهمیت بنیادي). در این بین سه کنش1398، آن را هدایت و به پایان برسانیم(تنها،افکار را آغاز کرده

 ). 9،2011هاگز واینسور»(ذهنی یا تغییرپذیريفعال و انعطافبازداري پاسخ، حافظه«برخوردار است 

 هاي متفاوت نظري براي ارتباط بین نظریه ذهن و کارکردهاي اجرایی پیشنهاد شده است. برخی از اینتبیین

آمیز در تکالیف کلاسیک نظریه ذهن نیازمند برخی ) فرض کردند که عملکرد موفقیت1993ها(هوقز راسل،نظریه

                                                           
1 . Devilliers 
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هاي خود فرد از حوادثی ط و نیز بازنماییهاي واقعی و برجسته محیسطوح کارکردهاي اجرایی براي رهایی از سرنخ

هاي ذهنی خود و دیگران منتج شده است، به عبارت دیگر، دلایل روشنی( وانگ، فریمن و هاگز است که از حالت

هاي اجرایی با کسب توانایی باورهاي غلط در طی مراحل اولیه کودکی دارد. از ) براي ارتباط کنشی بین کارکرد2015(

دبستانی هاي اجرایی فقط در طول دوران پیشدهد که کنش) نشان می2014( 1قیقاتی دیوین و هاگزطرفی نتایج تح

هاي تحولی ذهن هستند. این در حالی است که پیشنهادهاي متفاوتی براي مسیرهاي تئوريتسهیل کننده عملکرد توانش

فرابازنمایی شده، علت رابطه بین اعمال و هاي ) فرض کرده است که برخی بینش1998وجود دارد. براي مثال، پرنر(

) فرض کرد که سطح خاصی از 1996هاي ذهنی در تحول خودنظارتی و کنترل بازداري است.در مقابل، راسل(حالت

هاي ذهنی زیربنایی این دار، پیش نیازي براي رشد توانایی کودکان براي تأمل بر حالتکنترل اجرایی براي اعمال هدف

 ) است که بر اساس آن رابطه بین 2000علت سوم، نظریه کنترل و پیچیدگی شناختی(فراي،اعمال است. یک 

هاي اجرایی و نظریه ذهن با تأمل بر تغییرات تحولی موجود در توانایی حیطه عمومی براي استفاده از سلسله کارکرد

این دیدگاه، تکالیف کارکردهاي  مراتبی از نظام قوانین در جهت علت یابی مسائل پیچیده به کار می رود. بر اساس

) و تکالیف کلاسیک نظریه ذهن هر دو 1995اجرایی مانند تکلیف کارت دسته بندي تغییر ابعادي(فراي و همکاران،

ها یا سپس سطح بالاتر براي تلفیق بازنمایی-تکالیف پیچیده حل مسأله هستند که نیازمند استفاده از یک قانون اگر

 ).1398تر هستند(تنها،نقوانین متضاد سطح پایی

هاي اجرایی به عملکرد آنها در هاي ذهنی کارکرد) این است که پرورش بینش درباره تحول حالت1995موضع پرنر(

هاي ذهنی را به پاسخ به تکالیف باور کاذب مربوط است. کودکان به تدریج در همان سنی که باور و سایر حالت

طور منعطف فکر کرده و رفتار خود را کنترل نمایند و این امر اتفاقی نیست. منطقاً  توانند بهدهند، میدیگران اسناد می

این ممکن است نظریه هاي ذهنی خود براي سطح خاصی از خودکنترلی ضروري است. بنابرداشتن بینش بر حالت

اساس نظریه ذهن است، ذهن براي کارکرد اجرایی یا ارتقاي آن ضروري باشد. همچنین، توانایی فرا تجسم که پایه و 

هاي اجرایی همبستگی قویی ). میان نظریه ذهن و کارکرد1999پیش نیاز براي کارکردهاي اجرایی است(پرنر و لانک،

هاي خود را در زمینه توانند مهارتهاي خود و دیگران برسند، میوجود دارد. زمانی که کودکان به درك درستی از باور

 بوك و همکاران )؛2004(3). پژوهش کارلسون و همکاران2،2017ند(پاول و کريهاي اجرایی گسترش دهکارکرد

و اجرایی  هاي) نشان داد کودکانی که داراي حافظه فعال ضعیف هستند اقدامات کنش2014)؛ دیوین وهاگز(2014(

بلکه این کودکان به طور قابل دهند، اما نه تمام آنها را.  تر از سطح مورد انتظار انجام میهاي ذهنی را پایینبازنمایی

) این است، کودکان 2014کنند. نظر بوك و همکاران (ریزي و توجه ضعیف عمل میتوجهی در مورد اقدامات برنامه

توانند همه اطلاعات مقدماتی را به طور همزمان کنند که نمیذهن ضعیف عمل میبه این علت در آزمونهاي تئوري

ك ظرفیت حافظه فعال کافی ندارد تا مفاهیم باور کاذب را به کار گیرد. نتایج پژوهشی تجسم کنند. از نظر آنها، کود

داري با عملکرد آنان در آزمون حافظه ذهن ارتباط معنی) نشان داد عملکرد کودکان در آزمونهاي تئوري2010( 4موزس
                                                           

1 . Devine & Hughes 

2 . Powell& Care 
3 . Carlson 

4 . Moses 
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تواند مقدار قابل توجهی از ل میفعال وکسلر دارد. و با استفاده از تحلیل رگرسیون، مشخص شد عملکرد حافظه فعا

 ذهن را تبیین نماید. واریانس آزمونهاي تئوري

کنند که قویترین ارتباط را با نظریه ذهن دارد(دونیاز، یووز و همچنین،کارکردهاي اجرایی از بازداري پاسخ استفاده می 

ایی در ارتباط است و کودکانی که هاي اجر). نظریه ذهن از طریق باورهاي کاذب و دروغین با کارکرد2018سلکوك،

بالاترین سطح عملکردي در کارکردهاي اجرایی دارند، باید از نظر نظریه ذهن نیز نسبت به همتایان خود عملکرد 

شناختی  ) بازداري پاسخ یک توانمندي2012( 1).  طبق نظر براور2016بهتري داشته باشند(وانگ، دوین، وانگ و هیوز،

پذیري فوق العاده، آزادي انتخاب ایی مقاومت در برابر پاسخ غالب (بازداري پاسخ)، به ما انعطافاست و به عنوان توان

بخشد. نقص در کنترل بازداري، موجب عملکرد نادرست در تکالیف و افزایش احتمالی پاسخ هاي و کنترل اعمال می

ذهن لازم است که در ابتدا راي تحول نظریه) پیشنهاد دادند که ب2004گردد. کارلسون وماندل  و ویلیامز(نادرست می

هاي آنان نشان داد که در کل، مجموعه آزمونهاي نظریه وري اجرایی بازداري پاسخ تحول پیدا کرده باشد. یافتهکنش

 ) این عقیده را 2010ذهن و مجموعه آزمونهاي کنترل بازداري پاسخ همبستگی بالایی دارند. موزس  و همکاران(

هاي فعلی این محرك فکر کند. بنابراین فرد باید بتواند خود را از محرك فعلی دور نگه دارد و به تجسم پذیرند کهمی

ذهنی(وهر مفهوم انتزاعی رسد درجاتی از توانایی بازداري پاسخ لازم است تا مفاهیم مربوط به حالت هايبه نظر می

) ارتباط مجموعه آزمونهاي 2015هاگز و دوین( )؛2004دیگر) شکل بگیرند. بر خلاف پژوهش کارلسون و ماندل (

ماه آزمایش کرد و سپس همان  11سال و  3بازداري پاسخ و مجموعه آزمونهاي باور کاذب را در کودکان با میانگین 

وري ماه بعد مجدداً مورد آزمایش قرار داد، نتایج نشان داد آزمونهاي نظریه ذهن با آزمونهاي کنش13کودکان را 

کلامی به صورت آماري مورد کنترل قرار گرفتند. بر بستگی قوي ندارند. حتی هنگامی که سن و تواناییاجرایی هم

 بینی کند. وري اجرایی اولیه توانست نظریه ذهن بعدي را پیشعکس،کنش

هاي اجرایی در شناخت اجتماعی و رفتار، انجام هر پژوهشی که به بر این اساس، نظر به کارکردهاي اساسی کنش

ذهن کمک کند واجد اهمیت و ضرورت است. بنابراین هاي نظریههاي اجرایی و عملکرد توانششناخت رابطه کنش

-هاي اجرایی بازداري پاسخ و بروزرسانی حافظه فعال با عملکرد تئوريدر این پژوهش سعی شده است رابطه کنش

هاي اجرایی هاي کنششود که کدامیک از مؤلفهسال بررسی گردد و به این سؤال پاسخ داده  12تا  7ذهن در کودکان 

 ذهن دارد؟حافظه فعال و بازداري پاسخ توان بیشتري در پیش بینی عملکرد تئوري

 روش 

همبستگی است. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه دانش آموزان پسر در مقاطع -پژوهش حاضر از نوع توصیفی

بود و نمونه از بین این دانش آموزان  96-97هر مشهد در سال تحصیلی سال) مدارس دولتی ابتدایی ش 7-11پنج گانه(

دانش آموز پسر بوده که به روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي از میان  180انتخاب شد. گروه نمونه شامل 

موزشی مدارس ابتدایی شهرستان بیرجند انتخاب گردیده است. روش نمونه گیري به این صورت بوده که یک منطقه آ

مدرسه ابتدایی پسرانه به صورت تصادفی انتخاب  2به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس در منطقه برگزیده شده 

                                                           
1 . Brawer 
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گردید. سپس در هر یک از مدارس انتخاب شده براي تمامی مقاطع شش گانه یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب 

دانش آموز به عنوان  180ق لیست حضور و غیاب)گردید و نهایتاً از کلاسهاي انتخاب شده به صورت تصادفی(از طری

گروه نمونه انتخاب شدند. در انتخاب نمونه پژوهش، ملاك هاي ورود و خروج ذیل در نظر گرفته شد.ملاك هاي 

) شرکت 1سال، رضایت دانش آموز و خانواده از شرکت در پژوهش؛  ملاك خروج: ( 15تا  7) دامنه سن 1ورود: (

 ن هاي پژوهش، عدم رضایت دانش آموز یا خانواده از شرکت در پژوهش.نکردن در یکی از آزمو

 ابزار

هاي اجرایی از قبیل انعطاف توسط رابدلی استروپ جهت ارزیابی کنش 1935این آزمون در سال  آزمون استروپ: 

از نسخه ). در پژوهش حاضر  1،2008پذیري شناختی و توجه انتخابی تدوین گردید. (لیزاك ، هاویسون و لورینگ

ثانیه و مدت زمان ارائه هر یک از متغیرها میلی 800اي آزمون استفاده شد. فاصله ارائه محرك در این ویرایش رایانه

ثانیه) بود. در مدت زمان اجراي این آزمون، پس از برقرار کردن ارتباط با آزمودنی، در نخستین تمرین 2میلی ثانیه(200

هاي رنگی، کلیدي که برچسب همرنگ آن دایره را دارد برروي صفحه کلید یرهبایست با دیدن هر یک از داوي می

بیند اي را که میهاکلید مطابق با هر واژهبایست بدون در نظر گرفتن معنی واژهفشار دهدو در تمرین دوم آزمونی می

. در این قسمت فرد شود که مشابه تمرین دوم استفشار دهد. با اتمام تمرینات آزمودنی وارد مرحله اصلی می

کند. که با جایدهی تصادفی به صورت تصادفی بر کلمه رنگی ناهمخوان را مشاهده می240کلمه رنگی همخوان و240

روي صفحه ظاهر می شود؛ تکلیف آزمودنی انتخاب رنگ مشابه با رنگ هر واژه است. در این آزمون تعداد خطاها، 

(حد فاصل زمان واکنش به محرکهاي  زمان واکنش و نمره تداخل محرك هاي بدون پاسخ، تعداد پاسخ هاي صحیح،

 گردد. اعتبار این آزمون از طریق بازآزمایی در هاي همخوان) ثبت و لحاظ میناهمخوان و زمان واکنش به محرك

همچنین پایایی این آزمون با روش بازآزمایی در پژوهش ). 2012گزارش شده است(91/0تا 80/0دامنه اي از 

 گزارش شده است.  75/0)2009(مشهدي

طراحی کرده است. این آزمون بر اساس دیدي 1994فرم اصلی این آزمون را استرمن در سال  آزمون نظریه ذهن: 

تحولی و چندبعدي از نظریه ذهن، طراحی شده است و نسبت به آزمونهاي قدیمی گستره سنی بیشتر و سطح پیچیده 

ور کاذب را ارزیابی می کند. این آزمون سه خرده مقیاس به ترتیب زیر دارد: تر و پیشرفته تر نظریه ذهن و درك با

 20خرده آزمون اول شامل نظریه ذهن مقدماتی، نظریه ذهن سطح اول یا بازشناسی عواطف و وانمود، مشتمل بر 

یه و درك باور یعنی نظریه ذهن سطح دوم باور غلط اول» اظهار اولیه یک نظریه ذهن واقعی« پرسش. خرده مقیاس دوم

پرسش. خرده آزمون سوم: جنبه پیشرفته نظریه ذهن یعنی نظریه ذهن سطح سوم یا درك باور  13غلط، مشتمل بر 

شود و شامل سؤالات سوال است. این آزمون به صورت انفرادي اجرا می 5غلط ثانویه یا درك شوخی مشتمل بر 

کند. نمره پاسخ صحیح بعد از عرضه آنها به آزمودنی مطرح می استانداردي از تصاویر و داستانهایی است که آزماینده

کند. براي بررسی روایی همزمان را دریافت می 38تا 0هاي بین است. در کل  آزمودنی نمره 0و پاسخ غلط 1آزمودنی 

برآورده شده است. ضرایب همبستگی خرده آزمون، نمره کل آزمون  89/0از طریق همبستگی آزمون با تکلیف خانه 

                                                           
1 .Lezak, Howieson & Loring 
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متغیر بوده است. پایایی آزمون به وسیله سه روش بازآزمایی، آلفاي  96/0تا  82/0نیز در تمام موارد معنادار و بین 

، 86/0گذاران بررسی شده است. براي کل آزمون هر یک از خرده آزمونها به ترتیب نمرهکرونباخ و ضریب اعتبار 

به دست آمده است(قمرانی و  96/0محاسبه شده است. همچنین ضریب پایایی نمره گذاران  81/0و  80/0، 72/0

 ). 2006همکاران،

ایش چهارم، جهت بررسی حافظه :  از شاخص حافظه فعال آزمون هوش وکسلر کودکان ویرآزمون فراخناي حافظه

هاي فراخناي ارقام(ارقام رو به جلو و ارقام آموزان استفاده گردید. نمره این شاخص از خرده مقیاسفعال دانش

گردد. شاخص حافظه فعال این آزمون از پایایی بسیار خوبی برخوردار معکوس) و توالی حرف و عدد محاسبه می

گزارش شده است. همچنین این شاخص از روایی خوبی برخوردار است به طوري  85/0است و پایایی بازآزمایی آن 

 ). 2011بیان شده است(شریفی، 89/0تا  40/0که همبستگی این شاخص با سایر زیرمقیاس ها از 

اي که به شرکت گنندگان در زمینه محرمانه ماندن ملاحظات اخلاقی در این مطالعه کاملاً رعایت گردید به گونه

ات، اطمینان خاطر داده شد و آنها با رضایت کامل، پرسشنامه ها را در محیطی آرام و بدون ذکر نام تکمیل اطلاع

 استفاده شد.  SPSS 23ها، به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از نسخهکردند. پس از جمع آوري داده

 یافته ها

ر هر یک از متغیرهاي پژوهش، شاخص توصیفی به منظور اطلاع از متوسط عملکرد و پراکندگی نمرات آزمودنی ها د

 ارائه شده است.1پژوهش شامل میانگین، انحراف معیار در کل گروه نمونه در جدول 
. آماره هاي توصیفی فراوانی، میانگین و انحراف استاندارد تئوري ذهن1جدول  

پایه سوم  پایه دوم پایه اول پایه تحصیلی نام آزمون پایه ششم  پایه پنجم پایه چهارم   کل 

 180 30 30 30 30 30 30 فراوانی تئوري ذهن

81/19 میانگین  40/20  48/20  94/21  07/21  54/22  90/21  

02/4 انحراف استاندارد  45/4  71/3  20/3  27/4  94/31  8/4  

 180 30 30 30 30 30 30 فراوانی حافظه فعال

40/21 میانگین  00/23  02/26  98/26  16/27  45/28  00/25  

82/3 انحراف استاندارد  90/4  68/6  87/4  31/6  42/4  71/5  

 180 30 30 30 30 30 30 فراوانی استروپ

52/15 میانگین  75/16  41/23  93/20  51/32  20/40  98/26  

02/17 انحراف استاندارد  00/22  18/24  89/27  39/25  76/23  18/25  

آموزان ذهن براي دانش استاندارد نمره کل مقیاس نظریهشود میانگین و انحراف مشاهده می 1همانطور که در جدول 

آموزان پایه باشد. همچنین با توجه به جدول فوق میانگین نمره دانشمی 8/4و90/21شش پایه تحصیلی به ترتیب برابر 

ین نمرات ترپاییننیز  81/19آموزان پایه اول هاي دیگر می باشد. و میانگین نمرات دانشبالاتر از پایه 54/22ششم 

آموزان شش پایه تحصیلی به ترتیب میانگین و انحراف استاندارد نمره کل مقیاس حافظه فعال براي دانشباشد. می

آموزان پایه ششم باشد. همچنین با توجه به جدول فوق میانگین نمره حافظه فعال دانشمی 71/5و  00/25برابر 

و  31/6هاي پنجم و سوم برابر است با رات نیز به ترتیب براي پایه) بالاتر از پایه هاي دیگر و پراکندگی نم45/28(

هاي توصیفی مربوط به نمرات آزمون استروپ که شامل باشد. آمارهکه بیانگر پراکندگی نمرات در بین آنها می 68/6

هاي درست و غلط، زمان واکنش پاسخهاي درست به کلمات همخوان و میانگین و انحراف استاندارد و شامل پاسخ
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آموزان میانگین و انحراف استاندارد نمره کل تداخل آزمون استروپ براي دانش ارائه شده است. 3ناهمخوان در جدول 

خل را داشتند آموزان پایه ششم بالاترین نمره تداباشد که دانشمی 17/25و  98/26شش پایه تحصیلی به ترتیب برابر 

 ترین نمره تداخل را داشتند.آموزان پایه اول و دوم پایینو دانش
 .  ماتریس همبستگی بین نظریه ذهن با فراخناي حافظه فعال، همبستگی در هر یک از پایه هاي تحصیلی2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي نظریه ذهن و فراخناي حافظه فعال کودکان همبستگی مثبت و دهد بین توانشگونه که جدول نشان میآن

دهد که بین سطح فراخناي حافظه فعال و و همچنین نتایج جدول نشان می )r=68و  n=180داري وجود دارد(معنی

فعال  داري وجود دارد. بین بازداري پاسخ و فراخناي حافظههاي تحصیلی رابطه معنینظریه ذهن  در هر کدام از پایه

. بین فراخناي حافظه فعال و بازداري پاسخ در پایه هاي )r=44و  n=180(داري وجود داردهمبستگی مثبت و معنی

شود. اول تا سوم هیچ رابطه معناداري وجود ندارد و فقط در پایه هاي چهارم تا ششم رابطه معناداري مشاهده می

اري پاسخ در پایه هاي اول تا سوم هیچ رابطه معنی داري دهد که بین نظریه ذهن و بازدنشان می 2همچنین جدول

 وجود ندارد و فقط در پایه هاي چهارم تا ششم رابطه معناداري مشاهده شده است.
 

 : خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه توري ذهن با توجه به نقش حافظه فعال و بازداري پاسخ3جدول 

 F تعدیل شده   R مدل

1 69/0 47/0 46/0 34/21 

براي بررسی نقش مؤلفه هاي حافظه فعال و بازداري پاسخ در درك  تئوري ذهن از رگرسیون چندگانه استفاده شده 

بود و  086/2) برابر 3است. ابتدا مفروضه هاي آزمون رگرسیون چندگانه بررسی شد. شاخص دوربین واتسون(جدول 

هاي هم خطی چندگانه، شاخص تحمل شود. همچنین از آنجا که از شاخصفرض استقلال باقی مانده ها پذیرفته می 

کمتر است، احتنال هم خطی چندگانه وجود ندارد؛  2در همه موارد به اثر نزدیکتر بوده و شاخص تورم واریانس از 

استفاده شده است. ها هاي رگرسیون چندگانه از تحلیل رگرسیون چندگانه براي تحلیل دادهبنابراین با توجه به مفروضه

). بدین معنی که p ،34/21/0=f≥001/0نشان می دهد مدل رگسیون چندگانه معنی دار بود( 3نتایج جدول جدول 

از واریانس مشاهده شده در نظریه ذهن از طریق حافظه فعال و بازداري پاسخ توجیه می شود. نتایج مربوط به  47/0

 ت.ارائه شده اس4معادله هاي رگرسیون در جدول 

 
 

تئوري  متغیرها

 ذهن

 ذهن تئوري ذهن تئوري ذهن تئوري ذهن تئوري ذهن تئوري تئوري ذهن 

 پایه ششم  پایه پنجم پایه چهارم پایه سوم  پایه دوم پایه اول

 740/0 789/0 598/0 464/0 678/0 604/0 68/0 حافظه فعال

بازداري 

 پاسخ

 بازداري بازداري  بازداري  بازداري بازداري  بازداري 

 پایه ششم  پایه پنجم پایه چهارم پایه سوم  پایه دوم پایه اول

44./ 32/0 31/0 22/0 45/0 68/0 66/0 

تئوري  بازداري پاسخ

 ذهن

 ذهن تئوري ذهن تئوري ذهن تئوري ذهن تئوري ذهن تئوري تئوري ذهن 

 پایه ششم  پایه پنجم پایه چهارم پایه سوم  پایه دوم پایه اول

47/0 29/0 28/0 25/0 53/0 48/0 84/0 



 ...فعال حافظه شناختی روان-عصب هاي مؤلفه رابطه بررسی 147

 

 : نتایج تحلیل رگرسیون خطی تئوري ذهن بر حسب فراخناي حافظه فعال و بازداري پاسخ4جدول 

 f sig میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات منابع تغییر

 001/0 027/14 691/1675 2 593/335 رگرسیون

   821/18 178 412/376 باقیمانده

    180 885/7319 کل

 نتیجه  99/0است فرضیه صفر رد شده و با اطمینان  001/0و سطح معناداري که کوچکتر از  fبا توجه به مقدار 

 )=027/94و  p>01/0می گیریم که بین حافظه فعال و متغیرهاي پیش بین رابطه خطی وجود دارد (
 ذهن: ضرایب بتاي متغیرهاي کارکردهاي توجهی حافظه فعال و بازداري پاسخ بر تئوري5جدول 

ضرایب  ضرایب غیر استاندارد مدل

 مجذور بتا

T sig 

B خطاي معیار 

 001/0 279/4  619/1 802/6 مقدار ثابت

 001/0 598/10 598/0 088/0 924/0 حافظه فعال

 004/0 954/2 175/0 014/0 039/0 بازداري پاسخ

مقدار ضرایب غیر استاندارد بتا و سطح معنی داري ارایه شده است، بر اساس جدول مشخص است که  5در جدول 

نقش اصلی در پیش بینی تئوري ذهن  17/0و کنترل بازدري با ضریب بتاي  59/0متغیر حافظه فعال با ضریب بتاي 

تئوري ذهن متغیر حافظه فعال نقش اصلی را دارد. دارند. بر اساس میزان بتاي متغیرها می توان گفت که در پیش بینی 

است. این فرضیه که ضریب تفکیکی حافظه فعال و بازداري پاسخ  001/0و سطح معنی داري آن کوچکتر از  Tآماره 

برابر صفر است را رد می کند و نتیجه گیري می شود که کاملاً احتمال دارد که بین این دو متغیر و رشد تئوري ذهن 

 ي خطی وجود داشته باشد. رابطه ا

 بحث و نتیجه گیري

فضایی و بازداري پاسخ و نظریه -فعال دیدارياین پژوهش براي بررسی وضعیت کارکردهاي اجرایی شامل حافظه  

هاي اجرایی با نظریه ذهن نیز مورد ارزیابی قرار سال انجام شد. همچنین همبستگی کارکرد 12تا 7ذهن در کودکان 

این پژوهش نشان داد که  بین نظریه ذهن و سطح فراخناي حافظه فعال دانش آموزان رابطه مثبت و گرفت. نتایج 

حافظه آموزانی که داراي سطح بالایی از نظریه ذهن می باشند در زمینه فراخنايمعناداري وجود دارد. بدین معنا دانش

)؛ 2014)؛ بایز(2004هاي کارلسون(ژوهشتوانند سطح بالایی داشته باشند این فرضیه همسو با پفعال نیز می

آموزان در آزمونهاي ) است که بیان کردند، نمره دانش2014)؛ دیوین(2014)؛ بوك(2010)؛ بست و میلر(2006سباق(

 هاي نظریه ذهن آنها همبستگی دارد. اجرایی با میزان عملکرد توانشکنش

هاي نظریه ذهن و بازداري پاسخ وجود داشت. این توانشداري بین یافته دیگر این پژوهش این بودکه ارتباط معنی

باشد. در تبیین این ) می2014)؛ دیوین(2004)؛ بوك(2011)؛ هاگز(2010)؛ موزس(2008یافته همسو با نتایج لویس(

توان گفت که توانایی کنترل اعمال خود براي خودآگاهی یکی از پیش نیازهاي فهم حالتهاي ذهنی است. یافته می

هاي فعلی ) این عقیده را می پذیرد که فرد باید بتواند خود را از محرك فعلی دور نگه داشته و به تجسم2010موزس(

 هاي ذهنیرسد درجاتی از توانایی مهار لازم است تا مفاهیم مربوط به حالتاین محرك فکر کند. بنابراین به نظر می

شود که عملکرد درست گونه فرض میلگوي بازداري این(و هرمفهوم انتزاعی دیگر) شکل بگیرند. لذا بر اساس ا
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). به بیان 1،2008فرونتال بستگی دارد(لیوزهاي اجرایی به عملکرد درست بازداري در کورتکس فرونتال و پرهکنش

هاي اجرایی نیز به درستی عمل نخواهند کرد و در نتیجه کنترل و ساخت دیگر، وقتی بازداري مشکل دارد، کنش

شود که عملکرد درست )  این گونه فرض می2015کل خواهد داشت. بر اساس الگوي بازداري بارکلی (حرکتی مش

پیشانی بستگی دارد. به بیان دیگر وقتی هاي اجرایی به عملکرد درست بازداري در کورتکس پیشانی و پیشکنش

مشکلات این کودکان در بازداري، به هاي اجرایی نیز به درستی عمل نخواهند کرد و بازداري مشکل دارد، دیگر کنش

هاي اجرایی به عنوان یک ها مربوط است. در نتیجه، نقص در کنشپیشانی آنضعف عملکرد لوب پیشانی و پیش

فردي با است کودکان را در معرض خطر انزواي اجتماعی، مشکلات بیناي خاص ممکنهاي منطقهاي از آسیبنتیجه

و باعث کاهش کیفیت زندگی و آسیب در شناخت اجتماعی می شود. یکی دیگر از همسالان و خانواده قرار دهد 

ذهن و پیشانی را در آزمونهاي تئوريشناختی است که فعالیت قشر پیشهاي این یافته ناشی از شواهد عصبتوجیه

هاي اجرایی ذهن و کنش) پیشنهاد کرده است رابطه بین تئوري2010). موزس(2010دهد(هاي اجرایی نشان میکنش

دهد. بحث دیگري ها به فرد امکان درك ذهنی خودآگاه دنیاي دیگران را میناشی از آن است که هر دوي این توانایی

خوانی، خود هاي اجرایی مطرح شده است، این است که شاید توانایی ذهنکه در رابطه بین تئوري ذهن و کنش

پذیري عمومی، حافظه فعال و بازداري پاسخ) له عمومی، انعطافاجرایی(براي مثال حل مسأاي از چند کنشمجموعه

فرونتال در بالاترین سطح کنترل رفتار، ). از طرفی، مطالعات نشان می دهند که کرتکس پره 2015است(بارکلی،

هاي خودکار شناخت اجتماعی شود که جنبهکند. سطحی که اغلب به عنوان کارکرد اجرایی مشخص میمیانجیگري می

 کند .ا تسهیل میر

آزمون فرضیه ها، همچنین نشان داد که حافظه فعال در عملکرد بازداري تأثیرگذار است. این یافته همسو با نتایج  

) به نقش حافظه فعال و به ویژه 2006) است. سباق(2004)؛ بوك (2004)؛ کارلسون (2010پژوهش هاي بست و میلر(

است. از نظر او عملکرد بازداري مستلزم فرآیندهاي  ازداري پاسخ اشاره کردهفضایی در عملکرد ب-فعال دیداري حافظه

هاي چندگانه است که توسط حافظه اي از جمله تولید، ارشیابی، انتخاب، نگهداري و اجراي بخششناختی پیچیده

ها کرد آزمودنیبینی کننده خوبی براي عملفضایی و مجري مرکزي پیش-پذیرد و حافظه فعال دیداريفعال صورت می

شناختی حافظه فعال، پردازش اطلاعات را در هاي آوارسد نقصدر آزمون بازداري پاسخ هستند. از این رو به نظر می

هاي کارکرد اجرایی در بین کودکان ممکن است ). بنابراین نقص2008سازد(لیوز،هاي اجرایی محدود میجریان کنش

 ها ) حافظه فعال مسئول برخی از کارکرد2006علاوه بر این، از نظر سباق( به اختلال در بازداري پاسخ منجر شود.

جایی بین تکالیف سازي تکالیف چندگانه، جابهمدت، هماهنگسازي آنی حافظه بلندها شامل فعالباشد. این کارکردمی

رسد عملکرد بازداري نظر مییا راهبردهاي بازیابی و ظرفیت توجه و بازیابی الگوهاي انتخاب شده است. در نتیجه به 

 پاسخ توسط مؤلفه حافظه فعال قابل تبیین است. 

درصد از واریانس تئوري ذهن بوده و بازداري  61همچنین نتایج رگرسیون نشان داد متغیر حافظه فعال قادر به تبیین 

فته ها می توان اینگونه هاي نظریه ذهن بوده که در تبیین این یادرصد از واریانس توانش 13پاسخ قادر به تبیین 

                                                           
1 . Lewis 
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باشند. بنابراین، روشن است که آزمونهاي حافظه فعال و ذهن میبینی تئورياستدلال کرد که هر دو متغیر قادر به پیش

)؛ 2004)؛ کارلسون (2014کاذب همبستگی دارند. این نتایج همسو با مطالعات بوك (پاسخ با آزمونهاي باوربازداري

توان براي این ارتباط )است. در تبیین این یافته سه دلیل احتمالی را می2014)؛ ارسلان (2011)؛ هاگز (2014دیوین (

). این 2004بیان کرد. نخست به نظر می رسد که همه آزمونهاي حافظه فعال، به بازداري نیاز داشته باشند(کارلسون،

فظه فعال تجسم شده اند، حافظه فعال احتمال بدین صورت مطرح می شود که به منظور دستکاري اطلاعاتی که در حا

باید کمک کند تا کودك بفهمد این اطلاعات، تجسم ذهنی هستند. توضیح اینکه، برخی رفتارها که مستلزم دستکاري 

تجسم هاي ذهنی هستند، مانند وانمود سازي، وسیعاً از طریق بزرگسالان حمایت می شوند و کودك نیز تا مدت ها به 

زد. به همین دلیل لازم نیست کودك سناریوي وانمودي را به صورت یک تجسم بفهمد. با این حال، پرداتمرین آنها می

در آزمونهاي دامنه ارقام معکوس، کودك تنها چند دقیقه وقت دارد که با روش کار آشنا شود و هیچ راه دیگري وجود 

سازي کند. کودك آنها را در ذهن دوباره مرتبندارد. کودك در این آزمون، فقط اطلاعات را یادآوري نکرده، بلکه باید 

سازي مجدد را تأیید کند. از آنجا که در آزمونهاي حافظه فعال، اطلاعاتی که به همتاي ملموسی ندارد که این مرتب

گردند، ممکن است لازم باشد کودکان بفهمند که اطلاعات به صورت صورت ذهنی تجسم شده اند، دستکاري می

 ). 2008ند. بدین ترتیب، ممکن است ارتباط آن با حافظه فعال نسبتاً مستقیم باشد(لیوز،ذهنی تجسم می شو

 به عنوان پیشنهاد کاربردي، آموزش یا تربیت بازداري پاسخ و حافظه فعال می تواند یکی از ابزارهاي بهبود در 

ک برنامه درسی خوب برنامه اي حیطه هاي مرتبط با یادگیري در مدرسه، براي دانش آموزان کاربرد داشته باشد. ی

یابی به هاي طبیعی و ذاتی آن تنظیم شده باشد. طبعاً براي دستاست که متناسب با ماهیت حافظه فعال  و محدودیت

هاي تدریس و درسی از جمله اهداف آموزشی، محتوا، روشاین امر، مهم و ضروري است که تمام عناصر برنامه

آموزان مورد بررسی و تجدید نظر و در صورت لزوم مورد بازنگري و اصلاح هاي دانشهاي ارزیابی از آموختهروش

هاي شناختی به وسیله فعل و انفعالات حافظه فعال و اثرات آن در یادگیري و رفتار اجتماعی، قرار گیرد. مهارت

هاي مرتبط با ر فعالیتآموزان با یک حافظه فعال ضعیف اشتباهات فراوان دکنند. دانشگسترش و بهبود پیدا می

-رو توجه به کارکردهاي حافظه فعال و تنظیم عناصر برنامهشوند. از اینتقاضاهاي سنگین حافظه فعال مرتکب می

آموزان دارد. یکی از درسی با این موضوع مهم نقش حیاتی در بهبود عملکرد تحصیلی  و رفتارهاي اجتماعی دانش

هاي بعدي شود که در پژوهشهوش شناختی آزمودنی ها بود. پیشنهاد میمحدودیت هاي پژوهش حاضر عدم کنترل 

 ها از لحاظ هوش همتا شوند. به علت انتخاب نمونه دانش آموزان از منطقه تبادکان مشهد امکان تعمیم آزمودنی

و یافته هاي پژوهش به جامعه گسترده تر محدود شده است. پیشنهاد می شود پژوهش هایی در مقطع راهنمایی 

شود هاي گوناگونی هستند، پیشنهاد میهاي اجرایی داراي مؤلفهدبیرستان نیز انجام شود. با توجه به اینکه کنش

ریزي، سازماندهی، حساسیت به زمان را نیز بررسی هاي اجرایی از جمله برنامههاي کنشپژوهشگران بعدي سایر مؤلفه

آموزان در بر داشته زمینه آموزش و ارتقاء بهداشت روانی دانش تواند تلویحات مهمی درکنند. نتایج این پژوهش می

 باشد.
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 تشکر و قدردانی:

آموزانی که در پژوهش شرکت کردند تشکر بدین وسیله از مسؤلین محترم آموزش و پرورش شهرستان بیرجند و دانش

 تضادي نداشته است.آید و یادآور می شود این پژوهش براي نویسندگان هیچ گونه و قدردانی به عمل می
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