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Abstract 
Aim: The office space that is emerging in people's lives is a 
major threat and is facing the challenge of the Tunisian 
community. In a number of human factors, the population 
consists of a very small number of 1s. The purpose of this study 
was to investigate the effectiveness of group education based on 
Hope Therapy on Happiness and Psychological Well-being in the 
elderly.Method: This study was a quasi-experimental study with 
pre-test and post-test design with control group and the statistical 
population of the study was the Elderly Homes of Districts 1 and 
2 of Tehran in 1977, using a convenience sampling method of 30 
people (from 3 centers with mean age). 65 to 70 years old) 
participated in the study and were randomly divided into two 
experimental and control groups (15 in each group). Before and 
after the intervention, subjects completed the Oxford Happiness 
Questionnaire (1989) and Reef Psychological Well-being 
Questionnaire (1995). The experimental group received eight 
weeks of 90 minutes weekly sessions of hope therapy and the 
control group received no intervention. SPSS software was used 
for data analysis and data were analyzed by multivariate analysis 
of covariance.Results: The mean and standard deviation of 
experimental group for happiness variable were 38.13 and 7.62 
and for psychological well-being variable were 35.49 and 5.43 
respectively. The mean and standard deviation of control group 
for happiness variable were respectively. 36.22 and 6.74, 
respectively. For the variables of psychological well-being 34.68 
and 5.04, the results showed that the experimental and control 
groups were homogeneous, and the post-test results for the mean 
and standard deviation of the experimental group in the variable, 
respectively. Happiness was 41.67, 11.24 and in psychological 
well-being 37/81, 7.28, respectively, for the control group in the 
happiness variable 36.01, 6.43 and in the well-being, respectively. 
The psychological set was 34.68 and 5.04, respectively. The 
results showed that group education based on Hope Therapy 
approach was effective on the happiness and psychological well-
being of the elderly (P <0.05). Psychological well-being was 
significantly increased.Conclusion: According to the findings of 
this study, it can be concluded that group based education based 
on hope therapy can be used as a psychological training method 
by counselors in public and private nursing homes. 
Keywords: Hope Therapy, Happiness, Psychological Well-being, 
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 1هدیکچ

 ةدیدپ دهدیم خر یمدآ یگدنز رد هک یریذپان بانتجا عیاقو زا یکی :فده
 تیعمج زا یهجوت لباق دادعت نادنملاس یرشـب عماوج ۀمه رد و تـسا یدنملاس
 شزومآ یشخب رثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ روظنم نیدب .دنوش یم لماش ار
 نادنملاس یتخانشناور یتسیزهب و یماکداش رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ
 - نومزآ شیپ حرط اب یشیامزآ همین عون زا رضاح شهوژپ :شور .دیدرگ ماجنا
 1و0 قطانم نادنملاس یاهارس شهوژپ یرامآ هعماج و لرتنک هورگ اب نومزآ سپ

 اب زکرم 7 زا)رفن 17 سرتسد رد یریگ هنومن شور زا هدافتسا اب ،دوب نارهت رهش
 ود رد یفداصت تروصب و دندرک تکرش شهوژپ رد (لاس 13ات 56 ینس نیگنایم
 زا دعب و لبق اه یندومزآ .دنتفرگ رارق (رفن 50 هورگ ره) لرتنک و شیامزآ هورگ
 فیر یتخانشناور یتسیزهب و (1110) دروفسکآ یماکداش یاه همانشسرپ هب هلخادم
 تشه تدم هب ینامرد دیما شزومآ تحت شیامزآ هورگ .دنداد خساپ (5110)
 یا هلخادم چیه لرتنک هورگ و تفرگ رارق یگتفه تروصب یا هقیقد 11 هسلج
 هدافتسا  spss-19 رازفا مرن زا اه هداد لیلحت و هیزجت تهج .دندومنن تفایرد
 و هیزجت دروم اه هداد یریغتم دنچ سنایراووک یرامآ نومزآ قیرط زا و دیدرگ
 ناور یتسیزهب تارمن نیگنایم هک داد ناشن اه هتفای :اه هتفای .دنتفرگ رارق لیلحت

 ،نومزآ سپ هلحرم رد یراد ینعم شیازفا ،شیامزآ هورگ رد یماکداش و یتخانش
 هک دوب نآ زا یکاح سنایراووک لیلحت جیاتن .تسا هتشاد لرتنک لورگ هب تبسن
 نادنملاس یماکداش و یتخانش ناور یتسیزهب نازیم یهورگ هویش هب ینامرد دیما
 هداد شیازفا یرادانعم روط هب نومزآ سپ هلحرم رد ار هلخادم تحت هورگ
 هک تفرگ هجیتن ناوت یم شهوژپ یاه هتفای هب هجوت اب :یریگ هجیتن.(P<01/1)دوب
 یشزومآ یاه شور زا یکی ناونع هب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ
 .دوش هدافتسا دناوت یم یصوصخ و یتلود نادنملاس یاهارس رد نارواشم طسوت

 

 نادنملاس ،یتخانشناور یتسیزهب ،یماکداش ،ینامرد دیما :اه هژاو دیلک
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 همدقم
 ریجنز کی هتسویپ مه هب یاه هقلح نوچ یریپ و یدنملاس ،یناوج ،یناوجون ،یکدوک ،اهناسنا یگدنز یلعف یایند رد
 ضرعم رد نادنملاس نآ یط هک تسا رشب یگدنز زا یساسح نارود ،یدنملاس .(1011 ،ناراکمه و دنودمحا) دنتسه
 و هدوب یعامتجا تیامح زا یرادروخرب مدع و اوزنا ،ییاهنت ،نمزم یاهیرامیب هب لاتبا شیازفا ریظن یا هوقلاب تادیدهت
 یمادقا ره نیاربانب ،دریگ یم رارق دیدهت دروم ناشیدرف للاقتسا یدایز دراوم رد ،ینهذ و یمسج یاه یناوتان لیلد هب
 زین هداوناخ تلاکشم نآ رانک رد و دهد یم شهاک ار یعامتجا تلاکشم اهنآ یگدنز تیعضو ندرک هنیهب روـظنم هـب
 .(5011 ،ناراکمه و یدمحا )دبای یم شهاک
 فیراعت رد هک یا هنوگ هب ،تسا هدش تملاس عیسو موهفم هجوتم رتشیب نافلؤم و ناققحم هجوت ،ریخا یاه لاس رد
 زین یونعم و یعامتجا ،یناور ،یمسج هافر هدنریگرب رد هکلب ،دوش یمن قلاطا ندوبن رامیب هب اهنت یتملاس ،دیدج
 شناراکمه و نمگیلس یراکمه اب زین ناور تملاس هزوح رد رگید یوس زا .(1011 ،ناراکمه و یملاساروپ) دوش یم

 داعبا هب ،یناور تلالاتخا و اه بیسآ هب نتخادرپ یاج هب هک تسا هدش داجیا ارگ تبثم یسانشناور ناونع اب ون یشبنج
 نتسیز داش هنوگچ و یماکداش و یداش ،یگدنز هب دیما و دیما ،اه تراهم ،اه ییاناوت ،اهدادعتسا دننام یمدآ دوجو تبثم
 .(3111 ،راکوج ) دراد هجوت
 و نیوارد) تسا یماکداش دراذگ یم ریثات دارفا یاهرواب و یعامتجا تلاماعت ،اهراتخاس رب هک یلماوع زا یکی نیاربانب
 هفطاع لقادح هفاضا هب تبثم هفطاع رثکادح یبیکرت و اهدرد یاهنم اه تذل عومجم یماکداش .(0011 ،یدییاز اشاپ
 صخشم یدنیاشوخ و تبثم یاه ناجیه اب و دوش یم قلاطا یناور یتسیزهب هب یماکداش .(0170 ،یدمحم)تسا یفنم
 ،یضایب و یمراص ،یبجر)تسا هدش هدیشک قیمع یلاحشوخ ساسحا ات یحطس تیاضر زا نآ ی هنماد هک ددرگ یم
 یرت ینلاوط رمع ،دنشاب هدرک هبرجت ار یرتشیب ینیب شوخ و تبثم تاناجیه هک یدارفا ،هداد ناشن اه شهوژپ .(1170
 و دنراد یرتلااب تکراشم و یراکمه سح ،دنریگ یم میمصت یتحار هب ،دننک یم یرتشیب تینما ساسحا ،تشاد دنهاوخ
 .(7011 ،0دنکزات یمیهاربا و یتمارک ،دیواج ینمؤم ،یمظاک عاعش) دنرت یضار ،دننک یم یگدنز نانآ اب هک یناسک زا
 دنراد دوخ ناگتسب و ناگیاسمه ،رسمه ،ناتسود اب یرت یوق یعامتجا طباور نامداش و راودیما دارفا ،نینچمه
 نآ زا راوگان یاهدادیور رب زکرمت یاج هب ،رگید یوس زا و (1170 ،یشیرق یتیگ زا لقن هب ؛1111 ،1نوسکیردرف)
 .(7011 ،کاکزوب و رزوا ،میدارواک)دننک یم هدافتسا نآ زا هدنیآ فادها یریگیپ رد و دنریگ یم سرد
 اهدمایپ نیا .دنوش یم ههجاوم یتبثم یاهدمایپ اب یگدنز رد داش یاه ناسنا هک تسا هداد ناشن رایسب یبرجت یاهشهوژپ

 ینلاوط هجیتن رد و ینامسج تملاس ،یناور و یحور تملاس ،یلام تیعضو دوبهب ،هدننک تیامح طباور شیازفا لماش
 .(5111 ،7گنیک و یکسریموبیل)تسا رگن تبثم یسانشناور فادها زا یکی یماکداش شیازفا .دشاب یم رمع ندش
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 ،ناهج اب دمآراک و تبثم لماعت ،یصخش یاه یدنمناوت و اه یگژیو کاردا هب یتخانش و یفطاع یاه شنکاو نینچمه
 دای نآ زا یتخانش ناور یتسیزهب ناونع تحت هک دنک یم کمک نامز لوط رد تبثم تفرشیپ و عامتجا اب بولطم هطبار
 ،سکاداراک) دریگ رب رد ار تبثم قلخ و یژرنا ،یگدنز زا تیاضر :دننام ییاه هفلؤم دناوت یم تلاح نیا ،دوش یم
 ناونع هب هکلب (1111 ،یکسیوبویل و نیس) یناور تلالاتخا نادقف ناونع هب اهنت هن یتخانشناور یتسیزهب .(3011
 ،یگدنز زا یدنمتیاضر ،تبثم هفطاع :لیبق زا) ینهذ یتسیزهب یاه هفلؤم لماش تبثم یتخانشناور عبانم روضح
 ،اویناست و رلیپ) اه ییاناوت و اهدادعتسا هبناج همه دشر دنیآرف (1111 ،0زموگ و انوهار ساوره ،زوکزاو) (ینامداش
 .( 5011 ،ساٌاب و ریلوم ،نیراگ ،زرپ) تسا درف یعقاو هوقلاب یاه ییاناوت ققحت تهج رد لامک یارب شلات (1011
 (یگدنز رد فده ،ینادرگدوخ ،تبثم طباور ،دوخ شریذپ :لیبق زا) یصخش یتسیزهب و ینامداش یاه هفلؤم نینچمه
 .(0111 ،یس ید و نایار)تسا هدش فیرعت
 و ینیبشوخ ،یداش نوچ ییاه هزاس یسررب هب یفنم یاه کاردا ای هبرجت هب فرص هجوت یاج هب نارگشهوژپ هزورما
 .(1011 ،رنیو) (1011 ،نراکمه و هدوتس) (1111 ،فولاک کم و ردیانسا)دنا هتخادرپ ینامرد دیما
 یتسیزهب رب یتوافتم یاهدرکیور هک تسا یهورگ هرواشم ،یتخانشناور تلاکشم لح یارب یدربراک یاهشور هلمج زا
 (7170 ،یمظاک و یفسوی ،ینامیرن) ینامرد دیما و (3170 ،یدسا) ینامرد رنه هلمج زا ،دنراد ریثات یتخانش ناور
 و دشاب یم رگن تبثم یسانشناور هزوح رد اه نامرد نیرتدیدج زا یکی ینامرد دیما .(7111 ،1ساکول و یشوا ،رنید)
 دارفا هب هک (1011 ،7نیسیس و ایسراگ) تسا روحم لح هار و یراتفر یتخانش نامرد زا هتفرگرب ینامرد همانرب کی
 ای فده هب یبایتسد تهج رد ناوارف یاه هاگرذگ و دننازیگنا رب ناشیاه فده ندرک لابند یارب ار دوخ ات دنک یم کمک
 دوش یم هتفرگ رظن رد یتیصخش هیاپ ناونع هب دیما .دننک هلباقم عناوم اب فده هب ندیسر یارب و هدرک ییاسانش ار عناوم
 نینچمه .دهد یم شیازفا ار یتسردنت و یتسیزهب هک تسا شخب مایتلا یورین کی هولاع هب .تسا ناسنا یگدنز عبنم و
 رد نارامیب دوبهب یارب یرورض رصنع کی ناونع هب لاًلاوصا و دراد طابترا ینامرد ییآراک اب دیما هک تسا هدش نشور
 رب ینتبم یبیکرت نامرد یشخب رثا نییعت روظنم هب (1170)ناراکمه و نت نییور .(1011 ،0رنرو) دوشیم هتفرگ رظن
 هک دوب نآ زا یکاح جیاتن .دنداد ماجنا یا هعلاطم یناطرس نارامیب رد یگدنز تیفیک رب ینامرد دیما و دهعت و شریذپ
 .ددرگ یم یناطرس نارامیب رد یگدنز تیفیک شیازفا هب رجنم ینامرد دیما و دهعت و شریذپ رب ینتبم یبیکرت نامرد
 یرلدآ یگدنز کبس رب ینتبم نامرد و ینامرد دیما یقیفلت هلخادم یشخبرثا یقیقحت رد هک (3170)یحوصن و روپاضر
 هب شهوژپ .دنداد رارق هعلاطم دروم یتکرح _یمسج لولعم نانز رد دوخ تقفش و ماجسنا سح ،یدمآراکدوخ رب

 نامرد و ینامرد دیما یقیفلت هلخادم هک داد ناشن جیاتن .دش ماجنا لرتنک هورگ اب نومزآ سپ نومزآ شیپ حرط هویش
 تبثم ریثات یتکرح _یمسج لولعم نانز رد دوخ تقفش و ماجسنا سح ،یدمآراکدوخ رب یرلدآ یگدنز کبس رب ینتبم
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 شوخ سح شیازفا و هعسوت رد ینامرد دیما یهورگ شزومآ ناونع تحت یقیقحت رد (6170)ناراکمه و هناورپ .دراد
 شیازفا و هعسوت رد ینامرد دیما یهورگ شزومآ هک دندیسر هجیتن نیا هب نادنملاس رد دیما و یتسیزهب ،یماکداش ،ینیب

 (1011)ناراکمه و ناچ شهوژپ جیاتن .دراد ییازسب ریثأت نادنملاس رد دیما و یتسیزهب ،یماکداش ،ینیب شوخ سح
 هک داد ناشن یناطرس نارامیب یشخبناوت رد یتسیزهب و یماکداش حطس شیازفا یارب دیما هاتوک هلخادم ناونع تحت
 توافت و دراد ییازسب ریثات یناطرس نارامیب یشخبناوت رد یتسیزهب و یماکداش حطس شیازفا رد دیما هاتوک هلخادم
 دوجو ،دوب هتفرگن تروص اهنآ یور هلخادم هک یهورگ و دندوب هتفرگ رارق هلخادم تحت هک یهورگ نیب یرادانعم
11) وراکسام و گرب طسوت هتفرگ ماجنا هعلاطم رد .دراد  هدنامزاب دارفا رد دیما رب ینتبم تلاخادم یارجا ناونع اب (10
 نلااسگرزب رد ناطرس زا هدنامزاب دارفا رد دیما رب ینتبم تلاخادم تبثم ریثات ،جیاتن ناناوج و نلااسگرزب رد ناطرس زا
 .داد ناشن ناناوج و
 دننام یدنملاس هب طوبرم یتخانش ناور فلتخم یاه هبنج و روشک رد نادنملاس هجوت لباق و لااب خرن هب هجوت اب لاح
 هجوت اب نینچمه و نادنملاس کت کت یارب ...و یمسج تلاکشم ،نادنزرف و ناگتسب اب طباور فیعضت ،سرتسا ،هودنا
 اب روطنیمه و دشاب یم یناور یحور تلاکشم و اه شنت رب ینامرد دیما ریثات زا یکاح اه شهوژپ جیاتن هکنیا هب
 یتسیزهب و یماکداش رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا صوصخ رد شهوژپ نادقف هب تیانع
 رب ینتبم یهورگ شزومآ ایآ هک تسا هدوب لاوس نیا هب یهدخساپ لابند هب رضاح شهوژپ ،نادنملاس یتخانشناور
 ؟دراد نانآ یتسیزهب و یماکداش رب یریثات نادنملاس هب ینامرد دیما درکیور
 شور
 اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ عون زا قیقحت حرط و یشیامزآ همین شور رظن زا ،یدربراک فده رظن زا شهوژپ نیا
 نارهت رهش 1 و 0 قطانم نادنملاس یاهارس نکاس دنملاس نانز هیلک رضاح شهوژپ یرامآ هعماج .دشاب یم لرتنک هورگ
 هنومن شور زا هدافتسا اب شهوژپ رد ناگدننک تکرش .دنتشاد رارق لاس 13 ات 56 ینس هزاب رد هک دندوب 3170 لاس رد
 زا سپ .دندرک تکرش شهوژپ رد ناشیصخش تیاضر اب (رفن 10 زکرم ره زا و زکرم 7 زا) رفن 17 سرتسد رد یریگ
 تشه یط شیامزآ هورگ سپس .دنتفرگ رارق (رفن 50 هورگ ره) لرتنک و شیامزآ هورگ ود رد یفداصت تروصب نآ

 تدم نیا رد لرتنک هورگ و دندرک تفایرد ار ینامرد دیما شزومآ ،هقیقد 11 تدم هب راب ره و راب کی یا هتفه ،هسلج
 لقادح هک ییاه مناخ -0 :زا دندوب ترابع یشهوژپ هنومن هب اه یندومزآ دورو یاه کلام ،دندومنن تفایرد یشزومآ
 رد یمئاد تروص هب -7 .دندوبن سنامد و رمیازلآ هلمج زا یصاخ یناور للاتخا یاراد -1 .دندوب هدرک جاودزا راب کی

 شهوژپ زا اه یندومزآ جورخ کلام .دندوب نتشون و ندناوخ داوس یاراد -0 .دندرک یم یگدنز نادنملاس یارس
 تلاخادم زا -7 .دندوبن نتشون و ندناوخ داوس یاراد -1 .دندوب هدرکن جاودزا نونک ات هک یدارفا -0 :زا دندوب ترابع
 یتسیزهب همانشسرپ ،شهوژپ نیا رد هدش هدافتسا یاهرازبا .دندرک یم هدافتسا ییوراد و رگید ینامرد ناور و یشزومآ
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 دنچ سنایراوک لیلحت زا لصاح یاه هتفای .دندوب (1110) دروفسکآ یماکداش همانشسرپ ،(5110)فیر یتخانش ناور
  .دمآ تسدب یریغتم کت سنایراوک لیلحت جیاتن و یریغتم
 رازبا
 1111 لاس رد و تسا هدش هتخاس فیر لوراک طسوت 1110 لاس رد سایقم نیا :فیر یتخانشناور یتسیزهب همانشسرپ
 یور رب (هدام 01 لماش) هدام ره هب خساپ فیر یتخانشناور یتسیزهب همانشسرپ رد .تسا هدش هتفرگ رارق دیدجت دروم
 نیب رازبا لک تارمن هنماد .دوش یم یراذگ هرمن (مقفاوم لاماک =6 ات و مفلاخم لاماک =0 ) ترکیل یا هجرد 6 فیط کی
 لک هرمن و اه هفلؤم زا کی ره رد درف هرمن هچ ره و دشاب یم 01 ات 00 نیب هفلؤم ره تارمن هنماد و 015ات 01
 دشر) هفلؤم 6 یاراد رازبا نیا .تسه رادروخرب یرتبولطم و رتلااب یتخانشناور یتسیزهب زا ،دشاب رتلااب همانشسرپ
 خابنورک یافلآ بیارض .تسا (دوخ شریذپ و دنمفده یگدنز ،نارگید اب تبثم طباور ،یطیحم طلست ،للاقتسا ،یدرف
 و دنمفده یگدنز ،نارگید اب تبثم طباور ،یطیحم طلست ،للاقتسا ،یدرف دشر :هناگشش یاه هفلؤم زا کی ره یارب
 زا لقن هب 5110 ،0فیر) تسا هدش شرازگ 33/1 و 53/1 ،03/1 ،33/1 ،16/1 ،13/1 ربارب بیترت هب ار دوخ شریذپ
 (3170)ینایب  ،یکچوک ،ینایب طسوت ناریا رد رازبا نیا ییایاپ و ییاور .(7170 ،یرتشوش ،جاتن نسح ،ناوج روپ یقت
 یاه سایقم هدرخ و 11/1 ییامزآزاب شور هب ییایاپ بیرض هک دیدرگ یبایزرا (درم 10 و نز 61)وجشناد 500 یور رب
 ،03/1 بیترت هب یصخش دشر و دنمفده یگدنز ،طیحم رب طلست ،یراتخمدوخ ،نارگید اب تبثم طباور ،دوخ شریذپ
 و یگدنز زا تیاضر سایقم اب یتخانشناور یتسیز هب سایقم یگتسبمه .دش شرازگ 13/1 و 13/1 ،33/1 ،13/1 ،33/1
  .دش شرازگ 60/1 و30/1 بیترت هب گربنزور سفن  تزع همان شسرپ
 ،نوارب و سیسنارف) دندومن نیودت 1110 لاس رد دنلسارک و نیترام ،لیگرآ ار رازبا نیا :دروفسکآ یماکداش همانشسرپ
 ،سیره و روپیلع زا لقن ؛0610 ،ناراکمه و کب) کب یگدرسفا همانشسرپ ساسا رب ار همانشسرپ نیا نانآ .(1110
 نداد ششوپ یارب رگید هیوگ 00 و دندومن سوکعم ار کب همانشسرپ هیوگ 01 نآ تخاس یارب .دندرک نیودت (6170
 تاجرد“ ،”تبثم تاناجیه هجرد یناوارف“ هفلؤم هس زا موهفم نیا .دندوزفا نآ هب ندوب بوخ ساسحا بناوج ریاس
 تسا هدش لیکشت ”بارطضا و یگدرسفا لیبق زا یفنم یتاساسحا دوبن“ و ”نامز زا یاههرب یط تیاضر زا یطسوتم
 نیترام ،لیاگرآ .تسا یا هجرد راهچ سایقم کی رد اهخساپ .(1110 ،ول و لیاگرآ) (1011 ،زدراودا ،سیسنارف ،زنیبار)
 یاهروشک رد یگنهرف نیب شهوژپ رد .دندرک شرازگ ار 1/1 یافلآ بیرض رابتعا شجنس تهج (1110)دنلسارک و
 نینچمه .دندومن شرازگ ار 11/1 و 11/1 ،11/1 ،11/1 یافلآ بیرض بیترت هب اداناک و ایلارتسا ،اکیرمآ ،سیلگنا
 رابتعا اه یسررب زا یخرب رد .دنتسه شریذپ لباق حطس رد همانشسرپ ییامزآزاب رابتعا زا یکاح نوگانوگ یاه شهوژپ
 ،لااب رون و روپ یلع زا لقن)دنا هدش شرازگ هام 6 زا سپ 75/1 و هام 5 زا سپ 36/1 ،هام 0 زا سپ 01/1 ییامزآزاب

1370). 

                                                           
1 Ryff 
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 هزاس ییاور ،کنزیآ تیصخش ۀمانشسرپ اب و کب یگدرسفا تسرهف اب OHI یگتسبمه هبساحم اب هزاس ییاور رظن زا
OHI و 10/1 بیترت هب ییارگزورونو یگدرسفا اب یماکداش یگتسبمه هک یروط هب ،دوب لوبق دروم و رادانعم دح رد 

 چیه اب OHI یلو دندوب رادانعم 0111/1 حطس رد دراوم ۀمه و ،50/1 اب ربارب یماکداش اب ییارگنورب یگتسبمه و 17/1
 ،نادرم یارب و 15/10 نیگنایم اب نانز یارب خابنورک یافلآ .تشادن رادانعم یگتسبمه کیفارگومد یاهریغتمزا کی
 و رادتقایل یرگید شهوژپ رد .(1370 ،لاابرون و روپیلع) دشاب یم 11/1 و 01/1 بیترت هب ،76/00 نیگنایم
 و یسانشناور یشزومآ یاههورگ یملع تئیه یاضعا زا نت 10 دییأت هب ار همانشسرپ یئاوتحم یئاور (1111)ناراکمه
 رب ار یماکداش ریغتم شجنس ناوت نومزآ نیا هک هداد ناشن زین OHI تسرهف یروص ییاور یسررب .دندیناسر هرواشم
 ،یدمآراک ،یگدنز زا تیاضر لماع 3 دوخ یلماع لیلحت رد (1110)لیاگرآ و زلیه .دراد نآ یضرف یاه هفلؤم ساسا
 هب ،دندرک یم نییبت ار لک سنایراو زا %7/65 هک ار دوخ تمرح و تبثم قلخ ،تملاس ،تبثم تخانش ،ندوب یعامتجا
110 گنیورب و ماهنروف) دندروآ تسد  و تذل ،یصخش تفرشیپ لماع هس هب .(1370 ،روپیلع و لاابرون زالقن ؛1
 تبثم قلخ ،تیاضر ۀناگ 5 لماوع (1370)روپیلع و لاابرون شهوژپ رد و ،دنتفای تسد یتملاس و یگدنز رد یمرگرس
 یاه شهوژپ رد .درک یم نییبت ار لک سنایراو زا %0/35 لاًاعمج هک دمآ تسد هب دوخ تمرح و یدمآراک ،یتملاس
 لماع جنپ ،00/1زا رتلااب یگتسبمه بیارض نتفرگ رظن رد اب ،یلماع لیلحت شور زا هدافتسا اب (6170)سیره و روپ یلع
 هدمآ تسد هب 0 زارتلااب  هژیو شزرا اب تبثم قلخ و رطاخ تیاضر ،یلعاف یتسیزهب ،دوخ هب تمرح ،یگدنز زا تیاضر
 .درک نییبت ار لک سنایراو زا %16/10 عومجم رد هک
 یارب و تسا هدش نیودت 0110 لاس رد ردیانسا دیما سایقم ساسا رب لکتورپ نیا: نآ یارجا و ینامرد دیما لکتورپ

 زکرمت شزیگنا و هاگرذگ سایقم هدرخ ود یور رب لکتورپ نیا نینچمه .دشاب یم بسانم لااب هب لاس 50 نینس
 ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ تاسلج هصلاخ .(1170 ،ناراکمه و ینامرک زا لقن هب 6170 ،یجلخ)دراد
 یاهارس رد زوجم بسک یرادا لحارم یط و مزلا یاه یگنهامه زا سپ .تسا هدش هئارا 0 لودج رد ردیانسا

 هدش ییاسانش ،دندوب هدش فیرعت یشهوژپ هعماج رد هک یدارفا ،یکشزپ یاه هدنورپ یسررب اب ،1 و 0 قطانم نادنملاس
 دنتشاد تیاضر هک یناسک زا رفن 17 اتیاهن و دمآ لمع هب توعد یشهوژپ حرط رد تکرش یارب اهنآ زا یا هسلج یط و
 نانآ یارب شهوژپ فادها ،تاعلاطا ندنام هنامرحم تباب یشخب نانیمطا نمض ،یهیجوت هسلج کی یط و باختنا
 هب نامزمه نومزآ شیپ ناونع هب فیر یتخانش ناور یتسیزهب و دروفسکآ یماکداش همانشسرپ هسلج نیا رد .دش حیرشت
 تکرش ،نومزآ شیپ رد اه همانشسرپ لیمکت زا سپ دنهد خساپ تلااوس هب هک دش هتساوخ اهنآ زا و هئار رفن 17 مامت
 هب دندومنن تفایرد یا هلخادم هک اه هورگ نیا زا یکی .دندش میسقت هرفن 50 هورگ ود هب یفداصت تروص هب ناگدننک
 تاعاس .دندومن تفایرد ینامرد هلخادم شیامزآ هورگ ناونع هب رگید هورگ و دندش هتفرگ رظن رد لرتنک هورگ ناونع
 1 یط شهوژپ نیا رد ینامرد دیما هلخادم یارب .دش یزیر همانرب اه یندومزآ طیارش هب هجوت اب یشزومآ تاسلج
 و نیوانع 0 لودج رد .دیدرگ یم رازگرب هسلج 0 هتفه ره رد هک دش ماجنا یهورگ تروص هب یا هقیقد 11 هسلج
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 کی رد هورگ ود ره زا اددجم ،یشزومآ تاسلج مامتا زا سپ .تسا هدش هدروآ کیکفت هب یشزومآ تاسلج فادها
 و spss-19رازفا مرن زا اه هداد لیلحت و هیزجت روظنم هب .دمآ لمع هب یریگ هزادنا یاهرازبا هلیسو هب نومزآ سپ نامز
  .دیدرگ هدافتسا یریغتم کت و یریغتم دنچ سنایراوک لیلحت و هیزجت یرامآ شور

 ردیانسا ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ تاسلج هصلاخ :1 لودج
 هسلج ره فادها هسلج

 ردیانسا ینامرد دیما لوصا نایب و ردیانسا ینامرد دیما هیرظن ساسارب یشزومآ همانرب فادها یفرعم و هورگ نیناوق نایب ،اضعا یفرعم ؛هلمج زا تاسلج راتخاس 0 هسلج

 نآ دوجو ترورض و دیما دشر یگنوگچ نییبت 1 هسلج

 سکعلاب و درف هب لکشم ذوفن یسررب ،نانآ دوخ نابز زا ناگدننک تکرش زا کی ره یگدنز ناتساد فیرعت 7 هسلج
 یرگید رظن زا ناتساد ندید و اه ناتساد ددجم یدنب بلاق و ینامرد دیما هیرظن یلصا هفلوم هس ساسا رب اه ناتساد نیا زا کیره نییبت 0 هسلج

  ناگدننک تکرش رد ییازفا دیما فده اب ءاضعا ندناشک شلاچ هب و لکشم یراذگ مان و یگدنز مهم داعبا و یراج تاقافتا زا یتسیل ندرک حرطم 5 هسلج

 ناگدننک تکرش رد ییازفا دیما فده اب ،بسانم فادها یاهیگژیو ندرک حرطمو بسانم فادها باختنا هب دارفا بیغرت 6 هسلج

 یاه هاگرذگ نییعت و کچوک یاه ماگ هب اه هاگرذگ نیا لیدبت قیرط زا هدش نییعت فادها هب یبایتسد تهج بسانم یاهراکهار باختنا یارب اضعا زا تساوخرد و بسانم یاههاگرذگ یاهیگژیو ندش حرطم 3 هسلج
 لاح ات هتشذگ زا یگدنز تیاور یسیونزاب ،درف تاساسحا یسررب و یهورگ ثحب ،بسانم توق طاقن یسررب ،نیشناج

 دوخ هب نتخادرپ یارب اضعا زا تساوخرد ،رگنامرد دیما کی هب ندش لیت یارب ناگدننک تکرش هب شزومآ و فادها هب ندیسر یارب ینهذ نیرمت نوچمه لماع ظفح و داجیا یارب ییاه راکهار ندش حرطم 1 هسلج
 روکذم یاه همانشسرپ ددجم یارجا ،هرمزور تروص هب هناراودیما رکفت یریگ راک هب نینچمه ،دوخ فادها هب یبایتسد یارب ینهذ روصت و تبثم یاه ییوگ

 اه هتفای
 دصرد 11اهنت و دندوب راد هناخ دصرد 11 شهوژپ رد ناگدننک تکرش رتشیب داد ناشن (1 لودج) یفیصوت رامآ جیاتن

 16دندوب ییادتبا ییادتبا تلایصحت یاراد شهوژپ رد ناگدننک تکرش رتشیب نینچمه ،دندوب هتسشنزاب ناگدننک تکرش
 .دندوب رتلااب تلایصحت یاراد دصرد10و ملپید تلایصحت یاراد دصرد17 ،دصرد

 یفیصوترامآ یاه صخاش :2 هرامش لودج
 نیگنایم دادعت داعبا ریغتم فیدر
 هتسشنزاب لاغتشا 0

 راد هناخ
6 
01 

11/1 
11/1 

 ییادتبا تلایصحت حطس 1
  ملپید
 رتلااب

10 
1 
7 

16/1 
17/1 
10/1 

     

 زا لرتنک و شیامزآ هورگ ود ره رد یتخانشناور یتسیزهب و یماکداش نومزآ سپ و نومزآ شیپ یاه هرمن هسیاقم یارب
 یاه صخاش نیب زا و نیگنایم ،زکرم هب شیارگ یاه صخاش نیب زا .تسا هدش هدافتسا یفیصوت رامآ یاه صخاش
  .تسا هدش هئارا 7 لودج رد ،اه صخاش نیا .تسا هدش باختنا رایعم فارحنا ،یگدنکارپ

 هورگ ود یاهریغتم نومزآ سپ و نومزآ شیپ یفیصوت تاعلاطا :3 لودج
 هورگ
 

 یتخانشناور یتسیزهب یماکداش

 درادناتسا فارحنا نیگنایم درادناتسا فارحنا نیگنایم

 70/5 10/57 16/3 70/17 نومزآ شیپ شیامزآ

 31/3 01/37 01/00 36/00 نومزآ سپ

 11/5 11/07 03/6 11/67 نومزآ شیپ لرتنک هورگ

 01/5 16/07 70/6 01/67 نومزآ سپ

 رد ،دراد یرادانعم توافت لرتنک هورگ و شیامزآ هورگ نومزآ سپ رد رایعم فارحنا و نیگنایم 7 لودج جیاتن هب هجوت اب
 هدش هدافتسا یریغتم دنچ سنایراووک لیلحت شور زا ،هدش لامعا شزومآ یانبم رب اه توافت نیا دوجو تابثا یاتسار
 سکاب ما هرامآ .دیدرگ هدافتسا سکاب ما نومزآ زا یریغتم دنچ سنایراوک لیلحت یاه ضرف شیپ یسررب روظنم هب .تسا
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 نیاربانب دوب 51/1 زا رتگرزب و 11/1 ربارب زین یرادانعم حطس .دوب16/0 اب ربارب نومزآ F هرامآ رادقم و 30/5 اب ربارب
 بیش ینگمه یسررب روظنم هب نینچمه .تسا هدش تیاعر سنایراوک – سنایراو یاه سیرتام ینگمه هضورفم
 یماکداش ریغتم صوصخ رد نومزآ نیا F هرامآ رادقم هک دش هدافتسا سنایراوک لیلحت و هیزجت نومزآ زا نویسرگر
 صوصخ رد نویسرگر بیش ینگمه هضورفم نیاربانب ،دوب 51/1 زا رتگرزب و 10/1ربارب یرادانعم حطس و 003/1ربارب
 حطس و 037/1ربارب Fرادقم زین یتخانش ناور یتسیزهب ریغتم صوصخ رد .تسا هدش تیاعر یماکداش ریغتم
 تیاعر زین یتخانش ناور یتسیزهب ریغتم صوصخ رد هضورفم نیا هجیتن رد هک دوب 51/1 زا رتگرزب و 605/1یرادانعم
 نومزآ شیپ رثا لرتنک زا دعب یماکداش و یتخانشناور یتسیزهب نومزآ سپ تارمن نیگنایم هسیاقم روظنم هب .تسا هدش
  .تسا هدش هئارا 0 لودج رد نآ جیاتن هک دش هدافتسا یریغتم دنچ سنایراوک لیلحت و هیزجت نومزآ زا

  یاهریغتم تارمن هعماج نیگنایم هسیاقم تهج (اوکنام)یریغتمدنچ سنایراوک لیلحتو هیزجت جیاتن: :2لودج

 نومزآ مان رادقم هیضرفdf اطخ F df یراد ینعم حطس
 یلایپ رثا نومزآ 71/0 0 61 01/0 011/1

 زلکیو یادبملا نومزآ 51/1 0 61 01/0 011/1

 گنیلته رثا نومزآ 11/0 0 61 01/0 011/1

 یور هشیر نیرتگرزب نومزآ 00/1 0 61 01/0 011/1

 رد نادنملاس نیب هک دنتسه نآ رگنایب ،اهنومزآ همه یرادینعم حوطس تسا هدش هداد ناشن 0 لودج رد هک روطنامه
 (یتخانشناور یتسیزهب و یماکداش) هتسباو یاهریغتم زا یکی ظاحل زا لقادح ،نومزآسپ رد لرتنک و شیامزآ یاههورگ
 لودج رد لصاح جیاتن هک تفرگ ماجنا اوکنام نتم رد ههار کی لیلحتود ،ساسا نیا رب .دراد دوجو یرادینعم توافت
 .تسا هدش هئارا 6

 شهوژپ یاهریغتم اوکنام نتم رد ههار  کی سنایراووک لیلحت و  هیزجت جیاتن :6 لودج
 رثا هزادنا یرادانعم حطس F تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم رییغت عبنم

 17/1 011/1  71/101 0 71/101 نومزآ شیپ

 00/1 011/1 **50/10 11/111 0 11/111 (لقتسم ریغتم) یماکداش

    00/05 11 61/17 اطخ

 01/1 011/1  10/371 0 10/371 نومزآ شیپ
 67/1 011/1 **77/1 53/061 0 03/061 (لقتسم ریغتم) یتخانشناور یتسیزهب

    05/17 11 16/01 اطخ

 هگن تباث اب لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب یماکداش نومزآ سپ تارمن نیب توافت هک دهد یم ناشن 06 لودج جیاتن
 شیازفا رد ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ هک ینعم نیا هب .(P<01/1)تسا رادانعم نومزآ شیپ رثا نتشاد
 تارمن نیب توافت هک دهد یم ناشن لودج جیاتن نینچمه .تسا شخبرثا یراد ینعم روط  هب نیجوز یماکداش
 تسا رادانعم نومآ شیپ رثا نتشاد هگن تباث اب لرتنک و شیامزآ هورگ ود نیب یتخانشناور یتسیزهب نومزآ سپ
(01/1>P). روط  هب یتخانشناور یتسیزهب شیازفا رد ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ رگید  یترابع  هب 
  .تسا شخبرثا یرادانعم
                                                                                                                  یریگ هجیتن و ثحب
 یتسیزهب و یماکداش رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا یسررب فده اب رضاح شهوژپ
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 درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا هلصاح جیاتن یلک روط هب و تسا هتفریذپ تروص نادنملاس رد یتخانشناور
 ،(6111) ریِک و زپول جیاتن اب وسمه هک (P<51/1) داد شرازگ نادنملاس یتخانشناور یتسیزهب و یماکداش رب ینامرد دیما
 (7170)ناراکمه و یدحوم ،(0170)یمیرک و یزیزع ،هناورپ ،(5111) اساکوست و ردیانسا ،(6111)ناراکمه و گنوا
 هتفرگ ماجنا هعلاطم رد .تسا (6170)ناراکمه و هناورپ ،(7170)ناراکمه و یناعنک ،(1170)نابغاب و یدباع ،یمساق
 .تسا هدش شرازگ یناور یتسیزهب رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ ریثات ،(6111)ریِک و زپول طسوت
 هلصاح جیاتن و تفرگ تروص (6111)ناراکمه و گنوا یما طسوت رفن 611 یور رب ییوسمه و هباشم هعلاطم نینچمه
 رد یگدنز هب دیما شیازفا و یدرف نیب طباور دوبهب ،هنازور سرتسا شهاک رب ینامرد دیما درکیور ریثات زا یکاح
 نیب یفنم یگتسبمه تفرگ تروص (5111)اساکوست و ردیانسا طسوت هک یرگید وسمه هعلاطم رد .دوب نلااسگرزب
 تبثم یگتسبمه نینچمه تشاد دوجو بارطضا و یگدرسفا هب لیامت ،یدیماان ،سرتسا هب خساپ اب یراودیما هب شیارگ
 ینتبم یهورگ شزومآ هک تفگ ناوت یم اه هتفای نییبت رد .دش شرازگ ینهذ یتسیزهب اب دیما و یتخبشوخ ساسحا نیب
 ششخب و عضاوت ،یرگن هدنیآ ،یهد مظندوخ لثم یراتفر یاه یدنمناوت حطس شیازفا ثعاب ینامرد دیما درکیور رب
 نارگید اب یرتهب یراگزاس و دنتسه رت تحار دارفا ریاس اب دنرادروخرب یرتلااب یهد مظندوخ زا هک یدارفا .ددرگ یم
 سفن تزع و یریذپ نتشیوخ هکنیا نمض .دنراد یدرف نیب طباور رد یرتشیب تیاضر ساسحا نینچمه و دنراد
 یسح ،تلاخادم نیا داد ناشن ناعجارم یور رب دوخ تبثم تلاخادم رد (7111)0نمگیلس .دننک یم شرازگ ار یرتلااب
 ترورض و زاین ساسحا اهنآ زا هدافتسا رد درف و دننک یم داجیا دارفا رد اه یدنمناوت ندوب یعقاو هب دامتعا و تیکلام زا
 هک دنرگن یم ییاه هاگیاپ و یتیامح عبانم ناونع هب نارگید هب ،دنرب یم هرهب دیما یلااب تاجرد زا هک ینلااسگرزب .دنک یم
 ییاه شلاچ اب دناوت یم هک دنراد داقتعا دارفا نیا نینچمه .(0011 ،1زپول و ویربیل ،سوکرام) دننک هیکت اهنآ هب دناوت یم
 هبرجت ار یرتشیب یدنم تیاضر و یداش و هدرک ادیپ یراگزاس ،دنوش ور هبور نآ اب ناش یگدنز رد تسا نکمم هک
 رد و دنریگیم سرد نآ زا راوگان یاهدادیور رب زکرمت یاج هب راودیما دارفا ،رگید یوس زا .(6111 ،7گنیک) دننک یم
 هب کمک لیلد هب ینامرد دیما هجیتن رد .(7011 ،0کاکزوب و رزوا ،میدارواک) دننک یم هدافتسا نآ زا هدنیآ فادها یریگیپ
 یحارط و درف رد یگدنز یاه تیلاعف هب تبسن هقلاع داجیا ،نآ عبت هب و هزیگنا داجیا ،مهم فادها نییعت یارب درف
 یهورگ شزومآ ریثأت نییبت رد نینچمه .دوش یماکداش شیازفا بجوم دناوت یم فادها نیا هب ندیسر یارب ییاهریسم
 یاهدربهار زا یکی ندوب راودیما و نتشاد دیما تفگ ناوت یم یتخانشناور یتسیزهب رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم
 یارب یرتشیب یاه هاگرذگ و اه لماع یگدنز رد راودیما دارفا هک یوحن هب ،تساه شنت اب هجاوم رد رثؤم یا هلباقم
 یاه هاگرذگ زا و هدرک ظفح ار دوخ هزیگنا ،دننک یم دروخرب عناوم اب هک یماگنه و دنراد دوخ فادها ندرک لابند
 هزیگنا ،عناوم اب دروخرب رد دنراد یرتمک یاه هاگرذگ و لماع هک نیا لیلد هب دیما ان دارفا اما .دننک یم هدافتسا نیشناج

                                                           
1 Seligman 
2 Marques, Pais-Ribeiro, & Lopez 
3 King 
4 Kavradim, Ozer, & Bozcuk 
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 درف ،دوش یم ثعاب هک تسا یصخش رواب کی ،رگید ترابع هب .دنوش یم یفنم یاهناجیه راچد و هداد تسد زا ار دوخ
 رد زج رما نیا و ،دنک لمحت و هدرک ناحتما ار یفلتخم یاهریسم ،دوخ فادها هب ندیسر یارب دناوت یم هک دنک ساسحا

 ،مهم فادها ات دوش یم هداد شزومآ دارفا هب ینامرد دیما هلخادم رد نینچمه .دوب دهاوخن ریذپ ناکما یراودیما هیاس
 ،دنریگب رظنرد ار یددعتم یاه هاگرذگ نآ هب یبایتسد یارب و هدرک نییعت دوخ یارب یریگ هزادنا لباق و یبایتسد لباق

 یژرنا و شمارآ ،یگدنز ندوب راد ینعم ،تبثم یدرف یاه یگژیو ،یگدنز رد فادها نداد بیترت هلمج زا یتایصوصخ
 یاهدادیور رب زکرمت یاج هب راودیما دارفا .(1011)هدوتس ،(1110)0نووا ،تسا هدرمشرب راودیما دارفا یاه یگژیو زا
 ،شزیگنا هک تسا یتبثم یورین دیما ،عقاو رد .دننک یم هدافتسا نآ زا هدنیآ فادها یپ رد و هتفرگ سرد اهنآ زا ،راوگان
 ،نآ داجیا و یگدنز رد دارفا یژرنا یرادهگن تردق و (1110 ،1یلار) دهد یم شیازفا ار یراگزاس و فادها دربشیپ

 یرتشیب یژرنا و رتیوق یاه کرحم تسا نکمم دنراد ییلااب دیما هک یدارفا .(5110 ،7زیاب) تسا دیما تیهام ءزج
 ییاهراتفر و هلأسم لح دنیارف رد هنلااعف تکرش یارب اهنآ شزیگنا هب نیا و دنشاب هتشاد دوخ فادها یریگ یپ یارب
  .ددرگیم رب دوش یم یگدنلاب و دشر بجوم هک
 یوررب و نارهت رهش رد دنملاس یارس هس رد طقف هک درک هراشا هتکن نیا هب ناوت یم شهوژپ نیا یاه تیدودحم زا

 رگید نادنملاس رب رگید یاه شهوژپ ماجنا ،نیاربانب .دروآ یم نییاپ ار جیاتن یهد میمعت هک تسا هدش ماجنا اه مناخ
 یشخب رثا و جیاتن ات ،تسا یرورض رگید یاهرهش رد نادنملاس یاه یارس رد نکاس نایاقآ یوررب و نادنملاس یاهارس
 ناکما هک تسا هدش هدافتسا یراضحا دوخ یاه همانشسرپ زا شور نیا رد نینچمه .دوش صخشم حوضو هب نامرد نیا
 ناصصختم هلصاح جیاتن هب هجوت اب .درب یم لااب ار اه هیوگ هب قیقد یرگن نتشیوخ نودب و تقد نودب یهدخساپ

 .دنیامن هدافتسا نادنملاس یارب ینامرد شور نیا زا ینامرد زکارم رد دنناوت یم ینیلاب ناسانشناور و ناور تملاس
 ،دشاب هتشادن موادت نومزآ سپ هلحرم زا هام دنچ ای کی تشذگ زا سپ تسا نکمم نامرد تارثا هکیئاجنآ زا نینچمه
 نامرد تدم ینلاوط تارثا ظفح یارب نامرد نایاپ زا سپ رابکی تقو دنچ ره یتیامح تاسلج ،دوش یم داهنشیپ اذل
 یاهرهش رد شهوژپ نیا دوش یم داهنشیپ ،رت دیدج یاه هتفای فشک و جیاتن رتهب میمعت روظنم هب اتیاهن .دوش رازگرب
 .دوش ماجنا زین رگید ینس یاه هدر رد نادنملاس یور رب و روشک رگید
 عبانم
 ،یتخانش – یلیلحت یسانشناور همانلصف .تسرپرس کت ناناوجون رد یتخانشناور یتسیزهب شیازفا رب ینامرد یشاقن ریثأت .(3170) .ه ،یرباص ؛ل ،یدسا

1(17): 16-15. 
 .(3111 :یلصا نایز هب رثا راشتنا خیرات) .نارابسرا :نارهت .(یدمحمدیس ییحی ی همجرت) دشر یسانشناور .(0170) .ل ،کرب
 .هژناد :نارهت .(ینیرفآدیما یامنهار) ینامرددیما و دیما ینابم .(7170) .ف ،یراهب
 .00-30 :(0)0 ،یریپ یسانشناور هلجم ،نادنملاس یماکداش شیازفا رب ینامرد دیما یشخب رثا .(0170) .پ ،یمیرک؛ک ،یزیزع ؛ا ،هناورپ

                                                           
1 Owen 
2 Raleigh 
3 Bays 
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 یتسیزهب رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا .(6170) .ف ،ریظن یمتسر ؛م ،نایدمحم لگ ؛ع ،یدیشر ؛آ ،یلوسر ؛آ ،هناورپ
 .0-10 :(05)10 ،یتیبرت همانشهوژپ یشهوژپ -یملع همانلصف ،نازومآ شناد یتخانشناور

 -یملع هلجم .یداع و شوهزیت ،ینهذ ناوتان ناکدوک ناردام یتخانش ناور یتسیزهب داعبا هسیاقم .(7170) .م ،یرتشوش ؛ف ،جاتن نسح ؛ع ،ناوج روپ یقت
 .11-73 :71 زییاپ ،(3) 1 هرامش ،0 لاس ،یراتفر و یتخانش مولع یاه شهوژپ یشهوژپ

 ناسانشناور) یلوحت یسانشناور همانلصف .یماکداش و ناور تملاس اب ینید هلباقم یاهوگلا نیب طابترا .(1170) .ح .م ،یضایب ؛ا .ع ،یمراص ؛م ،یبجر
 .767-037 :(17) 1 ،(یناریا

 تقفش و ماجسنا سح ،یدمآراکدوخ رب یرلدآ یگدنز کبس رب ینتبم نامرد و ینامرد دیما یقیفلت هلخادم یشخبرثا .(1170) .م ،یحوصن ؛ی ،روپاضر
 .510 - 760 ( 77) 1 ،(هرواشم گنهرف) ینامرد ناور و هرواشم گنهرف .یتکرح _یمسج لولعم نانز رد دوخ

 ،راتفر و هشیدنا همانلصف .نارهت یاههاگشناد نایوجشناد رد دروفسکآ یماکداش همانشسرپ ییاور و ییایاپ یتامدقم یسررب .(3170) .ع.ا ،لاابرون ؛ا ،روپیلع
 .55-06 :(1و0)5

 – یلیلحت یانشناور همانلصف .لغاش یکی و لغاش ود ره نیجوز رد یتخانشناور یتسیزهب و یگدنز تیفیک هسیاقم .(5170 ) .س ،یبولاخ ؛ر ،یاچ حلاف
 10.-31 :(31 )3 ،یتخانش

 رد شهوژپ و شناد هلجم .نادنملاس یماکداش نازیم رب ردیانسا دیما ی هیرظن رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخبرثا .(1170) .ا ،نابغاب ؛ا ،یدباع ؛ا ،یمساق
 .50-65 :(10)7 ،ناگسراوخ دحاو ناهفصا دازآ هاگشناد یدربراک یسانشناور

 زییاپ ،(10) 7 هرامش ،5 لاس ،یدربراک یسانشناور همانلصف .ردیانشا دیما سایقم یجنس ناور یاه یگژیو .(1170) .م ،یردیح ؛ک.م ،یهانپادخ ؛ز ،ینامرک
71:1170-3. 

 ناکدوک ناردام یتخانشناور یتسیزهب و دیما ،یگدنز تیفیک دوبهب رب ینامرد دیما ریثات یسررب .(7170) .آ ،هانپ نامرآ ؛ م ،ینامیلس ؛س ،یداه ؛ک ،یناعنک
 .10-07 ،7 هرامش ،ناکدوک یراتسرپ .ینهذ هدنام بقع

  .50-55 ،(7)10 ،راتفر و هشیدنا .یسانشناور هتشر رخآ لاس و لوا لاس نایوجشناد رد یراودیما حطس .(1170) .ا ،یشیرق یتیگ
 یتخانش – یلیلحت یسانشناور همانلصف .نادنملاس یگدنز هب دیما و ،یماکداش یتخانشناور یتسیزهب رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا .(0170) .ربکا ،یدمحم

(07)6: 11-01 
 یتخانش ناور یتسیزهب و دیما شیازفا رب ینامرد دیما درکیور رب ینتبم یهورگ شزومآ یشخب رثا .(7170) .م ،یدحوم ؛ج ،نیدلاریخ روپاباب ؛ی ،یدحوم

 .600-170 :(0)7 ،هسردم یسانشناور هلجم ،نازومآ شناد
 یناوتان هب لاتبم ناناوجون یتخانشناور یتسیزهب ینیب شیپ رد یگدنز تیفیک و یگتسبلد یاه کبس شقن .(7170) .ر ،یمظاک؛ف ،یفسوی ؛م ،ینامیرن
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