
 
 
 
 
 
 

Journal of  
Analitical-Cognitive Psycholoy 
Vol. 8/Issue 29/Summer 2017 

PP: 73-82 

 یتخانش - یلیلحت یسانشناور همانلصف
 1396 ناتسبات ، مهن و تسیب هرامش .متشه لاس

 92-18 :صص

 6 تیسنج یگدننک لیدعت شقن اب یناجیه ییوگان للاتخا و یعافد یاه کبس ،یفطاع تسکش هطبار
The study of relationship between romantic breakups, Defense mechanism, alexithymia 

with a role of gender as a mediator 
 

Abdolah Motamedi (Corresponding author) 
Associate Prof., Department of Psychology, Allameh 
Tabatabaee University, Tehran, Iran 
A_moatamedy@yahoo.com 
Negar Samadani 
M.A. in General Psychology, Allameh Tabatabaee 
University, Tehran, Iran 
Negar.samadani@gmail.com 
 
Abstract 
Aim: The aim of this study was to examine the association 
of defense mechanism, alexithymia, romantic 
relationships break up and gender differences as a 
mediator of this study. Method: The method of this 
research was to ex-post-facto and the population of this 
study concluded that 108 students of Allameh 
Tabatabaeei’s university. In this research, the first, all 
participants were asked to complete Love trauma 
inventory (LTI), Farsi version of the Toronto Alexithymia 
Scale (FTAS-20) and Defense Style Questionnaires 
(DSQ-40). Then based on their Love trauma final scores, 
40 female and 31 male were selected. Results: All Result 
revealed that the frequency of immature defense style in 
women is more than men and women used Autistic 
withdrawal and somatization more than men. Conclusion: 
It can be concluded that romantic relationship break up 
could not predict the defense style and the existence of 
Alexithymia and also there were no significant relation 
between gender and defense mechanisms. 
 
Keywords: Gender, romantic breakup, Alexithymia, 
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 (لوئسم هدنسیون) یدمتعم للهادبع 

  دنا جهد د یابطابط  م ر ها شناد د سانشناور هدرشناد د سانشناور هو گ دراششناد
 نا یا

 ینادمص راگن
    د یاجبطابط  جم ر ها جشناد د مومر  سانشناور دشرا  سانشرار د  یخومآ شناد
 نا یا دنا هد

 
 هدیکچ
   ا هدا،یججسا رد  یشججسنج تواجج،د شججقن  ججسر ن  ججضاح شهوژججپ فدججه :فدههه
   ناجیشه  یوگان ل یخا ان نآ  حنار و  ،طار تسرش  ا  پ  رافد داه مسشنارم
-     جبر شور  جن  جضاح  جسر ن :شور   .تجسا  ،طاجر تسرش داراد ناناوج رد
   شور  جن ویجشن اد  ج،ن 951 دادعد روظنم نیا دا ن .تسا  یف گ تروی دا  سیاقم
   یوگاجن ساشقم داه مانشس پ هو گ ود  ه و هدش  ا ینا دا  شوخ د شگ - نومن
  ججپ ار (DSQ-40)  راججفد مججسشنارم  مانججشس پ و قججشر  ن ججض دوججینرود  ناججیشه
  ار قجشر  ن ض ساشقم رد ، ر ه من  یخد 52 و  سپ 13 اهند دادعد نیا  ا .دنا هد ر
  جیاجین : اهه  ههتفای  .تجف گ تروی اهنآ دور اه هداد لشبحد  یاید و هدومن بسر
  ا  یششن نان  رد  یفایان دشر  رافد کبس  ا هدا،یسا  ناوا ف  ر داد ناشن شهوژپ
 د اد  ناشخ و د اس  ندن عافد  ا ناد م  ا  یششن نان  نشنچمه .تسا ناد م هو گ
     تجسرش  جر داد ناجشن شهوژجپ نیا :یریگ هجیتن .دنا هدومن هدا،یسا کشیسشدوا
  ار  ناجیشه  یوگان ل یخا و  رافد داه مسشنارم کبس  نشن ششپ  یاناود  ،طار
  پ  رافد کبس عاونا  ا هدا،یسا رد دا هدننر نششعد شقن تشسنج نشنچمه .درادن
 .دنر  من د ان  ،طار تسرش  ا
 
  نایشه  یوگان د رافد داه مسشنارم د ،طار تسرش دتشسنج :اه هژاو دیلک

 
 

 
 
 
 
 
 

                                                           
 16/1/1396 :تفایرد خیرات
 11/8/1396 :شریذپ خیرات
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 همدقم
      ار دو اجی دجش ن ءاجقدرا ار وا  راجمیجا و دد جف تم س دناود  م  ر تسا نا  ید ان دا هژیو طناور  شگرد د ف  گدن   ا هرود  ه رد
1 ددوسوم) .دنر بشسآ راهد      جه لاجح ؛تجسا  گدن  تاقا،دا نی د هدننر ناشی پ  ا  ری دکشینامور  حنار کی  ن نداد نایاپ .(893
 دوجو کشینامر د  حنار کی نایاپ  ن شنراو رد دراشسن دد ف داه توا،د .(1154د1 نران) جاود ا  ا جراخ ای و دشان جاود ا  حنار نیا
     ار د ددیدجش مجغ و مجشخ  ج ید  خ ن  ر  ناح رد ددننر  م شرااگ ار  ردنا  یخانشناور و  مسج تر یخا دا فا  ا  خ ن .دراد
        ،طاجر  جحنار نیفاجی ناجیاپ  ا  جپ ار ججنر و درد  ا  یران نااشم  ر نانآ دا ن .(3154 د2 هان ف د3ناشناین د4لاشرام) دننر  م  ن ید
 د8  شاجینیا کجم د0  جرر)    تجسشن لوجمعم شغ ناجشیاهو ی،گ و  اجه ثحن رد  یادج نیا  ا لیاح مخ  داج  ن تشگ ان ددننر  م  ن ید
 د اجه   ناجشن   و مجئ ر  جرومیم   ار نآ و د جر  جف عم ران نشنوا دا ن ار 15قشر  ن ض نا ناشن (8881) 8سأر .(5154 .9نوسبیو د7 نره
 (دا  ف ح و  رامیجا د بشوحد) ددعیم داه  نشم  رد ار د ف د ربمر و دنر  م  و ن کشینامر  حنار کشششاپو ف  ا  پ  ر دنادشمیدیدش
  تجسا دنمدردق ردقنآ  شاپو ف نیا .دننام  م  قان اه  ناشن نیا ددای  نام  تدم و دراد لابند  ن  قابحنا شغ داه شنراو ددنر  م لی م
 نداد تسد  ا دد یذپ بشسآ ددرا قشن د نشندن دددشماان دسا ه دهانگ د گدنامرد ساسحا دقشمر  نماان ساسحا دمشخ و  گد سفا  ر
   تجسا ددنیاجشوخان د   جن ید    د جحنار کجی ل جحنا د دجنر   جم   عجحق ار  جحنار  سر  ه  ر نیا  ا  ظن ف ی .دنر  م دشنود ... و ار مد
  و د جبرا)  دوجش   جم     هاجظ د جف رد  ا حجضا و مشخ د گد سفا دهودنا د قشر تسرش ان ها مه  رنیا  ن  جود ان .(1831 د ،ی شروپ)
   دراجبر  ن و دنن   م  ش اس اششنا بج داهرایفر  ن تسد نادقف ای تشمو حم  ا  شان  ا حضا نیسار دا ن صا شا .(1831 دنارارمه
 دنیسه دراردوخ هدننر مشحند داهدنیآ ف د رافد داه مسشنارم .(8554 دنارارمه و 11وم شند) دننر  م هدا،یسا  رافد داه ،اشنارم  ا
  دجنراذگ   جم  ش ثأجد         دهدجننردیدهد ثداوجح کاردا   نوج ه  جن و  ناجهگان تا جششغد ندناجسر لقادجح  ن و  ا حضا شهار دا ن  ر
 .(3154د13ددو ن د14ایسور)
   کبجس دجیو ف . دوجش   جم   جحنار نایاپ  ا  پ اهنآ ددوبهن  ن  ینم  ر دنیسه  دوا،یم دا  بناقم داه کبس داراد نشنچمه نان  و ناد م
      دتشجو ش تخانجش دا جن  بجیا  جششغیم ار نا  ید ان  سیاقم رد توا،یم  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا  ناوا ف  نعی د و ش  رافد
        تجنبیاو  جبدا م  بجسبس ددجنن  جقبط ساجسا ن ناراجرمه و 10 وردنا .(8781د12دیو ف) تسناد  م   یفای ش اس نااشم و  سانش بشسآ
  داجه هوش جش د19 یفایاندشر و 17روینر ناور د18 یفایدشر  رافد کبس  ن ار مسشنارم تسشن د رافد داه مسشنارم دروم رد (8881د7881)
  داجه  مجسشنارم    مانجشس پ  ا هدا،یجسا ان   ید تاعناحم طسود بدا م  بسبس نیا .(2554د18دنوان) دنا هد ر مشسقد دمآراران و  قابحنا شغ

                                                           
1.Barber 
2.Marshall 
3.Bejanyan 
4.Ferenczi 
5.Locker 
6.McIntash 
7.Hackney 
8.Wilsone 
9. Rosse, RB. 
10. Love trauma syndrome 
11.Dlellamo F. 
12.Costa, R.M 
13.Brody, M 
14.Freud, Sigmund 
15.Andrews 
16.Mature 
17.Neurotic 
18.Immature 
19.Bond, M. 
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 داه هو گ و مناس داه هو گ نشن دنناود  م  یفایاندشر  رافد داه مسشنارم .(3154 دددوا ن دایسور) تسا هدش دشیأد (DSQ-40)1 رافد
  نشیاجپ ناور تم س د هدنهد ناشن داه صخاش ان نشنچمه .دوش لئاق ایامد ندروخ ل یخا و  گد سفا د نا حضا تر یخا لثم  نشنان
 .دنحبد م اًایوق (9554 دنارارمه و 3 مبه) 4 نایشه  یوگان لثم
      تاجر طا ش اد جپ رد  ناوداجن  ج ید تراجبر  ن .دوش  یف گ  ظن رد  نایشه  مشظند دوخ ل یخا ناونر  ن تسا نرممشنایشه  یوگان
    ثجران  جر تجسا  قبخ  یاسران و صقن  رون عقاو رد  نایشه  یوگان .(1154 .ددشهش دتراشن) دوش  م فشیود  نایشه و  یخانش
 .(3831دتراشن) دوش  م 0اه نایشه مشظند و  نایشه تار طا 2 یخانش ش اد پ رد  ناودان
      دا جن اجهنآ تجشف ظ و دجنراد لرجشم نا  ید ه هه  ا اه نایشه  شساسانش رد  نایشه  یوگان  ن  یبم دا فا  ر دنا هداد ناشن اه شهوژپ
  نجیا ایآ .(7554 د دراگون و گاهرو تمسد دلوهنو ؛8554دنارارمه و لوهنو) تسا دودحم نا  ید  نایشه داه تناح ان ددردمه
 ؟دنوش  و ش نشن ت رشم  اس  نشم  دنناود  م  طابدرا - ،طار ت رشم  ا عون
 ان ای د(2881د8اییو ه) دننر  م داییا  ناور   ی،شآ و دنوش  م  ن ید نا  ید ان  حنار رد  ر دنیسه  د رشم د و ش نشن ت رشم
     شجساسانش رد  ناجیشه  یوگاجن  ن  یبم دا فا  ر نیا  ن  جود ان .دن شگ  م را ق طابدرا رد ( ناور داه   ی،شآ) اه  یحاران  ا  یسد نیا
     اجن ددردجمه دا جن اجهنآ تشف ظ و (8554دنارارمه و لوهنو ؛4881دنارارمه د رراپ) دنراد لرشم نا  ید ه هه  ا اه نایشه  شحی
 تراشن) دوش  م تیوقد  نایشه  یوگان  ن  یبم دا فا رد  و ش نشن ت رشم دوجو ض ف .تسا دودحم نا  ید  نایشه داه تناح
      تجشادهن رد  جمهم شجقن  جو ش نشجن ت رشم و  ،طار داه تسرش د ناقشار د  حنار دسر  م  ظن  ن نیا نانن .(3831دنارارمه و
   جنشم  رد  ر  داعناحم  یششن .(1831دد برا) تسا  نادقف نشنه نیف گ هدیدان  ا  راح  نشم  نیا رد شهوژپ  قف  نو دراد دا فا ناور
  لاؤجس 4  ن دراد  عس ققحم  ضاح شهوژپ رد ور نیا  ا دناار میم ق ط  ا  پ ددوبهن دور دنیسه  حنار ندروخ مهن  ا  پ دوبهن
 :دهد خساپ  ی 
 ؟دننر  نشن ششپ ار  نایشه  یوگان و  رافد داه کبس دنناود  م  ،طار داه تسرش ایآ -1
 ؟دنوش  م  رافد داه مسشنارم عاونا  ا هدا،یسا  ن  ینم تشسنج دا هدننر لیدعد شقن ان  ،طار تسرش ایآ -4
 شور
       عجحقم نایویجشناد  جشبر شهوژجپ نجیا رد دراجمآ   جعماج . دجشان   جم دا  سیاقم- بر قشقحد شور دقشقحد نیا رد هدا،یسا دروم شور
 دا  شو ی شگ  نومن شور  ن  ر ددندون  ،ن 501 دادعد  ن  یابطابط  م ر ها شناد  یشن د ،وبر و  سانشناور هدرشناد دشرا  سانشرار
   .دجندومن لجشمرد ار (8881دسأر ) قجشر  ن ض تدش شینس دا ن (LTI) قشر  ن ض  مانشس پ و دندش  ا ینا اهنآ  ا  ،ن 951 دادعد
 (ن  52  و د جم 13 )  ج،ن 17 دادعد نیا  ا .دندومن لشمرد ار وینرود  نایشه  یوگان ساشقم و  رافد مسشنارم داه کبس  مانشس پ   س
 .تف گ تروی اهنآ دور اه هداد لشبحد و  یاید و نیا  ا ددندومن بسر ار ، ر ه من
 رازبا
  هداجم هد  ا        مانجشس پ نجیا .تجسا هد جر  جشهد قجشر  ن ض تدش شینس دا ن (8881) 7سأر  ر تسا  ساشقم :قشع هبرض سایقم
    اج ینا ار  جنیاگ نی  جد بسانم دوخ  قشر  ن ض  ن ید ساسا  ن اد تسا ، ر د ف و تسیا  نیاگ راهه هدام  ه  ر تسا هدش لشرشد

                                                           
1.Defense mechanism questionnaires 
2.Alexithymia 
3.Helmes, E. 
4.cognitive process 
5.emotion regulation 
6.Horowtz, L.M 
7.Rosse 
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 ش ن  حقن ناونر  ن 54 ه من .دنر  م مها ف درایفر و  یخانش د نایشه د مسج   ی،شآ نااشم  ا  بر  نای را کی  مانشس پ نیا .دنر
   ا د ج،ن 92  هو جگ کی رد  مانشس پ نیا (ا،نآ بی ض)  نورد  ناسمه بی ض .(8881دسأر) دوش  م  یف گ  ظن رد  مانشس پ نیا رد
    تجسا هدجمآ تجسدن 39/5      جی،ه کجی  بجیاف  جن  یام آ ان شور ان هو گ نشمه رد نآ رابیرا بی ض و تسا 19/5  یویشناد تشعمج
 .(8931 دنارارمه و  ناقهد)
 د3 روجبشد و 4  رراجپ د1      جب ن) وجینرود  ناجیشه  یوگاجن  جسراف ساشقم” :دسیون  م (4831) تراشن :وتنروت یناجیه ییوگان سایقم
   جر،د و 0   تاجساسحا فشجیود رد دراوجشد د2   تاجساسحا  یاجسانش رد دراوجشد ساشقم  ی   س و تسا دا هدام 54 نوم آ کی (2881
    عجمج  ا اجشن لجر د ه من کی .دینس  م (قفاوم اً مار) 0 ه من اد (فنا م اً مار) 1 د ه من  ا ت رشن دا  جرد جنپ ساشقم رد ار 8 نشر
  .تجسا بسانم  مومر و  نشنان داه  نومن رد ا جا دا ن ساشقم نیا .دوش  م  بساحم  بر  نایشه  یوگان دا ن ساشقم  ی   س داه ه من
 و روبشد ؛3554 د1554 د ب ن و روبشد د رراپ)  جراخ ددعیم داه شهوژپ رد 54-وینرود  نایشه  یوگان ساشقم  ینسناور داه  گژیو
  .تجسا هدش دشیأد (9554 د  7554 دفنا 7554 دتراشن ؛FTAS-20) 54-وینرود  نایشه  یوگان ساشقم  سراف   سن و (5554 د ب ن
 ؛1154   ددشهجش و تراجشن ؛3154    ددوجیخ و تراجشن) عناجنم  ن  نایشه  یوگان  شهوژپ داه  یفای و د ظن  نابم ان  یششن  یانشآ دا ن
 .“دوش  عجا م (3154 دددشهش و تراشن
     راشجشه تاقیجشم  جن ید  ناجی را د  بش جسو  ن ار  رافد رایفر (DSQ)  رافد داه کبس د  مانشس پ :7یعافد یاه کبس همانشسرپ
   هدجش  یخاجس  اجه  عاجفد  بدا م  بسبس دو نا ساسا  ن  مانشس پ نیا .دهد  م را ق شینس دروم ه م ور  گدن  رد  رافد داه ،اشنارم
  نیودجد 3981   لاجس رد راجمشن و راینهن دا فا رد  رافد داه ،اشنارم  سر ن روظنم  ن شنارارمه و دنان طسود ران نشیس ن DSQ .تسا
-DSM III ددنن  قبط  ن  جود ان 8981 رد نارارمه و  وردنآ .دومن  م  سراو ار ،اشنارم 24 و تف گ  م  ن رد ار هدام 99  ر دید گ

R د رافد داه ،اشنارم دروم رد هدش  ئارا فیراعد و DSQ تجیاهن رد و دجنداد را جق  جظن دجیدید دروم ار      DSQ-72 نجیا .دنیخاجس ار   
 .داد  م را ق  نای را دروم  یفایان دشر و دهدر آ ناور د یفای دشر  حس  س رد ار  رافد داه ،اشنارم 54 د ناوس 47 دیدج د   سن
       لجحا م .تجف گ را جق  ناجیراینه و  جسر ن دروجم (0931 ) بجسن دردشح طسود اشن نا یا رد DSQ-40  رافد داه کبس د  مانشس پ
   د جش شپ راجبیرا و  یاور ش ن ود رد  ندا ظاحن  ن نآ صقاون عفر و  سراف نان   ن  مانشس پ ناد گ ن  ا دعن  بر روط  ن  نای راینه
  تراجبر  ه طابدرا نااشم دش  یساوخ اهنآ  ا و  ئارا سانشناور ناوو یم  ا  هو گ  ن  مانشس پ دنآ داویحم  یاور  سر ن دا ن .دش
       ص جشم ددوجن هدجید گ مشجظند ت جرشن کبجس  ن  ر دا  جرد 0 ساشقم کی رد  بیعم عنانم  ا  یف گ  ن  رافد اه ،اشنارم فیراعد ان ار
-NEO) وئن  یشو ش  بمار 0 د  مانشس پ ساسا  ن  یشو ش داه  گژیو ان اه ،اشنارم   یسبمه دنامامه  یاور  سر ن تهج .دننر

FFI) نوجبحم  جیاور  ا  بجیا د    جسن     دجننامه  مانجشس پ دجش ص جش   م د جیاور  جن طوجن م داه  یفای  نانن .تف گ را ق  عناحم دروم     
     .تجسا هدجش ،اجینا خاجبنو ر دا،نآ د  بساحم اشن و  یام آ  ان شور قی ط  ا اشن  رافد داه کبس د  مانشس پ رابیرا .تسا رادروخ ن
  رافد داه کبس اشن و د شگ  نومن هو گ تشسنج و نایویشناد و نا ومآ شناد رد کشر،د  ن  عناحم داه هو گ رد ا،نآ رابیرا بی ض
 رد   .دجش هدهاجشم (88/5)  ومآ شناد نا یخد رد لر دا،نآ نی د نشیاپ و (19/5) ویشناد ناد م رد  بر دا،نآ نی دران .دش هداد ناشن

                                                           
1.Bagby,R.M 
2.Parker, J.A.D 
3.Tylore, G.J 
4.difficulty identifying feelings 
5.difficulty describing feelings 
6.externally oriented thinking 
7.Defense style questionnair 
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  نشجنچمه .(50/5 ) دوجن     هدر آ ناور کبجس  جن طوجن م نی جیمر و (47/5 )  جیفایان دشر کبس  ن طون م ا،نآ نی دران د رافد داه کبس
 رانود  ن طون م داه   یسبمه د  مه .دش  م طون م هدر آ ناور کبس  ن نآ نی یمر و ویشناد ناد م  ن  مشن ود نشن بی ض نی دران
  بی جض د(5931  ) ناراجرمه و تراجشن  نشجنچمه .دندون راد انعم  نا حن  یداقم ان  سیاقم رد  عناحم دروم داه هو گ رد  مانشس پ دا جا
  بی جض و 27/5 و 37/5 د07/5     اجن  جنا ن بجشد د  جن هدر آ ناور و  یفایان دشر د یفای دشر داه کبس  ا کی  ه دا ن ار خابنو ر دا،نآ
  رد  راجفد د اجه  کبجس د  مان جشس پ دید گ ص شم د یفای نیا ساسا  ن .دنا هد ر شرااگ 49/5  ی،ه 2 د  بیاف ان ار  یام آ  ان رابیرا
 .(0931دبسن دردشح) .تسا رادروخ ن  بسانم رابیرا  ا  عناحم دروم داه هو گ
 اه هتفای

 یعافد یاه کبس هب طوبرم یناوارف -6 لودج 

 
 
 
 
  ن طون م  ناوا ف 1 لودج .دنداد  م لشرشد ناد م ار (%88/32)  ،ن 13 و نان  ار (%33/80)  ،ن 52  ر دون  ،ن 17 لماش شهوژپ  نومن
     جر دجنیف گ راجر     جن ار دددجعیم  راجفد داه ،اشنارم فبی م  رافد داه کبس ان اه  ندوم آ نشنچمه .دهد  م ناشن  رافد داه کبس
 (%30/32 )  جبد م 941   و ناجن  طجسود (%82/80 )  جبد م 881    راجفد داجه   ،اشناجرم ناجشم نیا رد .تسا هدش شرااگ 4 لودج رد اهنآ  ناوا ف
 03    )  جمه  ا  یجششن کشیجسشدوا د اد جپ    لاجشخ ناد جم و ناجن  هو گ ود  ه رد د رافد داه ،اشنارم ناشمرد .دش  یف گ رار  ن ناد م طسود
 .دش  یف گ رار  ن ( بد م 2)  مه  ا  یمر د اس هدن راان و ( بد م

 یعافد یاه مزیناکم هب طوبرم یناوارف -1 لودج

  رافد داه ،اشنارم
  ناوا ف دیرد  ناو ف

نان  ناد م  لر  نان   ناد م  لر   

01  شا د لشند  21  84  35/8  38/51  89/8  

15/3 8 1 0  نرفا ف  97/5  25/4  

رارنا  7 3 51  14/2  23/4  52/3  

54/1 8 2 4  ناود رار  مه  41/3  25/4  

د اس هدن راان  2 5 2 52/4  5 83/1  

لمر  ن راذگ  51  41  44  45/8  73/8  92/7  

د اس  ندن  44  7 84  04/31  82/0  89/8  

کشیسشدوا د اد پ لاشخ  54  01  03  25/41  17/11  58/11  

د اس  یر  4 2 8 54/1  41/3  25/4  

15/3 9 3 0  ن ع،نم د  شاخ پ  23/4  47/4  

51 2 8  یایناج  18/3  41/3  52/3  

د اساایم  3 4 0 59/1  80/1  57/1  

11 0 8  ناشنو ف  18/3  58/3  27/3  

شیراو  51  7 71  45/8  82/0  97/0  

21  عبط خوش  11  04  32/9  80/9  50/9  

د  ن ششپاششپ  3 4 0 59/1  80/1  57/1  

11 8  ذار  یسود  ید  54  42/0  80/9  59/8  

58/5 8 0 1  شنراو لرشد  58/3  25/4  

د اس  ن قر  51  8 81  45/8  35/7  82/8  

لاحنا  41  8 14  44/7  35/7  21/7  

  رافد داه کبس
  ناوا ف دیرد  ناوا ف

نان  ناد م  لر  نان   ناد م  لر   

 52/43 90/44 55/52 34 7 81  یفایاندشر

 58/72 29/20 50/42 23 71 71  یفایدشر

 57/81 90/44 50/71 21 7 7 هدر آ ناور
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       ود  جه رد شهوژجپ داجه شغیم دا جن  گدشجشر و  جیر ددرادنایسا فا حنا دنش ناشم  ،شیود داه صخاش ناشم  ا : ،شیود داه  یفای
 3         لودجج تاجر طا  جن  ججود اجن .تجسا هدجش شرااجگ 3  لودجج رد جیاین .دش  بساحم اه  ندوم آ لر نشنچمه و نان  و ناد م  هو گ
  داجه  صخاجش .تسا هدر آ ناور  رافد  کبس  ن طون م نآ نی یمر و  نایشه  یوگان  بطون م اه هو گ  مه رد نش ناشم نااشم نی یششن
 تسا لام ن عی ود  ن شهوژپ داه شغیم عی ود ندون کیدان   ناشن  ر دراد را ق -4 و 4 نشن اه هو گ  مه رد اه شغیم  گدششر و  یر
 .د ر هدا،یسا کی یماراپ درامآ داه لشبحد  ا ناود  م و

 شهوژپ یاهریغتم یفیصوت یاه صخاش -9 لودج

 اه شغیم
  گدششر  یر درادنایسا فا حنا نش ناشم

نان  ناد م  لر  نان   ناد م  لر  نان   ناد م  لر  نان   ناد م  لر   

 -72/5 -98/5 -44/5 84/5 51/5 32/5 50/4 92/4 00/4 90/9 80/9 18/9  یفایان دشر  رافد  کبس

 -20/5 -91/5 -87/5 01/5 05/5 14/5 29/4 48/4 37/4 52/8 48/8 98/9  یفای دشر  رافد  کبس

 -23/5 -45/5 89/5 22/5 90/5 53/5 19/4 58/4 57/4 83/9 18/9 98/7 هدر آ ناور  رافد  کبس

 -58/5 83/5 -35/1 -23/5 -58/5 55/5 15/51 35/8 89/8 14/50 88/30 53/72  نایشه  یوگان

 19/5 88/1 81/5 14/1 02/1 88/5 00/4 35/4 99/4 28/14 20/14 04/44  ،طار تسرش

    اجما .تجسا راداجنعم 05/5 و 15/5  دجح رد بشد د  ن  یفایاندشر و  یفایدشر داه کبس ان هدر آ ناور  رافد کبس   یسبمه لودج قبط
 شرااگ 2 لودج رد شهوژپ داه شغیم   یسبمه .تسا هدشن رادانعم  نایشه  یوگان و  رافد داه کبس ان  ،طار تسرش   یسبمه
 .تسا هدش

 اهریغتم یگتسبمه سیرتام -1 لودج
  ،طار تسرش  نایشه  یوگان هدر آ ناور  رافد کبس  یفایدشر  رافد کبس  یفایاندشر  رافد کبس اه شغیم

     55/1  یفایاندشر  رافد  کبس

    55/1 354/5  یفایدشر  رافد  کبس

   55/1 122/5** 474/5* هدر آ ناور  رافد  کبس

  55/1 301/5 -135/5 211/5  نایشه  یوگان

 55/1 -731/5 235/5 -231/5 -415/5  ،طار تسرش

       ا  ،طاجر تجسرش ساجسا  جن  ناجیشه  یوگان و  رافد داه کبس  نشن ششپ  یاناود  ن  نبم لوا لاوسشسر ن دا ن : طابنیسا داه  یفای
 و  ششغد عنانم دروم رد F هرامآ نوشس گر جیاین ساسا  ن .تسا هدش شرااگ 0 لودج رد نآ جیاین  ر دش هدا،یسا هداس نوشس گر شور
 .تسا هدشن رادانعم ک م داه شغیم  ا کی چشه دا ن نوشس گر بی ض دروم رد t هرامآ نشنچمه
 ار  نایشه  یوگان نشنچمه و  رافد داه کبس دناود  من  ،طار تسرش  ر تف گ  یشین ناود  م و دوش  م دشیأد  ،ی ض ف نیا نانن
   تا جششغد  ا دجیرد 0/5    طجقف و  راجفد داجه کبس تا ششغد  ا دیرد 2/1  ،طار تسرش هدمآ تسد  ن تار طا  نانن .دنر  نشن ششپ
 .تسا  ردنا راشسن مهس  ر دنر  م نششبد ار  نایشه  یوگان

 یناجیه ییوگان و یعافد یاه کبس ینیب شیپ هب طوبرم هداس نویسرگر جیاتن -1 لودج
 SS df MS F p 𝛽𝛽 T p  ششغد عنانم هدش لیدعد �𝑅 ک م   شغیم

 215/5  رافد داه کبس

 39/5 -14/5 -45/5 39/5 25/5 894/5 1 894/5 نوشس گر

      92/8 88 87/722 هدنامشقان

       57 05/922 لر

 055/5  نایشه  یوگان

 04/5 -21/1 -31/5 04/5 43/1 89/131 1 89/131 نوشس گر

      09/88 88 88/8998 هدنامشقان

       57 39/1457 لر

  ،طار تسرش :نشن ششپ  شغیم 
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   شور  ا دجنر  جنشن   ششجپ ار  راجفد داه کبس دتشسنج  گدننر لیدعد ان دناود  م  ،طار تسرش  رنیا  ن  نبم ،ود لاوسشسر ن دا ن
   .مشجنر  جسر ن ار تشسنج  گدننر لیدعد شقن ناد م و نان  هو گ نوشس گر بیا ض توا،د ندوم آ ان اد دش هدا،یسا هداس نوشس گر
     .تجسا هدجشن راداجنعم اجه  هو جگ  ا کی چشه دا ن نوشس گر بی ض دروم رد t هرامآ نشنچمه و  ششغد عنانم دروم رد F هرامآ جیاین قبط
      نیا ناجنن .تجسشن نوشجس گر بیا جض تواج،د  سر ن  ن د اشن تسا هدشن رادانعم هو گ ود  ا کی چشه رد نوشس گر لشبحد جیاین نوه
  نشن ششپ تشسنج  گدننر لیدعد ان ار  رافد داه کبس دناود  من  ،طار تسرش  ر تف گ  یشین ناود  م و دوش  م دشیأد  ،ی ض ف
 7/4 و نان  رد ار  رافد داه کبس تا ششغد  ا دیرد 4/5 طقف  ،طار تسرش .دنر
 .تسا داشهان راشسن مهس و دنر  م نششبد ناد م رد ار نآ  ا دیرد

 یعافد یاه کبس ینیب شیپ هب طوبرم هداس نویسرگر جیاتن -1 لودج

 
 
 
 
 
 
  ،طار تسرش :نشن ششپ  شغیم
 یریگ هجیتن و ثحب
    جن   جس ددش  سر ن  نایشه  یوگان و  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا رد  ،طار تسرش هدننر  نشن ششپ شقن ادینا شهوژپ نیا رد
       تجسرش  جر داد ناجشن شهوژجپ جیاجین .تجف گ را ق  سر ن دروم  رافد داه کبس عاونا  ا هدا،یسا رد تشسنج  گدننر لیدعد شقن
   هدجننر لیدجعد  ششغیم ناونر  ن تشسنج نشنچمه .درادن ار  نایشه  یوگان ل یخا لامیحا و  رافد داه کبس  نشن ششپ  یاناود  ،طار
 تشسنج توا،د  سر ن رد (9931) شنارارمه و هدا   سوم شهوژپ ان قبحنم  یفای نیا .درادن  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا رد  شقن
 نااشم کی  ن ناد م و نان  ا   ا حضا و  نا حن طیا ش رد  ر  نعم نیا  ن دتسا  یناید نارامشن رد  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا رد
   نش ناجشم نشجن    جرنیا  جن  نبم (1831دددشمح) د  ید قشقحد  یشین ان نشنه مه .دشان  م ددننر  م هدا،یسا فبی م  رافد داه کبس  ا
   کبجس نش ناجشم د3  لودجج د اجه هداد    جن  ججود ان  یبنا .تسا قبحنم درادن دوجو راد انعم توا،د ناد م و نان   یفایان دشر  رافد کبس
 ر      د ناد جم اجن  جسیاقم رد ناجن   جنعی .تجسا قبحنم (1831) ددشمح شهوژپ جیاین ان  ر تسا ناد م  ا  یششن نان  رد  یفایاندشر  رافد
    دد اجس  ندجن دکشیجسشدوا  د اد  ناجشخ  : جیفایان دشر  رافد داه ،اشنارم  ا  یششن ا  س یسا طیا ش و گوس دنادقف ان  یورایور نام 
  نشن ششپ  بمارن  ی ظن رد 1  یسبند رد کشدامیسشس  یشسنج داه توا،د دوجو نشنچمه .دننر  م هدا،یسا رارنا د ن ع،نم د  شاخ پ
     جناد م دد جبهار ناوجنر  ن کشینامر د شگ هرانر د ظن نیا  ا .(9881 د2کی داپ کی ر ؛5154د3فشرسبن د4 یادشیوگ لد) تسا هدش
       گراجن و ندشجش ن توجق دا جن  جنان  ججیار دژدا یسا ناونر  ن  ا حضا و تدم  نروط د  حنار  ن دهعد نااشم ند مش کهور دا ن
     ا اجشن دوججوم  جن ید د اجه هداد .(8554 د یادشیوگ لد) تسا مهف لناق هداوناخ و  قشر کی ش دور  ،طار دراذگ  یام س ند ر

                                                           
1.Attachment 
2.Del Giudice 
3.Belsky 
4.Kirkpatrice 

 SS Df MS F p 𝛽𝛽 t p  ششغد عنانم هدش لیدعد �𝑅 اه هو گ

 455/5 نان 

 23/5 -08/5 5-/01 23/5 48/5 81/0 1 81/0 نوشس گر

      28/0 93 28/214 هدنامشقان

       83 29/814 لر

 745/5 ناد م

 91/5 03/1 24/5 91/5 49/1 87/41 1 87/41 نوشس گر

      55/7 84 71/354 هدنامشقان

       53 78/014 لر
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  دجنهد   جم    ناجشن ناجن   جن تبسن ار د یمر  ا حضا و  یششن  انیجا ناد م  ر دنر  م تیامح اهروشر ناشم رد  بمارد داه  نشن ششپ
    جن تجسا هدمآ تسدن شهوژپ نیا جیاین  ا  ر نان  رد  رافد داه مسشنارم  ا  یششن د هدا،یسا  ناوا ف ور نیا  ا ؛(0154 د یادشیوگ)
   جه رد ه دجش هدا،یسا عافد نی یششن د4 هرامش لودج رد جردنم شرااگ  نانن نشنچمه .تسا  شجود لناق  یششن  ا حضا د  ن ید بجوم
     ا د اجس  ندجن نشجنچمه . دوجش   جم هدا،یسا نان  طسود  یششن راشسن ناشم نیا رد  ر تسا کشیسشدوای اد  ناشخ دناد م و نان  هو گ ود
  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا نش ناشم  رنیا ان  ر د ر هراشا  یفای نیا  ن ناود  م نشنچمه .تسا نان  رد هدا،یسا دروم بناغ داه عافد
         ددجشمح شهوژجپ جیاجین اجن  جر تجسا ناجن   ا  دراجن ناد م رد  نو درادن درادانعم توا،د ناد م و نان  نشن  یفای دشر و هدر آ ناور
   جر   جیفای دشر  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا نش ناشم رد دراد انعم توا،د .تسا فنا م دش ا جا سردم تشن د ها شناد رد (1831)
    هدا،یجسا ناجن  اجن  سیاقم رد  رافد کبس نیا  ا  یششن ناد م  نو درادن دوجو تسا  نشن ششپ و  ناشنو ف دشیراو د عبط خوش لماش
     نش ناجشم ندوجن  دراجن  جن  ناوجد   جم  شهوژجپ نیا جیاین   ید  ا .تسا ناو مه (1831) ددشمح شهوژپ جیاین ان اشن جیاین نیا ؛دننر  م
 ددشهش و تراشن طسود  ر  قشقحد رد .تسا ناو مه (5554)  ینپرار شهوژپ جیاین ان  ر د ر هراشا ناد م هو گ رد  نایشه  یوگان
     یفایدجشر  راجفد کبجس د اجه  ه جمن   اجن شیاجه      ج،نؤم و  ناجیشه  یوگاجن  جر داد ناشن جیاین .دش ،اینا ویشناد  ،ن 423 دور (1154)
   لاجثم دا جن)  ببق تاقشقحد ان دوخ  نون  ن اههیفای نیا دتبثم   یسبمه  یفایاندشر و کشدورون  رافد کبس ان و دنراد  ،نم   یسبمه
    جر تجسا  یاه تیدودحم داراد ددد نرار و  مبر داهدروایسد رانر شهوژپ ه .دون گنهامه (5554.روبشد ؛1881 دنارارمه و ایاو
    دودجحم  جن  ججود ان .تسشن ا بم هدراق نیا  ا اشن شهوژپ ننیا  ر تفای تسد د یهن جیاین  ن ناود  م ددعن داه شهوژپ رداهنآ عفر ان
   .د جر طاجشیحا  اجه   جیفای مشمعد رد دیان  یابطابط  م ر ها شناد  یشن د ،وبر و  سانشناور هدرشناد نایویشناد  ن شهوژپ د  نومن ندون
  نجیا  دوجش   جم   داهنجششپ نشجنچمه .داد مشمعد دا فا لر  ن ار جیاین ناود من هدون نایویشناد دور  ن طقف  سر ن  ر  یاینآ  ا نشنچمه
 تشعمج داه  گژیو دور  یششن ل ینر لامرا ان   ید داه نایسا ای قطانم رد و توا،یم  بشوحد  یشر ان   ید داه هو گ دا ن شهوژپ
 .دوش ا جا اشن (ه شغ و ت شوحد دنس)  یخانش
 عبانم
  دراجیفر -  یخانجش نامرد ان لناقیم رایفر لشبحد نامرد  ش ن ثا  سیاقم .(1831) بنی  د مشظر ؛دشیم دوبشبر ؛دشمح د ،ی شروپ ؛بنی  د نایناخ ؛مشها نا دد برا

 .79-151:(01  پاشپ) د3 هرامش د،راهه لاس د نشنان  سانشناور  بیم .نایویشناد  ،طار تسرش  ض م مئ ر دوبهن رد
    هرامجش دمینجپ لاجس د81 د سانشناور  بیم . رافد داه ،اشنارم و   یسبند داه کبس  حنار  سر ن .(5931) ؛دمحم د ناو یا ؛انادنام د ،ی ش ؛ بردمحم دتراشن

3: 774-894. 
 1  هرامجش د8 لاس .دد نرار  سانشناور  مانبوف . نایشه  یوگان و  رافد داه کبس نشن  حنار رد  رافد داه ،اشنارم دا  حساو شقن .(1831)  بردمحم دتراشن

(14). 
  لیدجعد شقن : و ش نشن ت رشم و  نایشه  یوگان د  حنار .(1831) دمحم دداژن بشبح ؛ا ه  د قفا ؛ بر د بردقنروپ ؛اوشش دروپ  یامنا گ ؛ بردمحم دتراشن

 .3-81 :(1) 8 هرامش د یاعم  سانشناور .  یسبند داه کبس هدننر
  لاجس د نا یا ناسانشناور د نوحد  سانشناور  بیم د4831د( سراف   سن) دراذگ ه من و ا جا شور د مانشس پ :وینرود  نایشه  یوگان ساشقم . بردمحم دتراشن

 .58-48 :73 هرامش دمهد
   و ناجن   جیشن د -        ج نه ف  مانبجوف .تشجسنج کجشر،د  جن  جشند تجشن د نایویشناد  ناور تم س و  رافد داه ،اشنارم دا سیاقم  سر ن .(1831) هدی ف دددشمح

 .111-531 :54 هرامش دمی،ه لاس .هداوناخ
        جنا یا  مانجشس پ  ینجسناور  جن  جنیبم داجه     جیفای و  ناجیراینه ساجسا ن  نشنان  شغ و  نشنان داه  نومن رد  رافد داه ،اشنارم  سیاقم د(0931)  شن دبسن دردشح

 .سردم تشن د ها شناد دد یرد  ناسر .(DSQ)  رافد داه کبس
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       ها جشناد د نشناجن  جسانشناور د جیرد  جمان ناجیاپ .قشر  ن ض نا ناشن دوبهن رد  ا حضا د هدننر مشظند تدم هادور  نامردناور  یارار .(8931) دومحم د ناقهد
 .نا هد  رشاپ ،وبر

    تجسرش  جن ید داراد نایویجشناد رد  نشنان نا ناشن  نشن ششپ .(4831) دشمح د ،ی شروپ ؛دمحا د ی راچش ی شما ؛مشها نا دد برا دبنی  ؛ مشظر ؛دمی د مشهف
 .82-80 :2 هرامش د8 هرود د یسردند و شناد  بیم .هدش کاردا  رامیجا تیامح د هدننر لیدعد شقن : یشو ش داهرایخاس ساسا  ن  ،طار

  رافد داه مسشنارم  ا هدا،یسا هوحن و نااشم  قشبحد  سر ن .(9931) .ایؤر د نویم ؛...اایار دبیدا ؛لرود دهدا   سوم
 .28 - 18 :9931 هرامش د81 هرود د م سا دا آ ها شناد  رشاپ ،وبر  بیم .8931 لاس رد مناس دا فا و  یناید نارامشن نشن رد
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