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Abstract 
Aim: This study evaluates the impact of social network 
and social support on mental health. Clearly, mental 
health is affected by body health, anxiety levels, and 
depression and social function. Method: In this research, 
various theories (Vol man, Fisher, Turner ...) have been 
evaluated about the social network, social support and 
mental health. The statistical population consisted of male 
and female students of Tehran university and data 
collection was done by using a questionnaire, 370 students 
were selected by random sampling method. Data analysis 
was done using SPSS software. Pearson correlation 
coefficient and multivariate regression were used to 
interpret and analyze the data. Results: The results of the 
study indicate that there is a meaningful relationship 
between the social network and social support with mental 
health dimensions.Conclusion: That is, the greater the 
social networking and social support of the individual, the 
same as his mental health increases. 
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 هدیکچ
           حمایت اجتماعی بر اجتماعی و بکهش یراذگرثا نازیم هب شهوژپ نیا :فده
     لامت جسم،س زا رررأثتم       ت که سلامت روانسا حضاو .دزادرپ‌یم ناور تملاس
 رد :شور .دددشاب‌یممم     ای اجتماعیهدرکلمع و یگدرسفا نازیم و بارطضا نازیم
         ر و...( پیرامون شبکه اجتماعی،نرت ،رشیف ،نملو) فلتخم یاه‌هیرظن قیقحت نیا

         است. جامعه آماری هتفرگ رارق یبایزرا دروم ناور تملاس و یعامتجا تیامح
                 ریوه تهران بوده و جمع آار و پسر مقطع کارشناسی دانشگتخد نایوجشناد
       ری تصادفی تعدادیگ هنومن شور اب هک دشاب‌یم همانشسرپ زا هدافتسا اب تاعلاطا
 رررزافا مرن کمک هب اه‌هداد لیلحت و هیزجت .دنا‌هدش باختنا نایوجشناد زا رفن 370
   ریبض یاااه‌نومزآ زا اه‌هداد لیلحت و ریسفت یارب و هتفرگ ماجنا سا سا یپ سا
 هعلاطم جیاتن :اه‌هتفای .دیدرگ هدافتسا یریغتم دنچ نویسرگر و نوسریپ یگتسبمه
             ابعاد سلامت اعی و حمایت اجتماعی بامتجا کهبش نیب هک تسا نآ زا یکاح
       در دامنه شبکهقچ ره ینعی :یریگ هجیتن .تسا رارقرب یراد ینعم هطبار یناور
   زین وا ناور تملاس نازیم نامه هب دور‌یم رتلااب درف یعامتجا تیامح و یعامتجا
 .تشاد دهاوخ ادیپ شیازفا

 یعامتجا تیامح ،یعامتجا کهبش ،یناور تملاس :اه‌هژاو دیلک
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 همدقم
 راشقا زا هک دنتسه نایوجشناد ،ناوج ینس هورگ راذگرثا و مهم شخب .دراد یناوج یتیعمج راتخاس هک تسا ییاهروشک هلمج زا ناریا
         با زندگی و محیط هک دددونش‌یممم         ور روبیدا محیط جدیب هاگشناد هب دورو زا سپ نایوجشناد .دنوش‌یم بوسحم هعماج هدیزگرب
     اس غربت،سحا ،هاگباوخ دعاسمان طیارش .دروآ‌یم دوجوب اهنآ یارب ار یتلاکشم دیدج طیحم اذل .تسا توافتم اهنآ یلبق یعامتجا
             اراحتی و نگرانی از یافتن شغل مناسب بعد ازن ،یمرگرس و حیرفت نتشادن ییوجشناد نارود هدرشف یاه‌تباقر ،یلیصحت تلاکشم
                       دگی قراررو افس از جمله اضطراب یوانردانشجویان را در معرض ابتلا به ناراحتی  یل و ...صحت همادا تلاکشم ،لیصحت مامتا
     لامت روانیس عوضضضوم .(85                 داده شود )تبریزی، لامت روانی این قشر در اولویت قرارس ثحب دراد ترورض نیاربانب .دنهد‌یم
           اری روانی در میان دانشجویان در حالمیب عوقو .تسا هتخیگنارب ار یساسا یاه‌شلاچ هزورما هک یتایح تسا یا‌هلئسم نایوجشناد
 .دیآ‌یم باسح هب هاگشناد یاه‌طیحم یشزومآ و یگنهرف هزوح ناراذگتسایس یارب مهم یا‌غهدغد هلئسم نیا .دشاب‌یم شیازفا
     لامت روانيس يناهج زور ار ربتکا ١٠ زور ،وس نيا هب ١٩٩٢لاس زا يناهج تشادهب نامزاس هک تسا يدح هب يناور تملاس تيمها 
 نآ و دنک‌یم نایب یناور یرامیب زا یادج ار ناور تملاس ،نامزاس نیا .(٢٠12،ناور تملاس يناهج نويساردف) .تسا هدرک يراذگمان
 و دیامن هبلغ یگدنز یلومعم یاه‌سرتسا رب ،دهد صیخشت ار شیاه‌ییاناوت دناوت‌یم نآ ساسارب درف هک یتسیزهب زا یتلاح ناونع هب ار
 .(2012 ،امراش و رچکل) دنک‌یم فیرعت ،دشاب هتشاد مهس دوخ هعماج رد و دنک راک شخبرمث و دیفم تروص هب
             جویان انجام شده است )کای، لی،شناد ناور تملاس رب رثؤم لماوع ییاسانش یارب ناهج فلتخم یاهروشک رد یددعتم تاعلاطم
         ت شناختی؛ مثل: سن،یعمج یییاه‌یییگژیو لماش ناور تملاس رب رثؤم لماوع ،تاعلاطم نیا ساسا رب .(2009 ،کراپ و وئاکان ،وئایژ
 .(2012 ،امراش و رچکل) تسا هناخ طیحم و ییاهنت ،تیصخش ،یلیصحت یاه‌لاس ،یلیصحت ۀقباس ،سنج
   رگيد هک دوش‌یم هتفرگ رظن رد ... و ،يعامتجا ،يناور ،يتسيز لماوع زا یا‌هدیچیپ ةعومجم زا رثأتم يموهفم ناونع هب يتملاس هزورما 
           عی وااعي، به ويژه روانشناسان اجتممتجا و یراتفر مولع نادنمشناد يمامت كهلب ،تسين كيشزپ مولع ناراك ردنا تسد غةدغد اهنت

       يا ت شناختی وسيز یتايعقاو اًاًفرص ،یناور یراميب و یتملاس كه دنرواب نيا رب ناسانش هعماج .دنزادرپ‌یم نآ يسررب هب ناسانش هعماج
   شقن دددنناوت‌یممم كه هنوگنامه ،یعامتجا لماوع .دنشاب‌یم زين یعامتجا تيهام و داعبا یاراد ،نامزمه روط هب كهلب ،دنتسين یتخانشناور
 هچرگ ،نخس رگيد هب .دنا‌یساسا یمهس یاراد زين یراميب موادتو ،عويش ،زورب رد ؛دنيامن افيا یتملاس ءاقترا و ،ظفح ،دايجا رد یمهم
 نيا هلئسم اما ،دنراد یدرف و یتسيز یاه‌توافت رگيديك اب یناور یاه‌یرامیب هب تبسن یرذيپ بیسآ نازيم رد دارفا كه تسين یديدرت
         د به مراتب بيشترنراد تيعقوم نآ زا دارفا كه یتشادرب ،نآ زا رتمهم یتح و یعامتجا تيعقوم ريثأت تحت اهتوافت نيا نازيم كه تسا
 .(1376،نيركوك) دوش‌یم
       باشد متغیر تهشاد یا‌هههدننک نییعت شقن نایوجشناد یناور تملاس تیفیک ءاقترا رد دناوت‌یم نآ تخانش هک یلماوع نیرتمهم زا یکی
 و هتفرگ رارق تملاس هزوح ناققحم هجوت دروم اًاًریخا موهفم نیا .تسا یعامتجا هیامرس دعب نیرتمهم ناونع هب یعامتجا طباور و کهبش
   انر وتنام ؛٢٠٠٠،،،،،اواچي و برکمنک) دددنا‌هههدش   لامتس رب يعامتجا طحيم ريثأت تيمها هب طوبرم تاعلاطم رتشيب هچره شرتسگ ثعاب
   لی وضاف ؛٢٠٠٤       دارلينگ، وتال، شاو سنات ؛٢٠٠٣،،،ونسپماس ؛٢٠٠٣،تيم سا -يويد و سريپ ؛٢٠٠٣،ناراکمه و نيربا ؛٢٠٠٢،چنيل
 اب يدارفا نايم رد ريم و گرم خرن دنهد‌یم ناشن یبرجت دهاوش .(2006 ناراکمه و ناواس گنوف ،2010 شلو و یرب ؛1392 ،ناراکمه
   يزن زر .(10 :1391           مکاران،هف است )حسین زاده و ياعي ضعمتجا ياهدنويپ اب دارفا موس يك اي فصن ،يوق يعامتجا یاه‌کهبش
   تروونارگ .(2000   د )رز،نرثوم دارفا يناور تملاس ءاقترا رد يناور و يفطاع یاه‌تیامح ندروآ مهارف رد يعامتجا يةامرس داد ناشن
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       ،يفيان ثانيكيد دارد )شرأت دددنهد‌یممم   اقترا ار يعامتجا و يداصتقا عبانم هب دارفا يسرتسد حطس كه يعامتجا ياهدنويپ و اه‌کهبش رب
1380: 8) 
   واننع هب یعامتجا تخاس .دنتسه یلماعت یاه‌کهبش ،هعماج تخاس هدنهد لیکشت دحاو و تسا طباور ،یلصا عوضوم کهبش هیرظن رد
       کیل شده است.شت ،دددازس‌یممم       تصلمهم  هب ار اه‌هورگ ای نارگشنک ،دارفا هک اهدنویپ زا یا‌هعومجم و کهبش یاضعا زا ،کهبش کی
     مندان علومشناد .(1988     ند )ولمن،شاب ... و اااه‌نننازماس     وقی و یاقح یاه‌تیدوجوم ،اهداهن ،اه‌هورگ ،دارفا دنناوت‌یم کهبش یاضعا
 .دددنرب‌یممم       راد به كارفا نيب طباور ءهديچيپ ءهعومجم فيصوت يارب یا‌هراعتسا ناونع هب ار يعامتجا كهبش موهفم ،یعامتجا و یراتفر
        بيشتر ازيچيز هعماج و دنتسه يلماعت یاه‌کهبش زين هعماج تخاس ءهدنهد لكيشت دحاو ؛تسا طباور ،كهبش هاگديد رد يلصا هلأسم
                   توجه و تاکید بر جای به این است که بکهش هاگدید زکرمت ۀطقن اذل .(1388 ،یداشرا و نارماک) تسين يعامتجا طباور و دارفا
 ؛2004   ی،سوتراک) .دددنک‌یممم             ار روابط بین این کنشگران توجهتاخس هب ،لیلحت دحاو ناونع هب ناش‌یدرف یاه‌یگژیو و نارگشنک
   ن وملو) دددنناد‌یممم   ار آنتاخس و بیکرت زا یعبات ار یعامتجا کهبش کی یعامتجا تیامح نازیم ،کهبش نارگ لیلحت .(2001،یناتساب
 .(2001 ،کنارف
     يت، اعتماد وامح زا اااه‌کهبش نيا رد عقاو رد و دنروآ‌یم مهارف دارفا يارب يعامتجا يهامرس يعون ،يعامتجا یاه‌کهبش هاگدید نیا زا
   ايليح تروص هب يعامتجا یاه‌کهبش دوجو كه دنرواب نيا رب كهبش ی‌هیرظن نارادفرط .دنوش‌یم رادروخرب دارفا رياس اب يفطاع طباور
     راي اعمالب ییاه‌تصرف و اه‌یتسود ،يفطاع ياهتيامح ندروآ مهارف اب كه يوحن هب ،دننک‌یم لمع ينورد يازراشف لماوع لباقم رد
                           شكلات وم يش توان مقابله باا عزت نفس افراد و افزر بي و مؤثرمر بسيار مهثا ،يعامتجا يهامرس بلاق رد راد ينعم يعامتجا
 .(108 -1091 :2000،نیلوراک) دوش‌یم رجنم يناور تملاس ساسحا هب تياهن رد و دراد اه‌یگدرسفا
   واعنا دددناوت‌یممم و دددردگ‌یممم         ط منتج به پیوندباور نوچ ؛دوش‌یم دیکات اهدنویپ رب لاًلاًومعم ،دوش‌یم تبحص طباور زا یتقو کهبش رد
         عبارت دیگر با هب .دنزاس‌یم مهارف کهبش یاضعا یارب ار یعونتم یعامتجا یاه‌تیامح ،نوگانوگ یاهدنویپ .دوش لماش ار یتوافتم
 (113 :1394 ،یلیلخ) .دنبای‌یم تسد فلتخم یاه‌تیامح زا یعیسو فیط هب دارفا ،طباور عونت
 و (سسسامت یناوارف ،سامت ی‌هویش) یلماعت تایصوصخ ،(بیکرت ،مکارت ،زیاس) اهدنویپ تخاس نیب یلیلحت کیکفت ناکما کهبش هیرظن

          شبکه خوديوعی را از اعضانتم یییاه‌تتتیامح دددرافا .دنک‌یم مهارف ار (یتاعلاطا ،یفطاع ،يرازبا یتیامح) يدرکراک تایصوصخ
 دددناوت‌یم هک دنشاب‌یم یمهم عبانم اه‌نمجنا و اه‌هورگ ،ناگیاسمه ،ناتسود ،(کیدزن و رود) نادنواشیوخ ،لاثم يارب .دننک‌یم تفایرد
 رگید ترابع هب و دنزاس‌یم مهارف کهبش ياضعا يارب ار یعونتم یاه‌تیامح ،نوگانوگ یاهدنویپ .درک هعجارم اهنآ هب زاین تروص رد
     ا تواناییت دددازنس‌یممم   ادرق ار دارفا یعامتجا یاه‌تیامح .دنبای‌یم تسد فلتخم یاه‌تیامح زا یعیسو فیط هب دارفا ،طباور عونت اب
           همار چه نوع حمایتی را فیدهاینویپ عون هچ کهنیا و تیامح عبنم .دنشاب هتشاد ار یگدنز یاه‌نارحب هرمزور تلاکشم اب ییورایور
 یییاه‌یییگژیو             یات روابط هستند تاصحت تأثیر خصوت رتشیب ،هدش مهارف یاه‌تیامح عاونا .دنرادروخرب ییازسب تیمها زا دننک‌یم
   رگید و مکککککککککترکیب، ترا دازه شبکه،نا ساسا نیا رب .دنشاب‌یم يدرف یاه‌یگژیو زا رتمهم کهبش یاه‌یگژیو ،رگید ترابع هب ،يدرف
 .(67-69 :1386،يرگید و یناتساب) دراذگ‌یم ریثأت یتفایرد تیامح عون و نازیم رب یلماعت و یتخاس داعبا رد کهبش تایصوصخ
       هرچه شبکه هک دددنا‌هههتشاد         ر این مطلب تمرکزب یعامتجا یاه‌کهبش رد دوجوم یعامتجا یاه‌تیامح نوماریپ هدش ماجنا تاعلاطم
           است. )ولمن، آسیب پذیر کلاتشم لباقم رد رتمک و هتشاد رتشیب ار تلاکشم اب هلباقم تردق درف دشاب رت‌عونتم و رت‌عیسو یصخش
 رد .دددذارگ‌یممم ریثثثأت           فراداتقیم بر علایق و آگاهی سم روط هب یعامتجا دنویپ ماظن هک دنک‌یم حرطم اتسار نیا رد رنرت .(21 :1999
 بانتجا ییلاقع یعامتجا تلاماعت زا دارفا و دنرادن رارق یبولطم حطس رد یعامتجا یاهدنویپ و طباور فلتخم لیلاد هب انب هک یعماوج
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 هناهاوخدوخ ییارگدرف هدیدپ عماوج هنوگ نیا رد جهیتن رد و دریگ‌یم تروص یدنک هب یعامتجا هیامرس دشر و یریگ لکش ،دننک‌یم
                 را دچار اهش سطح تمایلات اجتماعی )سرمایه اجتماعی( افرادک .دبای‌یم شهاک یعامتجا یگتسبمه نآ بقاعتم و دنک‌یم دشر
 .(629 -619 :2003 ،رنرت) دبای‌یم شرتسگ هعماج حطس رد ییاهنت ساسحا و اوزنا ساسحا و دنک‌یم یعامتجا یاوزنا
       اعی بر وضعیتمتجا یییدهانویپ ریثثثأت       ران به اهمیتگید زا شیب میکرود یعامتجا ماجسنا هیرظن ،یسانش هعماج یاه‌هیرظن نایم رد
     رل اجتماعی.تنک .2   اعیمتجا تتتیامح .1:::ی داردساسا رصنع ود یعامتجا ماجسنا ،وا رظن قبط .تسا هتخادرپ دارفا یبیسآ و کیمونا

           لاقه مندعموضوعات اجتماعی  هب و دنک‌یم هتسبلد کرتشم فادها هب ار دارفا یعامتجا یاهدنویپ ندرک مهارف اب یعامتجا تیامح
   تۀسویپ لاقتنا ،دوش‌یم یوزنم درف رگید ترابع هب ،دوش‌یم عطق ای فیعض هعماج اب درف ۀطبار هک یماگنه میکرود هاگدید زا .دزاس‌یم
 ،دددوش‌یمممن     ر او اعمالب یلرتنک چیه و دریگ‌یمن رارق تیامح تحت درف هک تسا تلاح نیا رد .دریگ‌یمن تروص تاساسحا و اه‌هدیا
 ...ووووووووووووووو طفیاوابط عری ریاری همنوع، برقرا ران، مساعدت وگید هب کمک هلمج زا هعماج یاه‌شزرا و فادها هب یدهعت چیه درف

                 اشتن احساسداندوه، ن ،دفی، احساس بی معنایی، غمه یب ،یدیماان زین تیامح تفایرد مدع و یقلاخا یاوزنا .دنک‌یمن ساسحا
 .(1378،میکرود ( دروآ‌یم لابند هب ار یگدرسفا و یدنمشزرا
 تسا تظافح یارب مهم عبانم زا یکی یعامتجا تیامح .تسا یعامتجا تیامح ریغتم دارفا یناور تملاس رد رثؤم لماوع زا رگید یکی
 یییاه‌هههیرظن رد هچرگا (1394 ،ناراکمه و یبجر) .دراد هراشا هورگ ای دارفا هب کمک ای تزع ،تبقارم ،شمارآ کاردا تفایرد هب هک
 یعامتجا تیامح هیرظن حرط اب یراتفر مولع نارکفتم زا یرایسب اما تسا هدش هراشا طساو ریغتم کی ناونع هب تیامح موهفم هب کهبش
 دددهد‌یممم ناشن نیل (1995) یگنهرف نیب یاه‌هتفای هک تساج نادب ات یعامتجا تیامح تیمها .دنا‌هتخادرپ موهفم نیا هب میقتسم روط هب

                     مان بتی وجود دارد بهارق ت اجتماعی است و معتقدند که کالاییامح ،دمآرد یاج هب اپورا و اکیرمآ رد یباداش یلصا عبنم هک
   رادفا یتخبشوخ رد دمآرد اب هسیاقم رد یرتشیب مهس ،(یعامتجا تیامح یاهدامن) تبحاصم و یرایمه هک دهد‌یم ناشن نیل .یرایمه
 .(104 :2000 ،نیل) .دراد
   شقن دناوت‌یم یعامتجا تیامح هک دنداد ناشن یعامتجا تیامح و تملاس هزوح تاقیقحت رب یداقتنا یرورم رد یسیروم و ناگلااک
                 نازحیط و جامعه داشته باشد. همینطور با افزایش میم زا یشان ناوارف ياهراشف یفنم راثآ شهاک و دارفا یتملاس ظفح رد یمهم
             )کالاگان و ی شودممی و روانی در افراد کمترسج یاه‌یشوخان زورب و هدش هتساک نارامیب ریم و گرم نازیم زا یعامتجا تیامح
     رابطه هعلاطم هب «يرذيپ گنهرف یاه‌سرتسا رپس ناونع هب يعامتجا تيامح" ناونع اب يقيقحت رد شناراكمه و يل .(1993 ،یسیروم
   يتبثم هطبار يعامتجا تيامح كه دنديسر يجهتن نيا هب اه‌نآ .دنتخادرپ 2004 رد هرك نايوجشناد ناور تملاس و يعامتجا یاه‌تیامح
       استرس ارهاي رواني وشف ،،،،،اعي هستندمتجا یییاه‌تتتیامح زا لايياب حطس ياراد كه ينايوجشناد و دراد نايوجشناد ناور تملاس اب
 ياهدنويپ و يعامتجا تيامح دنداد ناشن زين شناراكمه و نوسپمات .(414-399 :2004 ،ناراكمه و يل) .دنراد يرتمك يرذيپ گنهرف
 .(2002 ،ناراكمه و نوسپمات) دنراد يمهم شقن يناور تملاس و يراگزاس رد كرتشم قيلاع و نابز ،يگنهرف تيوه دننامه كرتشم

       زوم باید از سویل عقاوم رد عبانم نیا هک دنک‌یم یطباور و عبانم زا یا‌هعومجم نتشاد رارق سرتسد رب هراشا یعامتجا تیامح موهفم
     دیران شهری وم ،هداوناخ ،نایانشآ ،ناتسود .دنشاب رادروخرب یعامتجا یباداش زا نادنورهش ات دشاب هدش مهارف هعماج ای هداوناخ ،درف
                 بعاو من خدمات ادابی اجتماعی افراد کمک کنند. اینش هب دنناوت‌یم یتاعلاطا و ینیع تامدخ زا یا‌هعومجم داجیا اب نادرمتلود
 و اااه‌شزرا     این هک دنک ساسحا دوخ اب ار دوخ ندوب دنمشزرا و سفن تزع ،نتشاد تسود ،تبقارم ساسحا درف هک دوش‌یم بجوم
     ترانگ حمایتسمآ رظن هب .دریگ‌یم لکش ،دنراد دارفا هک هداوناخ و هعماج حطس رد یعامتجا یاه‌کهبش اب طابترا قیرط زا اه‌ساسحا
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                 یک ارتباط امن فرد ن طریق برای هریا هب ؛نتفرگ رارق تبحم و قشع دروم و ندش هتفریذپ ،نتشاد قلعت ساسحا ینعی یعامتجا
 .(87 :1372 ،گنارتسمرآ) تسا طباور نیا یلصا یاه‌یگژیو زا یکیدزن و تبحم ساسحا هک دروآ‌یم
                 د تعریف شده است. برخیاسایر افر خانواده، دوستان و یاضعا هجوت و یهارمه ،تبحم زا یرادروخرب نازیم ،یعامتجا تیامح
     ت اجتماعییامح (134 :1385   ور،پیلع) .دددنناد‌یممم       ر آن را ناشی از ادراک فردگید یخرب و یعامتجا یتیعقاو ار یعامتجا تیامح
 یییاه‌تتتیامح .(76 :2003 ،ردنننلارف) یعامتجا و یدام ،یرازبا ،یفطاع ،یا‌هلدابم ،یتاعلاطا یاه‌تیامح دننام دراد یفلتخم یاه‌لکش
         ت خدماتی، حمایت مالی،یامح ،یفطاع تیامح ،یتبحاصم تیامح :زا تسا ترابع هک دنراد یتوافتم عاونا نملو رظن زا یعامتجا

         عبارت است از: حمایت هک دددنک‌یممم   دیکات تیامح عون هس رب زین رشیف .(210 :1992 ،نملو) یتروشم تیامح و یتاعلاطا تیامح
 .(128 :1982 ،رشیف) یلمع تیامح و یتبحاصم تیامح ،یتروشم
           دهامدل استف دو ر سلامتی روانی ازب یعامتجا تیامح ریثأت یگنوگچ نییبت يارب یعامتجا تیامح نازادرپ هیرظن و ناققحم لک رد
     ر عنوانیگ هبرض ای میقتسمریغ ریثأت لدم .سرتسا ربارب رد لئاح ی‌هیضرف ای میقتسمریغ ریثأت لدم و (یلک) میقتسم ریثأت لدم :دننک‌یم
     ت اجتماعییامح ،لدم نیا قبط ،تسا رثؤم یناور تملاس رب ،تسلااب سرتسا حطس هک یماگنه اًاًتدمع یعامتجا تیامح هک دنک‌یم
 ،نارگید و یقداص ؛1385 ،روپ یلع) دنک‌یم ظفح ،دننک‌یم دیدشت ار یناور راشف هک ییاهدادیور ياز يرامیب تارثا لباقم رد ار دارفا
                  نه،ای رس باشدتن که فرد تحت اسیا زا رظن فرص یعامتجا تیامح ،میقتسم ریثأت لدم هیاپ رب .(2003،نارگید و زتراوش ؛1378
     ت اجتماعییامح نتشادن و (2005،ناراکمه و یکازایم ؛2003،نارگید و زتراوش ؛1385 ،روپ یلع) دراد یتملاس رب يدنموس ياهرثا
           اعی فرد بیشتر باشد بهمتجا تیامح هچ ره هک دنک‌یم ناونع لدم نیا یلصا ی‌هیضرف .تسا دارفا یتملاس رب یفنم ياهدمایپ ياراد
           عیامتحمایت اج از یي ورأثر از میزان برخورداتم درف یتملاس جهیتن رد .دوب دهاوخ رادروخرب يرتشیب یتملاس زا یو نازیم نامه
 (1391:7 ،ناراکمه و هداز نیسح) تسا

 
 یناور تملاس رب هکبش میقتسم ریغ و میقتسم ریثأت :شهوژپ لیلحت لدم

 شور
                       مستلزم جمع آوری اطلاعات مورد نیاز از ا به ضرورت موضوع مطالعه، کهنب .تسا یگتسبمه یفیصوت عون زا رضاح شهوژپ
   در هک)     تفاده شد،سا نایوگخساپ نیب رد همانسشرپ عیزوت کینکت و شیامیپ شور زا دوب نارهت هاگشناد یسانشراک عطقم نایوجشناد
     مورد نامهشسرپ تتتؤالاس         .(دان بود پاسخ دهنسکی همه یارب هک صخشم شسرپ یدادعت هب دش هتساوخ دارفا زا ینیعم هورگ زا نآ
                         برای سنجش شبکه اجتماعی و روانی، سوالاتی عی و سلامتامتاستاندارد شده حمایت اج نامهشسرپ تتتؤالاس   املش هدافتسا
   لیلحت و هیزجت دروم spss یرامآ رازفا مرن زا هدافتسا اب هک دوب نایوگخساپ یعامتجا یداصتقا یاه‌یگژیو شجنس یارب ییاه‌شسرپ
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     ا استفاده ازب هک دنداد لیکشت نارهت هاگشناد یسانشراک عطقم رسپ و رتخد نایوجشناد هیلک ار شهوژپ نیا یرامآ هعماج .تفرگ رارق
 نننننری در اییگ هنومن یارب .دندش هدیزگرب یفداصت یریگ هنومن شور هب قیقحت یرامآ هنومن ناونع هب اهنآ زا رفن 370 ناركوك لومرف
       د مردان( نمونهصرد 40   ان،نز دصرد 60) نادرم و نانز تبسن و هنومن مجح بسانت هب نارهت هاگشناد یاه‌هدکشناد مامت زا شهوژپ
 .تسا هدمآ لمع هب یریگ
 رازبا
 نینچمه نمکرب .دنا‌هدرک هطاحا ار دارفا هک دنا‌یعامتجا طباور زا یا‌هدینت مه رد یاهرات یعامتجا کهبش :یعامتجا کهبش سایقم (فلا
     رای سنجشب (2000:848،،،رکمنب) .دددنک‌یم فیرعت «متسیس کی نورد رد نارگشنک نایم طباور» ناونع هب ار طباور نیا یاه‌یگژیو
   تگان وسب -           راد را در سه سطح خانواده، همسایگانفا طباور هک دیدرگ هدافتسا یا‌هتخاس ققحم سایقم زا یعامتجا کهبش یتایلمع
       زپس ا گردیده و بهساحم یا‌هههبتر       اجتماعی در سطح بکهش لک هرمن اه‌فرعم نیا تارمن عومجم زا .دنک‌یم یریگ هزادنا ناتسود
         ن مقیاس برابر بایا خابنورک یافلآ رادقم .تسا هتفرگ رارق شجنس دروم یا‌هلصاف حطس رد یعامتجا کهبش ،تارمن ندرک درادناتسا
 .تسا 83/0

 دارفا ریاس و ناتسود ،هداوناخ یاضعا هجوت و یهارمه ،تبحم زا یرادروخرب نازیم هب یعامتجا تیامح :یعامتجا تیامح سایقم (ب
     س، فیلیپس وکاو یعامتجا تیامح سایقم زا موهفم نیا شجنس روظنم هب (1385 روپ یلع زا لقن هب ،2002،ونیفاراس) .دوش‌یم قلاطا
 رد .تسا هدش هیهت یعامتجا تیامح زا بوک هاگدید رب ینتبم یرظن راتخاس ساسارب نومزآ نیا .تسا هدش هدافتسا (1986) ناراکمه
 .تسا هدش هبساحم 764/0 خابنورك يافلآ بيرض رادقم ،قيقحت نيا

 يافيا يارب لماك يياناوت ،تشادهب يلك موهفم رد يناور تملاس ،يناهج تشادهب نامزاس فيرعت ساسا رب :يناور تملاس سایقم (ج
               گران، تغییر و اصلاحيد هماهنگ با ن وواط موزبترا تيلباق ناور تملاس .تسا هدش فيرعت يمسج و يناور يعامتجا ياه‌شقن
 (1995 ،يناهج تشادهب نامزاس) .دشاب‌یم بسانم و هنلاداع ،يقطنم روط هب يصخش تلايامت و اهداضت لح و يعامتجا و يدرف طحيم
           تفاده شده است. پرسشنامه سلامتسا (1972)))دبرگ لگ یییییییمسلامت عمو نامهشسرپ زا نایوجشناد یناور تملاس یسررب روظنم هب
   ولط رد وووخگساپ تيعضو يسرري يارب نومزآ نيا لاتاؤس .تسا یهد شرازگ دوخ شور رب ینتبم 2یدنرس همانشسرپ کی یمومع
   طراب وضا       د اجتماعی،رختلال در کارکا ،ینامسج میلاع :دريگ يمرب رد ار ريز سايقم ریز راهچ نومزآ نيا .تسا هتشذگ هام يك
 .تسا هدش هبساحم 930/0 خابنورك يافلآ بيرض رادقم ،شهوژپ نيا رد .یگدرسفا
 اه‌هتفای
 زا .دددنا‌هداد     ردان تشکیلم ار دصرد 40 و نانز ار دصرد 60 یسررب دروم یوجشناد 370 عومجم زا :یعامتجا و یداصتقا یاه‌یگژیو
       ع فراوانی دانشجویانیزوت .دددنا‌هههقلطم     د آنهاصرد 9/1 و لهأتم اه‌نآ دصرد 8/3 ،درجم نایوجشناد دصرد 3/94 لهأت تيعضو رظن
 مولع یاه‌هتشر رد اهنآ دصرد 35/2 ،یناسنا مولع هورگ یاه‌هتشر رد نایوجشناد دصرد 4/36 هک دهد‌یم ناشن یلیصحت هتشر بسحرب
     ع فراوانییزوت .دددنا‌هههودب           تحصیل ر و معماری مشغول بهنه یاااه‌هههتشر رد اهنآ دصرد 4/8 و ینف یاه‌هتشر رد اهنآ دصرد 20،هیاپ
 اهنآ دصرد 4/22 ،سراف نایوجشناد دصرد 3/50،یسررب دروم یوجشناد 370 عومجم زا هک دهد‌یم ناشن تيموق بسحرب نایوجشناد
 اااه‌تیموق ریاس هب قلعتم نایوجشناد دصرد 9/7 نینچمه .دنا‌هدوب برع اهنآ دصرد 3 و رل اهنآ دصرد 9/5 ،درک اهنآ دصرد 6/8 ،کرت
 .دنا‌هدركن صخشم ار دوخ تيموق اهنآ دصرد 9/1 و هدوب

                                                           
1-Screening questionnaire 
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 یعامتجا هکبش تعسو بسح رب نایوجشناد یناوارف عیزوت :1 هرامش لودج
 دصرد یناوارف یعامتجا کهبش

 1/5 19 (27-18) عیسو

 4/58 216 (17-9) طسوتم
 5/36 135 (8-0) دودحم
 100 370 عمج

 (2 هداوناخ دارفا اب طباور نازیم (1 :تسا هدش هدافتسا صخاش هس زا نایوجشناد یعامتجا کهبش شجنس یارب :یعامتجا کهبش فيصوت
 صخاش هس نیا تارمن عومجم زا یعامتجا کهبش هرمن رگید ترابع هب .ناتسود اب طابترا نازیم (3 ناگتسب و ناگیاسمه اب طابترا نازیم
 .تسا هدوب 22-4 تارمن هنماد نینچمه .دشاب‌یم 12 نآ هنایم و 4/11 یعامتجا کهبش تارمن نیگنایم .تسا هدیدرگ هبساحم
   ه،علاطم دروم یوجشناد 370 عومجم زا .دهد‌یم ناشن یعامتجا کهبش تعسو بسحرب ار نایوجشناد یناوارف عیزوت کی هرامش لودج
 .تسا هدوب دودحم دصرد 5/36 و طسوتم دصرد 4/58 ،عیسو نایوجشناد دصرد 1/5 یعامتجا کهبش

 یعامتجا تیامح نازیم بسح رب نایوجشناد یناوارف عیزوت :2 هرامش لودج
 دصرد یناوارف یعامتجا تیامح نازیم

   
 5/9 35 (23-19) لااب

   
 2/70 260 (18-10) طسوتم
 3/20 75 (9-0) نییاپ

 100 370 عمج

 دروم نیریاس و ناتسود ،هداوناخ سایقم هدرخ هس بسح رب ار دارفا تیامح نازیم یعامتجا تیامح سایقم :یعامتجا تیامح فیصوت
     جدول ت.سا هدوب 23-5 تارمن هنماد نینچمه .دشاب‌یم 15 نآ هنایم و 58/14 یعامتجا تیامح تارمن نیگنایم .دهد‌یم رارق شجنس
   تیامح ،هعلاطم دروم یوجشناد 370 عومجم زا .دهد‌یم ناشن یعامتجا تیامح نازیم بسحرب ار نایوجشناد یناوارف عیزوت ود هرامش
     ور کلیط هههههب ت.سا هدوب نییاپ حطس رد دصرد 3/20 و طسوتم حطس رد دصرد 2/70 ،لااب حطس رد نایوجشناد دصرد 5/9 یعامتجا
 .دندوب رادراوخرب یطسوتم حطس رد یعامتجا تیامح زا نایوجشناد تیرثکا تفگ ناوت‌یم

 ینامسج مئلاع یفیصوت یاه‌هرامآ :3 هرامش لودج
 
 یناور تملاس داعبا

 نیگنایم
     حرافنا
 رایعم

 رثکادح لقادح امن هنایم یگلوچ

 21 0 12 12 003/0 33/4 52/11 ینامسج مئلاع
        
 18 0 5 9 290/0 47/4 77/9 یعامتجا درکراک رد للاتخا
 21 0 11 50/11 116/0 5 2/12 بارطضا
 21 0 14 14 0-/572 28/5 97/13 یگدرسفا
 84 14 42 46 311/0 49/15 97/48 یناور تملاس لک سایقم
        

 (GHQ)))دبرگ لگ       والی سلامت روانیس 28   اسیقم زا نایوجشناد یناور تملاس شجنس یارب :نآ داعبا و یناور تملاس فیصوت

 .دددشاب‌یم یگدرسفا و بارطضا ،یعامتجا درکراک رد للاتخا ،ینامسج میلاع سایقم هدرخ راهچ لماش نومزآ نیا .تسا هدش هدافتسا
 .دددشاب‌یممم 46 نآ هنایم و 97/48 یناور تملاس تارمن نیگنایم .تسا هدمآ هس هرامش لودج رد اه‌سایقم هدرخ نیا یفیصوت یاه‌هرامآ
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       میزان ولگی مثبت دارد وچ 311/0   دارقم هب ،لامرن عیزوت هب تبسن ریغتم نیا یناوارف عیزوت .تسا هدوب 84-14 تارمن هنماد نینچمه
 .تسا -711/0 نآ یگدیشک

 یناور تملاس نازیم بسح رب نایوجشناد یناوارف عیزوت :4 هرامش لودج
 دصرد یناوارف یناور تملاس نازیم

   
 7/19 73 (84-65) لااب

   
 0/63 233 (64-34) طسوتم
   
 3/17 64 (33-0) نییاپ

   
 100 370 عمج

 

 نازیم ،هعلاطم دروم یوجشناد 370 عومجم زا .دهد‌یم ناشن یناور تملاس نازیم بسحرب ار نایوجشناد یناوارف عیزوت 4 هرامش لودج
 .تسا هدوب نییاپ حطس رد دصرد 3/17 و طسوتم حطس رد دصرد 63 ،لااب حطس رد نایوجشناد دصرد 7/19 یناور تملاس

 نآ داعبا و یناور تملاس اب یعامتجا هکبش نیب یگتسبمه بیارض :5 هرامش لودج
 لقتسم ریغتم یناور تملاس داعبا  لک هرمن

      لامتس
 یناور

   ارکردک رد للاتخا بارطضا یگدرسفا
 یعامتجا

  ینامسج مئلاع

  یگتسبمه 09/0 65/0 33/0 32/0 48/0
         بکهش
 یعامتجا

00/0 00/0 00/0 00/0 07/0 sig 

 دادعت 370 370 370 370 370

 .دراد دوجو تبثم هطبار نایوجشناد یناور تملاس و یعامتجا کهبش نیب :لوا هیضرف نومزآ
   بکهش .دددهد‌یممم     جویان را نشانشناد نیب رد نآ داعبا و یناور تملاس اب یعامتجا کهبش نیب یگتسبمه بیرض ریداقم 5 هرامش لودج
                 در کارکرد  اختلالاعی باشبکه اجتم ترین مقدار همبستگی راشیب اما تسا یراد ینعم هطبار یاراد تملاس داعبا هیلک اب یعامتجا
 ود نیا تارییغت .تسا r =48/0 اب ربارب یناور تملاس لک هرمن و یعامتجا کهبش نیب یگتسبمه بیرض رادقم .r =0/ 65 دراد یعامتجا
       لامت روانی همراهس شیازفا اب یدایز نازیم هب یعامتجا طباور کهبش شیازفا ینعی ،تسا اتسار مه رگیدکی اب طسوتم هزادنا هب ریغتم
 .تسا

 نآ داعبا و یناور تملاس اب یعامتجا تیامح نیب یگتسبمه بیارض :6 هرامش لودج
 لقتسم ریغتم یناور تملاس داعبا لک هرمن

 تملاس
 یناور

 درکراک رد للاتخا بارطضا یگدرسفا
 یعامتجا

  ینامسج مئلاع

  یگتسبمه 44/0 73/0 66/0 65/0 81/0
       تیامح
 یعامتجا

00/0 00/0 00/0 00/0 00/0 sig 

 دادعت 370 370 370 369 370

 .دراد دوجو تبثم هطبار نایوجشناد یناور تملاس و یعامتجا تیامح نیب :مود هیضرف نومزآ
 .دددهد‌یممم               پاسخگویان را نشان د آن در بیناا سلامت روانی و ابعب یعامتجا تیامح نیب یگتسبمه بیرض ریداقم 6 هرامش لودج
           اختلال در تگی را حمایت اجتماعی باسبمه رادقم نیرتشیب اما تسا یراد ینعم هطبار یاراد تملاس داعبا هیلک اب یعامتجا تیامح
 و 66/0 بیترت هب) دنراد یعامتجا تیامح اب ار یگتسبمه نیرتلااب یگدرسفا و بارطضا دعب هبترم رد .دراد r =73/0 یعامتجا درکراک
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     ت اجتماعییامح نازیم هچره ینعی ،r =81/0 اب ربارب یناور تملاس لک هرمن و یعامتجا تیامح نیب یگتسبمه بیرض رادقم .(65/0
 .دبای‌یم شیازفا زین یناور تملاس ،دور لااب

 یناور تملاس ینیب شیپ رد تیامح و هکبش ینویسرگر بیارض :7 هرامش لودج
 B Std.Error Beta t sig لقتسم ریغتم

constant 35/6 66/1  8/3 00/0 
 02/0 - 32/2 - 09/0 14/0 - 32/0 یعامتجا کهبش
      
 00/0 93/21 87/0 14/0 17/3 یعامتجا تیامح
      

 یناور تملاس اب یعامتجا تیامح و کهبش نامزمه هطبار نییبت
                 داریم. روانی ر مستقیم شبکه اجتماعی بر سلامتیغ و میقتسم ریثأت هسیاقم رد یعس تمسق نیا رد قیقحت یلیلحت لدم هب هجوت اب

     ضریب هچرگا .دددهد‌یممم             ت اجتماعی با سلامت روانی را نشانیامح و کهبش نیب هریغتم دنچ نویسرگر یجورخ 7 هرامش لودج
       ارد شدنومحض  هب ههههههههههه چند متغیریسیونرا در تحلیل رگما تسا 48/0 اب ربارب یناور تملاس و یعامتجا کهبش نیب هداس یگتسبمه
 .دبای‌یم شهاک -09/0 هب رادقم نیا یعامتجا تیامح هارمه هب کهبش نامزمه
 .دراد یناور تملاس رب یراد ینعم میقتسم ریغ ریثأت یعامتجا تیامح قیرط زا یعامتجا کهبش دسر‌یم رظن هب :موس هیضرف نومزآ
   اب اما (- 90/0) دراد یناور تملاس رب (یزیچان و) یفنم ریثأت میقتسم روط هب یعامتجا کهبش هک تسا نآ هدنهد ناشن ریز ریسم رادومن
           بر سلامت روانی ر شبکهیغتم ریثأت هوحن ،تملاس رب تیامح قیرط زا کهبش میقتسم ریغ ریثأت هبساحم و لدم رد تیامح ندرک دراو
           بیان دیگر زمانی شبکه هب .دددیآ‌یممم تسدب 56/0 اب ربارب میقتسم ریغ ریثأت نازیم هک یوحن هب ،ددرگ‌یم نایامن رت‌صخشم روطب
 .دشاب هتشاد لابند هب یعامتجا تیامح هک تسا رثؤم یناور تملاس رد یعامتجا

 
 - 09/0 = یناور تملاس رب یعامتجا هکبش میقتسم ریثأت

 56/0 = (87/0 × 65/0) = یناور تملاس رب یعامتجا هکبش میقتسمریغ ریثأت
 47/0 = - 09/0 + 56/0 = یناور تملاس رب یعامتجا هکبش ریثأت لک

 یریگ هجیتن و ثحب
 اااه‌هههگاشناد         ئولین امور دانشجویی و فرهنگیسم یاه‌غهدغد زا یکی هک تسا یتایح یا‌هلئسم نایوجشناد یناور تشادهب و تملاس
         ودخاگر نقش تاریخی فیا یتروص رد هک دنیآ‌یم رامش هب هعماج ره راشقا نیرت راذگ ریثأت زا نایوجشناد هک ارچ ،دوش‌یم بوسحم
             ست كه بهاارهاي متعددي همراه شف و اااه‌شششنت       دگي دانشجويي بانز     خوردار باشند.رب لماک یناور تملاس زا هک دوب دنهاوخ
 و           معرض فشار  دانشگاهی دریتحصیل راد در دورةفا .دددنک‌یم ديدهت ار نايوجشناد يعامتجا – یناور تملاس فلتخم یاه‌تروص
     ، ورود بهیجویشناد هاگباوخ رد یگدنز ،هداوناخ زا یرود نوچمه رامشیب لماوع روضح ۀطساو هب ؛دنرادرارق یرتشیب یریذپ بیسآ
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 هک یشقن و تیلاعف عون ،یفاک دمآرد نتشادن و یداصتقا تلاکشم ،فلتخم دارفا و گنهرف اب یراگزاس ،شنت رپ و رت‌گرزب ۀعومجم
   لامتس ياهزاين .دنتسه لئاق دوخ یارب دارفا نیا هک یتیلوئسم و دنراد اهنآ زا نارگید هک یددعتم تاراظتنا نینچمه و دنهد‌یم ماجنا

     بلدر اغ هک ارچ .تسا يدنچ یاه‌یتساک يايوگ يلم و يناهج حطس رد يعامتجا لاتوحت رتسب رد نایوجشناد اًاًصوصخم و ناناوج
 هتفرگ رارق هجوت دروم رتمك يعامتجا و يناور داعبا و هدش هجوت رتشيب تملاس يكيزيف و ينامسج داعبا هب ،تملاس هزوح یاه‌شهوژپ
 نيب موسرم يگدنز یاه‌هویش و تاطابترا هب ار تاهجوت یکشزپ – یتسیز نامتفگ نیا دقن اب یعامتجا و یراتفر مولع نادنمشناد .تسا
       ادي احاطه كنندةصتقا -يعامتجا طحيم و يدرف نيب يعامتجا لماعت لوصحم ،رت‌ملاس يگدنز دندقتعم هک ارچ دندرک بلج اه‌ناسنا
 (495 :2000 ،نوتیلا و نیگرس) .تسا دارفا
         و حمایت اجتماعی بر بکهش ریثثثأت     سیربر هب یناور تملاس هزوح رد یعامتجا – یناور یاهریغتم تیمها هب ملع اب رضاح شهوژپ
 یاه‌کهبش رد دوجوم یعامتجا یاه‌تیامح نوماریپ هدش ماجنا تاعلاطم .تسا هتخادرپ نارهت هاگشناد نایوجشناد نیب رد یناور تملاس
   و تهشاد رتشیب ار تلاکشم اب هلباقم تردق درف دشاب رت‌عونتم و رت‌عیسو یصخش کهبش هچره هک دنا‌هتشاد زکرمت بلطم نیا رب یعامتجا
       ر پیوندها تاکیدب لاًلاًلاًلاًومعم ،دددوش‌یم تبحص طباور زا یتقو کهبش رد .(21 :1999 ،نملو) .تسا ریذپ بیسآ تلاکشم لباقم رد رتمک
   اعیمتجا یییاه‌تتتیامح             واع متفاوتی را شامل شود. پیوندهای گوناگون،نا دناوت‌یم و ددرگ‌یم دنویپ هب جتنم طباور نوچ ؛دوش‌یم
     ف دستلتخم یییاه‌تتتیامح      ازیف وسیعیط هب دارفا ،طباور عونت اب رگید ترابع هب .دنزاس‌یم مهارف کهبش یاضعا یارب ار یعونتم
 .دنبای‌یم
 نایوجشناد هیلک شهوژپ نیا رد یرامآ هعماج .دشاب‌یم همانشسرپ اه‌هداد یروآ عمج کینکت و شیامیپ رضاح هعلاطم رد قیقحت شور
          بهقآماری تحقی هنومن ناونع هب اهنآ زا رفن 370 ناركوك لومرف زا هدافتسا اب هک دنتسه نارهت هاگشناد یسانشراک عطقم رسپ و رتخد
 .دندش هدیزگرب یلامتحا یریگ هنومن شور
     د دانشجویان درصرد 1/5     اجتماعی بکهش ،هعلاطم دروم یوجشناد 370 عومجم زا هک تسا نآ زا یکاح هعلاطم نیا زا لصاح جیاتن

   دصرد 5/9   هک دهد‌یم ناشن یعامتجا تیامح ریغتم عیزوت .تسا هدوب دودحم دح رد دصرد 5/36 و طسوتم دصرد 4/58 ،عیسو دح
     ت اکثریتفگ ناوت‌یم یلک روط هب .تسا هدوب نییاپ حطس رد دصرد 3/20 و طسوتم حطس رد دصرد 2/70 ،لااب حطس رد نایوجشناد
   د درصرد 3/17       د در سطح متوسط وصرد 63   الا،ب حطس رد نایوجشناد دصرد 7/19 یناور تملاس نازیم ،هعلاطم دروم نایوجشناد
 .تسا هدوب نییاپ حطس
                   اداری است. ام د سلامت دارای رابطه معنیااعی با کلیه ابعمتجا کهبش هک تسا نآ زا یکاح لوا هیضرف نومزآ زا لصاح جیاتن
           ن شبکهیدار ضریب همبستگی بقم ،r = 65/0         لال در کارکرد اجتماعی داردتا اخب یعامتجا تیامح ار یگتسبمه رادقم نیرتشیب
       لامت روانی نیزس ،دور لااب دارفا نوماریپ یعامتجا کهبش هنماد هچره ینعی تسا r = 48/0 اب ربارب یناور تملاس لک هرمن و یعامتجا
 .دبای‌یم شیازفا
     ل اجتماعی وماوع ریثثثأت (1383)))ور پ للهاریخ .تسا وسمه ابیرت (1393) یداشرا و نارماک و (1383) روپ للهاریخ تاقیقحت اب هتفای نیا
     بین هک دهد‌یم ناشن وا یسررب یاه‌هتفای .داد رارق یسررب دروم ار یتشهب دیهش هاگشناد نایوجشناد یناور تملاس رب یعامتجا هیامرس
 .دراد دوجو هطبار یناور تملاس اب یعامتجا هیامرس رصانع و یعامتجا و یداصتقا طیارش
     ر سلامتب ،دددوش‌یممم هدرب مان کهبش یعامتجا هیامرس ناونع هب نآ زا هک یعامتجا طباور تاریثات یسررب هب (1393) یداشرا و نارماک
           هرچه سرمایه اجتماعی بالاتر رود هک دددهد‌یم ناشن شهوژپ نیا جیاتن .دنا‌هتخادرپ (یگدرسفا ،درکراک ،بارطضا ،ینامسج) ناور
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   تیامح رررت‌هههنادرم عاونا نادرم و (یفطاع) یعامتجا تیامح رت‌هنانز عاونا نانز تلاح نیا رد .دنک‌یم ادیپ شیازفا رتشیب یناور تملاس
           سلامت ورد اعضای شبکه برم رد دارفا یاه‌شرگن و تاکاردا هوحن رگید یفرط زا .دننک‌یم مهارف ار (یناسر علاطا ،یلمع ،یلام)
 .تسا هدوب رثؤم نانآ ناور
     ا بیشترینما .تسا یراد ینعم هطبار یاراد تملاس داعبا هیلک اب یعامتجا تیامح هک دهد‌یم ناشن مود هیضرف نومزآ زا لصاح جهیتن
           بعد اضطراب و افسردگی بالاترین هبترم رد .دراد r = 73/0       د اجتماعیرختلال در کارکا اب یعامتجا تیامح ار یگتسبمه رادقم
         اعی و نمره کل سلامتمتجا تیامح نیب یگتسبمه بیرض رادقم .(65/0 و 66/0 بیترت هب) دنراد یعامتجا تیامح اب ار یگتسبمه
 .دبای‌یم شیازفا زین یناور تملاس ،دور لااب یعامتجا تیامح نازیم هچره ینعی ،r = 814/0 اب ربارب یناور
       د که حمایتنتفایرد (2011) ودلوس و تراویتسا و (2003) اکوئاناک و اتیجوف .تسا وسمه لاًلاًماک رگید ناققحم تاقیقحت اب هتفای نیا
           د خیلیافرات اجتماعی برای یامح ور نیا زا ؛تسا ناور تملاس دِدِرف هب رصحنم نِنِیب شیپ و دوش‌یم ناور تملاس هب رجنم یعامتجا
 و یییبجر) .(2003   کین،سا) .دراد هطبار بارطضا و ییاهنت ،یگدرسفا لثم ؛یتخانشناور تلاکشم زا یرایسب اب نآ دوبمک و تسا مهم
               داری وجود دارد. یین حمایت اجتماعی و سلامت روان همبستگی معنب هک دنتفایرد زین (2008) ایج و وئل (2006) وئاز (یزابیلع
 .دنرادروخرب یرتلااب ناور تملاس زا لااب یعامتجا تیامح اب نایوجشناد هک دنداد ناشن (2012) یرهاط و روپ یبسامهط
 رد دددناوت‌یممم     ت کهسا یا‌هدمع یاه‌یژتارتسا هلمج زا زین اه‌ینارگن زا نتساک و طباور قیمعت تهج یعامتجا تیامح زا یرادروخرب
 .دشاب هدننک کمک ییوجشناد سرتسارپ نارود رد ناور تملاس حطس دوبهب
       لامت روان، اهمیت بهس ءاقترا و دوبهب روظنم هب (راذگریثات رشق کی ناونع هب نایوجشناد هژیو هب) ناسنا یدوجو داعبا مامت هب هجوت
 درف یارب یعامتجا یاه‌کهبش یاضعا بناج زا هک تسا یتیامح ای کمک یعامتجا تیامح زا روظنم .دشاب‌یم یعامتجا تیامح هلوقم
     ت اجتماعییامح رصصصصصصصت که از عناسا رگیدکی هب تبسن لباقتم تادهعت نتشاد ،یطابترا کهبش هب قلعت یاه‌یگژیو زا .دوش‌یم مهارف
 .ددرگ‌یم بوسحم
       ره به محضیغتم دنچ ینویسرگر لیلحت رد اما تسا 48/0 اب ربارب یناور تملاس و یعامتجا کهبش نیب هداس یگتسبمه بیرض هچرگا
 بذاککک میقتسم یگتسبمه یعون رگید نایب هب .دبای‌یم شهاک – 09/0 هب رادقم نیا یعامتجا تیامح هارمه هب کهبش نامزمه ندش دراو
     ر سلامتب میقتسم ریغ یتیامح درکراک قیرط زا اه‌کهبش هک دهد‌یم ناشن ریسم لیلحت یارجا .دراد دوجو یناور تملاس و کهبش نیب
 .دنراذگ‌یم یهجوت لباق راد ینعم ریثأت یناور
     ت اجتماعییامح ،یعامتجا یاه‌کهبش مهم یاهدرکراک زا یکی اما ،دنتسین یعامتجا یاه‌تیامح یواسم یعامتجا یاه‌کهبش هچرگا
     وعی را از اعضاینتم یییاه‌تتتیامح و اااه‌کککمک   رادفا .دددننک‌یم تیامح دارفا زا یگدنز یاه‌نارحب لباقم رد یدرف یاه‌کهبش .تسا
         ، دوستان،نور مشخص خویشاونداط هب هک تسا هداد ناشن یعامتجا تیامح دروم رد هدرتسگ تاعلاطم .دننک‌یم تفایرد ناش‌کهبش
         کرد. پیوندهای گوناگون، هعجارم اااه‌نآ   کمک هب زاین تروص رد ناوت‌یم هک دنشاب‌یم یمهم عبنم ناونع هب ناراکمه و ناگیاسمه
       ، چه نوعیدهاینویپ عون هچ کهنیا و تیامح عبنم ،نملو رظن هب .دنزاس‌یم مهارف کهبش یاضعا یارب ار یفلتخم یعامتجا یاه‌تیامح
 .(210 :1992 ,نملو) .تسا رادروخرب ییازسب تیمها زا دننک‌یم مهارف ار یتیامح
 یعامتجا کهبش لیلحت رب هولاع یتآ تاقیحت رد تسا رتهب ،نایوجشناد یناور تملاس دروم رد هدمآ تسدب جیاتن تیمها هب هجوت اب اذل
 ناوتب ات دریگ رارق هعلاطم دروم یناور تملاس و یعامتجا تیامح رب نآ ریثأت مزیناکم و اهشنک و تلاماعت تیفیک ،طباور تیمک ؛دارفا
   دارد رورتض هتکن نیا هب هجوت ،تسا نامرد رب مدقم یریگشیپ هک ییاجنآ زا .تخادرپ عوضوم نیا یسررب هب یرت هبناج همه روط هب

         وتی در جهت آموزش ارد و اقدامیگ تتتتتتتتتی دانشجویان در دراز مدت صورناور تملاس نیمأت یارب یحیحص یاه‌یزیر همانرب هک
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 دوش ماجنا هدرتسگ روط هب ..و بارطضا و سرتسا اب ههجاوم ،یزیر همانرب ،نامز تیریدم ،هعلاطم ،یطابترا ،یگدنز یاه‌تراهم یاقترا
     ت روانی وشادددددددون و رادیو در مسائل بهیزیولت هژیوب یعمج یاه‌هناسر و اه‌هاگشناد ،سرادم حطس رد یرتشیب یشزومآ یاه‌همانرب و
   وصصخ رد هعماج دارفا ماع روطب و نایوجشناد یمومع یهاگآ حطس ات دیآرد ارجا هب سرتسا و یگدرسفا اب هلباقم یلمع یاهراکهار
 .دبای شیازفا ناور تملاس هب طوبرم لئاسم
 عبانم
 قلاخا تاقیقحت زکرم ،یتشهبدیهش یکشزپ مولع هاگشناد تاراشتنا :نارهت ،مود پاچ ،لکوت دمحم ةمجرت .یکشزپ یسانش هعماج ،(1387) .دیوید ،گنارتسمرآ

 .یکشزپ قوقح و
             و عي زناناکارکردي شبکه اجتم ي، تعاملي وتاخس یییاه‌یییگژیو يسررب :تيسنج و کهبش يعامتجا يهامرس .(1386) ميرم ،ييويکه حيلاص ،نسوس ،يناتساب

 30،صص ،63-95 هرامش ،يعامتجا مولع همان ،نارهت رد نادرم

       ومی )مورد مطالعهمع تملاس رب یوق دنویپ و یفطاع – یعامتجا تیامح ریثأت یسررب ،(1391) ،زورهش ،ایک نتورف ،ارهز ،داژن یمارهب ،نیسح یلع ،هداز نیسح
 .164 -143 صص .ناتسبات ،17 هرامش ،مشش لاس ،یعامتجا مولع یصصخت همانلصف ،(لوفزد تشدرس هقطنم یزور هنابش یاه‌ناتسریبد رسپ نازومآ شناد

 ییابطابط هملاع هاگشناد تاراشتنا :نارهت ،لوا پاچ ،یریما هداز رلااس ردان ۀمجرت ،یشکدوخ ،(1378) لیما ،میکرود

             در دانشجویان سلامت روان س و حمایت اجتماعی بافن تزع هطبار یسررب ،(1394) ،للها تردق ،یسابع ،رغصا ،یلامج ،گنشوه ،یزابیلع ،اضرملاغ ،یبجر
 .ناتسبات و راهب ،21 هرامش ،یتیبرت یسانشناور تاعلاطم هلجم ،زاوها نارمچ دیهش هاگشناد

       مطالعات فرهنگ و هلجم ،یرادنید و یعامتجا تیامح یاهریغتم روضح رد یعامتجا یباداش رب یعامتجا هیامرس ریثأت یسررب ،(1394) ،ناسحا ،یلیلخ ینامحر
 .ناتسمز ،32 هرامش ،مهدزناش لاس ،تاطابترا

 .دشر :نارهت ،مود پاچ ،ییازریم ههلا رظن ریز ؛نامجرتم زا یهورگ :همجرت ،تملاس یسانشناور .(1387).پ .دراودا ،ونیفاراس

 ي.شخبناوت و يتسيزهب مولع هاگشناد :نارهت ،لوا پاچ ،يعامتجا هافر و يعامتجا يهامرس مویزوپمس یاه‌هلاقم هعومجم ،(1384) میرم ،يناث نايفيرش

   دازهنااااااا مختلف و یابع حمایتنم یوس زا هدش کرد یعامتجا تیامح و یناور راشف تیعضو ریثأت ،(1378) .میرم ،یعجر ،نازوس ،هگنتساک ،اضردمحم ،یقداص
 .8 – 18 صص ،22 هرامش ،ناریا یراتسرپ همانلصف ،ناطرس هب لاتبم نارامیب یگدنز تیفیک اب یعامتجا کهبش

             رانیانشناسی بالینی اومجله روانپزشکی و ر ی.لک ریثثثأت   دلم یسررب :ملاس دارفا رد ندب ینمیا یاه‌صخاش اب یعامتجا تیامح طابترا .(1385) ،دمحا ،روپیلع
 .139 – 134 صص ،(45 یپایپ) ،12 هرامش ،ناتسبات ،(راتفر و هشیدنا)

         ر سلامت روانی، فصلنامهب یعامتجا ۀیامرس و یدام هافر ریثأت ۀعلاطم :ناور تملاس رد نیلرتسیا سکوداراپ .(1392) ،ریما ،نایبلاط ،یلع ،هلدانج ،دمحم ،یلضاف
 .187 -212 صص ،ناتسبات ،1 ۀرامش ،مراهچ لاس ،ناریا یعامتجا لئاسم

           اعی، سال دوم، تابستان، شماره سوم،متجا شهوژپ همانلصف ،ناور تملاس و کهبش یعامتجا هیامرس هطبار یسررب ،(1388) ،جهیدخ ،یداشرا ،نودیرف ،نارماک
 .29 ص

1) دنومير ،نيركوك  .دشر تاراشتنا :نارهت ،لوا پاچ ،نايراجن نـمهب ـهمجرت ،يـناور ياهيراميب يعامتجا ينابم (376

       جوانان، پاییز و اتعلاطم همانلصف ،نارهت هاگشناد نایوجشناد نایم رد یناور تملاس و یعامتجا تیامح هطبار ،(1386) ،فرشا ،یضار ،اضریلع ،یزیربت ینسحم
 .96 ات 83 صص .11 و 10 هرامش ،1386 ناتسمز
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