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Abstract 
Aim: This study want to answer third question: whether 
job satisfaction and emotion regulation is able to predict 
the quality of working life and family satisfaction? The 
purpose of this study is investigating at the relation and 
the predicted variables. Method: The sample at this study 
is 341 peoples that work in differ sections pf IRAN 
KHODRO Company; This persons was selected 
randomly. For collection data about the family 
satisfaction، Olson and Wilson (1982)، job stress institute 
of British HSE (health and safety enforcement)، Walton 
quality of work life finally emotion regulation 
questionnaire Gross and Jhon (2003) is used. Statistical 
method for data and correlation matrix and stepwise 
regression was used. Result: The results showed that 
emotion ragulation can`t predict family satisfaction، job 
stress، also had a significant negative correlation with 
family satisfaction، that this variable able to predict his 
family satisfaction. This means that by reducing job 
stress، increased family satisfaction stems. But the quality 
of working life due to having a asignificant positive 
correlation was not included in the regression model failed 
to predict the satisfaction of the family. 
Key words: family satisfaction, job stress, Quality of 
work-life, Iran Khodro Company. 
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 نیا .(4395 ،دااآ میهاراا یر صا و رگراک) دشاا یم اه ناسنا یعامتجا یگدنز یریگ لکش یانبم و تیارت ،تبحم و رهم نوناک هداوناخ
              هشک تشسا یشعیبط و یعاشمتجا ماشظن کشی هداوناشخ .دراد صاشخ یشناور و یداشم یاشضف کشی رد دارشفا هعومجم زا شیا یموهفم هیاو
 هداوناخ درکراک نزرا یعامتجا ماظن ره رد .(5595 ،گربندلگ و گربندلگ) دنک یم عاداا هعماج رد ار دعاو  و لوصا زا یا هعومجم
 .(5395   ،یرشهز و ییوناشج یلعدای ،نامیا) دهد یم یناوارف تیمها داهن نیا ها یشزرا هنوگره اا یا هعماج ره .دشاا یم هدش تااث یرما
 هعماج ها طوارم تاریی ت .دوش یم هدرمش مهم نآ ها هتسااو یاه نزرا و هداوناخ یعامتجا داهن یا هعماج و تنود ره یارا تسا یهیدا
   هشا طوشارم  یاشه یراکدا و اهدرکراک زا یملع تخانش و کرد قیرط زا طقف هداوناخ رد ریی ت و تسا دنمزاین هداوناخ داهن رد ریی ت ها
 .(5595 ،گربندلگ و گربندلگ) تسا ریذپ ناکما تسا رثؤم نآ را هک یتاعوضوم و نآ
 دوش یا هعماج ره یونعم و یدام تفرشیپ و دشر ببسم دناوت یم تیاضر نیا ،دشاا یم یگدنز زا تیاضر یانعم ها هداوناخ زا تیاضر
  هدشیقع  هشا و دراد  یتاشیح  ششقن هداوناخ یفطاع وج و یگدنز لداعت ظفح رد درف ره هداوناخ یدنمتیاضر .(2522 ،نآوزدر و یتنادع)
    و رگراشک زا لشقن هشا) تسا یگدنز رد بسانم درکلمع نتشاد و یناور یاهراشف اا هلااقم یارا یرثؤم لماع (5335) ناراکمه و دیولف
 لماوع و درف ل ش نآ داعاا نیرت مهم زا یکی ،دریذپا ریثأت درف یگدنز دعا ره زا دناوت یم یدنمتیاضر نیا .(4395 ،دااآ میهاراا یر صا
  یرایشسا تیمها زا نآ اا طبترم لماوع تخانش ،نآ شقن و هعماج رد هداوناخ لداعتم درکراک تیمها ها هجوت اا .دشاا یم نآ ها طوارم
 .دزادرپ یم مهم موهفم نیا یل ش و یدرف هدننک ینیا شیپ لماوع یخرا یسررا ها شهووپ نیا لیند نیمه ها .دشاا یم رادوخرا

 یماگ ناققحم هک تسا هدرک ادیپ یتیمها و هعسوت نان  ل ش اا نآ قیفلت و یگداوناخ یگدنز اا طبترم لئاسم ،هتشذگ لاس تسیا یط
  و اشقترا ،دشر ،هداوناخ / راک یزاس ینغ و تخانش هلمج زا یتبثم یاه هبنج قیفلت نیا .دنا هتشادرا هنیمز نیا رد نیشیپ تاعناطم زا رتارف
         و یل شش سرتشسا ،ششقن راششف ،هداوناشخ / راشک رد هدشش داشجیا ی اشه شکمشک .دراد زین یل ش و یگداوناخ یاه شقن را رثؤم درکلمع
  زا یشکی .(9395    ،ورشن و کشیااروک ،دشیهتیو)  دششاا ی شم  نآ یشفنم یاه هبنج زا زین هداوناخ و راک هطیح ود ره رد دارفا ایعض درکلمع
  یراشک طیحم و راک .دوش یم دای نآ زا یل ش سرتسا ناونع تحت هک ،دشاا یم نآ ها طوارم سرتسا هداوناخ را ل ش تاریثأت نیرت مهم
         دوشخ ساشسحا ،یعاشمتجا طاشبترا نوش  ییاشهزاین یناشم دشمآرد زا رظن فرص هک دشاا یم درف ره یگدنز مهم رایسا یاه هبنج زا یکی
  قشبط .(2395      ،یدوشصقم و یدشمحم) دششاا زشین سرتشسا عبنم دناوت یم نآ رانک رد اما ،دنک یم اضرا ار یگتسیاش و دامتعا ،یدنمشزرا
 .(2522       ،ناراشکمه و یشننا) دششاا راذشگرثا یشفنم تروشص ها درف یگدنز یاه هبنج مامت را دناوت یم یل ش سرتسا هدش ماجنا تاقیقحت
     ،یل شش دشا طیارشش هشا ناوت یم هلمج زا هک دراد یفلتخم لیلاد و للع دنتسه وراور نآ اا یراک یاه طیحم رد لغاش دارفا هک یسرتسا

           نیشا ایعشض طاشبترا ،ششقن داشضت ،داشیز راشک ناشمز ،(یراشک تشاون) یتاون لکش ها راک ماجنا ،(دایز یراک راا) راک دایز رایسا مجح
     درشک هراششا ناشنکراک هشا یهجوت مک نینچمه و ناسر بیسآ و زاسرطخ لماوع دوجو ،رت نییاپ یاه هدر نانکراک و ناریدم و ناراکمه
 ی اشه  هناششن .درک هجوت یراتفر و ینامسج ،یناور یاه هناشن نوچمه یلماوع ها ناوت یم یل ش سرتسا یاه هناشن زا .(5222 ،لاینیوجوم)
  دشننام ؛ دشننک ی شم      ادشیپ زورشا یل شش سرتشسا زا یششان  یاشه یتحاران لیند ها هک دنشاا یم یتخانش و یفطاع تلاکشم زا هتسد نآ یناور
  هشا ،اریز .تسا رت لکشم ینامسج ضراوع صیخشت و اه هناشن .یماکان ساسحا ،یگدرسفا ،یرازیا و اوزنا ،بارطضا ،ل ش زا یتیاضران

    زا یشضعا .دنتشسه یگدشنز ی اشه  هشبنج  رشگید هجیتن هزادنا ه  و ل ش لولعم أفرص نازیم ه  ات اه یشوخان نیا هک دیمهف ناوت یم یتخس
  ،ریاشمتنآ و سأر   ) یروشخ رشپ اشی  ییاهتششا ی شا    ،وراد نوزشفا زور فرشصم ،ندرشک راک زا یراددوخ :زا دنترابع زین نآ یراتفر یاه هناشن

2395). 
   و یمشسج تملاشس  دشناوت ی شم  هشک دنک یم ادیپ یرتشیا تیمها تهج نیا زا نآ هدننک دینوت لماوع و یل ش یاه سرتسا تخانش طابترا
  درشکلمع یارا یدج یدیدهت دوخ نیا هک ،دیامن لکشم را د ار اه نآ یعامتجا درکراک و دهد رار  دیدهت دروم ار راک یورین یناور
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   هزورشما هشک تسا یل ش یاه سرتسا زا یشان یداصت ا راا ،تلاکشم نیا مامت دوجو اا نینچمه ،دیآ یم باسح ها ینامزاس یرو هرها و
    تیعشضو یور رشا هشعناطم ل  اشبند هشا   ناراشکمه و گشناو .(5522  ،دشهروم و نیفیرگ) دنک یم ینیگنس عماوج نود را یدج تروص ها

  گشناخ ،گناو) دندرک یفرعم دارفا رد یناور تلالاتخا لیکشت و داجیا رد مهم رایسا یلماع ناونع ها ار یل ش سرتسا ،یناور تملاس
  زشین ییوشانز تیاضر اا ار یل ش سرتسا هطاار دوخ شهووپ رد (9395) ینیسح تاداس و یفطن ،یر اا جاح بیدا .(5522 ،یجوست و
 .دنهد یم ناشن
  هشک یی اشج نآ  زا .تشسا هتفرگن تروص یهجوت لاا  تاعناطم هداوناخ یدنمتیاضر ری تم اا هطاار رد هک دهد یم ناشن رگشهووپ یسررا
     ندشش نششور تشهج رد رد نآ یششهووپ هنیشیپ زا ناوت یم ،دنک یم ایصوت ار نا یگدنز التخم یاه هبنج زا درف یاایزرا موهفم نیا
        یگدشنز لداشعت نیشا طاشبترا هشا دوشخ شهووشپ رد (2222)  یهاشگرد و یجارس .درک هدافتسا اهری تم ریاس اا هداوناخ یدنمتیاضر هطاار
  ناششن ار درف کی یل ش یگدنز و یصخش یگدنز نیا لداعت یراک یگدنز تیفیک .دنا هتفای تسد یراک یگدنز تیفیک و یگداوناخ
    رشه هشا عشجار ار درف کی تاساسحا هک ،تسا یصخش یگدنز نامه ع او رد درف یگدنز زا تمس  نیا .(2522 ،ملاسلاا تیا) دهد یم
       عش او رد .یدرشف نیشا و ینامزاشس طشااور ،یراشک طیارش ،تینما ،ایازم و یداصت ا یاه ناداپ :لماش یداعاا .دهد یم ششوپ راک زا دعا
 ،یود اموس و یناردنیا ؛9522 ،یولس یلااک و راموکایاج) دوش یم هدیشک ریوصت ها یصخش یگدنز رد هیاو نیا یلصا و یتاذ یانعم
4522). 
 دزادرپ یم عوضوم نیا ها موهفم نیا .دننک یم یزاا نانکراک یاهزاین ریس رد ار یهجوت لاا  شقن یراک یگدنز تیفیک را رثؤم لماوع
   هزشیگنا دوشخ راک رتها ماجنا یارا اه نآ ها دناوت یم یراک طیحم هنوگ  هکنیا و دنهد ماجنا رتها ار دوخ راک دنناوت یم دارفا هنوگ  هک
  یگدشنز ها هکلا راک لحم رد یگدنز دوبها ها اهنت هن یراک یگدنز تیفیک ؛تفگ ناوت یم یگداس ها نیاراانا .(9522 ،ادناهوپاف) دهد
   و داشجرف) یل شش دهعت نوچمه یل ش یاه هفنؤم اا یراک یگدنز تیفیک .(4522 ،یوداموس و یناردنیا) دزادرپ یم مه نآ زا جراخ رد
 .تسا هطاار رد زین (4522 ،ناراکمه و ییوکن) یل ش تیاضر و (2522 ،ناراکمه و یراگتسر) یل ش درکلمع ،(9522 ،سونراو

 .(7222  ،ماشف ؛9395    ،ناراشکمه و مارشها میرشک)  دشنا هدرک یسررا ار ییوشانز تیاضر و ناجیه میظنت نیا هطاار ییاه شهووپ یفرط زا
        اشا یناشجیه میشظنت هشطاار رگششهووپ تاشقیقحت قشبط اما ،دنا هدرک یسررا یفطاع طااور اا ار ری تم نیا هطاار (7222) اودراک و نیجرام
 دنک یم هراشا ییاهدنیآرف ها یناجیه میظنت .دسر یم رظن ها یعیدا راک شهووپ زا تمس  نیا و تسا هدشن یسررا هداوناخ یدنمتیاضر
 دنا هدش زاراا تاناجیه نیا هنوگ  و ییاه نامز ه  نینچمه ،هدرک هارجت ار ییاه ناجیه ه  درف هک دش دهاوخ نییعت اه نآ قیرط زا هک
  ساشسحا رارمتسا ای تدش ،زورا رد ریی ت ای و لیدعت ،ظفح ،زاغآ دنیآرف ناونع ها ناجیه میظنت .(2522 ،اکسنیزاا و ینزوا ،لیزجچش)
   رد درشف لرشتنک . دوشش ی شم      اشیرعت درشف فادشها ندناشسر ماشجنا ها رد یکیزیف و یناور ،یعامتجا یاهدنیآرف اا طبترم ناجیه و ینورد
    و مشهم ششخا یناشجیه میظنت هک اجنآ زا .(2522 ،نینرش و زمیو) دریگا دای ار نآ یتسیاا یو هک تسا یمهم رایسا ییاناوت ناتاناجیه
   هشا رشجنم  دشناوت ی شم       نآ میشظنت و ناشجیه رد یگتفششآ هشک تشسین روآ بشجعت ، دشهد ی شم  صاشصتخا دوخ ها ار درف ره یگدنز ساسح
 نیرفآ لکشم یاهراتفر داجیا ثعاا دناوت یم درف رد ناجیه میظنت مدع نینچمه .دوش یناور یاه بیسآ یتح ای و یتحران و ینیگهودنا
      رد .دراد یگتشسا درشف ناشجیه میشظنت هشا یدایز دح ات یتخانش ناور یراگزاس و قیبطت .(7222 ،ناراکمه و نولید) دوش تنوشخ دننام
        یدرشف یگدشنز مشهم لئاشسم زا یشکی ناشجیه میشظنت رد یراوشد ور نیمه زا دراد دوجو هشیمه یفنم یاه ناجیه هارجت ناسنا یگدنز
  و گشنیرک)  دششاا ی شم درف هرمزور یگدنز رد یناور و یمسج تملاس یارا ایناکت نیرت مهم زا یکی ناجیه میظنت ،دوش یم بوسحم
 .(4222 ،رنراو
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    ،یزشیر هشمانرا رشا ددجم زکرمت ،تبثم ددجم زکرمت ،یرگراوخشن ،نریذپ ،شیوخ تملام دربهار هن (2522) ناراکمه و لیجیزچیش
   هراششا شهووشپ نیا رد .دنا هدرک ییاسانش ار ناجیه میظنت رد ار نارگید تملام و یراگنا هعجاف ،یریذپ هاگدید ،تبثم ددجم یاایزرا
        رشا دروشم نشیا رد دارشفا یلااشا تشیفرر و دراد یگدشنز یاز  سرتشسا  عیاش و اا ناسنا یراگزاس رد یمهم شقن ناجیه میظنت هک دوش یم
  سرتشسا یاهری تم ینیبا شیپ یسررا لابند ها شهووپ نیا ،هنیشیپ ها هجوت اا .دشاا یم رثؤم یدرف نیا و ینامسج ،یتخانشناور ینامداش
 .دشاا یم هداوناخ یدنمتیاضر اا ناجیه میظنت و یراک یگدنز تیفیک ،یل ش

 نور
    زا یششخا ار شهووشپ یراشمآ هنومن و وردوخ ناریا هناخراک نانکراک هیلک .دشاا یم یگتسبمه -یفیصوت عون زا رضاح شهووپ نور
 یرادرا هنومن قیرط زا هک ،دنا هداد لیکشت ،هدوا راک ها لو شم 43 لاس رد هک رفن (549) وردوخ ناریا هناخراک 2 گنر شخا نانکراک
 .دش شخپ اه همانشسرپ شخا نآ نانکراک نیا یفداصت روط ها و باختنا شخا کی یا هشوخ
 رازاا
  هتخاشس (2535)  نوشسلیو و  نوشسنوا  یناؤشس 45  ساشیقم ساسا را هداوناخ زا تیاضر یا هدام 25 سایقم .هداوناخ یدنمتیاضر همانشسرپ

 ار  تاشطابترا و  یریذشپ  فاشطعنا  ،هداوناشخ  تیمیمشص  لماشش  ،هداوناشخ  درکراشک  اشلتخم ی اشه  هشبنج زا  تیاشضر سایقم نیا .تسا هدش
  یشضار  اًلاماشک  یارشا 1  اشت  یشضاران اًلاماک یارا 5 زا ،ترکین عون زا یا هجرد 1 ایط کی ساسا را همانشسرپ نیا تلااؤس ها .دجنس یم
 2225 زا  شیشا یور  رشا  یششهووپ رد (9222)  دشیرا  کشم و  نیاشف .دنک تفایرد 21 ات 25 نیا یا هرمن دناوت یم درف ره .دوش یم هداد هرمن

 زا تیاضر سایقم اا ار نآ یگتسبمه و 13/2 ات 43/2 ینورد یناسمه نور ها ار نآ ییایاپ ،همانشسرپ نیا رابتعا شجنس تهج هداوناخ
 رد  ساشیقم  نشیا  ییاشیاپ . تشسا راد  یشنعم p< 522/2  حطشس رد  هشک  دشندروآ تسد ها 94/2 ،ییاور نییعت یارا یشور ناونع ها ،یگدنز
 .دش هبساحم 23/2 خابنورک یافنآ نور اا (5395) یناگریا روپ یناع شهووپ
 زا  ،ناشنکراک  یراشک  یگدشنز  تشیفیک  نازشیم  دروشم رد  تاشعلاطا یروآ  عشمج  یارشا  شهووشپ  نشیا رد .یراک یگدنز تیفیک همانشسرپ
  ،همانششسرپ  یرشیگ  هزادشنا  حطشس . دششاا ی شم  هشیوگ 72 یاراد  همانششسرپ  نشیا .تسا هدش هدافتسا نوتناو یراک یگدنز تیفیک همانشسرپ
  تشهج رد (یگدنز یلک یاضف) لاوئس کی زج ها تلااؤس همه و تسا هدش یدنا هجرد ترکین یا هجرد 1 سایقم ساسارا و یا هلصاف
  یفاشک و  هنافشصنم تخادرپ .5 .دوش یم هراشا هفنؤم ره ها طوارم تلااؤس و همانشسرپ نیا یاه هفنوم ها همادا رد .تسا هدش میظنت تبثم
  اشت 25)  نامزاشس رد  یشیارگ نونا  .4 ،(3 ات 7) موادم تینماو دشر تصرف نیمأت .9 ،(2 ات 4) یتشادها و نمیا یراک طیحم .2 ،(9 ات 5)
 .5 ،(92  اشت 22)  نامزاشس رد  یعاشمتجا ماجسنا .7 ،(35 ات 75) یگدنز یلک یاضف .2 ،(25 ات 45) یراک یگدنز یعامتجا هطاار .1 ،(95
 .(72 ات 42) یناسنا تیلاا  هعسوت

        نشیا ییاشیاپ بیرشض نوشتناو .تشسا هدشش دشییأت یمرک و رولاد طسوت نآ ییاوتحم ییاور ،تسا هدش درادناتسا نومزآ نیا هک اجنآ زا
  روشپ    ییاشنث و یشظعاو ،یزابهشش یفلتخم تاقیقحت رد هدش نرازگ خابنورک یافنآ نازیم نینچمه .تسا هدرک نرازگ %55 ار نومزآ
 ،(5595   ) ناراشکمه و ینیشسح ناطلشس ؛%53 ،(5595) اکلیا و یفرشا هداز یدهم ؛%23 ،(3595) یرفظم و قلطم یمشاه ؛53% ،(5595)
 .تسا یریگ هزادنا یارا بسانم رابتعا زا یکاح هک تسا هدوا %55 ،(5395) یااارا و %53 ؛15%
  لماشش هک ،تسا (ینمیا و تملاس یرجم) ناتسلگنا HSE هسسؤم ها طوارم یل ش سرتسا درادناتسا همانشسرپ .یل ش سرتسا همانشسرپ
  اشیط  لماشش  نیشنچمه و  رشیی ت و شقن ،ناراکمه نیا طااور ،راکمه تیامح ،نینوئسم تیامح ،لرتنک ،اضاقت سایقمریز 7 اا لاؤس 19
  تاشعناطم رد   همانششسرپ ییاشیاپ و ییاور یسررا و همجرت .دشاا یم (هراومه ،بلغا ،تا وا یضعا ،تردن ها ،زگره) یا هنیزگ 1 ترکین
  هبشساحم زا  هدافتشسا  اشا نآ  ییاشیاپ  نیشنچمه .تفرگ رار  رظن بحاص دیتاسا دییأت دروم اوتحم ییاور هطاار نیا رد .دیدرگ هبساحم یلب 
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 ی شهد  هرشمن 1  اشت 5 زا  اشه سایقم زا مادک ره همانشسرپ نیا رد .(4522 ،ری  و گنک ،گناو) دمآ تسدا 2/55 ،زین خابنورک افنآ بیرض
 5  هرشمن نآ رد هک هدوا 1 ات 5 تاریی ت هنماد یاراد و هدش یریگ هزادنا رادقم رگنایا سایقمریز ره رد تارابع تارمن نیگنایم .دنوش یم

 .تسا بولطمان و سرتسارپ تناح 1 هرمن و بولطم تناح

  همانششسرپ  نشیا .تسا هدش نیودت (9222) ناج و سارگ طسوت ناجیه میظنت یاهدربهار یریگ هزادنا روظنم ها .ناجیه میظنت همانشسرپ
 یا هجرد 7 ترکین سایقم کی رد ناگدننک تکرش .دشاا یم هیوگ 4 اا یاوکرس و هیوگ 2 اا ددجم یاایزرا سایقم هدرخ ود را لمتشم
 یارا ینورد یگتسبمه (9222) ناج و سارگ شهووپ رد .دنهد یم خساپ (7 هرمن اا) مقفاوم تدش ها ات ،(5 هرمن اا) مفناخم تدش ها زا
  یارشا 37/2  خاشبنورک  یاشفنآ  بیرشض نازیم (3595) ریخ و ینیسح ناریا رد .تسا هدمآ تسد ها 97/2 یاوکرس و 37/2 ددجم یاایزرا
 .دمآ تسد ها 37/2 یاوکرس و 95/2 ددجم یاایزرا یارا خابنورک یافنآ رادقم رضاح شهووپ رد و تسا هدرک نرازگ ددجم یاایزرا
 اه هتفای

      دروشم ناشنآ یشسرد هتششر و تلایشصحت ،لهأت تیعضو ،نانکراک نس .دشاا یم شهووپ یتخانش عماج تاعلاطا هدننک نایا ریز لودج
 .تسا هتفرگ رار  یسررا

 یتخانش تیعمج تاعلاطا :1 لودج

  یاشهری تم یارا Z هرامآ رادقم هک ییاجنآ زا ،دشاا یم صخشم یرادانعم حطس و Z هرامآ رادقم نآ رد هک ریز لودج جیاتن ها هجوت اا
 ،(Z = 249/2  ) یناشجیه میشظنت و (Z =142/2)   هداوناشخ یدنمتیاشضر ،(Z = 949/2 ) یل شش سرتسا ،(Z =515/5) یراک یگدنز تیفیک
  تارشمن عیزوت ندوا لامرن ضرف شیپ و دشاا یم لامرن اهری تم نیا تارمن عیزوت هک تفرگ هجیتن ناوت یم ،(>P 12/2) دشاا یم رادانعم
 .تسا هدیدرگ تیاعر اهری تم

 فونریمسا -فورگومولوک :2 لودج
 یرادانعم حطس Z رامآ درادناتسا فارحنا نیگنایم ری تم
 0/141 1/151 18/63 83/07 یراک یگدنز تیفیک

 0/343 0/938 48/86 147/40 یل ش سرتسا

 0/045 1/377 8/67 34/83 هداوناخ یدنمتیاضر

 0/346 0935 11/08 45/33 یناجیه میظنت

  ؛دراد دوشجو هداوناخ یدنمتیاضر اا یرادانعم یفنم هطاار یل ش سرتسا نیا دهد یم ناشن (9 لودج) نوسریپ نومزآ جیاتن هک روطنامه
       میشظنت و یراشک یگدشنز تشیفیک یاشهری تم دروشم رد نینچمه .دنک یم ادیپ شیازفا هداوناخ یدنمتیاضر یل ش سرتسا شهاک اا ینعی
 .درک دهاوخ ادیپ شیازفا زین هداوناخ یدنمتیاضر ری تم ود نیا شیازفا اا هک تروص نیا ها ،هدمآ تسدا یرادانعم تبثم هطاار ناجیه
    و نیشا شیشپ رشی تم ناونع ها ناجیه میظنت و یراک یگدنز تیفیک ،یل ش سرتسا یاهری تم زا کی ره ریثأت ندرک صخشم یارا سپس
 .تسا هدش هئارا 4 لودج رد لیلحت نیا جیاتن هک دندش دراو نویسرگر هنداعم رد کلام ری تم ناونع ها هداوناخ یدنمتیاضر

 یگتسبمه سیرتام :3 لودج
 9 2 5 درادناتسا فارحنا نیگنایم ری تم

 هتشر تلایصحت لهأت تیعضو نس
 دصرد یناوارف هقبط دصرد یناوارف هقبط دصرد یناوارف هقبط دصرد یناوارف هقبط

 2/27 222 ینف 7/3 99 ملپید ریز 5/43 529 درجم 0/9 3 لاس 92 ات 02

 9/7 99 یضایر 7/27 542 ملپید 3/1 22 لهأتم 85/6 292 لاس 93 ات 03
 6/7 92 یارجت 2/95 14 ملپید قوف    13/5 46 لاس 91 ات 01
 7/3 12 یناسنا 2/1 35 سناسین      
    3/2 9 سناسین قوف      

 225 549  225 549  225 549  225 549 لک
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 - - - 18/63 83/00 هداوناخ یدنمتیاضر
 - - -935/2 48/86 144/00 یل ش سرتسا

 - -135/2 525/2 8/67 34/00 یراک یگدنز تیفیک
 222/2 -525/2 224/2 11/086 45/00 یناجیه میظنت

  هدشش هدهاشم ریداقم یگتسبمه و اهری تم هناگدن  یگتسبمه بیرض هک R1 (224/2) رادقم ،مینیا یم 4 هرامش لودج رد هک روط نامه
 (R2) رادقم و یل ش سرتسا و ناجیه میظنت ری تم ود نینچمه .دشاا یم یو  هطاار رگنایا ،دهد یم ناشن ار هتسااو ری تم ییوگ شیپ لدم
   ینویشسرگر بیارشض .دننک یم ینیا شیپ ار هداوناخ یدنمتیاضر ینعی کلام ری تم زا دصرد 3/35 مود ماگ رد و دصرد 75 لوا ماگ رد
 ها β و B .دهد یم ناشن ینویسرگر هنداعم رد ار ری تم ود نیا زا کیره ریثأت نازیم و یل ش سرتسا و یناجیه میظنت یاهری تم ها طوارم
   رشی تم ود زا کشی ره رد دحاو کی ریی ت اا دننک یم صخشم هک دنتسه ینویسرگر درادناتسا و درادناتساریغ بیارض هدنهد ناشن بیترت
      ساشسا رشا تاحیشضوت نشیا هشا هجوت اا .درک دهاوخ ریی ت هداوناخ یدنمتیاضر ای کلام ری تم رادقم ه  یل ش سرتسا و یناجیه میظنت

 یدنمتیاضر هرمن دحاو 224/2 نازیم ها ناجیه میظنت هرمن رد دحاو کی شیازفا اا طیارش ریاس نتشاد هگن تااث تروص رد قوف لودج
     هداوناشخ یدنمتیاشضر هرشمن ،دشحاو -215/2    نازشیم هشا یل شش سرتسا هرمن رد دحاو کی شیازفا اا نینچمه و داای یم شیازفا هداوناخ
   هشنداعم رد نیشا      شیشپ یاشهری تم ریثأشت هشک دشهد  یشم ناشن نآ یرادانعم حطس و T هرامآ رادقم قوف لودج رد نینچمه .داای یم شهاک
 تسه رادانعم هنداعم رد یل ش سرتسا و یناجیه میظنت ری تم ود ره ریثأت لودج ریداقم ها هجوت اا هک ریخ ای دشاا یم رادانعم ینویسرگر
(222/2 >P).  تسا هدش فذح لدم نیا زا و هتشادن نویسرگر لدم رد یمیقتسم ریثأت یراک یگدنز تیفیک ریی تم هک تسا رکذ لاا. 

 یدنمتیاضر اب یناجیه میظنت و یراک یگدنز تیفیک ،یلغش سرتسا هدننک ینیب شیپ یاهریغتم نیب ماگ هب ماگ هناگدنچ نویسرگر لیلحت :1 لودج
 هداوناخ

 حطشششششششششششس R R2 F نیا شیپ ماگ کلام
 یرادانعم

 یاششششششششششطخ
 B درادناتسا

Β T حطشششششس 
 یرادانعم

 یدنمتیاضر
 هداوناخ

 222/2 8/509 0/420 0/328 0/000 72/411 0/176 0/420 یناجیه میظنت 5
 
2 

 یناجیه میظنت
 
 یل ش سرتسا

 
0/442 

 
0/199 

 
41/987 

 
0/000 

259/2 
 
722/2- 

424/2 
 
215/2- 

8/259 
 
155/9- 

0/000 
 
222/2 

 یریگ هجیتن و ثحب
          نشیا جیاشتن .دوشا هداوناشخ یدنمتیاشضر اشا ناشجیه میشظنت و یراشک یگدنز تیفیک ،یل ش سرتسا نیا هطاار یسررا شهووپ نیا فده
 ها ،دشاا ری تم نیا هدننک ینیا شیپ دناوت یم و هتشاد رادانعم یفنم هطاار هداوناخ یدنمتیاضر اا یل ش سرتسا ری تم هک داد ناشن شهووپ
   هشتفرگ ماشجنا ی اشه  شهووشپ اا هجیتن نیا .داای یم شهاک هداوناخ یدنمتیاضر ،داای شیازفا ل ش زا یشان سرتسا ه ره هک تروص نیا
 .دراد یناوخمه عوضوم نیا هااشم
 رد (2395) یدوصقم و یدمحم .دشاا یم وسمه (2522) ین و (5395) ناراکمه و کاپ نامیپ تاعناطم زا لصاح یاه هتفای اا جیاتن نیا
         و یل شش سرتشسا نیشا یشفنم یگتشسبمه هشک دندیشسر هشجیتن نیا ها یعامتجا روما و راک ترازو رد نز نانکراک نایم رد دوخ شهووپ
   شناراشکمه و نایدشا . دشاای ی شم   شهاشک لغاشش نانز ییوشانز تیاضر ،داای شیازفا یل ش سرتسا ه ره ،دراد دوجو ییوشانز تیاضر
 رد (2222    ) رشتورک و یشتپر ،زشیکنیج یرشپ . دشنک یم ادیپ شهاک یگدنز تیاضر ،ل ش زا یشان سرتسا شیازفا اا هک دنتفایرد (5335)
   اشی و دازاشم ی اشه  ششقن    هشک یناشمز یل شش یاز سرتسا لماوع هک دنراد یم نایا اه هداوناخ را یل ش سرتسا ریثأت هنیمز رد دوخ تاقیقحت

    ینیشسح تاداشس و یشفطن ،یر اا جاح بیدا .دراذگ یم اه هداوناخ را ریگمش  یریثأت ،دشاا هتشاد دوجو هطیح ود نیا شقن شکمشک
  قشیقحت رد (2522 ) اشسنوپما . دشنهد ی شم ناشن ناراتسرپ نایم رد ار ییوشانز تیاضر و یل ش سرتسا نیا هطاار دوخ شهووپ رد (9395)
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  اشه یتیاضران و تلاکشم هک یا هنوگ ها ،دراد دوجو هفرط ود یا هطاار ییوشانز یدنمتیاضر و یل ش سرتسا نیا هک دهد یم ناشن دوخ
   هشعناطم کشی رد (2522 ) یوشلع و نای  هماخ ،یر اا جاح بیدا نیارا هولاع .تشاذگ دهاوخ ریثأت یرگید را هصرع ود زا کیره رد
  و یناشمره  ،یفراع .تسا هتشاد یفنم تاریثأت ناراتسرپ یگداوناخ یاه هبنج مامت را یل ش سرتسا هک داد ناشن ناراتسرپ یور را یفیک
    داشجیا هشا رشجنم  دشناوت ی شم  نآ زا یششان یفنم تارثا و یل ش سرتسا یلااا حطس هک دنوش یم روآدای دوخ شهووپ رد (3595) یرهاط
 .دوش ییوشانز و یگداوناخ طااور رد یناشیرپ و شنت ،تاضراعت
  تشقیقح رد . دششاا ی شمن  یدشیدج عوضوم ،دنراد یگنتاگنت هطاار نآ اا هتسااو یاهری تم و هداوناخ اا یل ش طیحم و ل ش هک هنأسم نیا
  هشا)  دشسر ی شم شیپ لاس 17 ها هداوناخ / راک هطاار یاهدمایپ و تیهام هنیمز رد هدش ماجنا تاقیقحت هک دنک یم ملاعا (2335) گنینراا
 ناشن ریخا ناققحم و نازادرپ هیرظن .دنزادرپ یم هنأسم نیا ها یرتشیا ت د اا ناققحم هزورما هتبنا .(9395 ،یوولک و یلک ،نئنوم زا لقن
   داشجیا ثشعاا  دشناوت ی شم یل ش سرتسا .سکعناا و دوش یگداوناخ یاه شقن رد راذگ ریثأت دناوت یم یل ش شقن رد درکلمع هک دنا هداد
 ی لماشع   یل شش سرتشسا .(9395  ،یووشلک و یلک ،نئنوم) دوش یم زین هداوناخ یدنمتیاضر شهاک هجیتن رد و هداوناخ طیحم رد سرتسا
   اشا .ینامشسج دعا زا مه و یناور دعا زا مه ،دراذگا یفنم تاریثأت درف یور و دوش داجیا دناوت یم یلیندره ها یل ش طیحم رد هک تسا
  نازشیم  دشناوت ی شم     یشفنم ریثأشت نشیا ،دراد دوشجو هداوناخ و راک نیا هک یگنتاگنت هطاار و هدش ماجنا هنیمز نیا رد هک یتاعناطم ها هجوت
   هداوناشخ / راشک ضراعت ناونع ها نآ زا هک دشاا یم یدح رد ینیا شیپ و هطاار نیا .دنک ینیا شیپ زین ار هداوناخ طیحم رد یدنمتیاضر
 .دریگ یم ماجنا یرایسا یاه شهووپ نآ یور را هک تسا یل ش هرواشم مهم رایسا ثحابم زا هزورما و دوش یم دای

 هداوناخ یدنمتیاضر هدننک ینیا شیپ دناوت یمن یراک یگدنز تیفیک ری تم هک تسا نیا داد ناشن شهووپ نیا هک یجیاتن زا رگید یکی
  اشا . دشهد ی شم    ناششن ار درشف یشصخش یگدنز و یل ش یگدنز نیا لداعت موهفم نیا .دشاا یم یرادانعم تبثم هطاار یاراد نآ اا اما ،دشاا
 رد و ، دزادرشپ ی شم  زشین درف یصخش یگدنز و ل ش نیا هطاار ها موهفم نیا هک دش دهاوخ صخشم نآ یاه سایقم هدرخ یخرا ها هجوت
  یلپماشپ و سی شنآ  .دراد یناوشخمه  اشه  شهووشپ  یشخرا  یاشه  هشتفای اا هجیتن نیا .دراد هداوناخ یدنمتیاضر اا یرادانعم و تبثم هطاار هجیتن
  ؛هشک  دشنا  هشتفای  تشسد هجیتن نیا ها دوخ هعناطم رد (2222) یهاگرد و لسن ،یجارس و (4522 ،یوداموس و یناردنیا زا لقن ها) (2222)
 ،(2522 ) ینیشسح . دششاا ی شم      ناتشسود اشا طاشبترا و یشصخش یگدشنز و یا  هشفرح   یگدشنز نیشا لداعت هدنهد ناشن یراک یگدنز تیفیک
 رد نا ی شصخش   یگدشنز اشا درف یا هفرح یگدنز هک دندیسر هجیتن نیا ها دوخ یاه شهووپ رد (2522) یکتاجرج و (2522) هدازیدهم
 .(4522 ،یوداموس و یناردنیا زا لقن ها) دشاا یم طابترا
  هزوشح یاهری تم رگید اا هطاار رد رتشیا یراک یگدنز تیفیک .دشاا هداوناخ یدنمتیاضر موهفم هدننک ینیا شیپ دناوت یمن ری تم نیا اما

    هشا هشجوت اشا . دششاا ی شم    شهووشپ نشیا عیدشا تمس  زین هداوناخ یدنمتیاضر موهفم ها تبسن نآ ینیا شیپ یاایزرا و تسا هدوا زین یل ش
 تیفیک هک اج نآ زا .دشن تفای یا هعناطم هنوگ چیه هداوناخ یدنمتیاضر ری تم ها تبسن ری تم نیا ینیا شیپ هنیمز رد رگشهووپ تاقیقحت
   زشین نآ هدشننک  یشنیا شی شپ دناوتا تفر یم راظتنا ،تسا هدرک رار را هداوناخ یدنمتیاضر موهفم اا یرادانعم و تبثم هطاار یراک یگدنز
  ار هداوناشخ یدنمتیاضر تسناوتن یراک یگدنز تیفیک ری تم ،یگتسبمه سکیرتام لودج رد ری تم ود نیا نیا هطاار دوجو اا اما ،دشاا
 .دش هتشاذگ رانک نویسرگر ماجنا رد و دیامن ینیا شیپ شهووپ نیا رد
  نشیا ینیا شیپ ترد  و هتشاد هداوناخ یدنمتیاضر اا یرادانعم تبثم طابترا ناجیه میظنت هک داد ناشن شهووپ نیا جیاتن رگید یوس زا
 (4222) ناراکمه و ماهگنیناک ،(2395) ناراکمه و یندگیا ،(2395) کشخ یمادنا یاه شهووپ اا شهووپ نیا جیاتن .دراد زین ار ری تم
  رشتها ، دشنا  هدرشک بسک یرتلااا تارمن دوخ تاناجیه میظنت رد هک یدارفا دسر یم رظن ها .دشاا یم وسمه (2522) ناراکمه و نمراک و
          .دنتشسه رادروشخرا یرتششیا هداوناشخ یدنمتیاشضر زا دارشفا نشیا .دشنیامن میشظنت و لرتنک التخم طیارش رد ار دوخ تاناجیه دنناوت یم
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     رشثکا ،دراد یگتشسا درشف ناشجیه میظنت ها یدایز دح ات یتخانش ناور یراگزاس و قیبطت هک ییاجنآ زا دش هتفگ هک روط نامه نینچمه
 میظنت رد لاکشا اا ییاناریز روط ها اه لکشم نیا و دنوش یم صخشم یناجیه یگتفشآ کی هطساو ها درف یناور تلاکشم و تلالاتخا
     ناشجیه میشظنت رد یراوششد ور نشیا زا ،دراد دوجو هشیمه یفنم یاه ناجیه هارجت ناسنا یگدنز رد .دراد یگنتاگنت طابترا درف ناجیه
   و یمشسج تملاشس یارا ایناکت نیرت مهم زا یکی ناجیه میظنت سپ ،دوش یم بوسحم یگداوناخ و یدرف یگدنز مهم لئاسم زا یکی
  نشیا رد درف ه ره .دراذگ یم درف دوخ اا یتح و ،هعماج ،هداوناخ اا طابترا را یمیقتسم ریثأت هک ،دشاا یم درف هرمزور یگدنز رد یناور
        نتشفر لااشا هشا راشک نشیا و دشنک ذاشختا تسرد تامیمصت هرمزور لکشم رد و صاخ طیارش رد دناوت یم رتها ،دنک لمع رت یو  رتماراپ
   و دوشخ یگدشنز رد ،برخم لامعا و تاکرح زورا اا ،دشاا لکشم را د ناونع نیا رد یدرف رگا اما .دوش یم رجنم یگدنز زا تیاضر
 .دوش یم دیدش تلاکشم را د هعماج یتح و دوخ هداوناخ
  کشمک نآ ی اشه  هتشسبمه  و لغاشش دارفا نایم رد هداوناخ یدنمتیاضر هدننکداجیا لماوع رتها تخانش ها دناوت یم شهووپ نیا یاه هتفای

 و  اشه  هاشگراک  ،یششزومآ ی اشه هرود      نوشچمه یل شش سرتشسا لرشتنک و تیریدشم هزوح رد ییاه همانرا ریاادت اا دنناوت یم اه نامزاس .دنک
  و ناراشکمه ،نانکراک یاه هداوناخ حطس رد یدنمتیاضر شیازفا ثعاا هجیتن رد و هداد شهاک دوخ نانکراک رد ار لماع نیا اهرانیمس
   تراشهم نشیا ب شسک اا دنناوت یم دارفا ،دراد تیریدم هتبنا و نزومآ ها زاین هک تسا یلئاسم زا زین ناجیه میظنت .دنوش دوخ دارفا رگید
      نشیا هشک اشجنآ زا .دنوشش ناشیفارطا نایم رد و هداوناخ ،دوخ رد نآ یفنم ب اوع زا عنام و هدرک لرتنک یا هنیمز ره رد ار دوخ تاناجیه
    هشا ییوگخشساپ رد تش د شهاک .دش ور هاور زین اه تیدودحم یرسکی اا هعناطم ،تفرگ ماجنا نارگراک نیا رد و هناخراک رد شهووپ

  .دوشا  اشه تیدودحم نیا هلمج زا زین ناگدنهد خساپ یخرا طسوت لاؤس ایرحت ناکما و نادرم ها شهووپ هنومن ندوا دودحم ،تلااؤس
       یارشا یراشکمه رد یتخشس هشا و هتششادن یششهووپ روما هنوگنیا ها یاوخ سح نانکراک ،یراک طیحم رد دوجوم وج لیند ها نینچمه
 .دنداد یم تبثم خساپ شهووپ نیا رد تکرش
 عبانم
    ،تشب ارم و تملاشس هشلجم .     ناراتشسرپ ییوششانز تیاشضر و یل شش سرتشسا طابترا .(9395) .ف ،ینیسح تاداس و م ،یفطن ،.م ،یر اا جاح بیدا

16(1)، 9-18. 
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