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Abstract 
The aim of this study was to evaluate the effect of schema 
therapy training on psychological well-being, happiness 
and life expectancy of the elderly.The population of this 
study included allelderly Varamin in 2016. This research 
was quasi-experimental with pre-test and post-test design 
and with experimental and control groups that 30 of 
elderly (each group 15 person) were selected 
methodmultistage sampling and randomly assigned to two 
groups. The experimental group received 10 sessions of 
70 minutes educated by schema therapy training and 
control group didn’t receive any education. All groups 
completed the by the Oxford happiness questionnaire 
(Argyle and Lu, 1990), a questionnaire psychological 
well-being and questionnaires life expectancy Schneider 
as pre-test and posttest completed. Data using multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA) and (ANCOVA) 
with the help of software SPSS-19 were analyzed. Results 
showed that schema therapy training and control groups in 
all three happiness, well-being there was a significant 
difference in life expectancy psychological and seniors. 
Schema therapy also significantly increases the happiness 
of education, psychological well-being and life 
expectancy were elderly. According to the findings, 
counselors, therapists, clinical psychologists can Schema 
Therapy training methods to promote happiness and 
mental health and their life expectancy. 
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 هدیکچ
که،یخس شنانشک،یسن هنکسقنشاکشدکجناشکشنشککنکنا  یک نک،نسکشدکیشا  وطک:فده
 واکثأجن ،لاشونکفبهکسنکشهنژط  ناک دلااکیبشک یخس شک،گبن ک نکباکاکنک،کسردسش
کککک،گبجن ک جنکبجاکاکن ک،کسردسجش ه،یخس شنانشک،یسن هنکون ،نسکشدکیشا  وط ش  ک 
  بندوگ وسینا  اکاشنکنسیلاوهشک،نسکشدک،یشابهنک راوک  ن یب  ر  اتاوککناب ملسلا
ک.کد جن کن جک   کسجط ن کن جک   کشاجط کحوجط کسجن ،شنسک    مان شهنژط  ناک:شور
ککک،یجشابهنک جراوک ک جن کیبج  ر ک جاتاوک ککناب ملسجلاک جمه کشهنژجط ک جنا دشسک   اکست
 ک جن کب ملسجلا 12 کنسجن  کنسجاکک ا  رک بند ن 5920 سسلا شدک اکاشنکنسیلاوهشک،نسکشد
 کوجه)ککینوجگ 1 شد ک،ادسجصن کش جط  ن ن بنبش بسخینا داک ش خ دواگک ن من شنش
 دسهکینوگک بنبش  ن دنست سوی ر ن شنسک   دسهکینوگ  کسشک(ب ملسلا 50کینوگ
 ک،نسجکشد ککیشا ج وطکش  جک  شنش ککسجنک( جقاقد 16 ک جس ت کوجه)ک س ت 10 شنسک  
ککک،یجسن هنکه جلن ک جنسگش  ک،کسردسجش ک کس جشلاوط کسجهککینوجگ ک جمه ک بجنبند کش  جک 
 کسجط ن کن جک   کشاجط کنا ج ی ک جن اش کشبنس جشاک،گبن ک نکباکاکنکفنشک،یخس شنانش
  ا حن دسهکشنش  ن SPSS شا اا وونک ا یدسفیلاا سن سهکیداد  بندور  امرن ن ک  
  :ااه  هاتفای .کبنبجش ک جا حن ن ک جن ین کدوجازیک ککجن کسنسجنشان ر ن دوازیک ب چ
کککککک جنکبجاکاکنک،کسردسجشکه،یخس جشنانشک،یجسن هنکک جرکداد نسشن شهنژطک ناکدسهک یاسن
کککککککککش جطک جنکن جک  کسجطک ج اوککشدکسوجی رکینوجگکفشخوجنکشنسک  کینوگک،گبن 
 شنش داد نکسجشن ک جالسیک ک جنا کجنسجین :یریگ هجیتن .دلااک یاسنکشنا ااکدشادس اک
کککککککک،گبجن ک جنکبجاکاکنک،کسردسجشکه،یخس جشنانشک،یجسن هنکدجسنا ن ک،نسجکشد یشا  وط
 کسجهکشنش  نا  ا ناوگ نسکشد د شک،ک دسه شاط  ناونس ن ؛بهد شنا اا اشکناب ملسلا
 کککیدسفیجلااکناب ملسجلاک،گبجن ک نکباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هنکد بهن داون
ک.ب  ر
ک
ککک جنکبجاکاکه،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هنکه،نسکشدکیشا  وطک:یدیلک یاه هژاو
 ناب ملسلاکه،گبن 
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 همدقم
کککککنک،جننشدکدسهکابجناکدوجر میکنک رجشکشدک،ناواازنکن کشدکنکیبشک سغ ک،دلسلاک16ک لاک اکاًلا ماکک رکدلااک،گبن ک اکداکیشندکدب ملسلا
    وک  نا دسه سان ن  ئسسکک ن  ت ن ن ددوگک،ک ب سحک وشن ،گبن   ا سسس  ،ناشندکنا  ی  ن هناشند  ناک بهدک،ککخشکنبنک،ننوان
 کسسج  شد کونلاسجن ن ک لسجلا 60 کداوجاا کدبجسن هدابان ون ینشیک (28هن یفککنکدوری ککه،بلاسیشگکهسانک،ناب ن) دلاا ،یسمیتا  شنور کن
  ناک چ وگا هداسن شنا اا 2000 سسلا شد وفن ن ا اک 419  ن 130ک ا ،بنوقن ش ط  ن هبان  ن 1950 سسلا  ا ناب ملسلا دابان .دلااکشنا اا
 دکجاامت  ا کوجفن ن ا اکک5 دنب  ه1385 سسلا دشسمشولا  بطکه انکناوناکش شرکشدک دشاد  نسفن نسهت ف یخک  طس ک شد دبسن ن دابان
ک (2111ه،نسهتکدشابهنکنسک سلا)کب یشاد  لا سسلا 65 دلاسن
  ا دکشساجسن ک جن شینا دابایلاا شنا اا ن کنژ ل ن اا ف یخککدسهکدااوظ شد شهسر سن فاار ددوا  ن اش ملسلا غلسن دوا کن هدب ملسلا
 ک لاشیجخا 1-ک: ا کبج نشسبی بانون  ن ناب ملسلا ،نانش دسهکدشسمان  نونکمهکک (2005 هناور ر ن گنسن)کب رک،ک  نببن  وک ن سهنشسمان
 ک،جرن هدشا ک  نا نساک  اک 2003) ه نوگ دد ن سنسن  کنسه)ک،شرد خ -5 دساییا -4 سون دلس  -3 ،یخس ش  لاشیخا -2 ،گدوساا
 کند نلاسجنک (0011هکسجط ل ن ک وب د پجلاا کهوج هاون کهوج ه سبنش هوملاشگ)کبشسنک،ک ،گدوساا هناب ملسلا ،نانش هدشابهن عنسش  شرشک  ا
  کجرمک کهد جخ هسأکجنک (6220 هدکشسجراا ش ط)کدلاا یبش نادوککشد یژن ن ناب ملسلا شد ،شرد خ نا اک  یاش لاسن ثیسن ،گدوساا ع اش
 ندور ،نلا ط سه ن هب رک،ک  ت ن ن   ن د نوکا شنادک ین ک بشسن ،گدوساا   مت  ا هودند ،نانش  شرشک  ا دشساسنکأش کولا دلاا
 شدک.کد جش دکوپجلا ،کجنانش ن ،مست دکشلا ن شکاش  دنسهن شدکهنسسنا ومی ،نسنسط دسهکسسلا  ر دلاا  نا ون ششن  ر ن ؛دسانک،گبن 
ککبجشبها خ نش ک جننش د کجاکک کیوطسجخک جنکسجین سن هونک،نلا ط ،گبن   اکأنکداون ،م ی دسه   وشاط هد شن ساهک دویسن  ا چ  ر ،نش ص
کککحیجلاک جرککبجناک یشادکشسهظاکسهکن کهب  رک،کک نوینکاشکدویمرکباکاکناب ملسلاک رکبناکیدونک،طک، رکش طک نکنسققحکک،ن لاک اک (2111هکون)
کک جرکدلااکفبهک نکنبالاشکداونکد نشک کسنونکونک، یبکک، هذکنکدبثکک،ش ادناکدلس کباکا  دلااکودندکداوااک اکونک انسطکناب ملسلاکشدکباکا
ک (6111که ونکنکبننشکه یسنشکهشبنس لاا)کبشسنک،کک احککسنکدواک کسانکس صحک
ککک،فطسجیکدجلس ک،کسردسشک دلااک،ف کک فطسیک قاب ک اسراک نکدبثکک فطسیکوثراب ک اک،بارونکنکسهدشدکدسه ککسهک ذلکع میکک،کسردسش
کککککدسجهشنسنک یجشادک ج متک اک،جمئشیکنک سفصکد خکسنکدلس ک ناک د شک،ککصخشککدب لاوخکنک ذلکهددسشکهدد  شخکسنک رکدلااکدبثک
کک جناک اکنکید نکم لاکنک ابش خکنکدسشکاًسک میکوسردسشکداوااک دشادکیاومهک نک،ف کک سنسیاهکنابقاکنکدبثککدنسیاهکه،گبن ک،هشسنشدکدبثک
 کهعجقانشدک (8111کهن جلاشبناکنک9111ککککه ه جر)کب یجسهکمهسجفنکنکح جصکشدکنسهتکسنکنکب نادک،ککش شاکسنکاشک،گبن کهبناک،راشکبنشادکد تن
 کاشدا کدکشجلاکه،کج هذ ،کیجسن هن کهدکشجلا سن  بنوک دسهشسیاش وسینا شدکداک یستون شقنک،راینژ ن ،یاحک  کا ی شس ر شد ه،کسردسش
 ن ک،ج انککش جخ  کجر دلاا یداد نسشنک ا یمه  سقاقحن  (2111هسنوهکنکسسانکهنش بینشکهبکسسننش)کدشاد ،نسمست دشسمان  نون ن یبش
 کبلا حشصا هدکشلا سن  بنوککدسهشسیاش  ن وابقا شد ،یسمیتا -،نانش  سمنشکسن ون  ب غ ن ،گبن کدسهشسشا سن   نسقک شد ،ناوگ دبثک
 ک جبط  (0011که وجلک کنکبجلاوتکه ن باگکه نوننش)کدشاد ،مهک واثأن ،یخس شنانش ن ،نسمست دسهکدشسمان  نون شهسر دنسهنشد ن ،گبن 
 ن کسهجلا کویجلاا کوجناون شد اش ک،جکد  کبجنا نک،کجک دوپلا ن یمه دلاا ،نسن ط ن درو  هطسشن هش ش هدژونا بل ک ،کسردسش سسس اکهبها ش
ککککک،جنانشکدکشجلاکوجگاک جرکبهدک،ککنسشنک سالسیکک (9111ه اگش کنک  اه)کب ر  امضن اش ،نانش ن ،مست دکشلا ن دراسحک  شرشک
کککک جناک اک جانکهب یجسهک کسانکشدکناکسنک رکدداوااکونسلاک ر نکد سلاک،ککنوننشک رشککاشکصخشکددواک،گبن کسه نک نکهد شک رشککشسچدکداواا
ککککککابجاطک،یخس جشنانشکنک،مجستکدسجاناکشدک جرکک،نسجهک،کنا نسجنکنک لاکند نکلاسنکد یک نکب ملسلاکداوااکنساکک ناکشدک د نکب ها خنکنسکاکشدکبالا 
کککککب  یکسجنکبجقا یکناب ملسجلاکشدک،یخس جشنانشکدکسجهککسشیجخاک ب یسهکنانشکدکشلاک شرشککنک،نانشکدسهک،ی اشسنکبایسککویشانکهب  رک،ک
ککککد ابجناکمجشچک دجلااکناب ملسلاک انکشدکدباکاسنکنک،گدوسااک  یک اک،رنکهسهکن ک،نسمستک،نا نسنکنا اککشنا ااکونکینشیکنکدشادکدشساسن
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ککنکدبجاکاسنکشسچدکنکهبنشابنکندورکششنکداونک،ابهکب  رک،ککسسس اکنکدلااک وککهبنشادکد خکدنشکشاطکدب ملسلاکیشندکشدکداوااک ر
ککک جنکبجاکاکن کککک،کسردسجشکه،یخس جشنانشک،یجسن هنکهناب ملسجلاکونکوثؤکک،نسکشدکدسهکشنش  ا ،رن  (9820هعا کک، انسراک)کبن شک،کک،گدوساا
کهکسجهککیوطسجخ  ا ک جر کب یجسه کدوجاگاوا ن  امی دسهک نسک ننشدکسن سه دلا نسمه یشا  وط دورننش  نا شدک دلاا ،نسکشد یشا  وط ه،گبن 
 ونابن ،گبن  واسک شدکن بناک یاوگ  رش ،نا ت ن ن ،رد ر ناشند شد هبناکیبشک ارشن ،نبن دسهکسسس ا ن سه یشان دخس ش ن نسیاه
  ا هکبج رک،کجک بارأن دخس ش حیلا  نونک امی ون ،نسکشد یشا  وطکن چکهگنسن ورن  نک (6111هسه رکنکندشسهلسگکه ه ایلاسرکه ی اط) بنشاد
 کبج نسک ک،جنلاشیخا کنسجکشدکشد ک،نلاسجن کدجاقا ک کنا جاک  ا ک جمی  نا ن بنسمن حشصا اشک رشک د روک  یسه  ر دلاا ن  سسبند  ن نش  نا
 دبنبت ن  چشسپرنکنسکشد ه،نسکشد یشا  وطک(2111هوشننکنک رلاشرکهگنسن) دلاا دکشلا ن ،کسردسشکد بهن ن ،گدوساا هباویرا
 ککاجلاشر کدشسجیاش ،یخس ش نسکشد  نسطکون ن ب رک،ک مهاوا  النا شسگ سلاسن دسه یشا  وط  نبانکن ،نسن شا داون ،مر ک  کسنون  ر دلاا
 بارون  الناکشسگ سلاسن دسه یشا  وط  نبان ن شی لا داون اش ،نوینکن ،دیسبلد هددوا  ان هدشسیاش ه،یخس ش دسهککا رن ن یبش س ن
 یب نا ادناون سهککا رن  ا یدسفیلاا ه،نا ت نکن ،رد ر ناشند شد ،یخس شنانش دسهک رشک ،ل حنکدسهک شنش ون ،نسکشد یشا  وط .ب رک،ک
ک (1011ه ون اهکنک ینش کهوینژکهسسیسن لکهو نش)کدشاد بارأن شسگ سلاسن داک  نسقک دسهککبلاکو هفک  ئاشا ن
کککک،گبجن ک جنکبجاکاکنک،یخکککس جشنانشک،یجسن هنکه،کسردسجشککککشنا جااکشدک،نسجکشدکیشا ج وطک،شخنوثاک اک،رس کشهنژطکجنسینک صشخکش طک ن
کککد جخک جالسیککشدکه(1011ک)کماجنککک،یخس جشنانشک،یجسن هنکشنا ااکشدک،نسکشدکیشا  وطک،شخنکوثاکثحنکشدکسسثککداونک دلااکید نکناب ملسلا
ککسشیجخاکدکسجهکک نسجشنککنا جنک،کجککککککک،نسجکشدکیشا ج وطکسجنک ناونسج نک دجلااکدشسمانکدسهک نسشنکببسکک الناکشسگ سلاسنکدسهکیشا  وطک رکدادکنسشن
ککککوجثاک،جلاشونکنا ج یکسنک،شهنژطکشدک(2920)ک،اانشکنکدیهنکدداژنکدبمحکک ا یمهک دادکشنا ااکاشکنانشکدکشلاکنکشهسرکاشکداصخش
ککشنا جااکثیسنک،نسکشدکیشا  وطک رکبنبالاشک یاینک ناک نک ق یککنسن ک،یخس شنانشک،یسن هنکنک،گبن کدافارکونک،نسکشدکیشا  وطک،شخن
کهکدش جشسیک،کسردسشکشنا ااکشدک،نسکشدکیشا  وطک،شخنکوثاکثحنکشدکن کونکینشی  دلااکیبشک ق یککنسن ک،یخس شنانشک،یسن هنکشادس اک
 کشیجبک ناشسمان نانش دکشلا ن ،کسردسش ون ،نسکشد یشا  وط واثأنکنا  یکسنک،شهنژطک مرک(2920)کد  ش خکنکبن رواشکهدشلاسلاکبوی
کککنک دجلااکیبجشک1کع نکدنسندک نکشیبککناشسمانک،کسردسشکشادس اککشنا ااکثیسنک،نسکشدکیشا  وطک رکبنبالاشک یاینک ناک نکند ع ن دنسند  ن
 کوجن ،نسکشد یشا  وط دورننش سن ،هنوگ یشنسشک ،شخنوثا ،لاشونکنا  یکسنک،شهنژطکشدک(1920)کش طک،ناش نکنکددسن کعافشکه، یکیس طک ان
کککککککشادسج اککشنا جااکثجیسنک،جهنوگک،نسجکشدکیشا ج وطکک جرکبنبالاشک یاینک ناک نک نوبن ناب ملسلا داولا  رسلا ناب ملسلا ،کسردسشکشنا اا
ککککک،گبجن ک جنکبجاکاکشنا جااکشدک،نسکشدکیشا  وطک،شخنکوثاکثحنکشدک انکنک ()کدلااکیبشک نوبنکناب ملسلاکداولاک رسلاکناب ملسلاک،کسردسش
کداشادکناشدککسجکک،بهذجکککدوجاگکککدجهتک ،گبجن ک نکباکاکهبک شسرسنکدسهکیشا  وطک سنسقککنک،لاشونکفبهکسنک،شهنژطکشدک(2920)کدوق سا
کککک دشادکد جتنک جیناشکبجک شسرسنکدسهکیشا  وطکنکباکاک انک رکبالاشک یاینک ناک نکنک دادکوسیناکددسیکنسرد رکنک، هذکنا نکمرکوسطکبن وا
کککشادکد جتنکطسجبنشاکباکاکنک الناکشسگ سلاسنکدسهکیشا  وطک انک رکبنبالاشک یاینک ناک نک،شهنژطک مرک(2111)ک نور السککنکدنک ا یمه
ک  کنبشکواطکملسلاک ر ناکنک  اشاطکشنوکک نک ت نکسنک بنشادکدویشانکباکاکبنشادش خونکدب ککدهتکودندکیشا  وطک رک،ناشدسکک،نشسبیک نک د
ککناب ملسجلاکشدک،گبن ک نکباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هنکونک،نسکشدکیشا  وط ،شخنوثاک اابنکشهنژطک ناکفبهکهدلااکداوااک مه
ک د ن

 شور
کک جراوککککک جنکیبج  رک جاتاوککناب ملسلاک مهکشهنژطک ناکدشسک ک اکستک د نکن ک  کسطکنکن ک  کشاطکحوطکسنک،شنسک  ک مانکشهنژطک نا
ککوجهکداونکداک  خابکک سالسیککشدک ن منکمی ک قاب ک د نک5920کسسلاکشدک،یشابهنک سکبخکداسنشدکدهتک اکاشن وهشک،نسکشدک،یشابهن
کنکبسخیناکداک ش خکدواگک ن منکشنشک نکنکشهنژطک نکدنشنکدسهککشکک نک ت نکسنکب ملسلاکوفنک12کشهنژطک ناکشدک بشسنک،ککوفنک50کینوگ
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ککشنشکسجنکداکک جقاقدک16کک جس تک10کشنسک  کینوگک ب یاوگ شاوقک(وفنک50) سوی ر ینوگ نک(وفنک0)کشنسک   ینوگ ند شدکشدک،ادسصنکش طک ن
ککککککوجرنک اکه ج خابکک اکسجطکنک ج خابکک اکشاجطککسجهککینوجگکککک بجندورنکدجاسنشدک،نسجکشدکچاهکسوی رکینوگکنکبنبندکش  ک ک،نسکشدکیشا  وط
کشدکسهک،ند ک  ک نکنس امطاکندادکنکدشاد اشک صاکدنسیشکسنک ب یاوگکشاوقک،نسن شاکدش کک،گبن ک نکباکاکنک،یخس شنانشک،یسن هنکه،کسردسش
ک بشکیدسفیلااکون کشا ناک اک،گبن ک نکباکاکنک،یخس شنانشک،یسن هنکه،کسردسشکدواگکی ابناکداونکه  اک ک نا
کشا نا
ک،کج اوطک(Argyle & Lu)کک جلکنک کجنسگش کک جلا نکک جرک(Oxford Happiness Questionnaire (OHQ))کدش فسر ک،کسردسشک کس شلاوطک
 کسجن شا نا  نا یومن .د شک،ک دشاذگ یومن  ورال داک تشدکج ط سساقک  ا یدسفیلاا سن  ر دلاا  ن گ 29 داشاد شا نا  نا .بشکیدسفیلااکهیبش
 ن کداشاد دویشان نا اک  ن هبشسن ویشان ،ند ک   یومن شبقچ وهکن بن ک،ک دلاد  ن سهن   ا  یاوگ  ادنساک ن ن  دسه  ن گ ندورکعمت
 ن کش جط ک،ج ی ک جلا ن کشا جنا  نا سک ش شر شدک بندور ششا گ 19/1کخسبننورکدسفل  شنش سن اش ش رذک شا نا شسبییا نسن کهبشسنک،ک ،گژنن
ککبجند من کبجانأن کنسجصصخیک کوجرن کسجن اش ن  ککک،جنانشکنکبجندورکششا جگک19/1ککندوجرک مانند شنش سن اش ن  شسبییا نسن ک بش  متون لاسنش ن
ک (1011ه،یشا )
ککککککشدک دجلااکیبجشک یخسجلاک،یخس جشنانشک،یجسن هنکشی لاکداونکه(9890)کفنشک لا نک کس شلاوطک ناک:فنشک،یخس شنانشک،یسن هنک کس شلاوط
ککککیبجشکششا جگکدسجفل ک رکبند منک،نسنشسی هکاشکفنشک،یخس شنانشک کس شلاوطکدوفنک168کداامتکشدک،اسنشا نکنک ش رکوینشرک1011کسسلا
کککنسجن ک جنک س شصاکوسیناک اکسطکنکبشکیبنادوگونک،لاشسطکنسن ک نکابیناکشدکفنشاک کس شلاوطکدلااکورذک نکو لاک بشکششا گک/19ک رکداون
کنک ش رکوینشرکششا گکسسلااونک بشکیدادکدقنسیککن ک، صاک خسنکسنکن کیبشک متونک خسنکسپلاک بندوگک متونکوندکشسنکداونک،سا دنا
ک دلااکشادش خونک،بلاس کک،نسنسطکنک،نانشک اکش رذکک کس شلاوطک(1011)ک،اسنشا ن
ک10کککداشادک کس جشلاوطک جناککک بجشکیدسفیجلااکشبنس شاک،گبن ک نکباکاک کس شلاوطک اک،گبن ک نکباکاکدواگکی ابناکداونک:،گبن ک نکباکاک کس شلاوط
کداکک ج ن گک5کککککککک وجرالکفجاطکسسجلااکوجنکن کدشاذجگکیوجمنکی اجشک کبجشسنک،ککداوااکشدک،گبن ک نکباکاکنا اکک،نسن شاکن کفبهکنکید نکساؤلا
کککککنک،جلاشونکدش جککمج اککدجانونکنکبهشککیسدشنادک،شنسک  ک السیککنکدنونبکک یششکنادسیلااک لا نک کس شلاوطک ناک،نسنسطکنک،نانشک بشسنک،ک
ککسجنک59/1 ک اجن خسبننور دسفل   نوطک ا اش سساقک  نا  ر ،ننشد ،نسسمهکناشسرمه ن شبنس لااک (0920کهنسامنور)کدلااک یاوگکشاوقکبانأن
ک بشکششا گکبصشدک29/1
ک کبجشسنک،کجککون کحوشک نکشنسک  کینوگک س تک10کد یحکک د نکداک قاقدک16ک س تکیدک کسشک،نسکشدکیشا  وطک  خابکک کسنونک:  خابکک کسنون
ک،نسکشدکیشا  وطکبلسقکشدکنساتاوکک شرشککنکنسانک،نسکشدکیشا  وطکفبهکنکدامهاکه  س ک یناشکدسیناکنک،نس ش ک اکبانکسناک س تکشد
کک،جلاشونکدش کک یشذگکنک، ااک،گبن کبها شکسسلااکونکسههشا  وطکیب نکدشکسنکیب  رکبانأنک، ایکبها شکوندک س تکشدک بشکدب نک ش ص
ککککن جک  ک جثکک،یخس جشککدسجهکککجا رنککو جلاک س تکشدک بشک دیفگکنکثحنکملسلاکیشا  وطکسنکد ت ککیشا  وطک ب تکن کاواطکنکداوگکشاوق
کک بجشکیدادکش  ک کداک  نسقککدسهککبلاکبنساککنکسنا کک،نسن شاکنکد ت ککیشا  وطکیب  رکبانأنکبها شک اکبنبتکفنوانکهیشا  وطکشسبییا
کککننوجانکدسجهشسرهاشکککککنک،نسجلاس شکسجهن کیبجشنکسجرشاک،نسیاهکدسه سانک بشکدن قنکشسمانک هذکشدکملسلاکسسلاک ش نکو هفککوشسهچک س تکشد
کمششک س تکشدک بشکیدادکش  ک ک،لساخکد دیفگکنکملسلاکطسبنشاکدشاوقونکمی طک س تکشدک بشکیدادکش  ک کیبشک ر  نکفطا یک یخنش
کککشدک بجشکیدادکش  جک ککسجهکن کککک نون سجلاک رجشککسجنک،ننشسننشکنک نوا ک رشککدسهکدااق کک، هذکد سلاکون صنک ثکک،نوینکدسهککا رن
کک اکملسجلاکدسهشسیاشک نومنک نکمیشهک س تکشدک بشکیدادکش  ک کندورکد سنکشقنکنک،گبن کمهککداوااکسنک یناشکه،نسکشدک یناشکمیفهک س ت
ککککککککنکملسجلاکدسجهشسیاشکبجنساککنکسجنا ککمجهنک جس تکشدک بجشکیدادکش  ک کبنبتکدشسیاشکدسه دلاکسنک بنوککفالسرنکوسیناکنکشقنکسفناک نوط
کککک جنک جبقک سجس تکبلسیککمهدک س تکشدک بشکیدادکش  ک کشسیاشکواازنکعنا ککونک ب غکداونک،نسهشسرهاشکنکداوگکشاوقک،لاشونکدش ککملسلاسن



 ... یتسیزهب رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا 10
 

 ک جا حن ن  ن ین دش ک دشن  عمت  ا سط سهکیداد  رکدلاا ورذ  ن و لاک بشک نومنکیبشک یاوگکدسنکدسهشسرهاشکنکشنوکک،لسمتاک ش ص
کشد نکدشابنسیلااکفاوحناکه ادنساک دسهکصخسش  ا ،فاص ن حیلاکشد .بنبش  ا حن ،طسب یلاا ن ،فاص ن حیلا ند شد سهکیدادک.ب یاوگ شاوق
کSPSS-19ککشا جاا کووجن  ا کیدسفیجلاا کسجن (کان رنسجک)ککدوجازیک کبج چ سنسنشان رک ا حن شنش  اکو لاکدسهکجواکشاطکدنسیش ،طسب یلاا حیلا
ک.بش یدسفیلاا
 اه هتفای
 ک،نسجن شا کدش جک دوازیک ب چ سنسنشان ر  ا حن دسهکجوا شاط هدوازیک ب چ سنسنشان ر  ا حن شنش  ن سهکیداد  ا حن وسینا  ا شاط
 جوا  ر دلاا ن   ا ،رس   یاسن  نا  ر د بن شادس اککسهوازیک  ا کن چاه داون ف نواملاا – فنوگ مل ر ن ک   جنسینک.داوگ شاوق
  رکدلاا ن   ا ،رس  بانون  ن سهک یاسن  نا  ر هبند بن شادس اک  ن لکن ک  کنکسرسنکMکن ک   جنسین  ا یمهک دلاا شاوقون ند نکسسکون
ککدش جک ک، جا کدشا جک کهسنسجنشان ر ک جا حن کوسجینا  ا  بق اذلک.دلاا شاوقون سهسنسنشانکدوناون جوا ن سنسنشان ر دسهسنونسک دوناون جوا
 .دلاا یبش نسان ون کدسهکسنبت شد سهن  جنسین  ر داوگ شاوق ،لاشون

 لرتنک و شیامزآ یاه هورگ دیما و یماکداش ،یتخانشناور یتسیزهب نومزآ سپ و نومزآ شیپ درادناتسا فارحنا و نیگنایم (1) لودج

ک
کسهکینوگ

ک
کدابان

کباکاک،کسرسشک،یخس شنانشک،یسن هن
کن ک  کسطکن ک  کشاطکن ک  کسطکن ک  کشاطکن ک  کسطکن ک  کشاط

M SD M SD M SD M SD M SD M SD 
ک0/58ک3/43ک0/53ک1/78ک0/78ک3/71ک0/61ک1/72ک0/77ک3/58ک0/63 1/69ک50کشنسک  
ک0/48ک1/94ک0/50ک1/82ک0/60ک1/81ک0/60ک1/77ک0/65ک1/94ک0/58 1/84ک50کسوی ر

کککککککککک،یجسن هنکدسجهوازیککدشابنسیجلااکفاوجحناکنک ادنسجاککه جن منکی ابجناکسنبجتک جناکشدکهکد جشک،ککیبندک(0)کیشسمشکسنبتکشدک رکش طکنسمه
کک ادنسجاکککبجا رک،کجککککیبهسجشکک جرکش طکنسمهک دلااکیبشکیدادکنسشنک  خابکک اکسطکنک  خابککعنوشک اک بقکهباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانش
ککککسجطک ادنسجاککدجفگککنا جنک،کجککککن جک  کسجطکدسهکیومنک ادنساکک نک،هسدنکسنک بنشابنک،هت نک نسقک نسفنکن ک  کشاطک   وککشدکسهکینوگ
ک دلااکویشانکسوی رکینوگکسنک سنسقککشدکباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هنکن ک  

 فونریمسا - فورگوملوک نومزآ ساسا رب هتسباو یاهریغتم ندوب لامرن جیاتن (2) لودج
 Df P.Value یشسک  سهکینوگکسهوازیک

ک،یخس شنانشک،یسن هن
ک111/1ک50 0/135ک،نسکشدکیشا  وطکش  ک 
ک111/1ک50ک0/127کسوی ر

ک،کسردسش
ک111/1ک50ک0/177ک،نسکشدکیشا  وطکش  ک 
ک111/1ک50ک0/151کسوی ر

کباکا
ک111/1ک50ک0/94ک،نسکشدکیشا  وطکش  ک 
ک111/1ک50ک0/152کسوی ر

ککککن جچک دجلااکشاوجقونک یسنانکدسهوازیکک اککنکوهکداونکند نکسسکونکجواک رکدادکنسشنکجنسینکهد شک،ککیبندک(1)کسنبتکشدک رکش طکنسمه
ک د شک،ککبانأنک رنوفکک ناک ناونس نکهد شک،ککبانأنکند نکسسکونکجواکهبشسنک51/1ک اکونک ش نکP.Valueکشابقککوگا

 اه سنایراو یربارب و سنایراووک یاه سیرتام یربارب یبایزرا جیاتن (3) لودج
 df1 df2 P.Value یشسک کوازیککسهکن ک  
ک0/076ک112/1865ک6 13/339ک، رکسرسنکMکن ک  

ک
ک ن لکن ک  

ک0/109ک81ک0ک2/743ک،یخس شنانشک،یسن هن
ک0/142ک81ک0ک2/282ک،کسردسش
ک0/093ک81ک0ک3/03کباکا

ککسنسجنشان رککدسجهکسنکونسجکککبجهدک،ککنسشنکوکاک ناک رکدسانکشادس اککسرسنکMکن ک  کجنسینکهد شک،ککیبندک(2)کسنبتکشدک رکش طکنسمه
ککبجانأنککککدوجناونکجوجاکهبجشسنک51/1ک اککوجنکک ش جنکP.Valueکککککشابجقککوجگاکن جچک بجنوناونک قیسککوازیککف یخککح یلاک انکشدک یسنانکوازیک
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کککسنسجنشانک جرککبجهدک،کجکککککککنسجشنکمجهکوجکاک جناک جرکدسانکشادس اکک ن لکن ک  کجنسینک ا یمهک د شک،ککبانأنک رنوفکک ناک ناونس نکهد شک،ک
ککبجانأنککککدوجناونکجوجاکهبجشسنک51/1ک اککوجنکک ش جنکP.Valueکککککشابجقککوجگاکن جچک بجنوناونک قیسککوازیککف یخککح یلاکشدک یسنانکدسهوازیک
ک ا حنکشنشک اکنا نک،ککاذلکهبنبشکبانأنکسنسنشان رک ا حنکدسهک رنوفکک رک،نسین ک اک د شک،ککبانأنکمهک رنوفکک ناک ناونس نکهد شک،ک
ک دورکیدسفیلااکدوازیککب چکسنسنشان ر
ککماج رک،کک،لاشونکاشک یرنک ناکسپلاکنکدلااک یشادک یسنانکوازیککونکدشادس اککوثاکدشسک کظسحلک اک قیسککدسهوازیککسن ک رک ناک،لاشونکداون
ککککککوجثاک(بجاکاکنک،کسردسجشکه،یخس جشنانشک،یجسن هن)ک یسنانکوازیکک لاکوهکونکسنک یشادکشادس اککوثاک یسنانکوازیکککنکونک قیسککدسهوازیککسن ک ر
ککککککککبج چکن جک  کجنسجینک اک یجشادک یجسنانکوجازیککوجنکدشادس اککوثاکدشسک کظسحلک اک قیسککوازیککسن ک ر ناک،لاشونکداونک دلااک یشادکدشادس اک
ک.دلااکیبشک ئاشاک(2)کسنبتکشدکن کجنسینک رکبشکیدسفیلااکدوازیک

 یریغتم دنچ نومزآ جیاتن (4) لودج
کسناِاکشنذیک P.ValueکFکیشسک کشابقککسهکن ک  ک قیسککوازیک

ک
ک،نسکشدکیشا  وطکش  ک 

ک0/970ک5111/1ک250/375 0/970ک،نشاطکوثا
ک0/970ک5111/1ک250/375ک0/030ک ر ننکداببکلا
ک0/970ک5111/1ک250/375ک32/658کگ ا نسهکوثا
ک0/970ک5111/1ک250/375ک32/658کدنشک شنشک نونک ش ن

کککک دجلااک یجشاذگکشادسج اککوثاک یسنانکوازیککونک قیسککوازیکک رکدادکنسشنکن ک  کشسهچکوهکجنسینکهد شک،ککیبندک(2)کسنبتکشدک رکش طکنسمه
کک اکدجلااکویهنکدشادکدونلاسنکنا نک،نشاطکوثاکن ک  ک رک،نسین ک اکسکاکد شک،ککششا گک ر ننکداببکلاکن ک  کجنسینکاًلا ماککسهکشهنژطکشد
کککک قیجسککوجازیکک جرکما رک ااککمانا نک،کک(0/970)ک،نشاطکوثاکن ک  کدسناِاکشنذیککش شاکدنشک اک ناونس نک د شکیدسفیلااک،نشاطکوثاکن ک  

ککککک اککجنکوجهک جنسگابتک،نسجن شاک نکنا نک،ککهدلااکشادس اککدوازیککب چکن ک  ک رک،نسین ک اک ب رک،کک اابنکاشک رکسنسنشانک اکبصشدک97
ک دادک کاداک یسنانکدسهوازیک
 .تسا رثؤم نادنملاس یتخانشناور یتسیزهب رب ینامرد هراوحرط شزومآ شورک:تسخن هیضرف

 یتخانشناور یتسیزهب رب لرتنک و ینامرد هراوحرط شزومآ یاه هورگ سنایراووک لیلحت جیاتن هصلاخ (1) لودج
کسناِاکشنذیک P.ValueکFکیشسک ک اشنذیکک ادنساککددا  ک تشدک اشنذیککع میککوثاکعب ک
ک0/662ک5111/1ک52/812ک9/565ک0ک9/565کن ک  کشاط
ک0/828ک5111/1ک129/941ک23/533ک0ک23/533کینوگ
کککک0/181ک21ک4/890کسیخکسنسنشان
ککککک12ک263/982ک رکسنسنشان
ککککک91 34/791کیبشکحشصاک رکسنسنشان

کککککککککوجنکدشادسج اککوجثاکینوجگک جرکدادکنسجشنکن جک  کشاجطکوثاکسوی رکسنکسنسنشان رک ا حنکجنسینکهد شک،ککیبندک(5)کسنبتکشدک رکش طکنسمه
کککک اک،جشسنک،یخس جشنانشک،یجسن هنکشدک اواازنکبصشدک82/8کدفگکنا نک،کسناِاکشنذیکک یاوگکورنکشدکسنک رکدلااک یشادکن ک  کسطک اومن
ک (=029/910Fکه≥5111/1P)کدلااک،نسکشدکیشا  وطکش  ک کواثأن
 .تسا رثؤم نادنملاس یماکداش رب ینامرد هراوحرط شزومآ شور :مود هیضرف

 یماکداش رب لرتنک و ینامرد هراوحرط شزومآ یاه هورگ سنایراووک لیلحت جیاتن هصلاخ (1) لودج
کسناِاکشنذیککسسمی اکشابقک Fکیشسک ک اشنذیکک ادنساککددا  ک تشدک اشنذیککع میککوثاکعب ک
ک0/901ک5111/1ک246/403ک12/304ک0ک12/304کن ک  کشاط
ک0/955ک5111/1ک574/087ک28/666ک0ک28/666کینوگ
کککک0/050ک21ک1/348کسیخکسنسنشان
ککککک12ک270/767ک رکسنسنشان
ککککک91 40/746کیبشکحشصاک رکسنسنشان
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ککککککوجنکدشادسج اککوجثاکینوجگک جرککککدادکنسجشنکن جک  کشاجطکوثاکسوی رکسنکسنسنشان رک ا حنکجنسینکهد شک،ککیبندک(6)کسنبتکشدک رکش طکنسمه
ککش  جک کواثأنک اک،شسنک،کسردسشکشدک اواازنکبصشدک59 5کدفگکنا نک،کسناِاکشنذیکک یاوگکورنکشدکسنک رکدلااک یشادکن ک  کسطک اومن
ک (=281/225Fه≥5111/1P)کدلااک،نسکشدکیشا  وط
ک.تسا رثؤم نادنملاس دیما رب ینامرد هراوحرط شزومآ شور :موس هیضرف

 یگدنز هب دیما رب لرتنک و ینامرد هراوحرط شزومآ یاه هورگ سنایراووک لیلحت جیاتن هصلاخ (2) لودج
کسناِاکشنذیککسسمی اکشابقک Fکیشسک ک اشنذیکک ادنساککددا  ک تشدک اشنذیککع میککوثاکعب ک
ک0/226ک0/0005ک7/883ک1/769ک0ک1/769کن ک  کشاط
ک0/737ک0/0005ک75/479ک16/941ک0ک16/941کینوگ
کککک0/224ک21ک6/060کسیخکسنسنشان
ککککک12ک240/835ک رکسنسنشان
ککککک91 24/450کیبشکحشصاک رکسنسنشان

کککککککککوجنکدشادسج اککوجثاکینوجگک جرکدادکنسجشنکن جک  کشاجطکوثاکسوی رکسنکسنسنشان رک ا حنکجنسینکهد شک،ککیبندک(2)کسنبتکشدک رکش طکنسمه
ککش  جک کواکثأجنککککک اک،جشسنکبجاکاکشدک اوجاازنکبجصشدک2/22ککدجفگکنا نک،کسناِاکشنذیکک یاوگکورنکشدکسنک رکدلااک یشادکن ک  کسطک اومن
ک (=922/52Fه≥511/1P)کدلااک،نسکشدکیشا  وط
 :یریگ هجیتن و ثحب
کک جاتاوکککککککناب ملسجلاک،گبجن ک جنکبجاکاکنک،یخس جشنانشک،یسن هنکه،کسردسشکونک،نسکشدکیشا  وطکش  ک کواثأنک،لاشونکفبهکسنکشهنژطک نا
کککککککثجیسنک،جنکسجکشدکیشا ج وطکدادکنسجشنکجنسجینک ککبجشکوسجیناک،یشابهنک سکبخکداسنشدکدهتک اکاشن وهشک،نسکشدک،یشابهنک راوکک نکیب  ر
ک بشکن ک  کسطک   وککشدکناب ملسلاک،گبن ک نکباکاکنک،یخس شنانشک،یسن هنکه،کسردسشکشادس اککشنا اا
ککککسجنک،کسردسجشک ج اک کشدکه(2920که،جاانککشکنکداژجنکدبجمحکک؛1011کهماجن)کدکسجهکشهنژطکسنک،یخس شنانشک،یسن هنک  اک کشدکشهنژطک ناکجنسین
کدنک؛2920کهدوق جسا)کدسهکشهنژطکسنک،گبن ک نکباکاک  اک کشدکنک(1920هناشسرمهکنک، یکیس طک؛2920هناشسرمهکنکدش شسی)کدسهکشهنژط
ککد جخک کجالسیککشدک(1011)کماکجنک،یخس شنانشک،یسن هنکونک،نسکشدکیشا  وطک،شخنکوثاکثحنکشدکسسثککداونک د نک سمهک(2111ه نور السککن
ککسشیجخاکدکسجهکک نسجشنککنا جنک،کجککککککک،نسجکشدکیشا ج وطکسجنک ناونسج نک دجلااکدشسمانکدسهک نسشنکببسکک الناکشسگ سلاسنکدسهکیشا  وطک رکدادکنسشن
کک،نسجکشدکیشا  وطک رکبنبالاشک یاینک ناک نک،اانشکنکدیهنکدداژنکدبمحکک ا یمهک دادکشنا ااکاشکنانشکدکشلاکنکشهسرکاشکداصخش
کککک جناک جنکناشسجرمهکنکدش شسیک،کسردسشکونک،نسکشدکیشا  وطک،شخنکوثاکثحنکشدک دلااکیبشک،یخس شنانشک،یسن هنکشادس اککشنا ااکثیسن
کککککککک جرکبنباجلاشک جیاینک جناک جنکناشسجرمهکنک،ج یکیس طک انکنک دلااکیبشک،کسردسشکشادس اککشنا ااکثیسنک،نسکشدکیشا  وطک رکبنبالاشک یاین
ککوجثاکثحنکشدکن کونکینشیک  دلااکیبشک نوبنکناب ملسلاکداولاک رسلاکناب ملسلاک،کسردسشکشادس اککشنا ااکثیسنک،هنوگک،نسکشدکیشا  وط
ک دشادکد تنک یناشکبک شسرسنکدسهکیشا  وطکنکباکاک انک رکبالاشک یاینک ناک نکدوق ساک،گبن ک نکباکاکشنا ااکشدک،نسکشدکیشا  وطک،شخن
ککککک جنک دکشادکد جتنکطسجبنشاکبجاکاکنککک جالناکشسگ سجلاسنکدسهکیشا  وطک انک رکبنبالاشک یاینک ناک نک،شهنژطک مرک نور السککنکدنک ا یمه
 ککجا رن کشسجهچ ک جاف ن کسجن ک،نسجکشد کیشا ج وط دورننشک بنشادکدویشانکباکاکبنشادش خونکدب ککدهتکودندکیشا  وطک رک،ناشدسکک،نشسبی
 بک شسرسنکشسراا دواگک رش ، صا د ی  ر شسگ سلاسن دسه یشا  وط ونکندور وثاکسنکن ناب ملسلا شدکداک یناش ن دشسیاش ه،نوین ه،یخس ش
 ک،لسجسگش ن کسجن ن ک جیاوگ ک رجش ،رد ر ناشند  ا  رکناشسمان بک شسرسن داک  نسقک دسهربلا دنش ون  رومن  ا یمه ن دلاا ،قی کواغ ن
کک د جش سهن  ،کسردسش شنا ااک ن وی ک ن  یشاذگ واثأن ناب ملسلا شسگ سلاسن دسه یشا  وط واازنکدنش ون دلاا  یسنا ن هبناکیدور اباط  کادا
 کثجیسن ک،نسجیاه کوجرن ک اکهشسگ سجلاسن دکسجهکیشا  وط ندون ساؤلا ون  ون ینشیک،نسکشدکیشا  وط ش  ک  شنشک یاسنک ناکداونکودندک اابن
 شد کناوجدند ک جن  منا ،دیسبلد ن ،دیخادناد خکدسه سان دسرشا وبی  ا ،شسن مشخ  ثک یبش ن ابک ،ف کک سنسیاه ن فطا ی  ا خن
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 کسجن کبج رک،کجک ککجمر کعجتاوک  ن دوبهاش  نا .دلاا دشسیاش ، رش دلا داونک،نسکشد یشا  وط ،نسنا ن ،ن لاک اک.د شک،کک،رد ر دسهلسلا
 ن دکک جنشکحوجط اش دکشسجیاش کفالسجرن هبک شسرسن ن شسگ سلاسن داک  نسقک دسهکخلاسطکدست  ن شسگ سلا دشسیاش دسه دلا ندور  ن دنست داون
ککککاوجاک،ن جخک جنکاشککسجهککش  جک کنککسجهکککجا رنکککوسجمنکداوجااک رک،کسد هک ا یمهک د شک،کک،یخس شنانشک،یسن هنکشنا ااکثیسنکنک.ب  ر اوتا
کککجمرککسجهکککجا رنک ناک ا یمهک دونذپنکاشکسهن کنک یاسنک،هسگ کهد خک سنسیاهک نکدبسنکداوااکسنکب  رک،کککمرکسهرا رنک ناکهبنواگک،ک
ککد جبهنکدکاوجنکاشک  اک ک،هدکشکاش د خ انکنکددواک انک فطسیکمار نکهبنبتکدسهکدواگدسنکه،نسیاهکدبیکک،هبنسک سلاکسنکداوااکسنکب  رک،ک
ک (6820ه نبنا ن ش طبام   متون ؛2111 هناشسرمهکن گنسن)کد سلاکمهاواکشسگ سلاسنکدسهکیشا  وط
ککدسجهکدواکگ جلاکنکم ا ککدسهوازیککهسوی رکنکشنسک  کدسهکینوگک نکسهک،ند ک  ک،ادسصنکبسخیناکسنکسنکبشکششنکشهنژطک ناکشدکب چکوه
کککککک د جنک،نسجکشدکشنشککجنکسجه نک یجشادکنکداک ش خکدواگک ن منکشنشک اکیدسفیلااکشهنژطک ناکدندنبحکک نویمهککسکاکهد شکمرک،لسمی ا
ککککدجلااک جرمکک د جنک،گبن ک نکباکاکنک،یخس شنانشک،یسن هنکه،کسردسشکشی لاکداونک،هدکششا گد خکشا ناک اکیدسفیلااکودندکدندنبحک
کناک ن منکنبشکدنبحککودندکدندنبحکک ب هبنکخلاسطکسهک ن گک نک نلا ئسککنکب شسنک یشابنک،اسرکدودنک یشن خکسهن ک امرنکوسد هکداواا
کشدککد جشک،کجکککککدسه جشاطک ناونسج نک؛د جنک،یشابهنک سکبخکداسنشدکدهتک اکاشن وهشک،نسکشدک،یشابهنک راوکک نکیب  رک اتاوککناب ملسلاک ن
کک اک،جن کدکسجهککشهنژجطکشدکد شک،ککدسه شاطک ا یمهک بن ادوپنک،نسکشدکدسهکشنشکونسلاکسنکشنشک ناک،شخنکوثاک سنسقکک نک،ن کدسهکشهنژط
ک ناکه ر ناکودندکدسه شاطک ب  رکیدسفیلااک،گبن ک نکباکاکنک،یخس شنانشک،یسن هنکه،کسردسشک،نسن شاکداونک، السنک ب سصککب نسککونک اقدکشا نا
کثحنکدویشانکنس امطاکنکدقدکسنک،نسکشدکیشا  وطکشنشکواثأنکنکجنسینکمامانکشدکنا ینکسنکد شکوسیناکسهوهشکونسلاکناب ملسلاک انکشدکشهنژط
ککککشدکجنسجینکدشاذجگکوجثاکنا اککسنکدواگک ش صکونک،نلا طک،نسک ک صا اکسنکدواداطک   وککشدکجنسینکنبشکشادس اکک نک ت نکسنک ا یمهک دور
ک بن شک،لاشونکدونک اقدکش طک نک بککب  ن
کک جنکباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هنکشادس اککشنا ااکثیسنکن ک  کسطکشدک،نسکشدکیشا  وطکشنشک رکدادکنسشنکشهنژطک ناکجنسین
کباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هنکشنا ااکشدکوثؤککشنشککنکنا  یک نک،نسکشدکیشا  وطک رکدفگکنا نک،ککاذلک دلااکیبشک،گبن 
کککشنا جااکداوجنککبج نا نک،کجککناودنسکشدکنک، السنکنسلاس شنانشکهناشنسشکک ناونس نک؛دشادک،نسکشدک راوککشدک راوککشدکدونشسرکدا نسقک،گبن ک ن
کککیدسفیجلااکشنا جااکدهتک ااتاوکک نککمرکسنکب  رکیدسفیلااک،نسکشدکیشا  وطکشنشک اک،گبن ک نکباکاکنک،کسردسشکه،یخس شنانشک،یسن هن
ککشنا جااکاشک،گبن ک نکباکاکنک،یخس شنانشک،یسن هنکه،کسردسشکب نا ینکویهنکداوااک رکدشادکاشکدشانباکاک ناکنا نک،ککش رذککدسهکشنشک ا
ک ب هد
 عبانم
ککشنا جاا کوجن ک،نسجکشد یشا  وط دورننش سن ،هنوگ یشنسشک ،شخنوثا ،لاشونک (1920)ک للهاکدم شکهش طک،ناش نکنکللهاببیکهددسن کعافشک؛واکاکه، یکیس ط

ک 22-29 (90)5ک.هداوناخ تاعلاطم و نزک  یکک  نوبن ناب ملسلا داولا  رسلا ناب ملسلا ،کسردسش
ک. نوبن ،قنذ  اشسشینا .یناور یاهیرامیب یسانش هناشن ه(6220)کللها  وصن هدشسرااش ط 
 هلجمکک ودان ج رکسساقککسسلااکونکویخکوطکدسهشسیاشک نکنا ت نکبسرنشاکسنک نبلانکدشنوطکبن واکدسهکی اشک ابنک یناشک،لاکشونک (2920)ک سسبقاکه،یشا 

ک 111-211:(80)2.دزی یقودص دیهش یکشزپ مولع هاگشناد یشهوژپ یملع
 نانش کدکشجلا ن ک،کسردسجش کوجن ک،نسجکشد کیشا ج وط کواثأجنک (2920کک)ک ، امجلاسقکهد  جش خکنکوصسنکهبن رواشک؛اوه کهدشلاسلاکبویک؛سسمتکهدش شسیک

ک  8-80:(2)0.لباز ییامام و یراتسرپ هدکشناد تباید یراتسرپ همانلصفک ند ع ن دنسند  ن شیبک ناشسمان
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کداشادکناشدسککسنک، هذکنا نکمرکبنذواکداشادکناشدسکک،گبن ک نکباکاکنک،بهذککدواگکدهتکهبک شسرسنکدسهکیشا  وطک سنسقکک (2920)ک بام کهدوق سا
-،نیاابم یااگنهرف ناریفااس هااسسوم  ،لوبناتااسا ،یگداانز ساانهرف و یااسانشناور یااللملا نیااب شیااامهکهددسججیکبججن وا

http://www.civilica.coM ک
920)ک دبهککه،اانشکنکدیهنکهدداژنکدبمحک   هالجمک  ق یککنسن ک،یخس شنانشک،یسن هنکنک،گبن کدافارکونک،نسکشدکیشا  وطک،شخنکوثاک،لاشونک (2

ک 920-190ک:(2)2ک یماظتنا بط
ک ییانثتسا تیبرتو میلعتک ، هذکنا نکمرکداشادک،نسیسندکنا  ک کشنادکناشدسکک،یخس شکنانشک،یسن هنک سنسقکک (9820)ک فکهعا کک، ائسراک
کک ،جیاامتکک جالسیکککککککک:ناب ملسجلاکشدک،یکشجلاکسجنک بنوجکک،گبجن کدجافارک (2820)ک ک جنا واککهن جیفککنک، یکهدوری کک؛سین  که،بلاسیشگک؛منوککهسانک،ناب ن
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