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Abstract 

Mental health component is important especially in tracers. 

The purpose of this study was to evaluate the mental health 

component in teachers and student teachers that will affect 

directly and indirectly on the mental health of students. This 

research project is a comparative descriptive. The 

population of the study consisted of all students (including 

student teachers and teachers studying) Varangian university 

in Tehran. Among all campus, martyr Moated campus was 

selected with random sampling & all students (100 students) 

responded (SCL90-R) psychiatric symptoms list. Mean 

responses from participants in teachers group was 99.46 and 

for student teachers was 91.82 that show there are problems 

in the field of mental health. The results of multivariate 

analysis of variance to compare means SCL90-R sub-

components show that between the two groups in the 

component somatization (teachers, with an average of 15.o4 

and student teachers 11.26) there is a significant difference. 

However, there was no significant difference in other sub-

components, but in both groups, the percentage obtained in 

the sub-components most remarkable. Psychiatric symptoms 

of depression were (78% of teachers and 82% of student 

teachers), obsessive-compulsive (74% in both groups), 

morbid sensitivity in interpersonal relationships (74% in both 

groups) and paranoid opinion (68% teachers Student & and 

64% in teachers).  

Keywords: mental health, students, student teachers, 

epidemiology 
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 چکیده

روان گروههی از   سلامت روان مولفه ای مهم و تاثیر گذار است بهه وییهژه جنجها کهه سهلامت     

بررسهی   هدفپژوهش حاضر با  افراد در گروی سلامت روان فردی خاص است. از این رو

دانشجومعلمان که در جتیه ای نه چنهدان دور معلمهان ایهن     ی سلامت روان معلمان وها مولفه

مرز و بوم خواهند شد و به شکل مستقیم و غیر مستقیم بر سلامت روان دانش جمهوزان تهاثیر   

اسهت.   مقایسه ای -توصیفیاین پژوهش از نوع پژوهشههای   .انجام شد واهند بودگذار خ

جامعه جماری این پژوهش را کلیه دانشجویان )شامل دانشهجو معلمهان و معلمهان مشهبول بهه      

 هها،  کلیهه پهردیس   از میهان  دادند. کهه  میدانشگاه فرهنگیان در استان تهران تشکیل  تحصیل(

ه گیههری تصههادفی انتوههای و کلیههه دانشههجویان جن) پههردیس شهههید مفههتح بههه نههورت نمونهه

پاسه  دادنهد. میهانگین     SCL90-Rفهرست تجدیهد نرهر شهده علارهم روانهی       نفر( به100

 هها  مو در گروه دانشهجو معله   46/99 ها مدر گروه معل ها ی حانل از پاس  جزمودنیها نمره

تحلیل واریانس  نتایجبود که نشانگر وجود مشکلاتی در حوزه سلامت روان است.  82/91

نشان میدهد که بهین دو   SCL90-R یها چند متبیری برای مقایسه میانگینهای خرده مولفه

( 26/11 هها  مو دانشجومعل 04/15با میانگین  ها مگروه تنها در مولفه شکایت جسمانی )معل

تفهاوت   ها تفاوت معناداری وجود دارد. با این حال اگرچه بین دو گروه در سایر خرده مولفه

شهایان   هها  ی به دست جمده در خرده مولفهها معنا داری وجود نداشت اما هر دو گروه درند

(،  هها  م%دانشجو معله 82و ها  م% معل78توجه است.شایع ترین علارم روانپزشکی افسردگی) 

% در هر دو 74% در هر دو گزوه برابر(، حساسیت مرضی در روابط بین فردی )74وسواس)

نتیجهه  ( بهوده اسهت.   هها  م% در معله 64و  هها  م% دانشجو معله 68دی )گروه( و افکار پرانوری

: با توجه به نتایج به دست جمده روشهن اسهت کهه معلمهان و دانشهجو معلمهان مهورد        گیری

 بررسی از وضعیت سلامت روان مطلوبی برخوردار نیستند که با توجه به نقش حساس جنهها، 

ضهروری بهه نرهر     ...و درمهانی و ی سهب  شناسهانه و ااهدامات انهلاحی جموزشهی      ها بررسی

 رسد. می
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 مقدمه

(. سهازمان جههانی بهداشهت،    1282ود) فروغان ش میسلامتی جسمی و روانی افراد یک جامعه از عوامل پیشرفت جن جامعه محسوی 

 (.1379عی و نه تنها فقدان بیماری و معلولیت تعریف کرده است )وفایی روانی،اجتما ،سلامتی را حالت رفاه کامل جسمی

این در حالی است که طبق تومین سازمان جهانی بهداشت، در دنیای امروز از هر چهار نفر یک نفر به یک اختلال عصبی،روانی و یها  

ی وضعیت سلامت روان ااشار موتلف جامعهه،  (. ازاین رو بسیاری ازکشورهای جهان درپی بررس1282رفتاری مبتلا است) بوتیارپور 

 (.1383نیازسنجی و اراره راهکارهستند)بیابانگرد،جوادی

را معلمان تشکیل میدهند چرا که جینده هر تمدن و فرهنگی و تعالی هرجامعه ای  ها در بین ااشار گوناگون جامعه یکی از اثرگذارترین

دارد و تحقق اهداف متعالی در گهروی داشهتن معلمهانی شایسهته و برخهوردار از       ارتباطی تنگاتنگ با تعلیم و تربیت نحیح جن جامعه

 (.1387سلامت جسم و روان است) محمدی و همکاران 

زمانی که به بررسی مقایسه ای اهداف نرام جموزش و پرورش و تعریف سلامت و بهداشت روان میپردازیم، همسانی اابل مشهاهده ای  

مفید و خوشبوت است. از این رو و با توجهه بهه نقهش معلمهان،      ،مقصود هر دو پرورش انسانهایی سالمبه چشم میوورد مبنی بر اینکه 

سد. چرا که ارتقای ر میشناسایی مشکلات احتمالی در حوزه سلامت روان این گروه و چاره اندیشی در نورت لزوم، ضروری به نرر 

 وز و جینده جامعه دارد. سطح سلامت روان معلمان ارتباطی چشمگیر با سلامت روان امر

(. در کشور ما 1383% متبیر میباشد) جیت اللهی و رفیعی 52% تا 17ی روانی در جوامع موتلف، گوناگون است و از ها لشیوع اختلا 

ده درند در نوسان نشان دا 43تا  11ی همه گیر شناسی اختلالات روانی در مناطق شهری و روستایی میزان شیوع را بین ها نیز بررسی

% در تههران را نشهان داده   29% در نطنز و شیوع  34.3% درنومعه سرا، شیوع 33.84ی اخیر شیوع ها لی ساها شاست.از جمله پژوه

ی روانی بیش از اراام مورد انترار و جمارهای جهانی است) بیابانگرد و جهوادی  ها لاندکه همگی حاکی از بالا بودن میزان شیوع اختلا

1383.) 

ی گوناگونی که در این حوزه به عمل جمده اسهت بهه دفعهات نشهان داده اسهت کهه شهیوع        ها شود پژوهر میجنچه انترار اما علی رغم 

% معلمهان درجهه   25( گزارش داده کهه  1368ی روانی در ایاس با سایر گروههای جامعه بالاتر بوده است. از جمله رضایی )ها لاختلا

% گهزارش کهرده    45-35در بررسی معلمان شهر تهران شهیوع اسهترس شهبلی را بهین     (1379نند، وفایی)ک میبالای استرس را تجربه 

% گهزارش  28.5% و کیانفر این جمهار را در معلمهان کرمهانی    33ی روانی در بین معلمان را ها ل( جمار شیوع اختلا1380است، امیدی)

 کرده است.

تربیت معلم در اال  دانشگاه فرهنگیان که رسالت جن پهرورش  با توجه به جنچه که ذکر جن رفت و با توجه به فعال شدن مجدد مراکز 

برجن شدیم تا به بررسی وضعیت سلامت روان دانشجویان این دانشگاه بپردازیم. لازم به توضهیح اسهت    ،معلم به معنای وااعی جن است

سراسری پذیرفته شهده انهد و در    دو گروه در این دانشگاه مشبول به تحصیل هستند؛ گروه نوست دانشجویانی که از طریق کنکور که

طی چهار سال جینده به عنوان معلم،دبیر،مشاور و...وارد مدارس خواهند شد و گروه دوم معلمهانی کهه بهرای ادامهه تحصهیل در مقطهع       

 کارشناسی وارد دانشگاه شده اند.

 روش پژوهش

 مقایسه ای است، -ی تونیفیها شاین پژوهش از نوع پژوه

 ابزار
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 90 شهامل  خودگزارشهی  فهرسهت  یهک  کهه  اسهت  شده استفاده CSL90-Rروانی علارم شده تجدیدنرر فهرست از پژوهش این در

 شههکایت شهامل  روانهی  شناسههی جسهی   بعهد  9 در) ای درجهه  5 لیکههرت مقیهاس  یهک  در ههها لسهوا  بهه  هها  جزمههودنی کهه  اسهت  سهوال 

( پریشی روان و پارانوریدی مرضی،افکار رست پرخاشگری، اضطرای، افسردگی، متقابل، روابط در اجبار،حساسیت و جسمی،وسواس

 0.64 – 0.8 هفتهه  10 فانهله  بهه  و 078.-0.9 را هفته یک فانله به بازجزمایی پایایی( 3003) لیها .میگیرد ارار گیری اندازه مورد

 .(1380 زاده یه  حب) است گرفته ارار تارید مورد( 1373) یزدی باار توسط جزمون این پایایی و روایی همچنین. است کرده گزارش

 مرضهی  حالهت  عنهوان  بهه  بهالاتر  او نمرات میانگین و شده استفاده <1برش نقطه از گانه، 9 ابعاد از هریک ای لحره شیوع تعیین برای

 .است شده معرفی

  آماری: جامعه
 پردیسهها،  کلیهه  میهان  از کهه  بودنهد  تههران  اسهتان  فرهنگیان دانشگاه( گفته پیش گروه دو هر شامل)  دانشجویان کلیه را جماری جامعه

 علارهم  شهده  تجدیهدنرر  فهرسهت  بهه (نفهر  100)دانشهجوها  کلیهه  و انتوهای  تصهادفی  گیهری  نمونهه  نهورت  بهه  مفهتح  شههید  پردیس

 .دادند پاس  CSL90-Rروانی

 ارائه نتایج

.جداول گویای نتایج ، به شکل تحلیل واریانس چند متبیری مورد تحلیل ارار گرفتSPSSی تکمیل شده توسط نرم افزارها پرسشنامه

 حانل از تجزیه و تحلیلی هستند.)منرور از سالم:سالم و مرزی و منرور از بیمار:حساسیت مرضی و بیماری است.(
 ی توصیفی مولفه شکایت جسمانیها :شاخص1جدول 

 

 

 

 

 

 

 ی توصیفی مولفه وسواسها : شاخص2جدول 
 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 13 26% 15.34 1.014

 بیمار 37 74%

 دانشجویان سالم 13 26% 14.3 1.014

 بیمار 37 74%

 ی توصیفی مولفه حساسیت درروابط بین فردیها شاخص: 3جدول 
 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 13 26% 11.6 1.014

 بیمار 37 74%

 دانشجویان سالم 13 26% 11.6 1.014

 بیمار 37 74%

 ی توصیفی مولفه افسردگیها : شاخص4جدول 
 گروه سطح بالینی فراوانی رندد میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 11 22% 11.6 1.014

 بیمار 39 78%

 دانشجویان سالم 11 22% 11.6 1.014

 بیمار 39 78%

 ی توصیفی مولفه اضطرابها : شاخص5جدول 

 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 13 26% 15.04 1.26

 ربیما 37 74%

 دانشجویان سالم 18 36% 11.26 1.26

 بیمار 22 64%
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 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 19 38% 10.6 1.14

 یمارب 31 62%

 دانشجویان سالم 21 33% 9.6 1.14

 بیمار 29 67%

 ی توصیفی مولفه پرخاشگریها : شاخص6جدول 
 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 31 62% 7 0.76

 بیمار 19 38%

 دانشجویان سالم 29 58% 7.04 0.76

 بیمار 21 42%

 توصیفی مولفه ترس مرضی یها : شاخص7جدول 
 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 33 66% 5.3 0.765

 بیمار 17 34%

 دانشجویان سالم 37 74% 4.9 0.765

 بیمار 13 26%

 ی توصیفی مولفه افکارپارانویاها : شاخص8جدول 
 گروه ینیسطح بال فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 18 36% 8.5 0.614

 بیمار 22 64%

 دانشجویان سالم 16 22% 8.8 0.614

 بیمار 34 68%

 ی توصیفی مولفه روان پریشیها : شاخص9جدول 
 گروه سطح بالینی فراوانی درند میانگین انحراف معیار

 معلمان سالم 41 94% 99.46 7.809

 بیمار 9 6%

 دانشجویان سالم 41 94% 91.82 7.809

 بیمار 9 6%

  ها ی توصیفی مولفهها : شاخص00جدول 
 انحراف استاندارد میانگین درند فراوانی سطح بالینی گروه

  %58 29 سالم جموزگاران
99.46 

 
 %36 18 قابل توجه 7.809

 %6 32 مشکل جدی

  %58 29 سالم دانشجویان
91.82 

 
 %38 19 قابل توجه 7.809

 %4 2 مشکل جدی

 scl90ی ها : تحلیل واریانس چندمتغیری خرده مقیاس11جدول
 مجذورایتای سهمی سطح معناداری Fنسبت  میانگین مجذورات درجه جزادی خرده مقیاس

 0.044 0.037 4.487 357.212 1 شکایت جسمانی

 0.005 0.47 0.526 27.04 1 وسواس

 0.000 0.989 0.000 0.010 1 حساسیت بین فردی

 0.008 0.386 0.757 73.96 1 افسردگی

 0.010 0.331 0.956 59.29 1 اضطرای

 0.000 0.971 0.001 0.040 1 پرخاشگری

 0.001 0.712 0.137 4 1 ترس مرضی
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 0.001 0.713 0.136 2.56 1 افکارپارانویا

 0.001 0.720 0.129 5.29 1 روان پریشی

Scl90 7 1459.24 0.479 0.491 0.005 

 نتایج جدول تحللیل واریانس چندمتبیری نشان دادکه بین میانگین نمهرات شهکایت جسهمانی بهین دوگهروه جموزگهاران ودانشهجویان       

 (:4،487Fو0،037pو سطح معناداری:0،044شود: )مجذوراتای سهمی:  میتفاوت معنادار دیده 

 وهمچنین نمره کل شاخص سلامت روان دوگروه ازنررجماری معنادارنبود.ها سایرخرده مولفه اماتفاوت میانگین نمرات

 :آزمون مقایسه میانگین دوگروه مستقل08جدول 

 

 

 

 .ندارد جدول بالابیان گر این است که میانگین دوگروه تفاوت معناداری

 گیری بحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر برجورد شیوع جسی  شناسی روانی در بین معلمانو دانشجو معلمان در حال تحصیل در پردیس شهید مفهتح بهود.   

 گویای موارد زیر است: ها نتایج تحلیل داده

ی دیگهر از جملهه   هها  شپهژوه  % بهود. در 64%و در گهروه دانشهجو معلمهان    74شیوع جسی  شناسی شکایت جسمی در گروه معلمهان  

 .% گزارش شهده اسهت  82.8%، در پژوهش ضیاالدینی در مورد معلمان 74.5( بر روی معلمان شهر کرد 1387محمدی و همکاران )

احتمالا بالا بودن شیوع این اختلال در بین معلمان بدین دلیل است که تدریس کاری پر استرس است و به علاوه این اختلال همبهودی  

 با سایر اختلالات روانی دارد.بالایی 

ی انجهام شهده در   هها  ش% بهود. پهژوه  74شیوع جسی  شناسی حساسیت در روابط بین فردی در هر دو گروه معلمان و دانشجو معلمان 

%، در پهژوهش  35.5( شهیوع  1387ند؛از جمله محمدی و همکاران )ک میزمینه شیوع جن در بین معلمان نتایج هماهنگی را گزازش ن

کهه دلیهل ایهن     .% را گزارش کرده اند12.29( در معلمان کرمانشاه شیوع 1377% و کیانفر)47( در معلمان کرمان 1384ینی)ضیاالد

 تفاوت در جمار، احتمالا به دلیل خصونیات و شرایط فرهنگی متفاوت و استفاده از ابزارهای سنجش گوناگون بوده است.

ی دیگهر از جملهه محمهدی و    هها  ش% بهود. پهژوه  74معلمان و دانشهجو معلمهان    شیوع جسی  شناسی وسواس و اجبار در هر دو گروه

( در معلمهان  1377( در معلمان کرمان و کیهانفر) 1384%،بوده که از شیوع گزارش شده توسط ضیاالدینی)44.3(، 1387همکاران )

 کرمانشاه بیشتر بوده است.

درمعلمهان شههر   ،(7387% بود. در پژوهش محمدی و همکاران )84%و در گروه دانشجو معلمان 78شیوع افسردگی در گروه معلمان 

( هم به میزان بالای این اختلال در بین معلمان 1384( و ضیاالدینی )1282به علاوه احمد زاده و همکاران).% گزارش شده55.2کرد 

ی افسهردگی در ایهن گهروه بهه علهت      سد که شیوع بالار میدر مقایسه با جمعیت استرالیا و شش کشور اروپایی اشاره کرده اند. به نرر 

فشارهای روانی ناشی از استرسهای محیطی و مشکلات ااتصادی مانند وجود تورم فزاینهده، حقهوو و مزایهای کهم و عهدم تعهادل بهین        

 باشد. ها درجمدها و هزینه

( نیهز شهیوع   1387% بهود. در پهژوهش محمهدی و همکهاران )    52%و در گهروه دانشهجو معلمهان   64شیوع اضطرای در گروه معلمهان  

درنهد اسهت    13.3%محاسبه گردیده که درمقایسه با میزان شیوع در جمعیهت عمهومی کهه    00.2اضطرای دربین معلمان شهر کردی

(، علت بالا بودن میهزان اضهطرای در معلمهان را مشهکلات ااتصهادی وکراکهو و       1998بالاتر گزارش شده است. توتمن و همکاران )

 ییر نگرش جامعه نسبت به شبل معلمی و عدم درک جنها در مورد حرفه معلمی بیان کرده است.(،علت جن را تب2004همکاران) 

 سطح معناداری t درجه جزادی انحراف استاندارد تفاوت میانگین دوگروه

7.64 61.04 98 0.692 0491 
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% بهه دسهت جمهده اسهت کهه در مقایسهه بها معلمهان         42%و در گهروه دانشهجومعلمان   38در مورد شیوع پرخاشگری در گروه معلمهان  

شیوع پرخاشگری در معلمان را ،(1384لدینی )% بوده است کمتر است. البته ضیاءا55.9( که 1387شهرکردی در پژوهش محمدی)

% بهوده اسهت.چه بسها    31نسبت به سایر گروههای جامعه بالاتر گزارش کرده است.از جمله در ایاس با پرسنل دانشگاه جزاد اراک که 

و  ی کهافی تهدزیس  هها  تبتوان وجود ازدحام در کهلاس درس،سهر و نهدای زیهاد، شهرایط نامسهاعد ااتصهادی و گهاه نداشهتن مههار          

هنهوز تحهت چنهین شهرایطی      هها  مدانست. اما باید توجه داشت که دانشجو معله  ها مکلاسداری را مسب  بروز رفتار پرخاشگرانه در معل

وانهد  ت مهی و عدم بهره مندی از الگوهای مهار پرخاشهگری   ی لازم حل مسئله و زندگیها تنبوده اند. در مورد این گروه نداشتن مهار

 دلیلی باشد.

% در دانشهجو معلمهان دیهده شهده     26% در معلمهان و شهیوع   34شاخصهای تونیفی ترس مرضی در ایهن پهژوهش، شهیوع    در بررسی 

(، در 2004این در حهالی اسهت کهه در پهژوهش الونها)      .% بوده20.6(، در معلمان 1387است.که طبق پژوهش محمدی و همکاران)

 % دارد.18جمعین عمومی شیوعی معادل 

% را نشان دادند، این در حالی اسهت  68% و دانشجو معلمان شیوع 85رانوریدی در این پژوهش معلمان شیوع در بررسی شیوع افکار پا

( و ضههیاءالدینی و 1384% گههزارش شههده کههه بهها پههژوهش کیههانفر)    8/30شههیوع  (1387کههه در پههژوهش محمههدی و همکههاران) 

شیوع بالای افکار پارانوریدی در بین معلمان اشاره کهرده  ( نیز به 1383(در جمعیت معلمان همووانی دارد.سلطانیان )1384همکاران)

ی اجتماعی ضعیف دانسته است. که باز هم در جمعیت معلمهان و دانشهجو معلمهان جهای     ها تو علت جن را ارتبطات بین فردی و مهار

 سوال و بررسی دارد.

( کهه  1387س با پژوهش محمدی و همکهاران)  % بوده است که در ایا18شیوع روانپریشی هر دو گروه مورد بررسی در این پژوهش 

%(شهیوع  5/9% بوده پایین تر و در ایاس با پرسنل دانشگاه جزاد اراک در پژوهش پیش گفتهه )  7/44در مورد معلمان شهر کردی رام 

 واند برانگیزاننده این اختلال باشد.ت می( رخدادهای استرس زا 2004دهد.به عقیده کامرون ) میبالاتری را نشان 

% بهوده اسهت کهه در    42ا توجه به شاخص کلی علارم مرضی، شیوع کلی علارم روانی در جمعیت معلمان و هم در دانشهجو معلمهان   ب

% در 29(، 1377%/ در پهژوهش کیهانفر)   5/28(، 1387% در پژوهش محمهدی و همکهاران )  4/27مقایسه با سایر پژوهشها از جمله 

% گهزارش شهده    29-21ی روانی در جمعیت عمومی ایهران ها لدرایاس با شیوع اختلا( و نیز 1384پژوهش ضیاءالدینی و همکاران)

 بالاتر بوده است. (1383( و بیابانگرد و جوادی)1387توسط نوربالا و همکاران)

و واند ناشهی از فشهارهای روانهی، استرسههای محیطهی      ت میی روانی در معلمان در ایاس با جمعیت عمومی ها لبالاتر بودن شیوع اختلا

شبلی، در جمد پایین و فشارهای ااتصادی،نبود امکانات تفریحی و امکان ارتقای شبلی، وجود مشکلات رفتاری و یادگیری در دانهش  

 ی مدیریت کلاس درس و تدریس کارجمد باشد. ها تجموزان و برخوداری ناکافی جنها از مهار

(، احمهدزاده و  2001(،ههرن) 1387، محمهدی و همکهاران )  (1386لازم به توضیح است کهه پژوهشههایی ماننهد بیهانی و همکهاران)     

ی روانهی ارتبهام معکهوس    هها  ل(نشان داده اند که بین میزان تحصیلات و نمرات اختلا1381( و نجومی و همکاران)1282همکاران)

 د.ی حرفه ای باشها توجود دارد، چه بسا افزایش جگاهی و بینش افراد یاریگر جنها در حل مشکلات و افزایش مهار

( نشان داده انهد کهه بهین    1386( و بیانی و همکاران)1387(، محمدی و همکاران)1988به علاوه پژوهشهای چندی از جمله توتمن)

 ی روانی رابطه وجود دارد.ها لافزایش میزان درجمد ماهیانه و کاهش نمرات اختلا
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برخهورداری ناکهافی افهراد از    ،پهیش گفتهه بپردازیم   یهها  لعلاوه بر دو عامل یاد شده اگر بهه بررسهی سهب  شناسهی بسهیاری از اخهتلا      

از این رو با توجه به جنچه ذکر شد و با توجه به نقش بسهیار   .باشد ها لواند زمینه ساز ابتلای جنها به اختلات میی ارتباطی موثر ها تمهار

 سد.ر میه نرر موثر معلمان در ارتقای سلامت جامعه، تلاش در جهت ارتقای سلامت این گروه بسیار ضروری ب

 وان اادامات زیر را پیشنهاد نمود:ت میدر این مسیر 

 افزایش حقوو و مزایای معلمان -1

 فراهم سازی امکان ارتقای سطح تحصیلات و مرتبه شبلی -2

 فراهم سازی امکانات رفاهی  -3

 و اراره خدمات توصصی به معلمان و خانواده جنها حضور مداوم مشاوران در مدارس و یا مراکز مشاوره -4

 راه اندازی هر چه سریعتر مراکز مشاوره دانشگاه فرهنگیان با کادری مجری -5

ی ارتبهاطی و زنهدگی و حهل    هها  تکاربردی از جملهه مههار   ی ضمن خدمت با موضوعات روانشناسیها برگزاری کلاسها و دوره -6

 مسئله 

 پیشگیری و درمان ی گوناگون ها توجه ویژه به مسئله سلامت روان دانشجویان دانشگاه فرهنگیان در حوزه -7

 تکرار دوره ای پژوهشهای مشابه برای سنجش اثر بوشی اادامات حانله -8

در پایان شایان ذکر است که با توجه به حجم نسبتا کم نمونه پژوهش حاضر امکان تعمیم نتایج وجود ندارد. به علاوه با در نررگهرفتن  

 گردد. نیز تونیه می ها مبه در گروه خانی مشاها محدود بودن پژوهش حاضر به گروه جاایان اجرای بررسی

 منابع
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