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 شهر تهران یزنان دچار طلاق عاطف ییزناشو
 

  2فاطمه نوری،   1فرزانه علی مردانی
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 چکیده

لاق زنان دچار ط ییو تعارضات زناشو یرمنطقیغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمان یهدف پژوهش حاضر اثربخش

 پس –آزمون  شیبه صورت طرح پ یشهر تهران بود. پژوهش حاضر به لحاظ هدف کاربردی و به لحاظ روش تجرب یعاطف

 یروانشناس یها کینیسال مراجعه کننده به کل 30 یزنان بالا هیکل لشام پژوهش این آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمون

نفر انتخاب  20دردسترس تعداد  یریبود که با استفاده از روش نمونه گ بودند 1400شهر تهران در سال  15و  13مناطق 

 ریغ یآزمون باورها  یهانفر( قرار گرفتند. پرسشنامه  10نفر( و کنترل ) 10) شیدر دو گروه آزما یشدند و به صورت تصادف

هر دو گروه  ین و پس آزمون روآزمو شی( به صورت پ1387) یذاکر و برات ییثنا یی( و تعارضات زناشو4IBT-Aاهواز) یمنطق

داده شد، برای تجزیه و تحلیل داده ها  یآموزش طرحواره درمان یا قهیدق 90اجرا شد. به گروه آزمایش به مدت هشت جلسه 

استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که  یریچند متغ انسیکووار لیاز شاخص های آمار توصیفی و آمار استنباطی تحل

 شهر تهران موثر بود. یزنان دچار طلاق عاطف یمنطق ریغ یبر  کاهش باورها یگروه ی وهیه شب یطرحواره درمان

 ی، طلاق عاطف ییتعارضات زناشو ،یرمنطقیغ یباورها ،یطرحواره درمانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

امدهای متفاوت و بعضاً زمینه بروز بسیاری از طلاق به عنوان یک مسئله اجتماعی می تواند زمینه بروز بسیاری از مسائل و پی

(. وجه دیگر طلاق، طلاق 1391آسیب های اجتماعی دیگر در سطوح فردی و سطوح اجتماعی را فراهم آورد )صدر الاشرافی، 

واقع عاطفی است که،  اگر چه به جدایی و طلاق منجر نمی شود، اما می تواند زندگی زوج ها را فاقد عشق و دوستی کند و در 

زوجین دچار طلاق عاطفی به جای حمایت از یکدیگر، سعی در جهت آزار یکدیگر، ناکامی دادن به همدیگر و مقصر دانستن 

1دیگری هستند) ساپر، ویجماکر، پیکاوت، ورکویجن و کولن یکی از عواملی که می تواند موجب طلاق عاطفی در میان  .(2016، 

شود که توسط های آشکار میان زوجین اطلاق میتعارض زناشویی به مخالفتاست. زوجین شود تعارضات در روابط زناشویی 

2شود )ون اوردنمشکلات در روابط شناخته می منشأیا  نظراختلافعدم توافق و  عنوانبهزوجین  (. عامل 2012و همکاران،  

 واقع در باورهایی چنین از ها باشد. منظور دیگر اختلاف و طلاق عاطفی میان زوج ها می تواند باورها و اعتقادات غیرمنطقی آن

 است.  جهان و خود درباره واقعیت با نامنطبق و نادرست افکار وجود

شواهدی وجود دارد که طرحواره های زوجین می تواند، بر روی ادراک، تفسیر و ارزیابی باورهای فرد در روابط زناشویی به طور 

3لابستیل معنی داری موثر باشد)رینر، آرندز، پیتر و  ،2020.) 

 اولیه نیازهای نشدن ارضاء از معمول طور به و دارند، محیط و دیگران خود، دربارة افراد که هستند باورهایی اولیه های طرحواره

4هه و گیرند)زانگمی سرچشمه کودکی دوران در عاطفی نیازهای خصوص به  در اولیه ناسازگار هایطرحواره واقع در (.2010 ،

می کمک شخص به هاطرحواره این. دهندمی تشکیل را فرد شناختی هایساخت اساس و هستند پابرجا و ثابت زندگی طول

5دی و کنند)مالتبی پردازش را دریافتی اطلاعات و دهند سازمان پیرامون جهان به راجع را خود تجارب تا کنند نقل ، به2004 ،

به رویدادهای آسیب زا در کودکی، زمینه ایجاد طرحواره های فرض اساسی طرحواره درمانی که تجر (.1390از یوسفی، 

ناسازگار را بوجود می آورد و وجود طرحواره های ناسازگار اولیه زمینه ساز اختلالات رفتاری و مشکلات هیجانی در افراد می 

ای ناسازگار اولیه شود. بر همین اساس جهت برطرف نمودن مشکلات رفتاری و هیجانی می بایست در درجه اول طرحواره ه

 غیر باورهای بر گروهی ی شیوه به درمانی طرحواره افراد را تغییر داد. با توجه به موارد فوق پژوهش حاضر به بررسی اثربخشی

 تهران می پردازد.  شهر عاطفی طلاق دچار زنان زناشویی تعارضات و منطقی

(. باورهای غیرمنطقی 2012ای غیرمنطقی آن ها باشد) آبرامز، یکی از مشکلات در روابط بین زوجین می تواند مربوط به باوره

شامل انواع مختلفی از ساختارهای روانشناختی، تعصبات روانشناختی خاص تا طبقه گسترده تری از باورهای مشکوک معرفت 

6و لزاروچشناختی)خرافات، باورهای مابعدالطبیعه و شبه علمی، نظریه های توطئه و غیره( را شامل می شود)زیزلج   ،2019 .)

                                                           
۱ . Super , Wagemakers , Picavet , Verkooijen  &, Koelen 

۲ . Van Orden  

۳ . Renner, Arntz ,  Peeters,  Lobbestael 

٤ . zhang&he 

٥ . maltby&day 

٦ . Zezelj  & Lazarević 
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هسته اصلی باورهای غیرمنطقی را شناخت های مرکزی مطلق گرایانه ایجاد می کنند که عبارتند از: ارزیابی مطلق گرایانه و 

سفت و سخت افراد در ارتباط با وقایع ادراکی، باورهای فاجعه آمیز، تحمل نکردن ناامیدی، کم ارزش شماری و ارزیابی 

7کلی)کرچین  ،201( 

انگران معتقدند که که شایع ترین و مخرب ترین مشکلات در ازدواج های شکست خورده، مشکلات تعارضی بین زوجین درم

8است )لانگ و یانگ  عبارتند از؛ کاهش تعارضات است که از بعد شامل اختلال در یکی از هفت(. تعارض زناشویی 2007، 

 خویشاوندان با فردی رابطه افزایش فرزندان، حمایت جلب شهیجانی، افزای واکنش افزایش جنسی، رابطه کاهش همکاری،

9)دلاتور و واگنریکدیگر از مالی امور کردن جدا و دوستان، و همسر با خویشاوندان خانوادگی رابطه کاهش خود،   ،2019) 

اختلا های روانی  بر مؤثر شناختی فرایندهای معرفی و شناخت دنبال به که شده نظریاتی به ای فزاینده توجه اخیر یهاسال در

. باشدیمی ناسازگار اولیه ها طرحواره حوزه این در توجه مورد شناختی یهادهیپد از یکی اند. بودهو مشکلات میان فردی 

 نیازهای نشدن ارضاء از معمول طور به که دارند محیط و دیگران خود، دربارة افراد که هستند باورهایی اولیه های طرحواره

1هه و )زانگ رندیگیم سرچشمه کودکی دوران در عاطفی نیازهای خصوص به اولیه 0  ناسازگار های طرحواره واقع در (.2010 ،

 شخص به ها طرحواره این. دهندیم تشکیل را فرد شناختی یهاساخت اساس و هستند پابرجا و ثابت زندگی طول در اولیه

1دی و )مالتبی کنند پردازش را دریافتی اطلاعات و دهند سازمان پیرامون جهان به راجع را خود تجارب تا کنندیم کمک 1 ، 

 دهند کهمی نشان را نوجوانی و کودکی دوران محیط از دقیقی هایبازنمایی ها طرحواره (.1390، به نقل از یوسفی، 2004

 و تنی روان لالاتاخت مواد، مصرف سوء افسردگی، اضطراب، همچون وابستگی بین فردی، اختلالاتی هاینشانه بنای زیر اغلب

1)برکمن و اسپینهاون باشدمی غیره 2 (. بنابراین فرض اساسی این دیدگاه بر آن است که تجربه رویدادهای آسیب زا در 2008، 

آورد و وجود طرحواره های ناسازگار اولیه زمینه ساز اختلالات رفتاری کودکی، زمینه ایجاد طرحواره های ناسازگار را بوجود می

بایست در درجه اول شود. بر همین اساس جهت برطرف نمودن مشکلات رفتاری و هیجانی میجانی در افراد میو مشکلات هی

در  ایمن و روابط سالم های طرحواره های ایجاد طرحواره های ناسازگار اولیه افراد را تغییر داد. طرحواره درمانی می تواند با

1ود ببخشد )اتکینسونهمسران طرحواره های ناسازگار اولیه شان را بهب 3  ،2012). 

طرحواره درمانی، یک روان درمانی یکپارچه است که در ابتدا برای اختلالات شخصیت ایجاد شده بود، اما در حال حاضر،  

متناسب با سایر اختلالات مورد استفاده قرار می گیرد. الگوی طرحواره درمانی مبتنی بر طرحواره هایی است که نشان می دهد 

                                                           
۷ . Craciun 

۸ . Long , Young 

۹ . Delatorre , Wagner 

۱۰..Zhang & he 

۱۱. Maltby & day 

۱۲. Brakeman & spinhaven 

۱۳. Atkinson 
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هیجانی اساسی در مراحل رشد پاسخ داده نشده است و این امر منجر به باورهای منفی، طرحواره های ناسازگار، روش  نیازهای

های بی فایده برای بودن و پاسخ های اغراق آمیز/ منفی می شود و همچنین مانع به وجود آمدن طرحواره ها و رفتارهای 

ره درمانی بر باورهای منفی و طرحواره های ناسازگار اولیه دیده می شود. با سازگار و مثبت می شود. بیشتر اوقات تمرکز طرحوا

این وجود، رویکرد مذکور هر دو ذهنیت طرحواره مثبت و منفی را شناسایی کرده، و برای تقویت موارد مثبت و کاهش موارد 

ل درمان فردی، گروهی و زوج درمانی منفی از تکنیک هایی استفاده می کند. لازم به ذکر است، این درمان می تواند به شک

1انجام شود )تایلر 4 د )طرحواره های ناسازگار می توان افراد را نسبت به شناخت خو یدرمانرویکرد با این (.  2016و آرنتز،  

شناسی )شناسایی ذهنیت ها و خودآنها را به سوی آموزش داد و )ذهنیت بزرگسال سالم( احساس و فکر بهتر اولیه، نیازها(، 

راهکارهایی )راهبردهای سازگارانه به جای راهبردهای مقابله ای ناسازگار( برای  وایجاد ذهنیت بزرگسال سالم و کودک شاد ( 

 کاهش تعارضات زناشویی و افزایش باورهای منطقی آموزش داد.

 اهداف پژوهش

زنان دچار  ییتعارضات زناشو و یمنطق ریغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمان یاثربخش تعیینهدف كلی: 

 شهر تهرانی طلاق عاطف

 اهداف فرعی: 

 انهر تهرشی زنان دچار طلاق عاطف یمنطق ریغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمان یاثربخش تعیین -

 ر تهرانشهی زنان دچار طلاق عاطف ییبر تعارضات زناشو یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمان یاثربخش تعیین -

 

 رضیه های پژوهشف

ی زنان دچار طلاق عاطف ییتعارضات زناشو و یمنطق ریغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمانفرضیه اصلی: 

 اثر بخش است. شهر تهران

 فرضیه های فرعی:

 است. اثربخش شهر تهرانی زنان دچار طلاق عاطف یمنطق ریغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمان -

 اثربخش است.  شهر تهرانی زنان دچار طلاق عاطف ییبر تعارضات زناشو یگروه ی وهیبه ش یاره درمانطرحو -

 . روش تحقیق2

پس آزمون با گروه کنترل است که از  -پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی است، طرح تحقیق عبارت از طرح پیش آزمون

اندازه گیری اول با اجرای یک پیش آزمون و اندازه گیری  گرفته،قرار  و هردو گروه دو بار مورد سنجش نددو گروه تشکیل شد

  .شده است دوم، پس از اعمال متغیر مستقل برای گروه آزمایشی با یک پس آزمون بر روی هردو گروه آزمایش و کنترل انجام

                                                           
۱٤ .Taylor 
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شهر  15و  13ناسی مناطق سال مراجعه کننده به کلینیک های روانش 30را کلیه زنان بالای  جامعه آماری پژوهش حاضر

گرفته  8( که نمره بالاتر از 2008نفر مطابق پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن) 20بودند که از میان آن ها  1400تهران در سال 

 بودند، به صورت در دسترس انتخاب شدند.  

 

 ها داده گیری اندازه ابزار.1.2

 (2008پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن)

( ساخته شده و شامل جملاتی درباره جنبه های مختلف زندگی است که ممکن 2008اتمن در سال )این پرسشنامه توسط گ

سوال دارد و به شیوه بله یا خیر باید به آن جواب داد. هر چه قدر میزان  24است فرد با آن موافق یا مخالف باشد. این مقیاس 

و  8ز جمع کردن تعداد پاسخ های بله اگر تعداد آن ها برابر با پاسخ های بله بیشتر باشداحتمال طلاق عاطفی بیشتر است. بعد ا

( 1399بالاتر بود زندگی شما در معرض خطر و جدایی قرار دارد. قابلیت اعتماد پرسشنامه در پژوهش علاقه بند و همکاران)

 گزارش شده است. 91/0تایید و میزان قابلیت اعتماد پرسشنامه مورد نظر با استفاده از آلفای کرونباخ برابر با 

 (4III-Iپرسشنامه ی باورهای غیر منطقی جونز)

( از روی آزمون ده عاملی آزمون باورهای غیر منطقی 1384آزمون چهارعاملی باورهای غیرمنطقی اهواز توسط عابدی و معتمدین)

 ( به روش تحلیل عوامل)مولفه های اصلی( ساخته شد.1969جونز)

( برای گزینه های )به شدت مخالفم تا به شدت موافقم( صورت 4-0باورهای غیرمنطقی از ) سوالی 40شیوه نمره گذاری آزمون 

(، 28تا  16(، توقع تایید دیگران)15تا  1می گیرد. مولفه های این پرسشنامه شامل درماندگی در برابر تغییر شامل سوالات )

. نمره بالا نشان دهنده باور غیر منطقی بالا و نمره ( می باشد40تا  31( و بی مسئولیتی هیجانی)30تا  26اجتناب از مشکل)

می باشد. پایایی آزمون با استفاده  160پایین نشان دهنده باور غیرمنطقی پایین در هر آیتم است. حداکثر نمره در این آزمون 

از روش روایی همگرا برابر با  به دست آمده است و روایی آن نیز با استفاده 86/0از آلفای کرونباخ برای نمره کل آزمون برابر با 

 .به دست آمده است 81/0

 

  زناشویی تعارضات ی پرسشنامه

 پرسشنامه. کردند تدوین را پرسشنامه این زوجین تعارضات اصلی بعد هفت سنجیدن هدف با( 1387) براتی و ذاکر ثنایی

 :از اند عبارت که گیرد می دازهان را زناشویی تعارضات از بعد هفت یا جنبه هفت ابزار این. می باشد 42 شامل

 27،21،19،9،3سؤالات) همکاری کاهش-1

 (33 ،28 ،15 ،10 ،4 سؤالات) جنسی رابطه کاهش -2

 (41 ،39. 34. 29 ،22 ،16 ،11. 5 سؤالات) هیجانی های واکنش افزایش -3

 (36 ،31 ،24. 18 ،7 سؤالات) فرزند حمایت جلب افزایش -4
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 (35 ،30 ،23 ،17 ،6،12 سؤالات) خود شاوندانخوی با فردی رابطه افزایش -5

 (42 ،40 ،37 ،25 ،19 و1 سؤالات) دوستان و همسر خویشاوندان با خانوادگی رابطه کاهش -6

 (38 ،32 ،26 ،20 ،13 ،8 ،2 سؤالات) یکدیگر از مالی امور کردن جدا -7

 آنها به نمره 5 تا 1 تناسب به که شده گرفته ظرن در گزینه پنج پرسش هر برای که است صورت این نمره گذاری پرسشنامه به

 با مساوی مقیاس خرده هر نمره حداکثر. است 42 آن حداقل و 210 پرسشنامه کل نمره حداکثر. است شده داده اختصاص

 بطهرا معنی به کمتر نمره و بیشتر تعارض معنی به بیشتر نمره ابزار این در. است 5 ضربدر مقیاس خرده آن های پرسش تعداد

 .است بهتر

نفر  20 هبا توجه به ملاک های در نظر گرفته شدشهر تهران  15و  13با مراجعه به کلینیک های روانشناسی و مشاوره مناطق 

و آنها به دو گروه  ندانتخاب شد ( کسب کردند، 2008زنان بالای سی سال که نمراتی بالا در پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن)از 

از هردو باورهای غیرمنطقی و تعارضات زناشویی  پرسشنامه هاینفر برای هر گروه( سپس  10)ند یم شدآزمایش و کنترل تقس

ماه، دریافت کرد  2دقیقه ای به مدت  90جلسه  8در طرحواره درمانی به شیوه گروهی گرفته شد، گروه آزمایش  آزمودنی گروه

ه های مذکور بعد از دو ماه به هر دو گروه داده شد که دوباره سپس پرسشنام و گروه کنترل در این مدت آموزشی دریافت نکرد.

مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSS-22تکمیل کنند و در نهایت داده های به دست آمده از پرسشنامه های مذکور در نرم افزار 

 گرفتند. 

 جلسات آموزشی طرحواره درمانی نیز مطابق جدول زیر انجام پذیرفت:

 شی طرحواره درمانی یانگ. جلسات آموز1جدول 

 آشنایی اعضای یک گروه با یکدیگرو معرفی و بیان قوانین حاکم بر جلسات جلسه اول

 شناخت حالات خلقی ، فیزیو لوژیکی و هیجانات جلسه دوم

 درک مسائل خود و  پنج جنبه اصلی زندگی جلسه سوم

 ی مراقبه وحساسیت زدایی منظمتمرکز به زمان حال و رفتار خود با تاکید بر روشها جلسه چهارم

 شناخت اهداف و ارزشها و باورهای شخصی و بازسازی طرحواره های ذهنی جلسه پنجم

 آموزش تکنیک کاهش و حذف طرحواره های ناسازگار جلسه ششم

مسولیت پذیری در قبال نتایج باورهای غلط پیشین از طریق آموزش های جلسات قبل و کسب هویت موفق  جلسه هفتم

 جدید

 جمع بندی جلسات و مرور جلسه هشتم

 

 . یافته ها3
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 . اطلاعات جمعیت شناختی1.3

 به تفکیک ارائه شده است.  2متغیرهای جمعیت شناختی سن در جدول 

 . اطلاعات جمعیت شناختی سن آزمودنی های شركت كننده در پژوهش2جدول

 

 

 

 

 

 

 

سال  40تا  36(  درصد، گروه 45سال ) 35تا  30نفر بودند. فراوانی گروه  20نشان می دهد که نمونه آماری شامل  2جدول 

 ( درصد بودند. 20سال ) 45تا  41( درصد و  گروه 35)

 

 توصیف داده ها. 2.3

در گروه های پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون تعارضات زناشوییبعاد ا. میانگین و انحراف 3جدول  

 گروه کنترل گروه آزمایش طرحواره  درمانی آزمون متغیرها

انحراف  میانگین انحراف معیار میانگین

 معیار

70/16 پیش آزمون کاهش همکاری  63/1  10/17  19/1  

90/8 پس آزمون  99/0  20/15  68/1  

یش آزمونپ کاهش رابطه جنسی  60/16  64/1  70/15  76/1  

50/9 پس آزمون  77/1  60/14  07/1  

 های واکنش افزایش

 هیجانی

60/28 پیش آزمون  83/3  20/26  54/1  

40/16 پس آزمون  71/1  27 49/4  

 حمایت جلب افزایش

 فرزند

76/1 15 پیش آزمون  50/15  43/1  

20/7 پس آزمون  47/1  90/14  79/1  

 با فردی رابطه افزایش

خود خویشاوندان  

10/22 پیش آزمون  5/1  20/25  82/2  

15/1 13 پس آزمون  80/19  93/1  

 خانوادگی رابطه کاهش

 و همسر خویشاوندان با

 دوستان

60/18 پیش آزمون  47/1  10/21  23/2  

90/11 پس آزمون  72/1  20/17  34/2  

50/24 پیش آزمونجدا کردن امور مالی از   79/2  80/23  68/1  

 درصد فراوانی فراوانی دامنه متغیرها

 45 9 سال 35-30 سن

 35 7 سال 36-40

 20 4 سال 41-45

 100 20 کل
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یکدیگر
 

س آزمونپ  90/14  17/3  20 53/2  

نمره کل تعارضات 

 زناشویی

1/142 پیش آزمون  08/5  60/144  48/5  

80/81 پس آزمون  75/5  70/128  59/6  

 

نشان می دهد که میانگین نمره کل تعارضات زناشویی در گروه آزمایش طرحواره درمانی در پیش آزمون برابر با  3جدول 

( می باشد. سایر نتایج مربوطه در جدول قابل مشاهده می باشد.80/81ا )( و در پس آزمون برابر ب1/142)  

 . بررسی مفروضات آماری3.3

 قبل از تحلیل آزمون کواریانس لازم است مهم ترین پیش فرض های آن رعایت شود. 

باورهای و اد ابعمفروضه اول: یکی از پیش فرض های آزمون کواریانس فرض برابری واریانس ها است که نتایج آن برای 

آمده است. همان گونه که جدول  نشان می دهد سطح معنی داری برای تمام ابعاد بالاتر از   -5-4تعارضات زناشویی در جدول 

 صدم می باشد و این نشان می دهد که پیش فرض تساوی واریانس ها در دو گروه آزمایش و کنترل رعایت شده است.  5

 پیش فرض تساوی واریانس ها در گروه های پژوهش . نتایج آزمون لون در مورد4جدول

درجه آزادی اول  fآزمون  متغیر

 )صورت(

درجه آزادی دوم) 

 مخرج(

 سطح معنی داری

 درماندگی در برابر تغییر

 

49/3 1 18 078/0 

 442/0 18 1 619/0 توقع تایید دیگران

 332/0 18 1 993/0 اجتناب از مشکل

 374/0 18 1 829/0 بی مسئولیتی هیجانی

 067/0 18 1 78/3 کاهش همکاری

 447/0 18 1 604/0 کاهش رابطه جنسی

 156/0 18 1 18/2 هیجانی های واکنش افزایش

 699/0 18 1 154/0 فرزند حمایت جلب افزایش

 با فردی رابطه افزایش

 خود خویشاوندان

515/0 1 18 482/0 

 با خانوادگی رابطه کاهش

 دوستان و همسر خویشاوندان

76/3 1 18 08/0 

یکدیگر از مالی امور کردن جدا
 

698/0 1 18 414/0 

 242/0 18 1 43/1 نمره کل باورهای غیرمنطقی
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 773/0 18 1 086/0 نمره کل تعارضات زناشویی

 

کوواریانس: برای بررسی این مفروضه و برای انجام تحلیل کواریانس چندمتغیری از -مفروضه دوم همسانی ماتریس واریانس

باشد، از این مفروضه تخطی نشده است )تباچنیک  001/0استفاده شد. اگر مقدار سطح معناداری آن بزرگتر از  زمون ام باکسآ

( 123/0آزمون ام باکس در برونداد تحلیل واریانس چند متغیری، سطح معناداری آن)  7-4( در جدول شماره2007و فیدل، 

 است. بود که نشان می دهد این مفروضه رعایت شده 

 كواریانس -.  آزمون ام باكس برای بررسی  مفروضه همسانی ماتریس واریانس5جدول شماره 

 سطح معناداری f Df1 Df2مقدار  ام باکس فرضیه ها

 482/0 58320 3 821/0 79/2 فرضیه اصلی

 257/0 1549 10 24/1 51/16 فرضیه فرعی اول 

 058/0 67/1191 21 53/1 17/51 فرضیه فرعی دوم

 

  6در جدول  اسمیرنف استفاده گردید که نتایج آن-برای بررسی نرمال بودن داده ها از آزمون کولموگروف مفروضه سوم:

 است که نشان می دهد این پیش فرض رعایت شده است.  شدهارائه

 اسمیرنف متغیرهای وابسته-كولموگروف.نتایج آزمون آزمون6جدول

 میرنفاس-کولموگروفآزمون متغیرهای وابسته

Z سطح معناداری 

 189/0 03/1 نمره کل باورهای غیرمنطقی

 512/0 669/0 نمره کل تعارضات زناشویی

 

 

 . فرضیه های پژوهش4.3

شهر ی زنان دچار طلاق عاطف ییتعارضات زناشو و یمنطق ریغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمانفرضیه اصلی: 

  اثر بخش است. تهران

 شود  می اشاره آن نتایج به ادامه در که شد استفاده متغیری چند کواریانس تحلیل آماری آزمون از فرضیه این سیبرر برای

. نتایج تحلیل كواریانس چند متغیره تفاوت دو گره آزمایش وكنترل در متغیرهای نمره كل باورهای غیرمنطقی و 7جدول شماره

 تعارضات زناشویی

 شاخص

 تغییر منبع

  هایآزمون

 چندمتغیری

 ارزش

 مشاهده 

F درجه 

  آزادی

 خطای

 آزادیدرجه

  سطح

 معنی

 ضریب

 اتا  
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 داری فرضیه

 96/0 001/0 15 2 52/2 960/0 یلایپ ردیابی گروه

 96/0 001/0 15 2 52/2 040/0 ویلکس لامبدای

 96/0 001/0 15 2 52/2 002/24 هاتلینگ Tردیابی

 96/0 001/0 15 2 52/2 002/24   روی ریشهبزرگترین

 

نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای باورهای غیرمنطقی و  7جدول

تعارضات زناشویی را نشان می دهد. بر اساس این نتایج بین دو گروه آزمایش و کنترل در متغیرهای باورهای غیرمنطقی و 

( وجود دارد. برای بررسی جهت این تاثیر نتایج آزمون تحلیل چند متغیره در =sig 001/0ناداری )تعارضات زناشویی تفاوت مع

 جدول زیر ارائه شده است.  

 . تحلیل كواریانس چند متغیری باورهای غیرمنطقی و تعارضات زناشویی در مرحله پس آزمون بین گروه های آزمایش و كنترل8جدول 

مجموع  خرده مقیاس ها منبع

 ذوراتمج
درجه 

 آزادی
مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داری
 ضریب اتا

نمره کل باورهای  پیش آزمون

 غیرمنطقی

67/60 1 67/60 74/2 117//0 147/0 

نمره کل تعارضات 

 زناشویی

43/15 1 43/15 698/0 416/0 042/0 

عضویت 

 گروهی
نمره کل باورهای 

 غیرمنطقی

11/4703 1 11/4703 79/212 001/0 93/0 

نمره کل تعارضات 

 زناشویی

87/7890 1 87/7890 114/217 001/0 93/0 

نمره کل باورهای  خطا

 غیرمنطقی

62/353 16 10/22 - - - 

نمره کل تعارضات 

 زناشویی

51/581 16 34/36 - - - 

نمره کل باورهای  كل

 غیرمنطقی

114545 20 - - - - 

نمره کل تعارضات 

 زناشویی

233237 20 - - - - 

 

نشان می دهد که با در نظر گرفتن نمره های پیش آزمون به عنوان نمره های همپراش: تفاوت بین نمره  8نتایج جدول شماره 

( . با توجه به میانگین های ارایه شده در جدول فوق در گروه =sig 001/0های دوگروه آزمایش و کنترل معنادار است )
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نطقی و تعارضات زناشویی می توان گفت تفاوت های بین دو گروه بیانگر این آزمایش در مرحله پس آزمون در باورهای غیرم

 طلاق دچار زنان زناشویی تعارضات و منطقی غیر باورهای بر کاهش گروهی ی شیوه به درمانی مطلب است که طرحواره

 .است بخش اثر تهران شهر عاطفی

 

 تهران شهر عاطفی طلاق دچار زنان منطقی غیر یباورها بر گروهی ی شیوه به درمانی فرضیه فرعی اول: طرحواره

 .است موثر

 شود  می اشاره آن نتایج به ادامه در که شد استفاده متغیری چند کواریانس تحلیل آماری آزمون از فرضیه این بررسی برای

 منطقی. نتایج تحلیل كواریانس چند متغیره تفاوت دو گره آزمایش وكنترل در ابعاد باورهای غیر9جدول شماره

 شاخص

 تغییر منبع

  هایآزمون

 چندمتغیری

 ارزش

 مشاهده 

F درجه 

  آزادی

 فرضیه

 خطای

 آزادیدرجه

  سطح

 معنی

 داری

 ضریب

 اتا  

 89/0 001/0 11 4 51/23 895/0 یلایپ ردیابی گروه

 89/0 001/0 11 4 51/23 105/0 ویلکس لامبدای

 89/0 001/0 11 4 51/23 55/8 هاتلینگ Tردیابی

 89/0 001/0 11 4 51/23 55/8   روی ریشهبزرگترین

 

نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیری تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل ابعاد باورهای غیرمنطقی را نشان می  9جدول

( وجود =sig 001/0دهد. بر اساس این نتایج بین دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد باورهای غیرمنطقی تفاوت معناداری )

 دارد. برای بررسی جهت این تاثیر نتایج آزمون تحلیل چند متغیره در جدول زیر ارائه شده است.  

 

 . تحلیل كواریانس چند متغیری در ابعاد باورهای غیرمنطقی در مرحله پس آزمون بین گروه های آزمایش و كنترل10جدول 

مجموع  خرده مقیاس ها منبع

 مجذورات
درجه 

 آزادی
مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داری
 ضریب اتا

درماندگی در برابر  پیش آزمون

 تغییر

 

72/327 1 72/327 83/22 19/0 62/0 

 37/0 20/0 49/8 85/98 1 85/98 توقع تایید دیگران

 68/0 83/0 88/29 08/41 1 08/41 اجتناب از مشکل

 69/0 16/0 7/31 67/82 1 67/82 بی مسئولیتی هیجانی

 119/0 001/0 89/1 23/27 1 23/27درماندگی در برابر ویت عض
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 تغییر گروهی

 

 110/0 01/0 73/1 94/24 1 94/24 توقع تایید دیگران

 003/0 001/0 046/0 656/0 1 656/0 اجتناب از مشکل

 13/0 001/0 14/2 82/30 1 82/30 بی مسئولیتی هیجانی

 

در نظر گرفتن نمره های پیش آزمون به عنوان نمره های همپراش: تفاوت بین نشان می دهد که با  10نتایج جدول شماره 

( . با توجه به میانگین های ارایه شده در جدول فوق در گروه =sig 01/0نمره های دوگروه آزمایش و کنترل معنادار است )

و گروه بیانگر این مطلب است که آزمایش در مرحله پس آزمون در ابعاد باورهای غیرمنطقی می توان گفت تفاوت های بین د

 است. اثر بخش تهران شهر عاطفی طلاق دچار زنان منطقی غیر باورهای بر گروهی ی شیوه به درمانی طرحواره

 تهران شهر عاطفی طلاق دچار زنان زناشویی تعارضات بر گروهی ی شیوه به درمانی فرضیه فرعی دوم: طرحواره

 .است موثر

 شود  می اشاره آن نتایج به ادامه در که شد استفاده متغیری چند کواریانس تحلیل آماری آزمون از فرضیه این بررسی برای

 . نتایج تحلیل كواریانس چند متغیره تفاوت دو گره آزمایش وكنترل در ابعاد تعارضات زناشویی11جدول شماره

 شاخص

 تغییر منبع

  هایآزمون

 چندمتغیری

 ارزش

 مشاهده 

F درجه 

  آزادی

 فرضیه

 خطای

 آزادیدرجه

  سطح

 معنی

 داری

 ضریب

 اتا  

 96/0 003/0 5 7 89/18 694/0 یلایپ ردیابی گروه

 96/0 003/0 5 7 89/18 036/0 ویلکس لامبدای

 96/0 003/0 5 7 89/18 45/26 هاتلینگ Tردیابی

 96/0 003/0 5 7 89/18 45/26   روی ریشهبزرگترین

 

اریانس چند متغیری تفاوت دو گروه آزمایش و کنترل ابعاد تعارضات زناشویی را نشان می دهد. نتایج آزمون تحلیل کو11جدول

( وجود دارد. برای =sig 003/0تفاوت معناداری ) زناشویی بر اساس این نتایج بین دو گروه آزمایش و کنترل در ابعاد تعارضات

 زیر ارائه شده است.  بررسی جهت این تاثیر نتایج آزمون تحلیل چند متغیره در جدول 

 . تحلیل كواریانس چند متغیری در ابعاد تعارضات زناشویی در مرحله پس آزمون بین گروه های آزمایش و كنترل12جدول 

مجموع  خرده مقیاس ها منبع

 مجذورات
درجه 

 آزادی
مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داری
 ضریب اتا

 05/0 43/0 67/0 64/1 1 64/1 کاهش همکاری پیش آزمون
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 20/0 11/0 85/2 58/3 1 58/3 کاهش رابطه جنسی

 های واکنش افزایش

 هیجانی

24/2 1 24/2 220/0 64/0 02/0 

 حمایت جلب افزایش

 فرزند

558/0 1 558/0 164/0 69/0 01/0 

 با فردی رابطه افزایش

 خود خویشاوندان

93/2 1 93/2 20/1 29/0 09/0 

 خانوادگی رابطه کاهش

 و همسر انخویشاوند با

 دوستان

79/2 1 79/2 467/0 50/0 04/0 

 از مالی امور کردن جدا

یکدیگر
 

51/1 1 51/1 225/0 64/0 02/0 

عضویت 

 گروهی
 68/0 001/0 57/23 79/57 1 79/57 کاهش همکاری

 69/0 01/0 25/25 68/31 1 68/31 کاهش رابطه جنسی

 های واکنش افزایش

 هیجانی

20/402 1 20/402 44/39 001/0 78/0 

 حمایت جلب افزایش

 فرزند

97/97 1 97/97 87/28 001/0 72/0 

 با فردی رابطه افزایش

 خود خویشاوندان

26/93 1 26/93 38/38 001/0 77/0 

 خانوادگی رابطه کاهش

 و همسر خویشاوندان با

 دوستان

38/63 1 38/63 60/10 008/0 49/0 

 از مالی امور کردن جدا

یکدیگر
 

74/80 1 74/80 03/12 005/0 52/0 

 

نشان می دهد که با در نظر گرفتن نمره های پیش آزمون به عنوان نمره های همپراش: تفاوت بین  12نتایج جدول شماره 

( . با توجه به میانگین های ارایه شده در جداول قبلی در گروه =sig 01/0نمره های دوگروه آزمایش و کنترل معنادار است )

له پس آزمون در ابعاد تعارضات زناشویی می توان گفت تفاوت های بین دو گروه بیانگر این مطلب است آزمایش در مرح

 .اثر بخش است تهران شهر عاطفی طلاق دچار زنان زناشویی ابعاد تعارضات بر گروهی ی شیوه به درمانی طرحواره
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 . بحث و نتیجه گیری4

اثر بخش  شهر تهرانی زنان دچار طلاق عاطف ییتعارضات زناشو و یمنطق ریغ یبر باورها یگروه ی وهیبه ش یطرحواره درمان

 تعارضات و منطقی غیر باورهای بر کاهش گروهی ی شیوه به درمانی نتایج  تحلیل کواریانس نشان داد که طرحواره  است.

(،  1400ی بیداری و همکاران)نتایج این یافته یا نتایج پژوهش ها .است بخش اثر تهران شهر عاطفی طلاق دچار زنان زناشویی

(، کیانی پور 1398(، موسوی )1398(، علی محمدی و همکاران )1398(، یوسفی و همکاران )1398مهنایی و همکاران)

( همسو می باشد. در زمینه 2018(، رودیگر و همکاران )2018(، رینر و همکاران)2018دوجی و همکاران )-(، اوزونی1397)

فرض اساسی رویکرد طرحواره درمانی بر آن است که تجربه رویدادهای آسیب زا در کودکی،  ن گفت کهتببین این یافته می توا

آورد و وجود طرحواره های ناسازگار اولیه زمینه ساز اختلالات رفتاری و زمینه ایجاد طرحواره های ناسازگار را بوجود می

 شود.مشکلات هیجانی در افراد می

 ابعاد باورهای غیر منطقی زنان بر گروهی ی شیوه به درمانی نشان داد که طرحوارهس چند متغیری نتایج آزمون تحلیل کواریان

 و مهنایی  ،(1400)همکاران و بیداری های پژوهش نتایج یا یافته این نتایج .است موثر تهران شهر عاطفی طلاق دچار

 ،(1397) پور کیانی ،(1398) موسوی ،(1398) همکاران و محمدی علی ،(1398) همکاران و یوسفی ،(1398)همکاران

در تبیین این یافته  .باشد می همسو( 2018) همکاران و رودیگر ،(2018)همکاران و رینر ،(2018) همکاران و دوجی-اوزونی

می توان گفت که  طرحواره های زوجین می تواند، بر روی ادراک، تفسیر و ارزیابی باورهای فرد در روابط زناشویی به طور 

 .عنی داری موثر باشدم

فرض اساسی طرحواره درمانی که تجربه رویدادهای آسیب زا در کودکی، زمینه ایجاد طرحواره های ناسازگار را بوجود می آورد 

 و وجود طرحواره های ناسازگار اولیه زمینه ساز اختلالات رفتاری و مشکلات هیجانی در افراد می شود.

 تعارضات زناشویی زنان بر گروهی ی شیوه به درمانی انس چند متغیر نشان داد که طرحوارهنتایج حاصل از آزمون تحلیل کواری

(، مهنایی و 1400است. نتایج این یافته یا نتایج پژوهش های بیداری و همکاران) موثر تهران شهر عاطفی طلاق دچار

اشد.  در تبیین این یافته می توان گفت که ( همسو می ب2018( و رودیگر و همکاران )2018(، رینر و همکاران)1398همکاران)

. بیشتری شود مشکلاتهستند، وجود تعارض می تواند مسبب  روبرو شناختی چالش های با که زنانی زناشویی برایدر زندگی 

 باعث ایجاد که افرادی با گرفتند فرا زنان ،مبتنی بر طرحواره درمانی به دلیل این که انجام گفتگوهای خیالی آموزش در

 را خود دهاند، گفتگو کنند و تعارضات را حل کنند. این درمان به زنان کمک کرد که نیازهای ارضا نش ایشان شده طرحواره

 انعطاف و همکاری به توافق رسیدن برای وییدگی زناشزن در خود فردی بین روابط در و کنند شناسایی را تعارضات بشناسند،

 و حل وقت اسرع در را آنها و نکنند اجتناب خود زندگی در اتتعارض از باشند، الحه گرمص و انطباقی تر باشند، داشته بیشتری

 روابط زناشویی بپردازند. در رقابت به کمتر و کنند، رفع

 پیشنهاداتی در راستای این پژوهش به شرح ذیل ارائه می شود: 
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بر طرحواره  به دلیل اثرات مثبت و معنی به مراکز مشاوره و رواندرمانی پیشنهاد می شود به اثربخشی آموزش مبتنی  -

دار بر باورهای غیرمنطقی و تعارضات زناشویی توجه داشته باشند و از طرحواره درمانی در درمان مشکلات مشابه نیز 

 استفاده کنند. 

و  پیشنهاد می شود در کارگاه ها و سمینارهای آموزشی به معرفی و تاثیر طرحواره درمانی بر باورهای ناکارآمد -

 تعارضات زناشویی توجه شود. 

با استفاده از روش های تک آزمودنی بر روی زنان دچار طلاق عاطفی  پیشنهاد می شود اثر بخشی طرحواره درمانی -

 مورد بررسی قرار گیرد. 

 بین موجود فردی های تفاوت توان می روند این با. کنند استفاده تری گسترده نمونه حجم از آینده در پژوهشگران -

 . کرد تفسیر آن به توجه با را آمده دست به های یافته و گرفت نظر در را فرادا

در درمان باورهای غیرمنطقی و تعارضات زناشویی  اثربخشی طرحواره درمانی  بعدی، پژوهشهای پیشنهاد می شود در -

 مقایسه شود.  دیگر های درمان با

 منابع:

(. اثربخشی آموزش گفتگوی موثر بر تعارضات زناشویی زوجین 1385زهره. ) احمدی، سید احمدی.، فاتحی زاده، مریم.، قلیلی،

 38-22: 27و  28شهر اصفهان. دانش و پژوهش در روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوارسگان، 

(. 1379(. مشاوره خانواده، نظریه و عمل در نگرش سیستمی. ترجمه مصطفی تبریزی و علی علوی نیا)1985استریت، ادی )

 تهران. انتشارات فراروان. 

های بازداری رفتاری با نشانه –های فعال سازی طرحواره های ناسازگار و سیستم (. بررسی رابطه1389امینی، محمد. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی، دانشگاه فردوسی مشهد.شخصیت مرزی و اجتنابی. 

 دانشگاه اجتماعی علوم دانشکده ایران، اجتماعی مسائل ،«میانجی شرایط و علل: عاطفی طلاق» (.1389) سوسن باستانی،

  تهران. 

( ، زناشویی درمانی، از دیدگاه رفتاری ـ ارتباطی، ترجمه سید حسن پورعابدی نائینی و غلامرضا 1380برنشتاین، فیلیپ )

 انتشارات رشد.منشی، تهران :

(. اثربخشی طرحواره درمانی بر باورهای غیرمنطقی و 1400نه؛ زارعی، اقبال و کرامتی، کرامت )بیداری، فرزانه؛ امیرفخرایی، فرزا

خودتنظیمی هیجانی زنان دارای تعارض زناشویی با طرحواره های ناسازگار اولیه. مجله دست آوردهای روانشناختی)علوم 

 .241-264. صص، 2، شماره 28تربیتی و روان شناسی( دانشگاه شهید چمران اهواز، دوره چهارم. سال 

 .طاعتی انتشارات .رشت .سقف یک زیر (. جدایی1389تنها، معصومه. )

 پایاننامه. زناشویی مشاوره برای کننده مراجعه زنان با طلاق متقاضی زنان زناشویی تعارضات مقایسه(.1380) فاطمه دهقان،

 .تهران معلم تربیت دانشگاه مشاوره ارشد کارشناسی

 (. مقیاس های سنجش خانواده و ازدواج. تهرنا، انتشارات بعثت.1379باقر ) ثنایی ذاکر،
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 پایاننامه. تهران دانشگاه دانشجویان زناشویی تعارضات با ارتباطی الگوهای بین رابطه بررسی(. 1385) معصومه خزایی،

 .خاتم دانشگاه.  مشاوره رشته ارشد کارشناسی

و عوامل موثر بر آن، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته راهنمایی و مشاوره، دانشگاه (، تضاد در خانواده 1378خلیلی، مرجان )

 الزهراء .

دار، پایان (، بررسی رابطه بین ساختار قدرت در خانواده با رضایتمندی زناشویی زنان کارمند و خانه1380ذوالفقارپور، محبوبه )

 الزهراء نامه کارشناسی ارشد رشته راهنمایی و مشاوره، دانشگاه 

 تعارض و حل آن با رویکرد هوش هیجانی، اصفهان: نشر سپاهان،چاپ اول (. 1389)سیروس  ،آقایارو علیرضا ، رستمی

 .25 -24بهروز،سوم، فصلنامه(. عاطفی طلاق)دور اماخیلی نزدیک؛( 1385) سالک،ناصر.

 بر برنشتاین ارتباطی-رفتاری درمانی زوج اثربخشی(. 1390. )ایناز هنرمند، زاده میرابی و محسن، فر، نظری و منصور، سودانی،

 .8 ،14 بالینی روانشناسی زناشویی تعارضات

 (، نظریه های روان درمانی و مشاره، )ترجمه مهرداد فیروز بخش(، تهران: ویرایش.1383شارف، ریچارد، )

در زنان متاهل: وارسی یک مدل علی. (. تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی با میانجیگری صمیمیت 1400نیکو گفتار، منصوره )

 . 125-117(. 1)5فصلنامه علمی پژوهشی سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت. 

 غیرمنطقی باورهای آزمون هنجاریابی. (1391 نیره) زمانی، ،.غلامحسین عبادی، رحمان، بدری، مختار، معتمدین،

 . 86-71. صص، 8شماره  .2شناختی. دوره  روان مدلهای و روشها (. مجله4IIIاهواز)

 بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی مقایسه (. 1397).جواد خلعتبری سیمین، حسینیان محمدابراهیم، مداحی معصومه، همتی

. پیاپی 2. شماره 6دوره . خانواده و زن مطالعات. خانواده آوری تاب در تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانی زوج و درمانی طرحواره

 . 163 -145. صص، 12

اثر بخشی دو رویکرد خانواده درمانی مبتنی بر طرحواره و نظام  عاطفی بوون بر طرحواره  (. مقایسه1390یوسفی. حسین )

 های دلبستگی و میل به طلاق در مراجعان متقاضی طلاق شهر سقز. پایان نامههای ناسازگار اولیه، تفکیک خویشتن، سبک

 ان.دکتری مشاوره خانواده، دانشگاه اصفه

 در اولیه ناسازگار های طرحواره و زندگی از رضایت رابطة . (1390). مهرانگیز گر، پیوسته و مائده شیروانی، نژاد یوسف

 .1390 تابستان ،2ه شمار دوازدهم، سال. کاربردی روانشناسی در پژوهش و دانش. دانشجویان

Abrams, M. (2012). Helping couples deal with intimacy and sexuality. In: Vernon, A. (Ed.): Cognitive 

and Rational Emotive Behavior Therapy with couples, (pp 97-117), New York: Springer. 

Corsini, R. (2011). Current Psychotherapies. Itasca, 111inois, F. E. Peacock Publishers Inc. . 

Craciun, B. (2013). The efficiency of applying a cognitive behavioral therapy program in diminishing 

perfectionism, irrational beliefs and teenagers’ stress. Social and Behavioral Sciences, 84, 274-278. 
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