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بینی آوری تحصیلی در رابطه بین ساختار هدفی کلاس و خوشای تابنقش واسطه

 تحصیلی دانش آموزان
 

  1 رویا عباس زاده

 کارشناسی علوم قرآن، دانشگاه خوی 1 

 

 

 چکیده

 نقش تعیین با هدف حاضر پژوهش. است تحصیلی خوش بینی گردد،می تحصیلی پیشرفت باعث که عواملی ترینمهم از یکی

 روش. شد آموزان انجام دانش بین در تحصیلی بینیخوش و کلاس هدفی ساختار بین رابطه در تحصیلی آوریتاب ایسطهوا

شهرستان  دوم متوسطه مدارس پسر  آموزان دانش کلیه حاضر پژوهش آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی حاضر پژوهش

 384 تعداد مورگان، و کرجسی جدول اساس بر بودند. لتحصی به مشغول 1401-1400  تحصیلی سال در که بود مرند

 ادراک ساختار هاینامهپرسش از هاداده آوریجمع برای. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با آموزدانش

 امهپرسشن ( و 2013) همکاران و اسچننموران تحصیلی بینیخوش ، مقیاس(1988) همکاران و میدلی درس کلاس شده

و نرم  همبستگی پیرسون و تحلیل مسیر های آزمون از استفاده با هاداده.  گردید استفاده(2004) ساموئلز تحصیلی آوریتاب

 با عملکردی و تبحری اهداف بین که رابطه نتایج نشان دادند .گرفتند قرار وتحلیلتجزیه مورد 22Amos  و 22spss افزار های 

 و تحصیلی آوری تاب ، بین(>P 05/0)بود  منفی تحصیلی آوری تاب با اجتنابی هدف بین بطهرا و مثبت تحصیلی آوری تاب

تبحری و اهداف  اهداف مستقیم غیر . همچنین، اثر(>P 05/0) بود برقرار داری معنی مثبت نیز رابطه تحصیلی بینی خوش

 ، (>P 05/0) بود منفی تحصیلی بینی خوش اب اجتنابی اهداف مستقیم غیر رابطه اما مثبت، بینی تحصیلی خوش بر عملکردی

 تحصیلی آوری تاب میزان افزایش آموزشی های کارگاه شود تا می آموزشی توصیه اندرکاران دست و نتایج به مربیان به توجه با

 .نمایند اجرا آموزان دانش برای را

 دانش آموز ،یلیتحص ینیبکلاس، خوش یساختار هدف  ،یتاب آورهای کلیدی: واژه
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 مقدمه:

 جانبت همه وتربیتتتعلیم مسئولیت جامعه عرصه در مختلف سطوح در که است اجتماعی مهم نهادهای از یکی وپرورشآموزش

 ختدمت در هتم و کندمی کمک فرد هایقابلیت و هاتوانایی افزایش و استعدادها شکوفایی به این نهاد هم. دارد عهده بر را افراد

. ستازد ممکن را آینده نسل پذیریجامعه اجتماعی، هنجارهای و هاارزش تغییر گاه و انتقال طریق از تا آیدرمید اجتماعی نظام

 در مؤثر عوامل به گذرا نگاهی شود.می محسوب پیشرفتی هر اساسی مبنای وپرورشآموزش در هر کشور توان گفتبنابراین می

بهبتود،  و انتدبوده اربرختورد کارآمتدی و توانمنتد وپرورشآمتوزش از رهاکشو این که سازدمی روشن پیشرفته کشورهای ترقی

 .(1400بند، اند )علاقهداده قرار خویش توسع  هایبرنامه اولویت را در آموزشی نظام اصلاح و پیشرفت

 لی استت و آنبینی تحصتیختوش تواند با عملکرد و موفقیت تحصیلی دانش آموزان ارتباط داشتته باشتد،که می یکی از عواملی

ت و متوانعش ختوب خواهتد بتود لامشتک رغمچیز بههمهعبارت است از یک هیجان قدرتمند و یک انتظار درباره این فرض که 

1اونوار و اوسراقلو و اوسلو) کته رفتتار جمعتی را  کندمیتحصیلی تصویری غنی از عاملیت انسانی را ترسیم  بینی(. خوش2012، 

تحصتیلی متغیتری  بینیختوشمفهتوم  (.2006 هوی، تارتر و هتوی،) دهدمیو رفتاری توضیح برحسب ابعاد شناختی، عاطفی 

علمتی  هتایپژوهشاست و پایه و استاس آن بتر  گرامثبتروانشناسی  هایحیطهکمی و از  هایپژوهشنوظهور است که از دل 

تحصتیلی از اثتر متقابتل سته  بینیختوش است. هاآنفردی  هایویژگیعمومی افراد و درک و فهم و  سلامتبهاست که مربوط 

تحصتیلی  بینیختوش. مدرسته به یگانگی و معلمان به آموزدانشویژگی به هم وابسته رشد یافته است؛ تأکید تحصیلی، اعتماد 

 (.2010)برد، هوی و هوی، به معلم و یگانگی به مدرسه  آموزدانشمفهومی است حاصل تعامل بین تأکید تحصیلی، اعتماد 

بینی تحصتیلی دانتش آمتوزان داشتته تواند ارتباط نزدیکی با خوشبینی تحصیلی یکی دیگر از عواملی که میلاوه بر خوشاما ع

 بتر کلاس هدفی ساختار مطالعه. است کلاس هدفی ساختار از ادراک شده استباشد و در ادبیات پژوهشی به آن کمتر پرداخته 

 نوبتهبه امتر ایتن دارد پیونتد او شخصی و ایزمینه هایویژگی با کلاس محیط از آموزان دانش ادراک که است استوار فرض این

 ادراک استاس ایتن گتذارد بترمی تأثیر کلاس فعالیت در مشارکت و اندیشدمی خود اطراف محیط درباره وی که روشی بر خود

هایشتان و همکلاسی بتا روابتط اریبرقتر نیتز و کلاستی هتایفعالیت در هاآن شرکت بر کلاس یادگیری محیط از آموزان دانش

2کاپلان و ریان پاتریک،)گذارد می تأثیر هابینی آنخوش  بتا مترتبط محیطتی تأکیدهای به کلاسی هدفی ساختارهای(. 1102 ،

 دانتش بتا هتا آن یواستطهبه معلتم کته ایویژه هایپیام و درس کلاس کلی هایفعالیت طریق از که شود،می گفته شایستگی

3 الیوت و مورایاما) شودمی برجسته کند،می برقرار رتباطا آموزان ، 2009.) 

تواند نقش بسیار مهمی در عملکرد تحصیلی دانتش آمتوزان داشتته باشتد اما علاوه بر متغیرهای ذکر شده عامل دیگری که می

4)کاسیدی آوری د ستازه تتاببینی تحصتیلی عمتل کنتعنوان متغیر میانجی بین ستاختار هتدفی کتلاس و ختوش( و به2016، 

اجتمتاعی و آموزشتی در کتلاس، خانته و  ستازمشکل هتایموقعیتآموزان در زمان تحصیل با  بسیاری از دانشتحصیلی است. 

                                                           
۱.  Unuvar,  Avsaroglu & Uslu 

۲.  Patrick,Kaplan & Ryan 

۳. Midgley, C & Urdan 

٤.  Cassidy 
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کند  روروبهدر مدرسه منجر شود و زندگی، آیندة آنان را با ضعف و ناتوانی  هاآنبه شکست  تواندمیکه  شوندمیاجتماع مواجه 

5)فاستر  هتایموقعیتدر  گترفتن قترارهستند که با وجود  آموزانیاند دانشداده، بسیاری از تحقیقات نشان جوداین(. باو2013، 

آوری تحصتیلی این فرایند تاب کنندمیو سطوح بالای تحصیلی را تجربه  رسندمیو تهدیدکننده به موفّقیت  سازمشکلفشارزا، 

6)خلفشود نامیده می تحصیلی دارند، حتیّ بتا وجتود رویتدادهای فشتارزا و شترایطی کته  آوریتابکه  آموزانی(. دانش2014، 

، انگیتزة بتالا و عملکترد ختوبی دارنتد. دهد قرارمدرسه  کردن رهارا در خطر عملکرد ضعیف و نهایتاً در موقعیت  هاآن تواندمی

 بتر عوامتل متؤثّر بتر ناکتامی دانتش تمرکز جایبه چراکهسنّتی متفاوت است؛  هایدیدگاهتحصیلی با  آوریتاباصولاً چارچوب 

در شرایط سخت به موفّقیت دست یابند. ایتن هرگتز  توانندمیآموزان چگونه  که دانش کندمیرا به این معطوف  هانگاهآموزان، 

 آوریبتتابا تمرکز بر  توانمیآموزان با عملکرد بهتر نیست، بلکه  و تمرکز بر دانش دارمسئلهآموزان  دانش کردن رهابه معنای 

آور، اقتدامات مفیتدتری در مستیر  آموزان تاب کردن بسترهای لازم برای تربیت دانش -و تلاش برای ایجاد و ترویج آن و فراهم

 (.1395)همتی و غفاری،  محور امروزی انجام داد توسع  جامع  آموزش

نش موفقیت دا ومل مطرح شده در عملکرد درمجموع، با توجه به آنچه بیان شد و با در نظر گرفتن نقش و اهمیت هر یک از عوا

ای در رابطه بتین تواند نقش واسطهآوری تحصیلی میآموزان سعی خواهیم کرد به این سؤال و مسئله اصلی بپردازیم که آیا تاب

 بینی تحصیلی دانش آموزان ایفا کند؟ساختار هدفی کلاس و خوش

 

 

 فرضیه های پژوهش

 آوری اثر مستقیم دارند. بر تاب مولفه های ساختار هدفی کلاس   -1

 آوری تحصیلی بر خوش بینی اثر مستقیم دارند. تاب -2

 ولفه های ساختار هدفی به واسطه تاب آوری تحصیلی بر خوش بینی تحصیلی اثر غیرمستقیم دارند.م -3

 

 روش پژوهش

 .باشدمی روش پژوهش حاضر با توجه به موضوع و اهداف توصیفی و از نوع همبستگی

  معه آماری:جا

مشتغول  14001دانش آموزان  پسر مدارس متوسطه دوم شهر مرند است که در سال تحصتیلی ماری این تحقیق کلیه آجامعه 

 به تحصیل بودند.

                                                           
٥.  Foster 

٦.  Khalaf 
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 ی و روش اجرا:ریگنمونهحجم نمونه، 

ی اچندمرحلتهی اخوشهی نیز ریگنمونهروش  .نفر به دست آمد 384( 1970تعداد نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان ) 

 مستئولین ووپرورش آمتوزش کتل اداره بتا همتاهنگی و اطلاعات آوریجمع ابزارهای سازیآماده از بعد ابتدابود. بدین گونه که 

یک ناحیه از بین نواحی انتختاب  و سپس دخترانه و پسرانه متوسطه دوم شهرستان مرند تهیه شده از مدارسی فهرست محترم،

 صتورتبهرا  انتخاب شتده چنتد کتلاس مدرسهدر هر  تیو درنهاگردید صورت تصادفی انتخاب به مدرسه 8 شده و از آن ناحیه

 نمونه انتخاب شد. عنوانبهرا  هاکلاستصادفی انتخاب و کل دانش آموزان آن 

 

 ابزارهای پژوهش

( طراحی شده 1988این پرسشنامه توسط میدلی و همکاران در سال ) پرسشنامه ساختار ادراک شده کلاس درس:

( تا  1مخالفم )نمره  کاملاً از لیکرت قسمتی پنج طیف در گویه هرباشد. یم عامل 3و  گویه 14ی دارا پرسشنامه ایناست. 

( ساختار ادراک شده کلاس درس را .ی مانند )هدف کلاس فهم دقیق و واقعی مطالب استسوالات( با 5موافقم )نمره  کاملاً 

دست آمده است که نشان  به 70/0( پایایی پرسشنامه از روش آلفای کرونباخ بالای 1392ی، سنجد. در پژوهش )عاشوریم

به دست آمد که  80/0دهنده پایایی مطلوب این پرسشنامه بود. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

 نشان دهنده پایایی مطلوب پرسشنامه بود.

ساختند. که شامل  1980اس احساس تنهایی را راسل، پیلوا و کوترونا در سال مقی(: UCLAمقیاس احساس تنهایی )

ندرت امتیاز (، به1جمله مثبت است. در این مقیاس هرگز امتیاز ) 10جمله منفی و  10 ای،گزینه 4صورت سؤال و به 20

برعکس است. یعنی هرگز  1،5،6،9،10،15،16،19،20( دارد. ولی امتیاز سؤالات 4( و همیشه امتیاز )3(، گاهی امتیاز )2)

)حداکثر( است. بنابراین  80)حداقل( و  20ها بین ( را دارد. دامنه نمره1( و همیشه امتیاز )2(، گاهی )3ندرت )(، به4)

است. نمره بالاتر از میانگین بیانگر شدت بیشتر تنهایی است. پایایی این آزمون در نسخه جدید تجدیدنظر  50میانگین نمره 

میردریکوند ترجمه و پس از اجرای مقدماتی و اصلاحات به کار گرفته  گزارش شد. این مقیاس توسط شکر کن و 78/0 شده

زمان این مقیاس از طریق ( ضریب روایی ملاکی هم1386(. در پژوهش پاشا و اسماعیلی )1388شناس، شد )نادری، حق

دار بود. پایایی آزمون نیز به روش معنی >001/0pح به دست آمد که در سط 64/0نامه اضطراب همبستگی با پرسش

شده است. همچنین ضریب پایایی این مقیاس با استفاده از روش دونیمه کردن گزارش 89/0( 1996بازآزمایی توسط راسل )

حاضر در پژوهش  (.1395شده است )ترخان، در جمعیت ایرانی گزارش 91/0و  83/0و استفاده از روش بازآزمایی به ترتیب 

 به دست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب پرسشنامه بود. 91/0نیز پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ 

بینی تحصیلی توسط این پرسشنامه خوش (:2013) و همکاران بینی تحصیلی اسچننموراننامه خوشپرسش

نامه دارای سه خرده مقیاس تأکید تحصیلی گویه است. این پرسش 28شده و دارای (، ساخته2013اسچننموران و همکاران )

گویه(  10آموزان نسبت به مدرسه )گویه( و احساس هویت دانش 10آموزان به معلمان )گویه(، اعتماد دانش 8آموزان )دانش

باشد. برخی از گویه های ای و از خیلی کم تا خیلی زیاد میدرجه 5گذاری پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت است. نمره

تا  کنندیکار م یسختآموزان بهدانش»، «معلمان این مدرسه همیشه با من صادق هستند»اند از: شنامه حاضر عبارتپرس
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مؤلفه اعتماد دانش  10تا  1گویه های «. که جزئی از این مدرسه هستم کنمیمن احساس افتخار م»و « نمرات خوبی بگیرند

مؤلفه احساس هویت  28تا  19آموزان و گویه های کید تحصیلی دانشمؤلفه تأ 18تا  11آموزان به معلمان، گویه های 

 . روایی و پایایی پرسشنامه نیز در پژوهش اسچننموران و همکارانکنندیآموزان نسبت به مدرسه را اندازه گیری مدانش

یایی پرسشنامه دارد. به دست آمد که نشان از مطلوب بودن پا 97/0، 96/0، 93/0ها، برای هر یک از خرده مقیاس (2013)

و  89/0، 86/0، 91/0ها به ترتیب برابر ( برای هر یک از خرده مقیاس1393پایایی پرسشنامه در پژوهش مرادی و همکاران )

به دست آمد که نشان  88/0در پژوهش حاضر نیز پایایی کل پرسشنامه با آلفای کرونباخ  به دست آمد. 92/0برای کل ابزار 

 ب پرسشنامه بود.دهنده پایایی مطلو

ی تحصیلی طراحی و آورتابسنجش  منظوربه( 2004این پرسشنامه توسط ساموئلز ) ی تحصیلی:آورتابپرسشنامه 

محور و مثبت  مسئلهیری آینده؛ و گجهتارتباطی،  یهامهارت مؤلفهو سه  سؤال 29تدوین شده است. این پرسشنامه دارای 

ای لیکرت با سوالاتی مانند )هر وقت مشکلی دارم همیشه کسی هست که من هینگزباشد و بر اساس طیف پنج یمنگری 

( در جامعه 1392پردازد. این پرسشنامه توسط سلطانی نژاد )یمی تحصیلی آورتابروی کمک او حساب کنم( به سنجش 

شنامه با آلفای کرونباخ یابی شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرساعتبار مطلوب  صورتبهدانش آموزان و دانشجویان 

 به دست آمد که نشان دهنده پایایی مطلوب پرسشنامه بود. 86/0

 

 روش تجزیه وتحلیل داده ها

 ینیبخوش و کلاس هدفی ساختار بین رابطه در تحصیلی یآورتاب یاواسطه نقش تعیینتحقیق  اصلی هدف کهییازآنجا

-می همبستگی از نوع گردآوردی اطلاعات توصیفی و یزنظر نحوهپژوهش حاضر اآموزان است، لذا  دانش بین در تحصیلی

ی توصیفی همچون تعداد، میانگین و انحراف معیار استفاده شد. در بخش هاشاخصاز  هادادهبرای تحلیل و گزارش  .باشد

نرم افزار  و 22نسخه   spssی همبستگی پیرسون و آزمون تحلیل مسیر تحت نرم افزارهای هاآزموناستنباطی نیز از 

Amos   استفاده شد. 22نسخه 

 

 تجزیه و تحلیل داده ها

 : توزیع سنی شرکت کننده گان1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سن

16 164 6/45 

17 157 6/43 

18 39 8/10 
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 100 360 کل

 

اشد.  در ادامه توزیع نفر می ب 164ساله به تعداد  16جدول بالا نشان می دهد که بیشترین توزیع فراوانی مربوط به سن 

 فراوانی اعضای نمونه بر حسب پایه تحصیلی گزارش شده است.

 : توزیع فراوانی نمونه بر حسب پایه تحصیلی2جدول 

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلات

 4/21 77 دهم

 8/32 118 یازدهم

 8/45 165 دوازدهم

 100 360 کل

نفر می باشد. در ادامه  165نی مربوط به پایه تحصیلی دوازهم به تعداد جدول بالا نشان می دهد که بیشترین توزیع فراوا

 میانگین و انحراف استاندارد برای معدل دانش آموزان گزارش شده است.

 

 : شاخص های توصیفی مرتبط با معدل دانش آموزان3جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین

57/11 83/19 29/16 43/1 

 

 

 باطیتحلیل استن -

 

 :: ماتریس همبستگی نمرات  متغیرها4جدول 

N 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      1 هدف تبحری 1
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* هدف عملکردگرا 2 *67/0 1     

* هدف اجتنابی 3 *44/0 * *42/0 1    

* خوش بینی تحصیلی 4 *29/0 * *40/0 * *16/0 1   

* تاب آوری تحصیلی 5 *19/0 * *18/0 * *23/0- * *32/0 1  

 

ریس همبستگی متغیرهای پژوهش را به صورت دو به دو نشان می دهد، یکی از مفروضه هتای اجترای متدل هتای مات 4جدول 

ساختاری، روابط همبستگی بین مسیرهای متغیرهای موجود در مدل می باشد، برای نمونه رابطه بین تاب آوری با خوش بینتی 

( و رابطه هتدف اجتنتابی 18/0(، هدف عملکردی با تاب آوری )19/0(، رابطه بین، رابطه بین هدف تبحری با تاب آوری )32/0)

 ( می باشد.-23/0با تاب آوری )

 

 اثرات مستقیم مدل آزمون شده پژوهش 5 جدول

 سطح معنی داری tآماره  اثر مستقیم مسیر

 - - - تحصیلی از  به روی تاب آوری

 001/0 47/3 23/0 هدف تبحری

 001/0 25/2 15/0 هدف عملکردی

 001/0 -01/7 -38/0 اجتنابی هدف

 001/0 42/6 32/0 تاب آوری تحصیلی

(، 15/0ی )لیتحص(، هدف عملکردی بر روی تاب آوری 23/0ی )لیتحص ، اثر مستقیم هدف تبحری بر روی تاب آوری5با توجه به جدول 

ی نیز لیتحص ی بر خوش بینیلیتحصآوری  ( می باشد، اثر مستقیم تاب-20/0( و احساس تنهایی )-38/0هدف اجتنابی بر روی اجتنابی )

 ( می باشد. 32/0)

 : اثرات غیر مستقیم مدل آزمون شده پژوهش

 p حد بالا حد پایین اثر غیر مستقیم متغیر ها

     ی ازلیتحص به روی خوش بینی

 01/0 11/0 04/0 07/0 هدف تبحری

 01/0 09/0 01/0 05/0 هدف عملکردی

 01/0 -09/0 -17/0 -12/0 هدف اجتنابی
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 01/0 -03/0 -11/0 -06/0 احساس تنهایی

و فاصله اطمینان  300جهت بررسی اثرات غیرمستقیم و نیز اثر میانجی تاب آوری در مدل حاضر از آزمون بوت استراپ با نمونه گیری 

نقش میانجی متغیر  ر این اساسمعنی دار می باشند، ب 01/0استفاده شد، نتایج نشان داد که تمامی اثرات غیر مستقیم در سطح  99/0

 ی تایید می شود.لیتحص ی در روابط بین مولفه های ساختار هدف، احساس تنهایی و خوش بینیلیتحص تاب آوری

 

 مدل نیکویی برازش

7برای بررسی برازش مدل آزمون شده از سه دسته شاخص های برازش مطلق 8، تطبیقی 9و  مقتصد  استفاده شد. شاخص های  

در پی بررسی این امر هستند که آیا واریانس خطا یا تبیین نشده که پس از برازش مدل باقی می ماند، قابل توجه برازش مطلق 

است. شاخص های برازش تطبیقی در پی پاسخ به این سوال هستند که یک مدل به خصوص در مقایسه با سایر مدل های 

ا چه حد خوب عمل می کند. این شاخص ها مدل آزمون شده ممکن، از لحاظ تبیین مجموعه ای از داده های مشاهده شده ت

را با مدل صفر که هیچ مسیری بین متغیرها وجود ندارد، مقایسه می کنند. به این ترتیب در اغلب موارد شاخص های برازش 

د. هرچه این تطبیقی نشان می دهند که مدل تدوین شده تا چه اندازه توانسته است از یک مدل استقلال یا صفر فاصله بگیر

فاصله بیشتر باشد برازش مدل مطلوب تر تلقی می شود. شاخص های برازش مقتصد نیز به گونه ای مشهود این پرسش را 

(. در این 2011مطرح می سازند که مدل مورد نظر چگونه برازندگی و صرفه جویی یا ایجاز را باهم ترکیب می کند )کلاین، 

1پژوهش شاخص نیکویی برازش 0  (GFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته ،)1 1  (AGFI و ریشه میانگین مربعات باقیمانده )

1( به عنوان شاخص های برازش مطلق، شاخص برازش تطبیقیRMRاستاندارد شده ) 2  (CFIشاخص برازش هنجار شده ،)1 3  

(NFI( و شاخص برازش افزایشی )IFIبه عنوان شاخص های برازش تطبیقی و مجذور خی بر درجه آز )( ادیdf/2X شاخص ،)

1برازش ایجاز 4  (PCFIو مجذور میانگین مربعات خطای تقریب )1 5  (RMSEA به عنوان شاخص های برازش مقتصد در نظر )

 ، این شاخص به تفکیک گزارش شده اند.12-4گرفته شدند. در جدول شماره 

 

 

                                                           
۷ - absolute 

۸ - comparative 

۹ - parsimonious 

۱۰- goodness of Fit Index 
۱۱- adjusted Goodness of Fit Index 
۱۲- comparative Fit Index 
۱۳ - normed Fit Index 

۱٤- parsimony Fit Index 
۱٥- root Mean Square Error of Approximation 
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 پژوهش شده آزمون مدل برازش ییکوین های شاخص 6 جدول

 شاخص های برازش مطلق

 GFI AGFI RMR اخصش

 74/0 88/0 92/0 مقدار بدست آمده

 مقدار کوچک 80/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 شاخص های برازش تطبیقی

 CFI NFI IFI شاخص

 92/0 91/0 96/0 مقدار بدست آمده

 90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  90/0بیشتر از  حد قابل پذیرش

 افتهشاخص های برازش تعدیل ی

 X2/df PCFI RMSEA شاخص

 07/0 63/0 55/1 مقدار بدست آمده

 08/0کمتر از  60/0بیشتر از  3کمتر از  حد قابل پذیرش

( می باشد. 90/0( می باشد که بیشتر از )GFI( ،)92/0، برای مدل آزمون شده شاخص نیکویی برازش )6با توجه به جدول 

( می باشد. و ریشه میانگین مربعات 80/0( می باشد که بیشتر از )88/0) (،AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

( می CFI( ،)96/0( می باشد که مقدار کوچکی می باشد. شاخص برازش تطبیقی )RMR( ،)74/0باقیمانده استاندارد شده )

( می باشد. 90/0از )( می باشد که بیشتر NFI( ،)91/0( می باشد. شاخص برازش هنجار شده )90/0باشد که بیشتر از )

 df/2X( ،)55/1( می باشد. مجذور خی بر درجه آزادی )90/0( می باشد که بیش از )IFI( ،)93920شاخص برازش افزایشی )

( است و مجذور میانگین 60/0( می باشد که بیشتر از )PCFI( ،)63/0( است. شاخص برازش ایجاز )3می باشد که کمتر از )

( است. با توجه به این یافته ها می توان گفت که 08/0( می باشد که کمتر از )07/0( نیز )RMSEAمربعات خطای تقریب )

  مدل آزمون شده پژوهش از برازش خوبی برخوردار است.
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 مشتخص کته گرفتت قرار بررسی مورد مجزا صورت به متغیر هر در کامل هایداده به شده گم هایداده نسبت: شده گم مقادیر

 متغیرهتایی کننتد،می پیشنهاد( 2006) گوارینو و گامست مایر،. است درصد 5 از کمتر متغیر هر ازای به شده گم هایداده شد

 آن از شتده گتم مقتادیر بررستی. شتوند حذف هاداده لیست از است بهتر باشد، 5 از بیشتر شده گم هایداده درصد آنها در که

 همتین بته. ستازدمی مشکل دچار را نتایج شده گم مقادیر چندمتغیری، آماری هایتحلیل از بسیاری در که دارد اهمیت جهت

 فراینتد یتک EM الگوریتم. است نموده استفاده( EM« ) انتظار بیشینه» روش از شده گم مقادیر با مقابله برای پژوهشگر دلیل

 بترآورد بترای E مرحلته در. کنتدمی استتفاده الاحتمت بیشتینه رویکترد از شتده گتم مقادیر برآورد برای که است ایمرحله دو

 از استتفاده بتا و حتمالا بیشینه روش کمک به M مرحله در. گیردمی قرار استفاده مورد رگرسیون تحلیل شده، گم هایارزش

 از بستیاری نظتر از (.2006 ن،همکتارا و میترز) شتوندمی بترآورد( هاهمبستتگی یعنتی) پارامترها شده، گم هایداده جایگزینی

 (. 2005 کلاین،) است برخوردار بالایی بسیار کارآمدی از هاروش دیگر با مقایسه در EM روش نظرانصاحب

 توزیع دارای یگرد نشانگر هر از مقدار هر برای باید نشانگر هر که است آن بیانگر متغیری چند بهنجاری: متغیری چند بهنجاری

 خی مقادیر کاهش یا شافزای با مفروضه این از انحراف که سازدمی نشان خاطر( 2005) کلاین(. 2007 ، گارسون) باشد بهنجار

. باشدمی کشیدگی و چولگی هایآماره محاسبه بودن، بهنجار یمفروضه بررسی در متداول هایملاک از یکی. باشدمی همراه دو

 بهنجتار توزیتع از 5/0 ستطح در هاداده باشد -2و+ 2 بین هاداده کشیدگی و یچولگ مقادیر اگر کندمی تاکید( 2007) گارسون

 . برخوردارند

 بحث و نتیجه گیری:

جهت بررسی فرضیه ها از آزمون مدل یابی معادلات ساختاری به روش تحلیل مسیر استفاده شد، نتایج نشان داد که رابطه بین هدف 

ثبت و رابطه بین هدف اجتنابی با تاب آوری تحصیلی منفی بود، این یافته با مطالعات )محبی و تبحری و عملکردی با تاب آوری تحصیلی م

1؛ اسپلان و همکاران2019لرانج، ارتسواج و هاویک، ؛ 1389؛ محسن پور، 1396؛ مشتاقی و همام، 1393همکاران،  6 1؛ روز2011،  7  ،

رکیب چهار متغیر امید، خوش بینی، تاب آوری و ان دادند که ت( نش1393در این زمینه محبی و همکاران )( همسو می باشد، 2001

، همچنین، مشتاقی و و خودکارآمدی بهتر می تواند جهت گیری هدف تبحر گرایی و عملکرد تحصیلی دانشجویان را پیش بینی کند

گرایش رابطه -گیری اهداف تسلطتشناختی و جهنکاری تحصیلی با چهار مؤلفه سرمایه روابین اهمال( نیز نشان دادند 1396مویدفر )

از بین . دار وجود دارداجتناب رابط  مثبت و معنی-اجتناب و تسلط-گرایش و عملکرد-گیری اهداف عملکرددار و با جهتمنفی و معنی

درصد  33 اجتناب و مؤلف  امیدواری، بر روی هم-گرایش، عملکرد-گرایش، تسلط-متغیرهای پژوهش، مؤلفه خودکارآمدی، اهداف عملکرد

( نیز نشان دادند که ساختار هدفی کلاس با تاب 2011. همچنین اسپلان و همکاران )کاری تحصیلی را تبیین کردنداز واریانس اهمال

 آوری رابطه معنی دارد، و دانش آموزان دارای میزان تبحری بالا با تاب آوری بالا، و اهداف عملکردی و اجتنابی بالا با تاب آوری پایین

 طه دارد.راب

                                                           
۱٦ Splan et al 

۱۷ Rouse 
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1در تبیین این یافته می تواند به ویژگی های هر یک از ساختارهای هدفی در کلاس درس اشاره نمود، در این زمینه هیونگ 8 ( بیان 2016) 

می دارد که اهداف تبحری با سطوح بالای درگیری تحصیلی، انگیزش تحصیلی بالا، پرداش عمیق اطلاعات و علاقه به یادگیری در ارتباط 

(، 2017د، همچنین اهداف تبحری با میزان بالای کنترل هیجانی، مدیریت زمان و عزت نفس نیز همراه می باشد )الیوت و هولمن، می باش

 این عوامل از جمله مشترکات بین اهداف تبحری و تاب آوری می باشند، چرا که افراد دارای تاب آوری بالا نیز این ویژگی ها را دارند، در

( اشاره می کنند این افراد تحت تاثیر انگیزش بیرونی می باشند، و رفتار و اهداف آنها 2017دی نیز )الیوت و هولمن، مورد اهداف عملکر

متاثر از دیگران می باشد، با این حال بر حسب موقعیت ممکن است دارای برخی ویژگی هایی روان شناختی از جمله عزت نفس، 

د، در واقع این ویژگی های رویکرد هدفی عملکردی متغیر و بافت محور می باشد، با این حال خودکارآمدی و مدیریت خود باشند یا نباشن

این دانش آموزان به دلیل باور به تلاش خود جهت نشان دادن توانایی خود به دیگران دارای صبر و تحمل و تاب آوری بالایی می باشد، اما 

به دلیل ترس از شکست و ترس از کودن به نظر رسیدن، از تکالیف گریزان هستند و در مقابل دانش آموزان دارای رویکرد هدفی اجتنابی، 

(. 1390(، در این راستا حجازی، لواسانی و بابایی )2016سعی می کنند کناره گیری کنند، لذا دارای تاب آوری پایینی می باشند )هیونگ، 

دانشجویان انجام  تحصیلی پیشرفت و یادگیری رویکردهای تفکر، هایسبک کلاس، هدفی ساختار از ادراک در پژوهشی که با عنوان رابطه

و رویکردهای یادگیری عمیق با پیشرفت  1نشان داد که بین متغیرهای ساختار هدفی تبحری، سبک تفکر نوع  هایشاناند یافتهداده

، اما ساختار هدفی اجتنابی با نادار وجود داردو پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و مع 2تحصیلی رابطه مثبت و معنادار و بین سبک تفکر نوع 

سبک های تفکر نوع اول و تفکر سطح بالا در ارتباط نمی باشد، و از آنجایی که تفکر سطح بالا با تاب آوری در ارتباط می باشد، می توان 

رای هدف اجتنابی دارای تاب آوری بیان داشت که دانش آموزان دارای هدف تبحری و عملکردی دارای تاب آوری بالا و دانش آموزان دا

 پایینی باشند.

در تبیین این روابط می توان به نفش بهزیستی روان شناختی در افراد خوش بین اشاره نمود، دانش آموزان دارای خوش بینی بالا دارای 

هزیستی روان شناختی بالا در ارتباط می میزان بالایی از سلامت و بهزیستی روان شناختی می باشند، و از سوی دیگر تاب اوری بالا نیز با ب

باشد، بر این اساس می توان گفت بین تاب آوری تحصیلی بالا با خوش بینی تحصیلی بالا ارتباط معنی داری دارد، در این راستا حسینی و 

بینی و تابآوری با بهزیستی روانشناختی نشان دادند که بین ارتباط بین تفکر منطقی، خوش( در مطالعه خود با عنوان 1395همکاران )

تفکر منطقی و بهزیستی روانشناختی رابطه مثبت، بین بهزیستی روانشناختی و تابآوری رابطه مثبت و بین خوشبینی با بهزیستی 

روانشناختی و مؤلفههای آن رابطه مثبت و معنی دار وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد متغیرهای تابآوری و 

خوشبینی پیشبینی کنندههای مناسبی برای متغیر بهزیستی روانشناختی بودند و این دو متغیر با هم 29/7 درصد از تغییرات بهزیستی 

روانشناختی را تبیین می کنند، از سوی دیگر دانش آموزان دارای تاب آوری بالا، میزان بالایی از امید واری، عزت نفس و شادکامی را دارا 

می باشند، که همین ویژگی ها را افراد خوش بین نیز دارا هستند، در این راستا مطالعه بارت )2019( و اسچننموران و همکاران )2013(  

                                                           
۱۸ Huang 
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نشان دادند که دانش آموزان خوش بین دارای نمره بالایی در عزت نفس هستند، لذا بر اساس همپوشانی بالا بین ویژگی های دانش 

آموزان تاب آور و خوش بین، رابطه معنی دار این دو متغیر منطقی به نظر می رسد، در واقع دانش آموزانی که دارای نمره بالایی در تاب 

آوری می باشند، به واسطه امید، خودکارآمدی بالا، سلامت روان شناختی و عزت نفس بالا، میزان بالایی از خوش بینی تحصیلی را نیز دارا 

 می باشند.

 

 شکر:تقدیر و ت

از کلیه معلم های زحمت کش و باسواد عزیز که در این پژوهش با ما نهایت همکاری را داشتند و در ایام کرونا زحمات آنتان در 

آموزان ثمره معلم های عزیز غنچه های باشند که بر مقصتد اعتلا تکیته حدلازم دیده نشد متشکر هستیم امیدواریم روزی دانش

 زده اند 

 منابع:

، پیش بینی بهزیستی روانشناختی بر مبنای ویژگی های شخصیتّی و احساس تنهایی در میان دانش آموزان تیزهوش(، 1394اسدی، ف )

 پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه شیراز.

 آموزان نشدا در تفکر های سبک گری واسطه با و خلاقیت با درس کلاس هدفی ساختار (. رابطه1398و اسماعیلی، س ) ل افضلی،

 .11-107 ، صص1، شماره7دوره   توانمند سازی کودکان استثناییشهر،  اسلام شهرستان دوم متوسطه دوره دختر

، پایان نامه کارشناسی خلاق خودکارآمدی با تحصیلی بینی خوش و آگاهی ذهن تحصیلی، آوری تاب رابطه(. 1396اکبری باروق، آ )

 اسی، دانشگاه تبریز.ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان شن

 ساختار از ادارک به مربوط نقش عوامل: چیرگی هدف انگیزشی گیری جهت بینی (. پیش1389ف ) اصل، حسینی ر و گرگری، بدری

 .25-1، صص 17، شماره 5دوره . های نوین روانشناختیپژوهش فصلنامه. درس کلاس

، ترجمه علی آبادی، خ و صمدی، س. شناسی با برنامه اس پی اس استحلیل داده های روان (، 1393رزمری، س ) و بریس، ن؛ کمپ، ر

 ع، نشر گیسوم.

و  خانوادهشبهآموزان وجود، احساس تنهایی و عملکرد تحصیلی دانش مقایسه اضطراب، ابراز(. 1386. )و اسماعیلی، س پاشا، غ

 .22-35، صص 4، شماره 1، دوره شناسینارو نو در هاییافتهفصلنامه عادی استان خوزستان.  آموزاندانشو  سرپرستبی

 فصلنامه .تالاسمی ماژور مبتلابهدر نوجوانان  نفسعزتمیزان احساس تنهایی، ناامیدی و  (.1391تجویدی، م و ضیغمی محمدی، ش. )

 .36-43: صص 1، شماره 9، دوره خون پژوهشی

دوفصلنامه شناخت . دانشجویانویی بر احساس تنهایی و کمرشناختی مبتنی بر ذهن آگاهی  هایمداخلهتأثیر (. 1395ترخان، م. )

 .92-104صص  :2، شماره 5، دوره اجتماعی
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بینی و تابآوری با بهزیستی روانشناختی در ارتباط بین تفکر منطقی، خوش(، 1395حسینی، ز؛ حبیب مظاهری، ن. و رحیمی نسب، م )

 پرستاران بیمارستانهای شهر کرمانشاه، مجله پژوهش پرستاری ایران، دوره 11، شماره4،صص 49-56.

 علوم هایتازه. ریاضی درس در نظم بخشی خود و خودکارآمدی پیشرفت، اهداف کلاس، ساختار (. الگوی1387ز ) ا و نقش، حجازی،

 .38-27، صص 3، شماره 10، دوره شناختی

 پیشرفت و یادگیری رویکردهای تفکر، هایسبک کلاس، هدفی ساختار از راکاد (. رابطه1390حجازی، ا، لواسانی، م و بابایی، ا )

 .21-17، صص 30، دوره نشریه پژوهش در برنامه ریزی درسیدانشجویان،  تحصیلی

 یدر دانش آموزان دچار ناتوان ییتنها و احساس یجانیاختلال ه ی،خودکارآمد یسه(. مقا1390) .دانش، عو  کاکاوند، ع ،رنجبر، ف حق

 .42-58 ، صص20شماره  ،یکاربرد یمجله روانشناس. یو عاد ادگیریی

نشریه دختر،  نوجوانان تحصیلی آوری تاب و پیشرفت انگیزش تحصیلی بر بینی خوش (. تأثیر1395خادمی، م و کدخدایی، م. ا، )

 .62-55، صص 2، تهران، دورهپژوهش نامه روانشناسی مثبت

مدل سازی ساختاری گرایش به خودکشی بر اساس تاب آوری و باورهای مذهبی با نقش میانجی (. 1397، آ )ر و رخشنده خباز ،دنیوی

)با  ایراننوین در حوزه علوم تربیتی و روانشناسی  هایپژوهشپنجمین همایش ملی  ،احساس تنهایی در افراد مبتلا به سوء مصرف مواد

 .رویکرد فرهنگ مشارکتی(، تهران

رابطه تاب آوری و احساس تنهایی با خودکارامدی تحصیلی دانش آموزان پسر مقطع متوسطه (، 1394ا ) سعیدی، ه؛ درتاج، ف؛ سلیمی،

 .94-83،صص 2، شماره 6، دوره فصلنامه روان شناسی تربیتی، شهرستان بانه

، دوره تربیتیی اندازه گیری فصلنامه. ARIهای روانسنجی پرسشنامه تاب آوری تحصیلی (. بررسی شاخص1392سلطانی نژاد، م )

 .34-17: صص 5، شماره 15
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