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  اعتیاد به فضای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان بین بررسی رابطه
 

 1مهسا دانش

 مشاوره مدرسه دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران کارشناسی ارشد 1 

 

 

 چکیده

. روش مورد شهر رشت بود اعتیاد به فضای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر نوجوانان رابطههدف پژوهش حاضر بررسی 

. جامعه آماری می باشد  نوع همبستگی توصیفی ازاز لحاظ گردآوری اطلاعات استفاده در این پژوهش برحسب هدف کاربردی و 

نفر دانش  350 با استفاده از فرمول کوکران اری. نمونه آمدوره متوسطه بود  دوممقطع دختر و پسر   نوجوانانی  شامل کلیه

با خوشه بندی مدارس در چند مرحله ای  در نظر گرفته شد که با استفاده از روش خوشه ای پسر (  148دختر و  202)  آموز

 از پرسشنامه اطلاعات. به منظور گردآوری دبیرستان به صورت تصادفی انتخاب شدند 4از هر ناحیه  ،رشتشهر ناحیه یک و دو 

جزیه و تحلیل ت. به منظور گردیداستفاده  (1390)ذیری نوجوانان ایرانیخطر پ و مقیاس (1998)اعتیاد به فضای مجازی یانگ

چندمتغیری  و روش آماری تحلیل رگرسیوناستفاده داده های پژوهش از شاخص های توصیفی همچون میانگین و انحراف معیار 

اعتیاد به فضای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر در نوجوانان که بین  ها نشان داد یافته انجام شد. spss به وسیله نرم افزار

یاری به نهادهایی مانند آموزش و پرورش  همبستگی بین رفتارهای پرخطر. ( p > ۰۱/۰)رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 

 رفتارها در دانش آموزان پیشگیری نمایند. دیگراز بروز می رساند تا با شناسایی این رفتارها که قابل کنترل است 

 نوجوانان ،رفتارهای پرخطر ،فضای مجازیبه  اعتیادهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

این شبکه ها همه ابعاد زندگی  افراد  ظهور دنیای مجازی در دوران حاضر، تحولی بزرگ در گسـتره زنـدگی افراد به وجود آورد ،

 تنهاییفضای مجازی به . را تحت تاثیر خود قرار داده اند و به نوعی تمامی ابعاد حیات فردی وجمعی ما متاثر ازاین فناوری هاست

طبق گفته ( 1394. )آهنگرزاده رضایی و مرادی، در پی داردو نادرست از آن خطراتی را  افراطیابزاری بی زیان است، اما استفاده 

اعتیاد تکنولوژیکی  ههای اجتماعی ب آسیب وشود  می آغازهای اجتماعی ابتدا در فضای مجازی  آسیبنظران  صاحببرخی از  ی

1)گریفیتاست  بوطمر ویژگی هایی از قبیل: گمنام ماندن، مشاهده الگوهای منفی، تجربیات خوشایند زمینه را برای . (2001، 

2ایجاد میکند .)فوگل و نیهماد ،  رفتارهای پرخطر نیز رفتارهای پرخطر رفتارهای مخربی هستند که پیامدهای منفی و  .(2009

مشکل سازی را برای فرد به دنبال دارند و گاهی به دیگر افراد جامعه نیز آسیب های جبران ناپذیری وارد می نمایند )کورن و 

3 نوآچ-بونی و  باعث وابستگی رفتاری در افراد شود )دونگ رایج ترین تعریف اعتیاد به اینترنت آن است که اینترنت  .( 2018، 

4نهمکارا ناشی از آن توسط های  و آسیب فضای مجازیدر خصوص اعتیـاد بـه  پژوهش های بسیاریتاکنون  (4201،  

5آستیناویسین و همکاران  .شده است پژوهشگران انجام  اعتیاد به اینترنت( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 2016) 

6بارنای و همکاران  مشکلات سلامت جسمانی، اضافه وزن، عدم فعالیت بدنی و و اختلال های بینایی مربوط است. هب ( با 2015)

روانشناختی، اجتماعی،  ر عملکردیشانی و اختلال چشمگیر دمنجر به پر اعتیاد به فضای مجازیتحقیقات خود نشان دادند که 

7ین و همکاران  د.گردتحصیلی و یا شغلی می فضای مجازی  به بین نوجوانانی که( در یافته های خود گزارش نمودند،  2007)

 والدین با رفتاری، کشمکش  تلالاتاخ در هر دو گروهد دارد، اشتراکاتی وجوبانوجوانانی که اعتیاد به مواد مخدر دارند  اعتیاد دارند

جامعـه  از  عواقـب ناگوار  رفتارهای  تهدیدکننده    افرادهیچ یـک  از   مشاهده می شود. خانواده کانونآشفتگی در و به طور کلی 

.  ارندنوجوانان  در  معـرض  خطـر  بیشـتری  قـرارد هاز  گـروه هـای  سـنی از  جملـ  رخی، امـا بندسلامت  در  امان  نیسـت

مروزه، زمان زیادی از زندگی خود را در فضای مجازی که توسط رسانه ها، به خصوص رایانه، اینترنت و موبایل احاطه نوجوانان ا

8شده می گذرانند )پرنسکی های روانی منفی و اضطراب در  ، برای فرار از مشکلات و از بین بردن حالت آنان( بسیاری از 2003، 

تکانات ) ای اجتماعی در آن ها نیز میگرددآورند که این امر موجب دوری از فعالیت هزندگی به اینترنت و فضای مجازی روی می 

9و توپالوگلو    رایانه یک قالب در و  گذاشته آنان پیش روی را متفاوتی بسیار قابلیتهای و ها جذابیت مهیج فضای این.(2015،

 است حالی دراین میدهد قرار آنان اختیار را در اطلاعات انواع محدودیتی هیچگونه بدون و راحتی یا یک تلفن همراه به شخصی

                                                           
۱ Griffith 

۲ Fogel & Nehmad 

۳ Korn & Bonny-Noach 

٤ Dong 

٥ Weinstein,A 

٦ Burnay 

۷ Yen 

۸ Prensky 

۹ Tekkanat & Topaloglu 
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 این به یافته اند که رشد محیطی در پیشین نسل زیرا ندارند، موارد را این قبیل از کافی اطلاعات به دلایل مختلف والدین که

 بالا با طرفی ،از  نباشند آن ابعاد و مجازی فضای از خود فرزندان استفاده جریان در که است طبیعی واین نداشته دسترسی فضا

 کاهش بیشتر فردی آزادی های سوی و سمت به رفتن و والدین از فکری مانند استقلال-ی دلایل به نظارت این فرزند سن رفتن

  می یابد.

، آنانرخطر در بین پاعتیاد به فضای مجازی و رفتارهای گسترده شیوع و  باشند می کشورهای  سرمایه نوجوانانبا توجه به اینکه 

ی انو جسم یشناسایی عوامل تهدیده کننده سلامت روانشناخت، همراه است و سازنده جامعه لاقهای خ با هدر رفتن پتانسیل

رایش به رفتارهای گاعتیاد به فضای مجازی و بررسی رابطه رو هدف پژوهش حاضر  برخوردار است. از این به سزاییاز اهمیت  آنان

 .می باشد رشتشهر متوسطه دوم  مقطع نوجوانانپرخطر در بین 

 

 روش.2

شهر  ومدروش این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری پژوهش متشکل از کلیه دانش آموزان دوره متوسطه 

، نمونه آماری با نفر درنظر گرفته شد. با توجه به پراکندگی جامعه آماری 350 فرمول کوکرانبود. نمونه آماری بر اساس  رشت

صادفی تصورت ه سپس انتخاب یک خوشه ب ناحیه وبندی مدارس بر اساس  ای با خوشه ای چند مرحله استفاده از روش خوشه

ز با استفاده از های مورد نیا دادهگیری چهار دبیرستان پسرانه و چهار دبیرستان دخترانه انتخاب شد.  نمونه جهتانجام شد. 

نجش فرضیات، س، و به منظور  و کشیدگی چولگین ها پرسشنامه گردآوری شده و به منظور بررسی نرمال بودن متغیرها از آزمو

 .تحلیل شد  SPSS افزار از آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی همزمان و توسط نرم

1آزمون اعتیاد به اینترنت توسط یانگ 0 شده است گذاری  طراحی و به روش لیکرت بین صفر تا چهار نمره پرسش 22با ( 8199 )

خیلی زیاد، نمرة چهار  گزینهبه  و ، نمرة صفر؛ خیلی کم، نمرة یک؛ کم، نمرة دو؛ زیاد، نمرة سهاصلاکه به پاسخ  به این صورت؛ 

: نمایدبندی می هر فرد را در سه گروه طبقه کسب شدهاست. نمرات  80تا  0نمره هر فرد در پرسشنامه بین  دامنه وتعلق میگیرد

را وابسته  او، افراطی. کاربر معتاد که استفادة 3شده است،  لاتیاستفادة زیاد دچار مشکبه دلیل کاربری که ب( کاربر عادیالف( 

 و نتیجه گرفته نمودهایی این پرسشنامه را بررسی روایی و پای(2010)کرده و نیاز به درمان دارد. در ایران نیز علوی و همکاران 

 برخوردار است.  (خوبی 72/0)و پایایی (88/0)ترجمه شدة آن از روایی  نسخهاند که 

استفاده شده است. زاده محمدی،  LARS))برای سـنجش گرایش به رفتارهـای پرخطـر، از مقیـاس خطرپـذیری جوانـان ایرانی 

رفتارهـای  دسته 7پذیری نوجوانـان در  که آسیب نمودندعبارت تدوین  38این پرسشنامه را در (1390)احمدآبادی و حیدری 

آمیز، مصـرف مـواد مخـدر، مصرف الکل، رابطه و رفتار جنسی  رانندگی مخاطرهسـیگار کشـیدن، خشــونت،  همچونپرخطــر 

ای  گزینه 5خـود را بـا ایـن گویه ها در یک مقیاس  موافقت یا مخالفـت دهندگان و گرایش به جنس مخـالف را میسنجد. پاسخ

                                                           
۱۰ Young 
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 94/0بیان میکنند. پایایی این ابزار به شیوة آلفای کرونباخ برای مقیاس کلی  7مخالف با نمرة کاملاتا 5موافق با نمرة  املااز ک

 .آمده است

 

 نتایج.3

 

 رشتمقطع دبیرستان شهر  نوجوانانفرضیه اصلی پژوهش این است که اعتیاد به فضای مجازی و گرایش به رفتارهای پرخطر در 

بعد است که رابطه آنها با اعتیاد به فضای مجازی  7در این تحقیق ، دارای  رفتارهای پرخطر شود. بینی می طور معناداری پیش به

 .ون این فرضیه از تحلیل رگرسیون خطی استفاده شدبرای آزم موردسنجش واقع شده است

 
 

 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص: 1جدول 

هامؤلفه متغیر  کمترین بیشترین انحراف استاندارد میانگین 

 

 

 

رفتارهای 

 پرخطر

58/17 رانندگی خطرناک  61/5  30 6 

78/10 خشونت  15/5  25 5 

61/7 سیگار کشیدن  50/4  25 5 

مواد مخدرمصرف   34/11  20/5  37 8 

71/10 الکل  03/6  30 6 

خالفرابطه با جنس م  30/9  78/4  20 4 

39/7 رابطه و رفتار جنسی  08/4  20 4 

74/74 رفتار پرخطر  83/25  162 38 

49/47 استفاده از فضای مجازی  77/17  100 25 

 دهد.یمها را نشان های آنجدول فوق میانگین و انحراف استاندارد رفتارهای پرخطر و استفاده از فضای مجازی و نیز مؤلفه 

رو،ابتدا از این .فرض مهم استیشپ2ها نیاز به برقراری حداقل در جهت بررسی فرضیه استفاده از رگرسیون خطی سادهمنظور به

مورد بررسی  است نرمال بودن متغیر وابستهای/نسبی وداشتن متغیرهای پژوهش در سطح فاصلهقرار که شامل  هافرضاین پیش

 . قرار گرفت
های چولگی و زمونهای چولگی و کشیدگی استفاده شد. از آنجایی که نتایج آبررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون منظوربه

توان گفت که توزیع نمرات این میگرفتند، قرار  -2+ و 2ی بین مجاز یپرخطر و استفاده از فضا یرفتارها ،کشیدگی متغیرهای

 متغیرها حالتی نرمال دارند.

 

نتایج همبستگی متغیر وابسته با متغیر استفاده از فضای مجازی:  2جدول   
 

 سطح معناداری میزان همبستگی متغیرها

001/0 **0/357 رانندگی خطرناک  
001/0 **0/616 خشونت  

001/0 **0/397 سیگار کشیدن  
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001/0 **0/306 مصرف مواد مخدر  
001/0 **0/344 الکل  

خالفرابطه با جنس م  0/453** 001/0  
001/0 **0/353 رابطه و رفتار جنسی  

001/0 **0/552 رفتار پرخطر  
**01/0<p ،*05/0<p 

 

همبستگی معناداری وجود دارد.  -552/0رفتار پرخطر با میزان  بر اساس نتایج جدول فوق، بین استفاده از فضای مجازی با

 همچنین بین استفاده از فضای مجازی و سایر رفتارهای پرخطر نیز همبستگی معناداری وجود دارد.
 

 

 

 

رخطرپاستفاده از فضای مجازی با رفتارهای  خلاصه نتایج معادله رگرسیونی:  3جدول   

 
بینی آن شود مقدار پیشاست مشاهده می 05/0که کمتر از  یمجاز یاستفاده از فضاو سطح معناداری tبا توجه به مقادیر 

واحد افزایش در  552/0اندازهبه یمجاز یاستفاده از فضا(. بر این اساس، با افزایش یک واحد در P> 05/0) معنادار است

 رفتارهای پرخطرنوجوانان وجود دارد. 

استفاده از فضای مجازی با ابعاد رفتارهای پرخطر خلاصه نتایج معادله رگرسیونی: 4جدول   

 

، 616/0، 357/0و با میزان همبستگی  وارد معادله رگرسیون شده یمجاز یاستفاده از فضامتغیر  با توجه به نتایج جدول،

درصد به ترتیب از واریانس 5/12و  5/20، 8/11، 4/9، 8/15، 838، 7/12توانسته  353/0و  453/0، 344/0، 306/0، 397/0

جنسی را تبیین  و رابطه و رفتار مخالفرانندگی خطرناک، خشونت، سیگارکشیدن، مصرف مواد مخدر، الکی، رابطه با جنس 

و سطح tبا توجه به مقادیر  رو مدل معنادار است.است و از این 05/0دهد سطح معناداری آن کمتر از نشان میFنتایج نماید. 

 بینی آن در هر تمامی متغیرهای وابستهشود مقدار پیشاست مشاهده می 05/0که کمتر از  یمجاز یاستفاده از فضامعناداری 

همبستگی  متغیر وابسته

 Rچندگانه 

 ضریب تعیین

R2 

ضریب تعیین 

شدهتعدیل  

F سطح معناداری 

552/0 رفتارهای پرخطر  304/0  302/0  15/152  001/0  

همبستگی  متغیر وابسته

 Rچندگانه 

 ضریب تعیین

R2 

تعیین  ضریب

شدهتعدیل  

F سطح معناداری 

357/0 رانندگی خطرناک  127/0  125/0  72/50  001/0  

616/0 خشونت  380/0  378/0  92/212  001/0  

397/0 سیگار کشیدن  158/0  155/0  22/65  001/0  

306/0 مصرف مواد مخدر  094/0  091/0  92/35  001/0  

344/0 الکل  118/0  116/0  77/46  001/0  

خالفرابطه با جنس م  453/0  205/0  203/0  82/89  001/0  

353/0 رابطه و رفتار جنسی  125/0  122/0  68/49  001/0  
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 معنادار است یو رابطه و رفتار جنس مخالفرابطه با جنس  ،لمصرف مواد مخدر، الک دن،یگارکشیشونت، سخطرناک، خ یرانندگ

(05/0 <P بر این اساس، با افزایش یک واحد در .)344/0، 306/0، 397/0، 616/0، 357/0اندازهبه یمجاز یاستفاده از فضا ،

رابطه با جنس  ،یمصرف مواد مخدر، الک دن،یگارکشیخطرناک، خشونت، س یرانندگواحد افزایش به ترتیب در  353/0و  453/0

 شود.پژوهش تأیید می هایهای به دست آمده، فرضیه نوجوانان وجود دارد. بنابراین با توجه به یافته یمقابل و رابطه و رفتار جنس

 

 

 حث و نتیجه گیریب.4

 

نتایج  رفتارهای پرخطر نوجوانان انجام گردید . گرایش بهفضای مجازی و  اعتیاد بهپژوهش حاضر به منظور بررسی رابطه بین 

این یافته  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. و افزایش رفتارهای پرخطر در نوجوانان فضای مجازیاعتیاد به  بین نشان داد که

بین میزان  ندنشان دادکه  همسو بوده است  ،(2016آستیناویسین و همکاران ) ، (1395محبی و همکاران )با یافته های پژوهش 

در تبیین این یافته پژوهشی  .وجود داشته استبه رفتارهای پرخطر رابطه مستقیمی استفاده از فضای مجازی با میزان گرایش 

1شک و شیوبه دیدگاه  میتوان 1 وب فضای مجازی محساستفاده از گروهی پرخطر برای  انمعتقدند نوجوانکه  اشاره نمود (2016)

و روابط نامطلوب بین رفتارهای اعتیادآور اینترنتی ان اعتیاد به اینترنت در کودکان و نوجوان افزایش، اخیرو در دو دهه  گردندمی

با تمام گروه های سنی ارتباط ان در فضای مجازی نوجوان.شده است طور مداوم گزارش بهافراد  روانشناختی  یجسم لامتو س

تناسب در ویژگی های سنی، رشدی و شناختی می تواند منجر به گرایش نوجوان به سمت انحرافات برقرار می کند و این عدم 

مثبت و  رابطه نیز ابعاد رفتارهای پرخطر و فضای مجازی از استفادة بیننتایج پژوهش نشان داد همچنین  .اجتماعی شود

1ین   و (1394همکاران )رشید و  تیجه به دست آمده با نتیجه پژوهشن. دارد وجود معناداری 2 همسو می ( 2007و همکاران )

 .باشد  

به آن تمایل می  نوجواناستقلال و عدم وابستگی است که  دوران نوجوانییکی از ویژگی های در تبین این یافته میتوان گفت 

که یابد اما با توجه به تغییرات سریع جوامع امروزه ممکن است در این زمان برخی از نوجوانان به سمت انواع رفتارهای پر خطر 

یابی معه کشیده می شود و به دنبال دستاز خانواده به سوی جا در این زمان نوجوان. گرایش یابندنوعی از آسیب اجتماعی است 

این زمینه های خطر جویی و کنجکاوی و هیجان طلبی که در و  ه اجتماعی مورد پذیرش در بین همسالان استبه یک جایگا

سنین اتفاق می افتد می تواند گرایش به انجام رفتار های پر خطر را افزایش دهد. نوجوان نباید در این دوره احساس تنهایی 

بسیاری از رفتارهای زیرا که  د رها کنندندهمی وتی که ممکن است انجام را به دلیل رفتار های متفا آنانکند و والدین نباید 

سالگی اتفاق می افتند )برگمن و  18سیگار، الکل، موادمخدر و روابط جنسی نامطمئن در سنین قبل از  همچون مصرفپرخطر 

1اسکات 3 از مرگ و میرهای  بسیاریعلت مصرف مواد مخدر، خشونت و رفتارهای جنسی و طبق تحقیقات انجام شده  (2001، 

1یندبرگ، بوگست و ویلیامز، )ل می باشدسنین نوجوانی  4 همبستگی جوانان فتارهای پرخطر در نوریافته ها نشان دادند بین . (2000

 ، به طور مثالرفتارها نیز می باشد دیگر، پیش بینی کننده قوی نوجوانهر یک از این رفتارها در  مشاهده بالایی وجود دارد  و 

                                                           
۱۱ Shek, & Yu 

۱۲ yen 

۱۳ Bergman & Scott 

۱٤ Lindberg , Boggest , Williams 
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1کارگرگ. .دهدنیز افزایش می را رفتارهای پرخطر  دیگر مرتکب شدن بهمشروب یا مواد مخدر، احتمال صرف م 5 و همکاران  

که استفاده از الکل با رفتارهای پرخطر دیگر مثل رابطه جنسی ناسالم، بارداری ناخواسته،  نمودنداذعان ( در پژوهش خود  2003)

پیشگیری نیز بهتر است  نتیجهدر  .فعالیت های مجرمانه رابطه دارد همچنین خشونت ورانندگی خطرناک و تصادفات جاده ای، 

و  ،ی پر خطر در آن فرد داردوالدین و خانواده ای که فرد عضوی از آن است نقش مهمی در بروز رفتار ها از این سن آغاز گردد

نواده افزایش اطلاعات و آگاهی خا این گروه معطوف شودبا توجه به شیوع بیشتر این رفتارها در بین پسران ، توجه بیشتری به 

شناخت ویژگی های .است حایز اهمیتبسیار با فرزندانشان دارند بیشتریبه خصوص والدینی که فاصله سنی زمینه ها در این 

در سنین مختلف، رشدی نوجوانان، آشنایی با خطراتی که نوجوانان را تهدید می کند، تغییرات جسمی و روانی و اجتماعی آن ها 

شیوه های درست فرزند پروری و مواردی از این قبیل می تواند خانواده ها را به سمت پیشگیری از اعتیاد و آسیب های اجتماعی 

و کاهش بروز رفتار های پر خطر در فرزندانشان رهنمون سازد. آسیب های اجتماعی می تواند از بستر جامعه وارد مدارس نیز 

باید برنامه  آسیب های احتمالیوجوانان را در آن محیط مورد تهدید قرار دهد. بنابراین برای جلوگیری از شود و کودکان و ن

با برنامه ریزی های کوتاه مدت و بلند  امراین .های آموزشی متناسب با سن و درک و فهم آن ها برایشان در نظر گرفته شود

نهادینه کردن برخی مسائل در کودکان و نوجوانان  مدت و همکاری نهاد های مختلف میسر می گردد. آموزش برخی مهارت ها

یر از این قبیل می توان به جامعه پذ به منظور مواجهه موثر با نیازها و تغییرات زندگی روزانه در کاهش خطر پذیری موثر است

اعتماد به نفس بالا داشتن، مهارت های ارتباط اجتماعی، مثبت اندیشی، ایجاد احساس پیوند با  ،مهارت های حل مسئله ،شدن

سبب می شود فرد که  خانواده و مدرسه، ایجاد نگاه منفی نسبت به مواد مخدر، مهارت های خود مراقبتی و ... اشاره نمود

ه به اهمیت متغیرهای این پژوهش پیشنهاد میشود که این با توجمسئولیت اجتماعی خود را بدون آسیب رساندن به خود بپذیرد.

با توجه به  های اجتماعی مورد بررسی واقع شود.  مهارت و خودتنظیمی تحصیلی،چون هممتغیرها با سایر متغیرهای دیگر 

فرهنگ بهره گیری از میگردد یشنهاد پ ،و سهولت در دسترسی به آن اهمیت موضوع و گسترش روز افزون شبکه های اینترنتی

شناسایی با  واز سنین کودکی توسط خانواده، مربیان و رسانه ها به آنان آموزش داده شود،  مهارت های زندگیفضای مجازی و 

 گردد.شاوران خانواده و مدرسه را در مدارس پر رنگ تر ور مسطح رفتارهای پرخطر دانش آموزان  در مدارس، حض
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