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آموزش و دانش آموزان  یلیتحص یآن با سرزندگ یهاو مولفه یلیتحص ینیب رابطه خوش یبررسدر این پژوهش سعی داریم به 

نفر از دانش آموزان  205از  یاز نوع همبستگ یفیو روش پژوهش توصمعین  یاز جامعه آمار بپردازیم. زاهدان 2پرورش ناحیه 

 یاصلض فر. قرار گرفتند ینموده و مورد بررس نشیگز یامرحله چند یاخوشه یتصادف یریگبا روش نمونه دوممتوسطه 

 2آموزش و پرورش ناحیه  دانش آموزان یلیتحص یسرزندگآن با  یهاو مولفه یلیتحص ینیب خوشبود که  نیپژوهش بر ا

 یلیتحص ینیپرسشنامه خوش باز  یلیتحص ینیب خوشبرای دریافت اطلاعات  پژوهش نیدارد در ا یمعنادار طهراب زاهدان

و  یچار نیحس یلیتحص یمقیاس سرزندگ یلیتحص یسرزندگو برای دریافت اطلاعات  (2013موران و همکاران ؛ -)اسچنن

دانش  یلیتحص یسرزندگو مولفه های آن را بر اساس  یلیتحص ینیب خوش. نتایج حاصله رابطه معنادار استفاده شد زادهیدهقان

 آموزان تایید نمود.
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 مقدمه 

جهان را به  نی. افراد خوش بمیخودمان داشته باش رامونیو جهان پ یمثبت نسبت به زندگ ینگاه و نگرش یعنی ینیخوش ب

 یحال در زندگ نینقص است و در ع یادعا کند که کامل و ب تواندینم یکس ایدن نیدر ا شکی. بنندیبیم یو بهتر بایشکل ز

خوش خودش  یجهان هم رو میرا روال کار خودمان قرار ده ینیخوش ب یوقت یولاست.  یعال زیندارد و همه چ یامساله چیه

 .دهدیرا به ما نشان م

خوش باور بودن، بلکه به  ینه به معنا ینیشجاعت است. خوشب ینیخوشب یلازمه  رایشجاع بود، ز دیبودن با نیخوشب یبرا

 است. ینیزبیت یمعنا

ساختن آن  داریپد یبرا یراه میتوان یسرانجام م میداشته باش یو به هر چه باور قلب میفکر خود را بر هرچه متمرکز کن ما

و با  میفراتر برو یکنون یها تیاز محدود دی. بامیاز آن هست یکه ما هم بخش یگسترده ا تی! واقعنیهم یعنی تی. واقعمیابیب

 .میساز یآن ها را واقع افتهین تیواقع ونآن چه تاکن یگشودن چشمانمان به رو

( صحه گذاشته، یشی)مثبت اند یخرد باستان نیرا آشکار کرده است. علم نه تنها بر ا یشیمثبت اند یعلم یها هیامروز، پا دانش

که عمل  میدان یامروز م .میبرکات افکار مثبت داشت یاست که ما درباره  یفراتر از تصور یبرداشته است که بس یپرده از اسرار

افکار  ی لهیما به وس نی. همچنزدیانگ یرا در ما برم ندیخوشا یدر مغز، احساسات ییایمیوشیب ییواکنش ها جادیلبخند زدن با ا

 یمنیخود دستگاه ا یبدن و حت ییایمیدر ساختار ش میتوان یسلامت خود م یمان درباره  ینیبدب ای ینیخوشب زانیم ای

اما  ست،ین شیب یانتخاب ینیاست. خوشب ونیخود مد هرا ب ینیاز خوشب یزانیم نیهر کس چن نی. بنابرامیکن جادیا یراتییتغ

بلکه خود را در قالب  رند،یگ شیرا در پ ینیشوند تا راه خوشب یگاه آگاهانه و هوشمندانه بر آن نم چیمردم ه شتریمتأسفانه، ب

 کنند. یگرفتار م «ینیبدب ای ینیخوشب ای» ریخشک و انعطاف ناپذ

است که  نیمنظور ا ست؟یگفته چ نی. منظور از ادینیخود برگز یزندگ یرا آگاهانه و هوشمندانه به عنوان فلسفه  ینیخوشب

و درشت شما  زیکه مشکلات ر یزمان ی. حتدیو همواره به دنبال آنچه به نفع شماست بگرد دیخوب تمرکز کن یزهایفقط بر چ

 دیفرصت خواه ی. با داشتن احساس دلخوشدیکه به آن دلخوش باش دیابیب یزید چیتوان یم شهیند، همرا محاصره درآورده باش

 خواهد بود. ریزناپذیشکستتان گر د،یپست و بد داشته باش ی. اما اگر احساسدیاوضاع را به نفع خود دگرگون کن افتی

است. شما  هودهیبزند ب یکند دست به هر کار یاست که احساس م یدر اصل به چه معناست؟ شخص افسرده کس یافسردگ

 .دیکرد آن را در نطفه خفه کن ییو همان دم که شروع به خودنما دینیگز یدور یباور نیاز چن یمتیبه هر ق دیبا
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 یتیحما چیه رونیب یایکه دن یدر مواقع یحت -باک بود  یب اریبس دیبودن با نیخوشب یقدرت است و برا ینشانه  ینیخوشب

است که او در همه  نیهر کس ا یسلامت روان ینشانه »گفته است: شیکند. رالف والدو امرسون صد و پنجاه سال پ یاز ما نم

و از خودمان  هیتغذ یآن را به خوب دی. بامیرا در خود پرورش ده یتمرکز فکر یالگو نیچن دیما با« .ندیخوب بب یزهایجا چ

 .میطلب کن

ها افزایش  اساسی و بهبود در نظام آموزشی تلاشهای بسیاری صورت گرفته که هدف تمام این برنامه به منظور ایجاد اصلاحات

اثربخشی نظام آموزشی بوده است. یکی از شاخصهای اثربخشی مدرسه میزان رسیدن به اهداف آموزشی است. معمولاً برای 

رسی قرار میگیرد. لذا صاحبنظران آموزش به سنجش میزان نیل به اهداف آموزشی پیشرفت تحصیلی دانشآموزان مورد بر

دنبال بهبود پیشرفت تحصیلی دانشآموزان هستند که این مهم از طریق بررسی عوامل تاثیر گذار بر پیشرفت تحصیلی 

 دانشآموزان صورت می گیرد. 

جغرافیایی  چند عامل کلی که با عملکرد مطلوب مدرسه علی رغم مقطع تحصیلی و منطقه(2004)دوفور و همکارانش 

ارتباط دارند را فهرست نمودند. از جمله این عوامل میتوان به فرهنگ مشارکتی جایی که معلمان احساس توانمند بودن 

میکنند ،تأکید بر نتایج، تعهد بر برطرف کردن مشکلات به کمک یکدیگر و علاقه به انجام فعالیتهای اضافی در کمک به 

پنج ویژگی مؤثر مدرسه در پیشرفت  (2002)در همین راستا داونپورت و اندرسون  مود.پیشرفت تحصیلی دانشآموزان اشاره ن

تحصیلی را مشخص میکنند که عبارتند از: ارزیابی مکرر دانش آموز به منظور ارزشیابی برنامه، محیط یادگیری امن، رهبری 

مسلماً برای اطمینان از اینکه دانشآموزان به  آموزشی قوی توسط مدیر ،اهداف آموزشی شفاف و انتظارات بالا از دانشآموزان.

پیشرفت تحصیلی مطلوب برسند بهترین روش تضمینی وجود ندارد و هر مدرسه باید از راهبرد خاص موردنیاز خود استفاده 

و  از عوامل دیگری که میتواند به موفقیت مدرسه کمک نماید میتوان به خوشبینی تحصیل (2009اسکات و همکاران ،)کند 

اشاره نمود. نتایج پژوهشها نشان میدهد که بین این دو مفهوم و پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری  0توانمندکنندهساختار

 (.2010؛ بردو همکاران ،2006مکگوگان و هوی، )وجود دارد 

سازه . (2010برد و همکاران ،)خوشبینی تحصیلی مفهومی است حاصل تعامل بین کارآمدی ،تأکید تحصیلی و اعتماد 

خوشبینی تحصیلی به ایجاد محیط مثبت در مدرسه کمک میکند. به علاوه این محیط باعث ایجاد کارآمدی معلم میگردد 

 . (2006هوی و همکاران ،)
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گودارد و همکاران )تأکید تحصیلی انتظارات بالا را ایجاد و استانداردهای بالایی را برای موفقیت تحصیلی ایجاد میکند 

. در مدارس با خوشبینی تحصیلی بالا، معلمان ،دانشآموزان و والدین به یکدیگر اعتماد دارند. این اعتماد باعث ایجاد (2000،

نتایج تحقیقات انجام شده نشان میدهد که خوشبینی تحصیلی با  (.2006هوی و همکاران ،)همدلی در میان آنها میگردد 

؛ مکگوگان و هوی 2006هوی و همکاران ،)بر پیشرفت تحصیلی آنها دارد کنترل انواع پیشینه دانشآموزان، تأثیر مثبتی

،2006).  

روند ادبیات پژوهشی بر این موضوع تأکید دارد که خوشبینی تحصیلی میتواند از طریق الگوی طراحی ساختار و انجام 

این ساختار مدیران و معلمان تحت مطلوب آن به موفقیت معلم کمک نماید. این الگو، ساختار توانمندساز نامیده میشود .در 

نظارت مرزهای مشخص شده همکاری دارند و در همین حال نقشهای متمایز خود را نیز ایفا میکنند. همین طور قوانین و 

مقررات به جای اینکه وقوع خطا را محدود کنند، راهنماییهای انعطافپذیری برای حل مشکل هستند. در این ساختارها هم 

لسله مراتب قدرت به جای اینکه ابزاری باشند برای ارتقای قدرت مدیران، مکانیزمهایی هستند که از معلمان قوانین و هم س

 بسیاری از مطالعات نشان میدهد که ساختار توانمند ساز با پیشرفت تحصیلی دانش (2013هوی و میسکل، )حمایت میکنند 

. این پژوهش به دنبال بررسی (2001؛ هوی و سویتلند ،2001، د؛ سویتلن 2004و همکاران ، 0سایندن)آموزان ارتباط دارد 

 آموزان است.  تأثیر خوشبینی تحصیلی و ساختار توانمندساز بر پیشرفت تحصیلی دانش

 چارچوب مفهومی پژوهش 

خوشبینی تحصیلی، جمعی از باورهای مرتبط با قوتها و ظرفیتهای درونی مدرسه به منظور رسیدن به پیشرفت تحصیلی 

میباشد. این باورها مبتنی بر تأکید تحصیلی، کارآمدی و اعتماد میباشد. آنها با ترکیب هم محیط مثبتی را برای مدرسهایجاد 

تعریف  «رای تبیین عملکرد دانشآموزاننیروی قوی ب»حصیلی را به عنوان خوشبینی ت (2006)مینمایند. هوی و همکاران 

اقتصادی به عنوان ویژگی منفردی که عملکرد  -بر جایگاه اجتماعی (2010)میکنند. کلمن و همکاران به نقل از ریوس 

 دانشآموزان را تبیین میکند ،تأکید نمودند .

در تئوری شناخت (1997)رفته است: کارآمدی جمعی از مطالعه بندوراسازه خوشبینی تحصیلی از سه تئوری متفاوت نشات گ

از تعامل اجتماعی و تأکید تحصیلی از پژوهش هوی و (1990)اجتماعی، اعتماد به عنوان یک مفهوم مهم در تحلیل کلمن 

دن این سه جریان همکارانش در خصوص سلامت سازمانی که زیربنای آن تئوری پارسونز و همکارانش بود، اخذ شده است. آور

هوی و )از تئوری و پژوهش با هم، تبیینی را فراهم میکند که چگونه مدرسه باعث افزایش یادگیری در دانشآموزان میگردد 

 (2006همکارانش ،

کلمن پژوهش قابل توجهای را انجام داده و دادههایی گردآوری نمود. او بیان میکند که دانشآموزان با کنترل محیط 

پیشرفت تحصیلی خود بیافزایند. یک دانش آموز زمانی که احساس کند قادر نیست محیط خود را به منظور ایجاد  میتوانند بر
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موفقیت تغییر دهد، احتمالاً او مدرسه را ترک نموده یا دست از تلاش میکشد. به طور کلی او نتیجه میگیرد که جایگاه 

  تحصیلی ، باید مورد توجه قرار گیرد. اقتصادی بعنوان یک عامل نیرومند در پیشرفت -اجتماعی

مشخص نمودند که ویژگیهای دیگری در محیط مدرسه وجود (2006 )اقتصادی هوی و همکاران -علاوه بر جایگاه اجتماعی

دارد که بر پیشرفت تحصیلی دانشآموزان تأثیر میگذارد. آنها در مدل خود بیان میکنند که عملکرد دانشآموزان به وسیله سایر 

د. اگر چه سازه منابع از طریق خوشبینی تحصیلی به عنوان یک مؤلفه نیرومند در یادگیری دانشآموزان، برانگیخته میگرد

خوشبینی تحصیلی بعنوان مفهومی نسبتاً جدید در پژوهشهای آموزشی در نظر گرفته میشود، اما ویژگیهای جداگانه آن در 

پژوهشهای زیادی مورد بررسی قرار گرفته است .این ویژگیها شامل تأکید تحصیلی، کارآمدی جمعی و اعتماد کادر آموزشی 

 میباشد. 

تأکید نمودند. سپس هوی ی اولین بار بر اهمیت تأکید تحصیلی در پیشرفت تحصیلی دانشآموزان برا (1989)لی و برک

به عنوان بخشی از مدل جو سازمانی، بیان نمودند تأکید تحصیلی به طور معنادار پیشرفت تحصیلی  (1991)و همکاران

خت اجتماعی بندورا اخذ شده است. کارآمدی دانشآموزان را پیش بینی میکند. کارآمدی جمعی ایدهای است که از تئوری شنا

جمعی، این باور است که چگونه یک فرد وظیفه خود را درک نموده و به چه خوبی قادر خواهد بود آن را انجام دهد. بررسی 

و  مفهوم اعتماد به جنگ سرد برمیگردد ،اصطلاحی که در ارتباط با وقایعی که بین ملتها روی داد، مورد مطالعه قرار گرفت

هرکدام از مؤلفههای ذکر شده در  (1999موران ، -تسچان)پس از آن در حوزه آموزش به طور وسیعی بررسی گردید 

تئوریهای اولیه مرتبط با خوشبینی تحصیلی  پژوهشهای بیشماری توسط متخصصان در چندین دهه مورد بررسی قرار گرفتند.

بواسطه انجام سالها پژوهش ارائه شده است، اکنون با مدلهای نوین مدرسه، انطباق مطلوبی (2006)توسط هوی و همکاران  که 

به این نتیجه رسیدند که ویژگیهای جمعی مدرسه منتج به پیشرفت تحصیلی متفاوت (2007،2006)دارد .هوی و همکارانش 

هنجارهای مدرسه و تغییر انتظارات رفتاری، کمک آموزان میشوند. زمانی که افراد با هم کار میکنند این مولفهها به  در دانش

از اولین کسانی بود که بیان داشت هنجارهای گروهی بر درون گروهها تاثیر میگذارند ( 2010)میکنند. کلمن به نقل از ریوس 

استانداردهای .به طور مثال او شرح می دهد زمانی که معلمان به طور فردی با انتظارات درون گروه معلمان در راه رسیدن به 

تحصیلی، سازگار نیستند، مجازات برای هدایت معلمان در جهت تحقق انتظارت گروه، یک ابزار غیرقابل اجتناب میباشد. 

 کنند.  عکس آن هم صادق است، زمانی که افراد با انتظارات گروه سازگار هستند و از آن پیروی می

تأکید تحصیلی، کارآمدی جمعی و اعتماد کادر آموزش ارتباط درونی با هم دارند. در حالی که هر کدام از آنها به منظور 

ایجاد خوشبینی تحصیلی با هم فعالیت میکنند، آنها میتوانند به طور مستقل بعنوان یک عامل از یک کل، اندازهگیری شوند. 

جمعی و باور کادر آموزشی یک عامل تأثیرگذار در افزایش کیفیت آموزش و موفقیت  اعتماد کادر آموزشی وابسته به کارآمدی

دانشآموزان است. زمانی که اعتماد و باور در والدین، دانشآموزان و معلمان بالاست، تأکید تحصیلی پیش بینی کننده معناداری 
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میکند خوشبینی نقش مهمی در موفقیت و بیان  (1998). سلیگمن(2006هوی و همکاران ،)از انتظارات آموزشی میباشد 

یادگیری دانشآموزان ایفا میکند. خوشبینی ویژگی است که میتواند صرفنظر از توانایی یا انگیزش، فرا گرفته و افزایش یابد. 

 خوشبینی اساسی برای تفکر مثبت بوده که منجر به عمل و نتایج مثبت میگردد. بدون شک تفکر مثبت نقش مهمی در خوش

 ی تحصیلی ایفا میکند .بین

در نبود آن انتظارات و اهداف بندرت محقق میگردند. چنانچه خوشبینی بخشی از معادله نباشد، موفقیت قابل پیشبینی 

بینی به آنچه فرد آن را مطلوب درک میکند، وابسته است. به طور مثال، اگر  شرح میدهد که خوش ( 2000)نیست. پترسون 

ایجاد یادگیری در دانشآموزان داشته باشند، رفتارهای بدبینانه بروز پیدا میکنند و اهداف بندرت تحقق معلمان علاقه اندکی به 

مییابند. به منظور رسیدن به اهداف مورد نظر، اهداف قابل دسترس باید به صورت شفاف برای همه گروه، تعیین گردند. نه 

  وب، مورد پذیرش همه قرار گیرند.تنها به صورت شفاف بلکه اهداف باید به عنوان اهداف مطل

؛ 1997بندورا ،)های متعددی را انجام دادهاند  های اخیر، بسیاری از محققان در خصوص کارآمدی معلم پژوهش در دهه

. خوشبینی تحصیلی شامل سه عامل: کارآمدی معلم (2009؛ فایو همکاران ،2010؛ برد و همکاران، 1994گوسکی و پاسارو، 

و فای و (2010). برد و همکاران(2006هوی و همکاران ، )،تأکید تحصیلی و اعتماد به والدین و دانشآموزان میباشد 

از این سازه استفاده نموده و ایده خوشبینی تحصیلی معلم را تدوین نمودند. همانند خوشبینی تحصیلی (2009)همکاران

آموزان میباشد. اما  سه، خوشبینی تحصیلی معلم شامل: کارآمدی معلم ،تأکید تحصیلی و اعتماد به والدین و دانشمدر

خوشبینی تحصیلی معلم بر باورهای معلم تأکید دارد یعنی میزانی که معلمان باور دارند که میتوانند در پیشرفت تحصیلی 

کنند معلمانی که کارآمدی بالایی دارند به احتمال  یان می( ب2007)یتسانتس دانشآموزان، تاثیر بسزایی داشته باشند. وار و ک

زیاد فعالیت نموده و درخصوص کاربرد راهبردهای آموزشی از خلاقیت بیشتری برخوردار هستند. پژوهشها این اندیشه را تأیید 

که موفقیت دانش آموز به وسیله باور میکنند که موفقیت دانش آموز نه تنها به وسیله پیشرفت تحصیلی تعیین میگردد، بل

دانشآموزان نسبت به اینکه در حل مسائل پیچیده دارای توانایی هستند و این باور را نیز داشته باشند که معلمان آنها نیز به 

عیین میشود ت دانشآموزان اعتقاد دارند، و باور دارند که دانشآموزان می توانند به صورت اثربخش مسائل پیچیده را حل نمایند، 

، پایه های اساسی (1997)و بندورا ( 1969)مطالعات روتر   .(2006؛ هوی و همکاران ،2002، 0؛ پاچارس1997بندورا ،)

کارآمدی معلم را به عنوان باور معلم در  (1969)پژوهش در خصوص کارآمدی درون محیط آموزشی را تشکیل دادند. روتر

مورد اینکه عوامل تحت کنترل او تاثیر زیادی بر پیشرفت دانشآموزان دارد تا عوامل محیطی یا عوامل مربوط به دانشآموزان و 

ترل دورنی، عوامل خارج کنترل معلم، تعریف میکند. تئوری او ارتباط نزدیکی با مکان کنترل درونی دارد. با توجه به مکان کن

متفاوت (1997)تعریف بندورا (.1997روتر به نقل از بندورا )فرد باور دارد که می تواند به وقایع اطراف خود، کنترل داشته باشد

ان واقعی باشد تا میز ها می کارآمدی ارتباط دارد. تعریف او شامل خود ادراکی فردی از شایستگی-بوده و بیشتر با تئوری خود

بدنبال گسترش مفهوم خوشبینی تحصیلی جمعی به سطح فردی بودند. خوشبینی تحصیلی  (2010)همکاران شایستگی. برد و
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در سطح معلم شامل عوامل مشابه خوشبینی تحصیلی در سطح مدرسه است: حس کارآمدی معلم ،تأکید تحصیلی و اعتماد به 

های معلم در مورد رفتار، عوامل فردی و عوامل والدین و دانشآموزان. خوشبینی تحصیلی به عنوان مجموعه سه تایی باور

  (.2009فای و همکاران، )آموزان دارد، در نظر گرفته میشود  محیطی که ارتباط مثبت با پیشرفت تحصیلی دانش

ادبیات پژوهشی اشاره دارد بر این موضوع که خوشبینی تحصیلی میتواند از طریق الگوی طراحی ساختار و انجام مطلوب 

این ساختار عبارت است از سیاستهایی که اجازه  موفقیت معلم کمک نماید. این الگو، ساختار توانمندساز نامیده میشود.آن به 

سایندن و همکاران  (2006مکگوگان و هوی ،)هایشان را به صورت مطلوب تری انجام دهند  میدهد به معلمان تا فعالیت

یران مسئولیتهای مجزای خود را انجام میدهند، به اثربخشی و انجام ساختار توانمندساز درحالیکه معلمان و مد(2004)

قرار میگیرد. در ساختار  کننده ساختار توانمندساز در مقابل ساختار منع (.2001سویتلند ،)فعالیتهای مدرسه کمک میکند 

ای متمایز خود را نیز توانمندساز مدیران و معلمان تحت نظارت مرزهای مشخص شده همکاری دارند و در همین حال نقشه

ایفا میکنند. همینطور قوانین و مقررات به جای اینکه وقوع خطا را محدود کنند، راهنماییهای انعطاف پذیری برای حل مشکل 

هستند. بالعکس ساختار منعکننده مدارس سلسله مراتبی است که باعث محدودیت شده و سیستم قوانین و مقرراتی دارد که 

هدف از این سلسله مراتب ایجاد یک جهت گیری ثابت در معلمان است. بنابراین رفتار معلمان به دقت  مهار کننده هستند.

مدیریت شده و به سختی کنترل میشود. هم سلسله مراتب و هم قوانین برای کنترل به طور یکسان استفاده میشوند. این 

ن دارای نقص، مشکل و بیمسئولیت دقیقاً کاری را انجام ساختار برای اطمینان از این مسئله به کار گرفته میشود که معلما

دهند که مدیران گفتهاند. قدرت مدیران ارتقا پیدا کرده اما فعالیت معلمان محدود میشود. خصوصیات متضاد این دو نوع 

 ساختار متضاد مدارس بحث برانگیز هستند . 

 سرزندگی

(. 2005شناسی شده است )بویدن و مان، علوم طبیعی وارد روان هاست که سرزندگی به عنوان یک استعاره تأثیرگذارسال

شناسی رشد بوده و در های گوناگونی تعریف شده است و دارای ادبیات پیچیده و وسیعی به خصوص در رواناین مفهوم به شیوه

اگونی و نیز در موارد های گونمددکاری اجتماعی و جامعه شناسی نیز رو به افزایش است. به دلیل اینکه سرزندگی به روش

 (.2000دانند )لوتار و همکاران، شود، منتقدان آن را حشو و زائد میمتفاوت استفاده می

ها، معتقدند سرزندگی غیر افراد دیگر نیز به خاطر ماهیت غیر خطی و ناتوانی سرزندگی در پیشگویی مسیر زندگی بچه

 (. 1393؛ به نقل از صالحی، 1999ینوکو، سودمند، غیرکاربردی و مفهومی زائد است )تارتر و وا

مند ای به سرزندگی به عنوان یک مفهوم نظامبه بعد به شکل سرسختانه 1980رغم این انتقادات، محققان از سال علی

ر (. د2007هارت و همکاران، )کنند دهند و از آن به عنوان یک ایده کاربردی با ارزش عملگرایی بالا حمایت میتوجه نشان می

؛ 1993شناسی تحولی برخوردار شده است )سیچتی و گارمزی، ی اخیر مفهوم سرزندگی از اهمیت روز افزونی در رواندو دهه

 (. 1393به نقل از صالحی، 
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رفته است به افراد نابهنجاری بدل ی تجربه دوران کودکی پرخطر، انتظار میمشاهده بزرگسالان بهنجاری که به واسطه

هایی معطوف شود که پیامدهای منفی پرورش در شرایط ها، شرایط و موقعیتپژوهشگران به ویژگی شوند موجب شد تا

سازد بر عوامل ( به فرایندی اشاره کرده است که افراد را قادر می2005دهند. در همین راستا لوتار )نامطلوب را تغییر می

سرزندگی نامیده است. سرزندگی به زبان ساده عبارت است از زای زندگی خویش مهار داشته باشند. وی این فرایند را تنیدگی

 (.2004ماستن، )رغم وجود تهدید و شرایط نامطلوب محیطیآمیز فرد بهسازش موفقیت

، مالی و یا احساسی به تعادل مجدد اطلاق شده است های اجتماعی(، سرزندگی را ظرفیت بازگشت از چالش2010رزنیک) 

زای زندگی است. به جهت سازش یافتگی مجدد در برابر غم، ضربه، شرایط نامطلوب و عوامل تنیدگیو بیانگر توانایی فرد 

آور مشارکت پذیر در برابر آسیب یا شرایط تهدید کننده نیست، بلکه فرد تابعبارت دیگر، سرزندگی به معنای مقاومت فعل

 (. 1393ی فعال و سازنده محیط پیرامونی خود است )صالحی، کننده

(، سرزندگی را قابلیت فرد در برقراری تعادل زیستی، روانی و روحی در مقابل شرایط مخاطره 2003کانر و دیوید سون ) 

-( آن را نوعی ترمیم خود که با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و شناختی همراه است، تعریف می2005دانند. لوتار )آمیز می

شود. بهبودی پس از شرایط سخت و یا تغییر و تطبیق با آن شرایط، سرزندگی گفته می وبستر به توانایی-کند. در فرهنگ مربام

-گیرند و میبه عبارت دیگر به عنوان یک توانایی، سرزندگی متعلق به افرادی است که در معرض عوامل خطر شخصی قرار می

 (. 2007فتاری اجتناب نمایند )ماستن، توانند بر آن خطرات غلبه کنند و از پیامدهای منفی نظیر بزهکاری و مشکلات ر

 تاریخچه سرزندگی

ی توان در چهار موج تحقیقات توضیح داد. اولین موج اصلی تحقیقات سرزندگی به توصیف پدیدهتاریخچه سرزندگی را می

بود که به  شناسی آن پرداخت و بر فرد تمرکز داشت. ویژگی این موج تحقیقات اینسرزندگی همراه با مفاهیم اساسی و روش

ی رشد سرزندگی کمک شایانی به این زمینه بینی کنندهشد که از طریق شناسایی عوامل حمایتی پیشصورت طولی انجام می

 (. 1393کرده است )صالحی، 

ی تعاریف پویاتری درمورد سرزندگی با تمرکز بر سازگاری مثبت در شرایط نامطلوب و خطرساز بود و موج دوم دربرگیرنده

گیرد، پرداخت. موج سوم بر مداخلات هایی که رشد در آن محیط ها صورت میادلات بین افراد و بسیاری از سیستمبر تب

ای درمورد سرزندگی به منظور گیری است به تحقیقات بین رشتهبازدارنده تمرکز دارد.  موج چهارم که اکنون در حال شکل

پردازد آوری میهای محیطی و روانی اجتماعی مؤثر بر آن و ایجاد فنادغام اصول زیستی و ژنتیک سرزندگی با فهم فرایند

 (.2007)ماستن، 

ها، مشکلات سازد با سختیشود که فرد را قادر میهایی تعریف میها، خصوصیات و توانمندیسرزندگی را به معنای مهارت

صورت زیستی و ژنتیکی تعیین می شوند، اما های مرتبط با سرزندگی به ها سازگار شود. هرچند برخی از ویژگیو چالش

؛ به نقل از کرد میزرا نیکوزاده، 2005توان یاد داد و تقویت نمود )آلوردو همکاران، های مربوط به سرزندگی را میمهارت

1388  .) 

 های سرزندگینظریه

مل خطر زا در تعامل نیست، بلکه متغیری است که تاثیر مواجهه با خطر را خنثی می کند. این عامل با عانظریه جبرانی: 

به جای تعامل با عامل خطر زا، تاثیری مستقیم بر پیامد مورد نظر دارد. هم عامل خطر زا و هم عامل جبرانی هر دو در پیش 

 (.1391بینی پیامد نقش دارند )کریمی قرطمانی، 
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ی تطابق نوفقیت آمیز عمل می هندهمدل چالش سرزندگی، فشار آور به عنوان عامل بالقوه ی افزایش د نظریه چالش:

کند. در این مدل، استرس خیلی کم، چالش کافی را ایجاد نمی کند و استرس خیلی زیاد نیز درماندگی را به فرد منتقل می 

کند که می تواند منتهی به رفتار ناسازگارانه شود. اگرچه، سطوح متوسط استرس، فرد را با چالش مواجهه می دهد که در هر 

شود. اگر چالش به طور موفقیت آمیز به پایان برسد، فرد برای مشکل غلبه ی فرد بر این استرس، کفایت او تقویت می صورت

(، این فرایند را مقاوم سازی یا مصون سازی نامیده است. اگر تلاش ها برای مواجهه با چالش 1987بعدی آماده می شود. )راتر، 

ی پذیر خواهد شد. بنابراین، سطح بهینهای نسبت به خطر آسیبفرد به صورت فزایندهبه طور موفقیت آمیزی به پایان نرسد، 

شود، تقویت شده باشد. این مدل مستلزم دهد که تطابق به همان اندازه که فرد با چالش مواجهه میاسترس، هنگامی رخ می

شود )کرد ری یا مسیر)مثل لیزرل( سنجیده میسازی معادله ساختاهای طولی بوده و به طور تحلیلی با استفاده از مدلداده

 (.1388میزرا نیکوزاده، 

فرایندی است جهت کاهش احتمال پیامد منفی، با عامل  نظریه محافظتی یا مدل مصونیت در مقابل آسیب پذیری:

عامل خطر، به  خطر تعامل می کند. این عامل از طریق تعدیل اثر مواجهه با خطر عمل کرده، و از طریق تغییر در پاسخ به

تواند اثری مستقیم بر پیامد داشته باشد، اما تاثیر آن در حضور یک کند. یک عامل حفاظتی، میعنوان یک کاتالیزور عمل می

شود که به تعیین تعاملات افزاینده یا اثرات عامل فشارآور، قوی تر است. مکانیزم حفاظتی یک فرایند حفاظتی توصیف می

( به مدل 1984کند. گارمزی و همکاران )بخشد، کمک میطی آن یک متغیر اثر متغیر را قوت میای که همکاری کننده

رسد، این مدل وسیع ترین مطالعات انجام کنند. به نظر میحفاظتی، به عنوان یک مدل ایمنی در مقابل آسیب پذیری اشاره می

 (.1388نیکوزاده،  های سرزندگی را به خود اختصاص داده باشد )کرد میزراشده در مدل

 مدل زیستی روانی معنوی در سرزندگی

ریزی شده یا واکنش به رخدادهای زندگی، های برنامهاین مدل سرزندگی ابزاری است که بدان وسیله افراد از طریق تخریب

اشاره به فرایند  آورانهفرصتی برای انتخاب هشیارانه یا ناهشیارانه ی پیامدهای تخریب را داشته باشند. انسجام مجدد تاب

شود های سرزندگی میانسجام مجدد یا کنار آمدن دارد که منجر به رشد دانش، خودفهمی، و توانمندی افزایش یافته کیفیت

 (. 2002و گلن،  )ریچاردسون

غییر ها، و سایر اشکال تها، فشارآورها، شرایط ناگوار، فرصتتعادل زیستی روانی معنوی به طور معمول به وسیله فوریت

گیرد. این منابع می توانند به لحاظ بیرونی ناشی از ادراک شدت یا به لحاظ درونی دورنی و بیرونی زندگی مورد حمله قرار می

 (.1388ناشی از افکار و احساسات باشند )کرد میزرا نیکوزاده، 

 سرزندگی آموزشی و تعریف آن  

 و مارتین)شود می گفته زندگی در ناگوار و تلخ تجارب با مثبت سازگاری و انطباق پویای فرایند به سرزندگی آموزشی

 به زندگی هایموقعیت سایر و مدرسه در بالا بسیار موفقیت احتمال عنوان به آموزشی محیط در سرزندگی را (.2006 مارش،

 مشکلات و موانع رغم به سرزندگی، دارای آموزاندانش آموزشی محیط در. دانندمی محیطی هایدشواری و مصائب رغم

 (. 2004 پادیلا، و کابررا)شوند می موفق بالایی سطح در اقتصادی و فرهنگی اجتماعی،

 تحصیلی انگیزه افزایش یا کاهش در سرزندگی میزان که داد نشان متوسطه آموزاندانش بررسی با( 2006)مارش  و مارتین

 کنترل، خودکارآمدی، هایعامل که داد نشان متوسطه آموزاندانش مطالعه در( 2002)مارتین . دارد مهمی نقش آموزان دانش
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هستند  آموزان دانش سرزندگی آموزشی مهم های کننده بینی پیش عنوان به تلاش و پشتکار و پایین اضطراب ریزی، برنامه

 (.2002)مارتین، 

. کندمی تبیین را هیجانی و روانی بهزیستی از داری معنی واریانس سرزندگی آموزشی که دادند نشان( 2006)هوان  و انگ 

 دارای افراد به مثبت های هیجان تجربه. کندمی بینی پیش را منفی و مثبت هایهیجان ، سرزندگی آموزشی بالاتر سطوح

 که دادند نشان( 2004)سون  فردریک و توگاد. بیایند کنار بهتر روزمره هایاسترس با بتوانند که کندمی کمک سرزندگی

 با( 2009)کوهن و همکاران . دارد معکوس رابطه منفی هایهیجان با و مستقیم رابطه مثبت هایهبجان با آموزشیسرزندگی 

. کندمی بینی پیش را زندگی از رضایت و سرزندگی آموزشی افزایش مثبت، های هیجان که دادند نشان آموزاندانش بررسی

 هوش، متغیرهای اقتصادی، وضعیت کنترل با که دادند نشان ساختاری معادلات مدل طریق از( 2007)کووک و همکاران 

 مجموع در. کندمی بینی پیش را آموزاندانش حال و آینده تحصیلی پیشرفت آور، تاب شخصیت و سازی برون هاینشانه

 و خودگردانی تحصیلی و آموزشی کار در کفایت هوش، بودن، اجتماعی مثبت، خودپنداره همچون شخصیتی هایویژگی

 افزایش بر موثر عوامل جمله از ،مسئله حل هایمهارت و جسمانی و روانی سلامت خوب، ارتباطات نفس، عزت خودتنظیمی،

 (.1391کریمی قرطامی، )روند می شمار به سرزندگی آموزشی

رسد به عنوان مکانیزم کنند که به نظر میهای مختلف پنج ویژگی را توصیف می( با بررسی پژوهش2004بورمن و اورمن )

کنند: الف( نیاز به معلمان حمایت کننده و مراقب؛ ب( محیط عمل می ها و فرایندهای حمایتی افزایش سرزندگی آموزشی

آموزان تا به طور ثمربخش و مدرسه ایمن و منضبط؛ ج( انتظارات مثبت برای همه کودکان؛ د( فراهم آوردن فرصتی برای دانش

به کار گرفته شوند )عمل کنند( و تلاش برای بهبود همکاری بین مدرسه و خانه. تحقیقاتی که به بررسی  معناداری در مدارس

کنند، مانند های سخت و نامطلوب زندگی میهای اقلیت که در شرایط و موقعیتپرداختند بیشتر روی گروه سرزندگی آموزشی

آموزان با ناتوانی یادگیری انجام شد ادی و افت تحصیلی و دانشفقر، خشونت گروهی، افت تحصیلی مزمن، تعامل بین اقلیت نژ

 (.2008)مارتین و مارش، 

 سیر تکاملی سرزندگی آموزشی 

از کارهایی که در زمینه خلأ پیشرفت انجام شد شکل گرفت. زمانی که  بیشتر کارهایی که در زمینه سرزندگی آموزشی

جمعی در رابطه با اختلاف تحصیلی قشر ثروتمند و فقیر جامعه را بیدار  ، هوشیاری1960ی پردازان اجتماعی در دههنظریه

 (.2012کردند)بارنت، 

هایشان که از سوی دیدگاه رایج در این زمان فقر فرهنگ، بررسی ارتباط بین سطح اجتماعی با کودکان فقیر و خانواده

آغاز تغییر الگوی  1970ی شد. دههشوند را شامل میمیپذیر شناخته دانشمندان اجتماعی به عنوان افراد محروم، فقیر و آسیب

آموزان با سطح فقر فرهنگی به سمت تفاوت فرهنگی بود. در این دیدگاه اعتقاد بر آن بود که عملکرد تحصیلی ضعیف دانش

)صالحی، های قلیت نژادی و فرهنگ مدرسه بود ها با درآمد پایین، گروهاقتصادی پایین حاصل تعارض بین فرهنگ گروه

1393.) 

دیدگاه در معرض خطر پا به عرصه وجود نهاد؛ این دیدگاه به هر گروهی ازکودکان و نوجوانان اشاره  1980ی در اواخر دهه

ها در زندگی بود. این سه دیدگاه های بعدی آنهای تحصیلی و موفقیتتوانست مانع موفقیتداشت که مشکلاتی را که می

فرهنگی، و در معرض خطر به تحقیقاتی که به بهبود عملکرد تحصیلی کودکان و نوجوانان اقلیت با یعنی فقر فرهنگی، اختلاف 

ی درآمد پایین به منظور کاهش ضعف در پیشرفت تحصیلی کمک شایانی کرد. با این وجود این سه دیدگاه منعکس کننده
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کرد. اگر چه آن بودند را شناسایی و توصیف میچه را که این کودکان و نوجوانان فاقد رویکرد نقص محور بود که فقط آن

هایی را جهت شناسایی عوامل خطر مانند الکل و سوء مصرف مواد، بزهکاری و اخراج از مدرسه ایجاد محققان راهکارها و برنامه

 (. 1391؛ به نقل از کریمی قرطمانی، 1985و توسعه دادند )هاوکین و همکاران، 

؛ اعلام داشتند که 1994انجام مداخلات مؤثر برای نوجوانان فراهم نکرد. زیمرمن و ارانکومار، تحقیقات چارچوبی را برای 

-ها، نقاط ضعف و آسیبآموزان، خطرات، نقصگروه بزرگتری از تحقیقات تقریبا به طور منحصر به فردی بر شکست دانش

یم و تربیت و دانشمندان علوم اجتماعی مفهوم ها پیشنهاد کردند که مسئولان تعلشناسی روانی متمرکز بود. در عوض آن

را به عنوان مدل نقاط قوت محور بجای نقاط ضعف محور در نظر بگیرند و بر روی نقاط قوت، منافع، و  سرزندگی آموزشی

 یابندآموزان علی رغم وجود مشکلات به موفقیت تحصیلی دست میگذاری کنند تا دلیل اینکه چرا برخی دانشحمایت سرمایه

آن است  را مشخص کند. محققان تأثیر عوامل خطرساز را نادیده نمی گیرند؛ در واقع مفروضه مؤثر تحقیق سرزندگی آموزشی

الشعاع قرار داده و مورد توجه ها و تعدادی از عوامل خطرساز ممکن است تأثیر هر عامل و یا فرایند حمایتی را تحتکه سختی

رغم وجود شرایط خطرساز از نظر آموزشی موفق است ال را مطرح کردند که چه کسی علیقرار ندهد. بنابراین محققان این سؤ

 (. 2012و چرا؟ )بارنت، 

، به تعدادی از محققان برجسته اولیه مانند ریجینال کلارک، جیمز کومر، ادموند گوردن، لیندا ویندفلد، میشل 1998کارتل 

آموزان در معرض خطر را در میان دانش هایی کردند که سرزندگی آموزشیواتر اشاره کردند که اقدام به طراحی و تحقیق روش

 بخشد. تحقیقات از نگرش در معرض خطر به سمت فرایندها و یا عوامل حمایتی که به افزایش سرزندگی آموزشیرا بهبود می

به سمت سرزندگی را مطرح کردند  "در معرض خطر"( تغییر از نگرش 2005کند حرکت کردند. بویدن و مان )کمک می

 (. 1391)کریمی قرطمانی، 

های کردند که برای افرادی که در موقعیت "عوامل حمایتی"از طرفی سرزندگی تحصیلی، اقدام به تمرکز و شناسایی 

ی ( دریچه1991مفید است. به عنوان مثال مقاله تأثیرگذار بنارد ) ندگی آموزشیمشکل زندگی گرفتار بودند جهت افزایش سرز

ای برای سرزنده العاده که توانایی خارق العادهکند تا بتوان کودکان و نوجوانان را به عنوان موجوداتی خارقجدیدی را فراهم می

نوجوانان را به عنوان ترکیبی از خطرات و مشکلات  بودن دارند را در نظر گرفت، درست برخلاف تحقیقات قبلی که کودکان و

 ( .2007هندرسون و همکاران، )گرفت در نظر می

ی آخر مطالعات تجربی و ادراکی وابسته به سرزندگی باعث شد محققان به توان گفت در چند دههبه طور خلاصه، می

های محروم از نظر اقتصادی و اجتماعی در مدارس حیطآموزان از همان مای از دانشبررسی این حقیقت بپردازند که چرا عده

آموزان در آن محیط موفق نیستند. محققان، متخصصان تعلیم و تربیت، والدین و جامعه موفق هستند در حالی که دیگر دانش

، به نقل از 1993ریس و جیسون، )آموزان در معرض خطر نگران بودند آموزان اقلیت نژادی و دانشدر مورد افت تحصیلی دانش

 (.1391کریمی قرطمانی، 

 پیشینه پژوهش

تحصیلی دانش آموزان سال  انگیزهتأثیر فن آوری اطلاعات و ارتباطات بر  "( تحت عنوان 1393پژوهشی توسط رضایی )

شده است در گرمسار با هدف بررسی تأثیر فناوری اطلاعات و ارتباطات با انگیزه تحصیلی دانش آموزان انجام   "سوم متوسطه

استفاده از فناوری اطلاعات و ارتباطات در افزایش انگیزه تحصیلی، ارتقاء مهارت پرسشگری، تقویت  دهدکه نتیجه نشان می

روحیه پژوهشی، افزایش نمرات درسی و در مجموع بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان سال سوم متوسطه در حد زیاد اثر گذار 
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ین دانش آموزان دختر و پسر با معدل و سنین و رشته های مختلف، یکسان بوده است. اما اثر بوده است. و این اثر گذاری در ب

 بخشی آن در بین دانش آموزان هنرستانی و دبیرستانی متفاوت بوده است.

در تهران  "دانشجویان تحصیلی برانگیزه روان سلامت نقش "( تحت عنوان 1393پژوهشی توسط میرکمالی و مزاری )

 عملکرد با افسردگی همچنین و تحصیلیزه انگی با روان سلامت می دهد نشان همبستگی تحلیل است که نتایج انجام شده

 همچنین و شد تأیید الگو برازش های شاخص براساس دانشجویان تحصیلی .انگیزه اند داشته داری معنی رابطه تحصیلی

 .است بوده تأثیرگذار تحصیلی انگیزه بر روان سلامت که داد نشان رفتارها

 دانش در تحصیلی سرزندگی و تحصیلی کاری اهمال ی ( تحت عنوان مقایسه1393پژوهشی توسط پور عبدل و همکاران )

 خاص یادگیری اختلال بدون و خاص صورت گرفت. نتایج نشان داد که بین دانش آموزان با یادگیری اختلال و بدون با آموزان

 کاری اهمال وجود که دهد می نشان نتایج وجود دارد. این معناداری تفاوت تحصیلی سرزندگی و تحصیلی کاری اهمال در

 تکالیف در تعلل ایجاد با خاص، یادگیری اختلال دارای آموزان دانش در پایین تحصیلی سرزندگی همچنین و بالا تحصیلی

 . شود می آموزان دانش این در اختلال این تداوم بالطبع و تحصیلی افت در مؤثری نقش مثبت، انگیزه عدم ایجاد و تحصیلی

 و نوشتن خواندن،) تحصیلی انگیزش با خودپنداره ابعاد ی رابطه( تحت عنوان 1392پژوهشی توسط آریاپوران و همکاران )

 خودپنداره بین داد که نشان پیرسون همبستگی یادگیری صورت گرفت. نتایج ناتوانی های دارای ابتدایی آموزان دانش(ریاضی

 عزت بین همچنین وجود داشت. معنی دار مثبت ی رابطه )کل( تحصیلی انگیزش و ریاضی نوشتن، خواندن، انگیزش با )کل(

 انگیزش با مدرسه عملکرد ی و خودپنداره همسالان و والدین با روابط ریاضی، خواندن، هی خودپندار عاطفی، و شناختی نفس

 انگیزش با مدرسه عملکرد خودپنداره ی و و همسالان والدین با روابط ریاضی، خواندن، هی خودپندار بین و ریاضی و خواندن

 .آمد دست به دار معنی مثبت رابطه ی نوشتن

نشان داد که دانش آموزان دارای ناتوانی های یادگیری سطوح پایین رقابت در نوشتن و انگیزش نوشتن ( 2012)براور 

 گزارش می کنند. درونی کمتری را

( نشان دادند که انگیزش تحصیلی و خودپنداره به طور مثبت پیش 2012مارتین، کولمار، مارش و مکلنزی )گرین، لیم، 

 بینی کننده ی نگرش نسبت به مدرسه هستند.

(، با عنوان هیجان های مثبت، افزایش سرزندگی و رضایت از زندگی، نتایج نشان داد 2009در پژوهش کوهن و همکاران )

 کند.  افزایش سرزندگی و رضایت از زندگی را پیش بینی و تبیین میکه هیجان های مثبت، 

( نشان دادند که دانش آموزان دارای نقص در درک مطلب خواندن در 2006) سیدریدیز، موزاکی، سیموز و پروتوپاپاس

 گروه دانش آموزان دارای انگیزش پایین قرار می گیرند.

 

 بیان مساله

 2ناحیهدانش آموزان  یلیتحص یآن با سرزندگ یهاو مولفه  یلیتحص ینیخوشبرابطه  یررسبهدف اصلی از این تحقیق،  

 بود. زاهدان
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 زاهدان 2ناحیهدانش آموزان  یلیتحص یآن با سرزندگ یهاو مولفه  یلیتحص ینیخوشب فرض اصلی تحقیق عبارت بود از:

 ی معناداری وجود دارد.رابطه

 های فرعی تحقیق عبارت بود از:فرض 

 .رابطه دارددانش آموزان  یلیتحص یسرزندگآن با  یهاو مولفه یلیتحص ینیخوشب   -

 پژوهشدر این  تعیین حجم نمونه

 درصد 5 دیگر عبارت به) استفاده کردیم  0.95سطح اطمینان  از فرمول کوکران با پژوهشبرای تعیین حجم نمونه در این 

گیریم. ضمنا  در نظر می 0.05ابر بر را خاص ویژگی یک نسبت برآورد در مجاز اشتباه مقدار ضمنا(. کنیممی تحمل را خطا

 .نفرمی باشد 85حجم جامعه کل نیز برابر با 

 در این صورت :

       

  نفر خواهد بود.  205بنابراین حجم بهینه نمونه مساوی با 

 : سنجش ابزار     

 و میانگین توصیفی آمار هایشاخص از. شد تحلیل و تجزیه ( SPSS  26  ) افزار نرم طریق از هاداده: آماری هایروش     

 ها،داده تحلیل و تجزیه برای واریانس تحلیل وپیرسون  همبستگی ضریب استنباطی، آمار هایشاخص و استاندارد انحراف

 .گردید استفاده

 معرفی ابزار

 (2013موران و همکاران ؛ -پرسشنامه خوش بینی تحصیلی )اسچنن -1

سوال است.  28( طراحی شده و شامل سه مولفه و 2013موران و همکاران ) -توسط اسچنن یلیتحص ینیپرسشنامه خوش ب

( تنظیم شده است. البته شیوه نمره 5( تا خیلی زیاد )1درجه ای لیکرت از خیلی کم ) 5این پرسشنامه بر اساس مقیاس 

گویه(،  8مقیاس تاکید تحصیلی )به صورت معکوس است. این پرسشنامه شامل سه خرده  28، و 23، 17گذاری سئوال های 

 گویه( است.  10گویه( و یگانگی به مدرسه ) 10اعتماد دانش آموزان به معلمان )

205 
) 25 . 0 ( ) 96 . 1 ( ) 05 . 0 ( 240 

) 25 . 0 ( ) 96 . 1 ( 240 
2 2 

2 
= 

+ 
= n 

http://www.spss-iran.ir/
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 : پرسشنامه متغییر مفهومی تعریف

خوش بینی تحصیلی یک تصویر غنی از عاملیت انسانی و به معنای باور مثبت دانش آموزان مبنی بر اینکه آنها قادر هستند با 

دگیری خود، اعتماد به معلمان و احساس هویت نسبت به مدرسه زمینه پیشرفت تحصیلی خود را فراهم آورند تاکید بر یا

 (.2015)کولوفاس و همکاران، 

  پرسشنامه متغییر عملیاتی تعریف

 سه شامل که باشد می ( 2013همکاران) و موران -اسچنن سوالی 28 پرسشنامه از حاصل نمرات تحصیلی بینی خوش از منظور

 .باشد می مدرسه به نسبت آموزان دانش هویت احساس و معلمان به آموزان دانش اعتماد آموزان، دانش تحصیلی تأکید بعد

 مولفه های پرسشنامه :

 سوالات منبع مولفه

 10-1 (2013موران و همکاران ؛ -)اسچنن اعتماد دانش آموزان 

 18-11 (2013موران و همکاران ؛ -)اسچنن یلیتحص یدتاک

 28-19 (2013موران و همکاران ؛ -)اسچنن مدرسه یگانگی

 به دو طریق می توان از  تحلیل این پرسشنامه استفاده کرد.

A. های پرسشنامهتحلیل بر اساس مولفه 

B. تحلیل بر اساس میزان نمره به دست آمده 

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه 

ها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل پرسشنامهها را بین به این ترتیب که ابتدا پرسشنامه

اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به 

 وارد کردن داده ها 

 مرحله توضیح می دهیم چگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به صورت مرحله به

 مرحله اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید .

( کنید. مثلا اگر computeپس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت) .مرحله دوم

 ایجاد شود. x کنید تا مولفه  computeرا  7تا  1است شما باید سوالات  7تا  1و سوالات  آن   Xمولفه اول 

به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم 

compute .کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا ... است 

ها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  آنالیز  هر آزمونی مرحله سوم. حالا شما هم مولفه

 یرید.که می خواهید برای این پرسشنامه) متغیر( بگ

مثلا می توانید آزمون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می توانید آزمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  

 بگیرید.

 نمره گذاری پرسشنامه: •

 باید معکوس شود.  28و 23، 17سئوال  3ابتدا نمره 

 صیلی بدست می آید.سپس نمره تمام سئوالات باهم جمع می گردد و نمره کل خوش بینی تح
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 بر اساس طیف لیکرت نمره گذاری شده است

 خیلی کم کم تا حدودی زیاد خیلی زیاد گزینه  

 1 2 3 4 5 امتیاز  

 

 تحلیل بر اساس میزان نمره پرسشنامه 

 های به دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت کنید.بر اساس این روش از تحلیل شما نمره

پرسشنامه  10توجه داشته باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 

 کنید 10داشته باشید باید امتیاز های زیر را ضربدر 

 مثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمده است

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه* 

 حد بالای نمرات حد متوسط نمرات رهحد پایین نم

28 84 140 

 ضعیف می باشد. یلیتحص ینیخوش ب باشد،  میزان  56تا  28در صورتی که نمرات پرسشنامه بین   •

 در سطح متوسطی می باشد. یلیتحص ینیخوش ب باشد،  میزان  84تا   56در صورتی که نمرات پرسشنامه بین   •

 بسیار خوب می باشد. یلیتحص ینیخوش ب باشد،  میزان 84در صورتی که نمرات بالای  •

 

 پرسشنامه پایایی و روایی

مقصود از روایی آن است که وسیله اندازه گیری، بتواند خصیصه و ویژگی مورد نظر را اندازه بگیرد.  :روایی ابزار سنجش

تواند هر پژوهش علمی را بی ارزش و ناروا سازد های نامناسب و ناکافی میاهمیت روایی از آن جهت است که اندازه گیری

 (. 1390)خاکی، 

اند )ساروخانی، ها و معیارهایی است که در راه سنجش پدیده مورد نظر تهیه شدهمنظور از اعتبار )پایایی(، میزان دقت شاخص

های مختلفی وجود دارد. روش آلفای کرونباخ، روش گوتلن، روش دو نیمه برای بررسی همسانی درونی آزمون روش(. 1390

 .ها هستنداین روشریچادسون از جمله -کردن، روش موازی محدود، روش کودر

، 96/0، 93/0(، برای هر یک از خرده مقیاسها،  2013موران و همکاران) -ایایی پرسشنامه نیز در پژوهش اسچننروایی و پ

( 1393) همکاران و مرادی پژوهش در پرسشنامه پایایی  به دست آمد که نشان از مطلوب بودن پایایی پرسشنامه دارد. 97/0

 آمد. دست به 92/0 ابزار کل برای و  89/0، 86/0، 91/0 برابر ترتیب به مقیاسها خرده از یک هر برای

 هاتعداد سوال متغیر
الفای قابل 

 قبول
 الفای کرونباخ

 92/0 7/0 28 یلیتحص ینیخوش ب

 

 مقیاس سرزندگی تحصیلی حسین چاری و دهقانیزاده -2
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 : سنجش سرزندگی تحصیلی در افرادهدف

 و میزان موافقت خود را بر اساس طیف زیر مشخص فرمائید:شیوه تکمیل: هر یک از عبارات زیر را خوانده 

 کاملا مخالف                       کاملا موافق

1    2    3    4    5    6    7 

 یروش نمره گذار

پرسشنامه بصورت  یباشد. نمره گذار یدر افراد م یلیتحص یسوال بوده و هدف آن سنجش سرزندگ 9 یپرسشنامه دارا نیا

 ارائه شده است ریآن در ز فیباشد که ط یم ینقطه ا 7 کرتیل فیط

 مخالف                       کاملا موافق کاملا

1    2    3    4    5    6    7 

 

. دیمربوط به تک تک سوالات آن بعد را با هم محاسبه نمائ ازاتیمربوط به هر بعد، مجموع امت ازیبدست آوردن امت یبرا

 در فرد پاسخ دهنده خواهد بود و برعکس. شتریب یلیتحص یبالاتر نشان دهنده سرزندگ ازاتیامت

 ییایو پا ییروا

کل محاسبه  یبا نمره  هیهر گو یپرسشنامه همبستگ نیا ییروا یمحاسبه  ی( برا1393زاده و همکاران ) یپژوهش دهقان در

 اسیمق ییایپا بیکرونباخ استفاده شد، که ضر یاز آلفا ییایپا یمحاسبه  یبود. برا 64/0تا  54/0 نیآنها ب یشد که دامنه 

 بدست آمد. 77/0برابر  یلیتحص یسرزندگ

 روش کار

 یلیباشد که در سال تحص یم زاهدانشهر  پسرانه  دوممتوسطه  دانش آموزان مقطع  هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار

شد که با استفاده از روش  نیینفر تع  205هستند نمونه پژوهش حاضر  لیاز مدارس شهر مشغول به تحص یکیدر  1400

 . دانتخاب شدن یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگنمونه

 موردنظر به دست آمد. یهانمونه یبر رو یصورت گروه به پرسش نامه ها یپژوهش با اجرا ازیوش اجرا :اطلاعات مورد نر

 گیریبحث و نتیجه

 . رابطه معنی داری وجود دارد دانش آموزان یلیتحص خوش بینی تحصیلی با سرزندگی بین -فرضیه 
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 دانش آموزان  یلیتحص سرزندگیبا خوش بینی تحصیلی همبستگی بین -جدول

 سرزندگی

 تحصیلی

متغیر  

 مستقل 

 

متغیر 

 وابسته  

سطح 

 معناداری 

 تعداد  همبستگی 

  خوش بینی تحصیلی  205 43و0 001و0

   

به نتایج این آزمون  هاز همبستگی استفاده گردید، با توجی لیتحص سرزندگیبا  خوش بینی تحصیلیبرای آزمون وجود رابطه 

با ی لیتحص سرزندگیبا  خوش بینی تحصیلی، می توان اظهار داشت که بین ( 001/0یو سطح معنی دار r=43/0مقدار )

   .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود. اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود دارد

دانش آموزان رابطه  معنی داری وجود ی لیتحص سرزندگیو ( خوش بینی تحصیلی)اعتماد دانش آموزان بین مولفه  -فرضیه 

 . دارد

 دانش آموزان ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی)اعتماد دانش آموزان مولفه  همبستگی بین-جدول

  یلیتحص سرزندگی

 
 تعداد  همبستگی  سطح معناداری 

 ( خوش بینی تحصیلی)اعتماد دانش آموزان  205 62و0 001و0

   

از همبستگی استفاده  یلیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی)اعتماد دانش آموزان مولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

اعتماد ، می توان اظهار داشت که بین مولفه (001/0=و سطح معنی داری r=62/0مقدار )به نتایج این آزمون توجه گردید، با 

 . وجود داردبا اطمینان لازم رابطه معناداری ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی)دانش آموزان 

  .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود

 د.ردانش آموزان رابطه  معنی داری وجود دای لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی) یلیتحص یدتاکبین مولفه  -فرضیه 

 دانش آموزان ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی) یلیتحص یدتاکمولفه  همبستگی بین جدول

  یلیتحص سرزندگی

 
 تعداد  همبستگی  سطح معناداری 

 ( خوش بینی تحصیلی) یلیتحص یدتاک 205 12و0 001و0

  

از همبستگی استفاده گردید، با ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی) یلیتحص یدتاک مولفه برای آزمون وجود رابطه بین

خوش ) یلیتحص یدتاک ، می توان اظهار داشت که بین(001/0=و سطح معنی داری r=12/0مقدار ) توجّهّ به نتایج این آزمون 

    .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود. با اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود دارد یلیتحص سرزندگی( و بینی تحصیلی

   متغير   مستقل
   متغير   وابسته  

   متغير   مستقل
   متغير   وابسته  
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 . آموزان رابطه معنی داری وجود دارددانش ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی) مدرسه یگانگیبین مولفه  -فرضیه 

 .دانش آموزان ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی) مدرسه یگانگی مولفه همبستگی بین-جدول

 

                                                         

 سرزندگی                                 متغیر مستقل                     متغیر وابسته                       

 یلیتحص

سطح          همبستگی                   تعداد       

 معناداری 

                       0و20              205                            (خوش بینی تحصیلی) مدرسه یگانگی                 

   0و001

 

از همبستگی استفاده گردید، با ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی) مدرسه یگانگیمولفه  رابطه بینبرای آزمون وجود 

 مدرسه یگانگیمولفه  ، می توان اظهار داشت که بین)02/0=و سطح معنی داری r=20/0مقدار )توجّهّ به نتایج این آزمون 

بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می . رابطه معناداری  وجود داردبا اطمینان لازم ی لیتحص سرزندگی( و خوش بینی تحصیلی)

  .شود

 

بود . دانش آموزان  پایستگی تحصیلیآن با  یهاو مولفه یاجتماع شایستگیهدف از مطالعه ی حاضر، تعیین میزان رابطه ی 

 هیآمای ،هنجار مهارتی ، شناخت مهارتی ، مهارت رفتار)و مولفه های آن  یاجتماع شایستگیپژوهش نشان داد که  یافته های

 رابطه معناداری دارد.  پایستگی تحصیلیبا ی(زشیانگ یها

 پیشنهادات کاربردی:

ما  تیوضع یکننده نییما داشته باشد. نگاه ما تع یزندگ یرو یادیز اریبس ریتاث تواندیم ینگرش ما نسبت به زندگ ینحوه

 است.

و تفکرات خودمان  اتیآن را در خودمان و در ذهن یشهیر دیما وجود دارد، با یدر زندگ یزیرنج، درد و هر چ ،یناکام اگر

که  یجهان اطرافشان است. درصورت ای گرانید هایو ناکام لیمسا یعلت همه کنندیبه اشتباه تصور م ی. برخمیجستجو کن

 .شودیما شروع م اتیذهناز خود ما و  یاو هر مساله ستین نطوریا
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 یبهتر از سلامت عموم یبرخوردار -1

 یبالاتر یقرار دارند و از سلامت یجسمان یهابیمعمولاً کمتر در معرض آس نیکه افراد خوش ب دهدینشان م قاتیتحق

مبتلا شده و در مبارزه  یعروق-یقلب یهایماریبه ب نیاز افراد خوش ب شتریدرصد ب 50 نیمثال افراد بدب یبرخوردار هستند. برا

 زیزودرس ن ریو مرگ و م یعفون یهایماریابتلا به ب زانیم نی. همچنشوندیم واجهبا شکست م یشتریبا سرطان به احتمال ب

 .شودیم دهید شتریب نیدر افراد بدب

 یداشتن عملکرد بهتر در زندگ -2

که  یاطلاعات لیو تحل هیقرار داد. او پس از تجز یابیرا مورد ارز یورزش یهامیت یاعضا ینیجهان ب گمنیبه نام سل یروانشناس

 زین یداشته و عملکرد بالاتر یشتریب ییافزادارند هم یترنیخوش ب کنانیکه باز ییهامیکه ت دیرس جهینت نیبه دست آورد به ا

 دارند.

 کنندیدارند و فکرم یانانهیبدب دگاهیکه د یشناگران دهدیراستا انجام شده است نشان م نیکه در هم یگرید مطالعه

 نیبا ا نیکه شناگران خوش ب یدارند. در حال یترفیعملکرد ضع زین ندهیباشد بدتر بوده اغلب در آ دیعملکردشان از آنچه که با

نقص  ندهیدر آ توانندیداشته باشند م یکه نتوانند در حال حاضر عملکرد خوب یورتدر ص یو حت ستندیمواجه ن یریپذبیآس

 خود را جبران کنند.

 یمقاومت و سرسخت شیافزا -3

که پشتکار و تلاش  شودیامر باعث م نی. اشوندیناگوار نم عیوقا میتسل یبه سادگ نیبدب یهانسبت به انسان نیخوش ب افراد

و مقاومت به افراد  یسرسخت شیبا افزا ینی. در واقع خوش بابدی شیها افزاآن تیاز خود نشان داده و احتمال موفق یشتریب

 و عملکرد خود را حفظ کنند. اورندیدوام ب شوارد طیتا بتوانند در شرا کندیکمک م

 شتریب یجانیسلامت ه -4

 نهیزم نیکه در ا یقاتیباشد. تحق رگذاریمثبت افراد تأث جاناتیه شیسلامت روان و افزا یرو یادیتا حد ز تواندیم ینیب خوش

 جیانجام شد، نتا یاساس یمبتلا به افسردگ مارانیب یکه رو یامثال در مطالعه ی. براگذارندیمسئله صحه م نیانجام شده بر ا

 یجانیکرده و ثبات ه جادیا ییدارو یهانسبت به درمان یبلندمدت تر راتیتأث یرفتار یاختدرمان شن افتینشان داد که در

ها آن ینیبدب زانیو م شودیپرداخته م مارانیب یشناخت فاتیدرمان به اصلاح تحر نیچرا که در ا آوردیرا به همراه م یشتریب
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به افراد کمک کند تا بتوانند  تواندیم ینیخوش ب هیوحر شیگفت که افزا توانیم جهی. در نتابدییکاهش م لهیوس نیبه ا

 .ابندیدست  یترمناسب تیسلامت روان خود را ارتقا داده و به وضع

 طول عمر شیافزا -5

 یتریاغلب عمر طولان نیخوش ب یهاکه انسان دهدیطول عمر انجام شده است نشان م نهیکه در زم یمختلف یطول مطالعات

که آن دسته  دهدیمبتلا به سرطان انجام شده است نشان م مارانیب یکه رو یقاتیمثال تحق یدارند. برا نینسبت به افراد بدب

 ریمرگ و م زانیو م افتندیدست  یبهتر یدرمان جیداشتند اغلب به نتا ینسبت به زندگ یترنانهیبخوش دگاهیکه د یمارانیاز ب

 ها کمتر بوده است.در آن زین یماریب نیاز ا یناش

 یدر زندگ ینیخوش ب راتیکاهش استرس از تاث -6

افراد اغلب  نیچرا که ا کنندیتجربه م یرا در طول زندگ یاسترس کمتر نیو واقع ب نیبدب یهانسبت به انسان نیخوش ب افراد

ها ها رخ خواهد داد. آنآن یبرا یاتفاقات خوب ندهیخاطر مطمئن هستند که در آ نیدارند و به هم نانیخود اطم یهاییبه توانا

قلمداد  یعدمثبت ب یهااتفاق یبرا یمثبت را گواه یدادهایاما رو کنندینگاه م یاتفاق جزئ کیمعمولاً به مشکلات به عنوان 

با  یترآسان وهیو بتوانند به ش رندیروزمره قرار بگ یهااسترس ریکه کمتر تحت تأث شودیانتظارات مثبت باعث م نی. اکنندیم

 اوضاع سازگار شوند

 

 منابع

 (.1388) وسفیمقدم،  یو محمد ،یعل ،یاحتشام ،یعل ،یاکرم، محب ،یمردانیرضا، و عل دیآراسته، حم

 تیریمک کللند. فصلنامه مد  هیورابطه آن با عملکرد آنها براساس نظر یدانشکده علوم انتظام یعلم ئتیه زهیبر انگعوامل مؤثر 

 . 31-51، 1، یانتظام

 شارفتیپ یدر داناش آماوزان دارا یاز زنادگ تیبا رضاا یاسترس و خودکارآمد ،ی(. ارتباط تاب آور1390عباس ) ،یابوالقاسم

 .131-153، ص 3، شماره 7دوره  ،یمطالعات روانشناخت ن،ییبالا و پا یلیتحص

در  یلیتحصا شارفتیباپ شرفتیپ زشیتفکر و انگ های¬سبک ی(. رابطه 1389و واعظ، الهام ) ن،یریش ،یمهناز، کوشک ،یاستک

 .89-100، 6، دوره2، یروانشناخت قاتی. تحقیاضیر
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انتشااربه  خی(.تهران: روان. ) تاار یمحمد دیس ییحیوکاربست )ترجمه  هینظر یتیترب ی(. روانشناس1387) ییرابرت ا ن،یاسلاو

 (.  2006 یزبان اصل

. داناش لانیداناش آماوزان متوساطه اساتان گا یهرمنس بر رو شرفتیپ زشیواعتبار آزمون انگ یی(. روا1386بهمن ) ،یاکبر

 .   73-96، 16 ،یتیوپژوهش در علوم ترب

ومنبع کنترل در دانش آماوزان شااهد ساال  شرفتیپ زشیبا انگ یلیتحص شرفتیرابطه پ ی(. بررس1380مهرداد ) ،یرافشاریام 

 .قاتیارشد،دانشگاه آزاد واحد علوم وتحق ینامه کارشناس انی.پا ییسوم راهنما

و احسااس غربات. فصالنامه  یدلبساتگ یرابطه سبک هاا ی(. بررس1385) ژنیب ،یلانیمهران وگ ،یفرهاد ؛یمحمد عل بشارت،

 .24-52، ص 3و 2. سال اول، شماره زیدانشگاه تبر یسروانشنا

 (، روان شناسی تربیتی. تهران:  نشر ویرایش.1386اسماعیل ) بیابانگرد،

 .شیرای.تهران:و یریادگیآموزش و یروان شناس یتیترب ی(.روان شناس1388.) لیابانگرد،اسماعیب

 یروانشناسا یملا شیهما نیدوم ن،نشجویادر دا یمدرآکادخو باآوری  بتاو  ییرو سخت  طتباار تعیین(. 1392) زیپرو پرزور،

 نور مهاباد. امیدانشگاه پ

 ری(. تاأث1391احماد ) ،یفی. شردی. حسن زاده، سعدونیفر ،یاریاری. یمحسن کتا،ی یبناب، باقر . شکوه یحجت . غبار ،یرزادیپ

 ییمهارت خواندن داناش آماوزان متابلا باه اخاتلال خوانادن . فصالنامه شانوا شرفتیبر پ یواج یآگاه میآموزش مستق

 . 84 – 93ص  1، شماره  21دوره  ،یشناس

(. مقایسه ی اهمال کاری تحصایلی و سارزندگی تحصایلی در 1392مسلم ) فیناصر؛ و عباس ،یقراملک یصبح د؛یسع پورعبدل،

 .38-22، صص 3، شماره 4دوره  ،یریادگی یها یدانش آموزان با و بدون اختلال یادگیری خاص، مجله ناتوان

 تهران: انتشارات فراروان د،یجد شیرای(. درمان اختلالات خواندن :و1390) ی، مصطف یزیتبر

آوری  بتا با لدینوا وریپر ندزفر یها هشیو بین  بطهرا سیربر(. 1392محماد ) ،یماانیزاده، توکل و نر یسمو مه؛یرح حاتملو،

 .1392نور مهاباد، خرداد  امیدانشگاه پ یروانشناس یمل شیهما نیدوم. پسرو  خترد نناانوجو

(. بررسای رابطاه باین ابعااد کیفیات تجاارب 1391داوود؛ عگبهی، عبدالحسین؛ آهنگری، عابدین و ابرقاویی، عزیازی ) حیاتی،

 یادگیری و احساس خود کارآمدی با فرسودگی تحصیلی دانشجویان دانشگاه علامه.

روش فرنالادو  یاثار بخشا ساهیمقا( 1390پور ، منصوره )  ی، احمد . بهرام ی، آرزو ، عابد یاصفهان وهی، طاهره . شاه م یدریح

  34 – 43: 2، شماره  13، دوره  یکاربرد یبر عملکرد خواندن دانش آموزان نارساخوان . فصلنامه روان شناس سیوید
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فرنالاد  یچند حس یدو روش درمان سهیو مقا ریتأث ی(. بررس1389) می، مر ی. طحان کادر دزفولبایفر ،ی. حافظرضایعل ،یدریح

  65 – 78شماره : ،ینو در روان شناس یها افتهیدانش آموزان.  یسینو کتهیکپارت در کاهش اختلال د حرکتی یوادراگ

تهران. مجله توسعه آموزش جندی شاپور. دو فصلنامه مرکز مطالعات و توساعه آماوزش علاوم پزشاکی. ساال ساوم،  طباطبایی

 . 1-10، ص 4شماره ی 

( اثرات شفافیت و تیرگی خط فارسی بر مهارت خواندن کودکان طبیعی و نارساخوان فارسای زباان. 1388طوسی، مریم. ) دانای

 رساله دکتری، دانشگاه تهران.

(. تبیین هدف ها و مولفه های آموزش مهارتهای ادراکی و تولیادی زبااان )گااوش دادن، خوانادن، 1389طوسی، مریم ) دانای

در برنامه درسی زبان ملی در دوره های مختلف تحصیلی آموزش و پارورش ایاران. گازارش طارح سخن گفتن و نوشتن( 

 آموزشای، وزارت آموزش و پرورش. اایپژوهشی ، موسسه پژوهشی برنامه ریزی درسای و ناوآوری ه

 .شیرای. تهران: ویتیو علوم ترب یشناسدر روان قی(. روش تحق1393. )یعل دلاور،

باا سالامت روان در  یو خودتاب آور یروانشناخت ی(. رابطه سرسخت1387اصغر ) یعل د،یق و اصغر نژاد فربوگر، اسح انیمیرح

، ص 1، شاماره 14. ساال رانیاا ینیباال یو روانشناس ینوجوانان و بزرگسالان بازمانده زلزله شهرستان بم. مجله روانپزشک

70-62 . 

. میلاا شهر متوسطه مسو لسا زانموآ نشدر دا کامیدشا باآوری  بتای  بطه(. را1392بخش، کاامران ) زدانیعزت اله و  رست،

 . 1392نور مهاباد، خرداد  امیدانشگاه پ یروانشناس یمل شیهما نیدوم

 یلیتحصا شارفتیو پ یلیتحصا زشیبا انگ نیوالد ی(. ارتباط ادراک از سبک فرزند پرور1388الهه. ) ،یفرهاد؛ و حجاز رشوانلو،

 .14-1، صص 39، شماره 16دانشور رفتار، سال  یپژوهش-یدو ماه نامه علم ،یرستانیدر دانش آموزان دب

متوساط  یخواندن کودکان ناشنوا و کم شانوا ی(. مهارت ها1392، فرزاد ) یسیگوهر. و ،ی. لطفدیوح ،ی، محمد. راشد ییرضا

، شماره  7تهران ، دوره  یلوم پزشکدانشگاه ع ،یدانشکده توانبخش ن،ینو یتوانبخش یپژوهش ی. مجله علمیقیتلف دیتا شد

2 :7 – 1  . 

 دی(. مهارت های خوانادن کودکاان شانوا و کام شانوای متوساط تاا شاد1393گوهر ) ،یو لطف دیوح ،یمحمد؛ راشد ،ییرضا

 .10، شماره 7تهران، دوره  یا دانشگاه علوم پزشک یا دانشکده توانبخش نینو یتوانبخش یپژوهش یمجله علم ،یقیتلف

از عوامل  یورابطه آن       بابرخ یلیتحص زهی(. انگ1386) نیحس ،یرحمان ،یبادله، محمدتق ن،یدعابدیس ،ینیقنبر، حس ،یروح

 .77-83، 4، دوره2 ،یتوسعه درآموزش پزشک یگلستان. گام ها یدانشگاه علوم پزشک انیدر دانشجو

 (.2005 یانتشار به زبان اصل خی. )تارشیرایتهران: و(. یدمحمدیس ییحی)ترجمه  جانیوه زشی(. انگ1389جان مارشال ) و،یر
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 تهران: نشر آگاه. کم،یو  ستی. چاپ بیدر علوم رفتار قیتحق یها(. روش1390الهه. ) ،یزهره و بازرگان، عباس و حجاز سرمد،

 . تهران: آگاهیو آموزش یریادگی یروانشناس ،یپرورش ی(. روانشناس1382اکبر. ) یعل ف،یس

 آگاه. نو(. تهران:  راستیو آموزش )و یریادگی ی: روانشناسیپرورش ی(. روانشناس1384اکبر ) یعل ف،یس

 . تهران: نشرآگاه. ی(.  روانشناسی پرورش1386علی اکبر. ) سیف،

 ششم(.ت هران: دوران.  شیرایوآموش )و یریادگی یروان شناس نینو یپرورش ی(. روان شناس1388اکبر. ) یعل ف،یس

عملکرد کودکاان باا و بادون اخاتلالات  سهی(. مقا1390) هیزاده ، سم انیفر ، محمد رضا دشت یی. تمنا برزی، فر یارفع یقیصد

  91 – 78: 1، شماره 2دوره  ،یریادگی های¬یمجله ناتوان«. بندر گشتالت یحرکت یداریدر آزمون د یریادگی

(. بررسی مشکلات زبان آموزی کودکان پایه اول ابتدایی در مناطق دوزباناه و ارائاه الگاوی برنامه درسای 1387فریده. ) عصاره،

 های آموزشی. یبرای آنان. گزارش نهایی طرح پژوهشی. تهران: مؤسسه پژوهشی برنامه ریزی درسی و نوآور

 زشیاانگ اسیامق یابیو هنجار  نی(. تدو1387) لیاسماع بانگرد،ایب وسف؛ی ،یمیاکبر؛ کر یعل ف،یس د؛یمحمد سع ،ییخدا عبد

 .زشیانگ شیمطالعه بر افزا یآموزش مهارت ها یاثر بخش یو بررس یلیتحص

اضاطراب امتحاان در  پیشرفت، خودپناداره تحصایلی و (. بررسی رابطه انگیزش 1390فاطمه ) ،یابوالفضل، وارفع بلوچ ،یغفار

 .121-136،  2ومشاوره ، ینیبال       یروان شناس یدانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی مشهد. پژوهش ها

 نی. دوماننشجویاآوری دا بتاباا  یمدرآکادخو همبستگی(. 1392آزاده. ) ،یبهبهان یو تقو درضایحم ،یحاتم ن؛یپرو ان،یفتاح

 .1392نور مهاباد، خرداد  امیدانشگاه پ یروانشناس یمل شیهما

. یدر دوره ابتادای یزباان فارسا یبرنامه درس یو زبانشناخت یروانشناخت ،یفلسف یمبان ی(. بررس1387پورمقدم، حسین ) قاسم

 ایران ی،تهران: انجمن مطالعات برنامه درس 9سال سوم، شماره  ،یفصلنامه مطالعات برنامه درس

 تأثیرو  سسترا برابرآوری در  بتا یشافزا برنامه ینوتد(. 1390احماد ) ،یو  برجعلا یدلاور، علا د؛یاحم زاده،یاعل ژه؛یمن کاوه،

. ییکودکاان اساتثنا یرانایفصلنامه ا. خفیف هنیذ انتو کم دککودارای  لدینوا ندگیز کیفیت یها مؤلفه برآن  زشموآ

 .140-119، ص 2شماره 

 . چاپ هشتم، تهران : نشر ساوالان . یریادگی(. اختلالات  1391) وسفی،  یمیکر

بار سارعت دقات و درک مطلاب  یواج شناخت یآموزش آگاه ری(. تاث1392) ی، عل یی ی. زک نبی، ز ی. عباس ری، جهانگ یکرم

 38- 53،  3، شماره 2دوره  ،یریادگی های¬یدانش آموزان نارساخوان. مجله ناتوان



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمسال 
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 یبرناماه مداخلاه بارا نیدر افراد وابسته به ماواد و تادو یمعنو -یروان -یستیز یابی(. الگو1388عزت الله ) کوزاده،ین رزایکردم

نشاگاه . دایرشته روانشناسا ینامه دکتر انیمثبت نگر . پا یو روانشناس یشناخت یشناس تیبر روا یمبتن یارتقاء تاب آور

 تهران. تهران.  ییعلامه طباطبا

در داناش آماوزان دختار  یبا ادراک خاود و فراشاناخت یلیتحص یستگیپا نیرابطه ب ی(. بررس1391) حهیمل ،یقرطمان یمیکر

 .ییارشد. تهران: دانشگاه علامه طباطبا ینامه کارشناس انیوپسر مقطع متوسطه شهر اصفهان.پا

 یاسایی. تهران: نشر مرکز. دی(. رشد و شخصیت کودک. ترجمه مهش1390پ؛ کیگان، ج؛ هوستون، آ و  ویکانجر، ج ) ماسن،

نشاریه مرکاز  ،یپرساتار انیدر دانشاجو یلیتحصا زشیاو انگ تی(. ارتباط صفات شخص1391. )بهیط ،یمیکر م،یمر ان،یمیمق

 .20-9، صص 75، شماره 25تحقیقات مراقبتهای پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران، دوره 

 یآوری و شااد بتا ،هیجانی شهو( 1392طااهره و پاو، حمازه ) ،یصابر ؛ی؛ رنجبار، مهاد یمصطف ،یصبر ن؛یحس رومند،ین

 .1392، خرداد نور مهاباد امیدانشگاه پ یروانشناس یمل شیهما نی. دومزانموآ نشدردا

(. شناسایی واژگان پایه فارسی دانش آموزان ایرانی در دوره ابتدایی. گازارش نهاایی طارح پژوهشای. 1389زاده، شهین ) نعمت

 تهران: مؤسسه پژوهشی برنامه ریزی درسی و نوآوری های آموزشی.

(. ارتبااط انگیازش تحصایلی باا پیشارفت تحصایلی دانشاجویان 1389سامانه. ) ا،یروزنیغلامرضا؛ و ف ،یقاسم رضا؛یعل ،یوسفی

 .85-79، صص 9، شماره 1دوره  ،یآموزش در علوم پزشک یرانیپزشکی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، مجله ا

 آماوزان¬دانش نیدر ب یلیتحص ینبی¬(. رابطه خوش1393محمد.) ،ییرزایفرزانه، محمد، م ن،یمظفرالد ،ی. واعظوانیک ،یمراد

 .70-80، 5، 2 ،یآموزشگاه یریادگی در پژوهش فصلنامه. تهران شهر 9 و 6 مناطق پسرانه متوسطه مدرس

 


