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 چکیده

افزایش امکانات زندگی  و نبود انگیزه برای کودکان در همه زمینه های زندگی از بعد تحصیلی تا شغلی و... به عنوان یک چالش 

بزرگ پیش روی متخصصین روانشناسی عصر حاضر می باشد . اشتیاق به تحصیل یکی از مولفه های مهم در بررسی میزان 

ده و مورد توجه آموزش و پرورش برای جلوگیری از ترک تحصیل می باشد. در این گرایش به تحصیل در کودکان  و نوجوانان بو

می  جزینکشهر  متوسطه اولدانش آموزان  یلیتحص شرفتیپ اشتیاق تحصیلی و مولفه های آن در رابطه پژوهش به بررسی 

با  یینفر از دانش آموزان ابتدا ۶0از  یاز نوع همبستگ یفیو روش پژوهش توصمعین  یاز جامعه آمار جزینک در شهر پردازیم

بود که  نیپژوهش بر ا یاصلض فرقرار گرفتند  ینموده و مورد بررس نشیگز یاچندمرحله یاخوشه یتصادف یریگروش نمونه

پژوهش از  نیدارد در ا یمعنادار طهراب جزینکشهر  متوسطه اول دانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا پ اشتیاق تحصیلی 

 شرفتیپ اشتیاق تحصیلی و مولفه های آن با نیباین در  .استفاده شد  2004 لدیبلومنف کز،یفردر  یلیتحص اقیپرسشنامه اشت

اشتیاق عاطفی ، اشتیاق تحصیلی و اشتیاق  اشتیاق رفتای ، اشتیاق تحصیلی نیب نیو همچن داشت یرابطه معنادار یلیتحص

 .داشت یرابطه معنادار یلیتحص شرفتیپ با اشتیاق تحصیلی  شناختی و

 رابطه معنادار ،دانش آموز ،یلیتحص شرفتی، پیلیتحص اقیاشتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

به  یاز نظر لغو یلیتحص اقیاست اشت یلیتحص اقیدر آموزش و پرورش کودکان و نوجوانان مفهوم اشت یاساس میاز مفاه یکی

 ،ی)کردافشار ندیرا گو یکار کی یداشتن به امور و جنبه ها یادیعلاقه ز نکهیا ایرا داشتن  یزیچ یو آرزو لیم یمعنا

فرد  شیاحساس تعلق و گرا کیبه عنوان  یلیتحص اقیشود اشت یم فیتعر یترغب یو ب یلیم ی( که معمولا در مقابل ب13۹1

 اقی(. اشت2003 امز،یلیاست )و یآموزشگاه یها تیمهم مدرسه در کنار موفق جیاز نتا ،یکلاس یها تیبه مشارکت در فعال

مدرسه  لهیکه به وس یتئاتر و کار جمع ،یقیفوق برنامه مانند ورزش، موس یها تیتواند شامل مشارکت در فعال یم یلیتحص

و  کسیاست)فردر یآموزشگاه فیوظا یریادگیمشارکت در امر  نیهمچن یلیتحص اقیشود باشد. اشت یسازمان داده م

 (.2004همکاران، 

و  هیو به عنوان پا دیمطرح گرد یلیافت و شکست تحص نییبار جهت درک و تب نیاول یاست که برا یسازها یلیتحص اقیاشت

(. پژوهش 2004 سیبلومنفلد و پار کز،یمدنظر قرار گرفت )فردر تیو ترب میدر حوزه تعل انهیاصلاح گرا یتلاش ها یبرا یاساس

توان به  یم شتریکرد ب یریادگی فیو تکل یلیمسائل تحص ریدرگ شتریهر چه بکه اگر بتوان دانش آموزان را  دهدیها نشان م

 یها یهم رفتار دانش آموزان در دانشگاه و هم دل بستگ یاقدانشگاهیاشت یبود. از نظر مفهوم دواریآنان ام یعلم تیموفق

احساسات دانش  ایتواند به رفتار  یم یدانشگاه اقیشود. اشت یآنان نسبت به دانشگاه را شامل م یروان شناخت ای یجانیه

 اقی(. مفهوم اشت1۹۹3 ن،یکلاس درس، مقررات دانشگاه، معلمان و همسالان اشاره داشته باشد)ف یآموزان نسبت به موضوع ها

 جیبه نتا میکنند تا به صورت مستق یم یهدفمند آموزش یها تیکه دانش آموزان صرف فعال یتلاش تیفیبه ک یلیتحص

 یبرا میو تلاش مستق یروان شناخت یگذار هیسرما ینوع یلیتحص اقیاشت گریابند، اشاره دارد. به عبارت دیمطلوب دست 

و  نگیبر ننیدهد)ل یرا ارتقاء م یلیتحص یها تیاست که فعال ییو تسلط در دانش، مهارت ها و هنرها دنیفهم ،یریادگی

 (.2003 چ،ینتریپ

. 200۶.  یورشل میک ستنسون،یرا جذب کرده است )اپلتون، کر یا ندهیفزا یتوجه پژوهش ریدر دو دهه اخ اقیاشت مفهوم

دانش آموز در  اقی(. اشت2010، تراولر، 2004،  فی، جیمرسون، کمپوس و گر2004و همکاران،   سیبلدمن فلد و پار کز،یدریفر

به  اقیاشت نیبه طور خاص هدف مهم آموزش است، علاوه بر ا یلیتحص فیدانشگاه و در کلاس درس به طور گسترده و در تکال

(، 2004و همکاران،  کزیدریدانش آموز در کوتاه مدت و بلند مدت است ) فر یلیتحص تیکننده برجسته موقع ینیب شیعنوان پ

کنند،  یالعه ممط شتریب ریدرگگردد. دانش آموزان  یم یلیتحص شرفتیو پ یشناخت ،یدانشجو منجر به رشد اجتماع اقیاشت

نه تنها به خاطر ارزش  اقیمفهوم اشت نی(، بنابرا1۹۹3 ن،یشوند )ف یم لیفارغ التحص شتریدارند و ب یشتریب یلیتحص تیرضا

 مهم و برجسته است. یآموزش یامدهایآن با پ یبلکه به خاطر ارتباط منطق ،یهدف آموزش کیخودش به عنوان 

 اقیاصطلاح اشتیاق را به دو صورت مورداستفاده قرار داده اند، در حالت اول اشت اقیمعتقدند که مطالعات مرتبط با اشت محققان

  اقیقطع اشت یعنیسازه متضاد  کیمرتبط با دانشگاه و در حالت دوم آن به عنوان  یتهایبه عنوان شرکت دانشجو در فعال

مبهم  اقیاشت فیتعر ریاخ یدر سال ها اقیمطالعات مرتبط با اشت ندهیجود حجم فرا( موردنظر قرار گرفته است. با وی)رهاساز

مفهوم  ف،یتعر ،ی( و در اصطلاح شناس2010، تراولر، 2004و همکاران،  کریدری، فر200۶مانده است )آپلتون و همکاران،  یباق

، 200۸وجود دارد)آپلتون و همکاران،  یا ظهتنوع قابل ملاح یپژوهش اتیدر ادب اقیاصطلاح اشت یریو اندازه گ یساز

 (.2004جیمرسون، 
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  را مشخص کرده است که اقیسه نوع اشت یپژوهش اتیدر ادب اقیاز اصطلاح اشت زیمتما یمفهوم ساز کی

 (.2013)لى.  یدانش آموز اقیو اشت یلیتحص اقیاشت ،یمدرسه ا اقیاند از اشت عبارت

 

 اشتیاق شناختی

ممکن است علائم رفتاری توجه به معلم مثل نگاه کردن را نشان دهند اما ذهنشان در جای دیگری باشد. بسیاری از دانشمندان 

معلمان از دانش آموزان می خواهند که به طور عمیق به محتوای یادگیری فکر کنند و از راهبردهای متفاوت یادگیری که فهم 

ر انتقادی و خلاق درباره مواد یادگیری بی اندیشند. درگیری آنها از مواد درسی افزایش می دهند استفاده کنند و به طو

شناختی به انواع فرایندهای پردازش که توسط دانش آموزان برای یادگیری مورداستفاده قرار می گیرد اشاره دارد )راویندران و 

ش اشتیاق شناختی، (. اشتیاق شناختی شامل راهبردهای شناختی و فراشناختی است و با افزای2000گرین و دیب بکر، 

انگیزش و تلاش برای یادگیری افزایش می یابد و در کل اشتیاق شناختی به مهارت های تفکر یادگیرنده به منظور درک متن و 

 (.13۹4مشارکت موفق وی در مباحث درسی اشاره می کند )پرهیز، 

 اشتیاق عاطفی 

مثال مؤلفه ارزش تکلیف باورهای دانش آموزان را در این  اشتیاق انگیزشی شامل سه مؤلفه احساس، ارزش و عاطفه است برای

به نقل از پرهیز  2000ولترز و روزنتال،  )مورد منعکس می کند که چرا مواد و مهارت هایی که یاد می گیرند مفید و جذاب اند

ای یادگیری مهم و ( معلمان معمولا می خواهند مقداری علاقه شخصی به تکالیف نشان دهند و فکر کنند که آنها بر13۹4

ارزشمند هستند. معلمان می خواهند که دانش آموزان هنگام یادگیری تجارب عاطفی و هیجانی مثبتی داشته باشند و از 

 (13۹4هیجان های منفی مانند اضطراب خودداری کنند )پرهیز، 

درصد کمترین  21اق رفتاری با درصد بیشترین و اشتی 24از بین مؤلفه های سه گانه اشتیاق تحصیلی اشتیاق شناختی با  

 (. 13۹4تأثیر را بر موفقیت تحصیلی دارند )پرهیز، 

طبق نظریه انتظار ارزش هر چه فراگیر بیشتر انتظار داشته باشد یک تکلیف را به خوبی انجام دهد آن تکلیف را با ارزش تر 

از زرنگ( و این موضوع تلاش، پایداری و پشتکار او  به نقل 2000بداند عملکرد او در آن تکلیف بهتر می شود )ویگفیلد و اکلز، 

را برای انجام تکالیف درسی و این که چه تکالیفی را انتخاب کند تحت تأثیر قرار می دهد. علایق شخصی، اهداف تبحری، 

اشاره به ( ارزش تکلیف نیز 2000ارزش تکلیف و خودکارآمدی همگی مربوط به مؤلفه ارزشی در این نظریه هستند )پیتنریچ، 

به نقل از زرنگ،  2000باورهای فرد در مورد میزان اهمیت انجام یک تکلیف خاص به صورت مطلوب دارد )ویگفیلد و اکلز، 

(. به طور کلی ارزش تکلیف به صورت شوق برای مشارکت در فعالیت های تحصیلی تعریف می شود و سازه ای است که 13۹1

، ارزش درونی، فایده یا ارزش بهره و ارزش هزینه تشکیل شده است؛ و اهمیت با ارزش از چهار مؤلفه اهمیت با ارزش دستاورد

دستاورد به معنای اهمیت دادن به انجام خوب و مطلوب یک تکلیف خاص است و شبیه به انگیزش درونی است. ارزش بهره یا 

اهداف و برنامه های آینده اش کمک می فایده به معنای این است که یک تکلیف خاص تا چه حدی به فرد برای دستیابی به 
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کند و ارزش هزینه نیز به چیزی اشاره دارد که یک فرد باید از دست بدهد تا یک تکلیف خاص را انجام دهد و همچنین به 

 (.13۹1به نقل از زرنگ،  1۹۹4ویکفیلد، )معنای میزان تلاشی است که یک فرد برای انجام مطلوب یک تکلیف نیاز دارد

( از انگیزش پیشرفت نیز علاقه مندی و ارزش، مؤلفه های مهم اشتیاق تحصیلی 2003لینین برینگ و پینتریچ )طبق مدل 

هستند که مستقیما یادگیری و پیشرفت تحصیلی فراگیران را تحت تأثیر قرار می دهند در این مدل علاقه شخصی به صورت 

ن مدل علاقه شخصی به صورت علاقه درونی فراگیران به یک مطلب علاقه درونی فراگیران به یک مطلب را متأثر می کند در ای

یا تکلیف خاص تعریف شده است. مؤلفه ارزش در این مدل به صورت ارزش فایده تعریف شده است که اشاره به فایده ای دارد 

های ارزشی درباره اهمیت محتوای درسی و تکلیف یا انجام یک تکلیف می برد. فراگیران می توانند باور که فراگیر از یادگیری

(. علایق ذاتی و 13۹1کلی یک مطلب یا تکلیفی داشته باشند که آنان را به اهداف کلی در زندگی شان می رساند )زرنگ، 

نگرش، رفتارهای مربوط به اشتیاق تحصیلی افراد را پیش بینی می کند بر این اساس دانشجویانی که اشتیاق شناختی بیشتری 

( به علاوه نظریه های انگیزشی نیز به 2002رند از نگرش مثبت و رشد شناخت بالاتری برخوردارند )لئو کان ،را در موضوعات دا

این امر تأکید دارند که افزایش تلاش دانشجویان و اشتیاق شناختی آنان در محیط علمی بر ارزیابی از فعالیت هایشان نیز 

دانش و مهارت های شناخته شده است که ممکن است دانش آموزان در  تأثیرگذار است و ساختار این اشتیاق شامل؛ تسلط بر

 (.2011عمل، آن را به انجام برسانند )اسمیلی و اندرسون ،

 اشتیاق رفتاری 

شامل رفتارهای قابل مشاهده دانش آموزان در برخورد با تکالیف است. اگر دانش آموزان در تکالیف کلاسی؛ تلاش، پافشاری و  

کمک به خرج دادند معلم می تواند ببیند، این اشتیاق شامل نشانگرهای تلاش، پایداری و کمک طلبی می شود. معلمان به طور 

ی را به حداکثر برسانند. با نگاه کردن به دانش آموزان به راحتی می توان گفت دانش کلی تلاش می کنند تا اشتیاق رفتار

آموزان در تکالیف مشارکت دارند و اشتیاق رفتاری را از خود نشان می دهند. دانش آموزانی که تلاش بیشتری می کنند در 

بیشتر یاد می گیرند و به سطوح بالاتر می  تکالیف مدت زیادی باقی می مانند و درخواست کمک می کنند و به احتمال زیاد

 (13۹4به نقل از پرهیز،  2003لنین بریک و پینتریچ، »رسند 

 پایداری و تلاش در تکلیف  - 1

تلاش و پایداری هنگام مواجهه با تکالیف سخت و چالش انگیز به عنوان مؤلفه رفتاری اشتیاق تحصیلی موردنظر است. پایداری 

مدیریت تلاش یا نظم دادن به تلاش نیز تعریف می شود به تلاش مستمر در یادگیری هنگام روبرو در تکلیف که به صورت 

(. از نظر میلر و 13۹1به نقل از زرنگ،  1۹۹۹شدن با موانعی مثل دشواری اشاره دارد )الیوت و مک گریگور و گیبل، 

ن نشان میدهند شاخصی از سطح اشتیاق آنان نسبت ( پایداری که فراگیران به هنگام انجام تکلیف از خودشا1۹۹۶همکارانش )

به آن تکلیف است و آن عبارت است از میزان تلاشی که فراگیران برای انجام یک تکلیف علی رغم دشواری تکلیف یل عوامل 

 (13۹1فعال به خرج می دهند )زرنگ، 

 کمک طلبی - 2

را می توان نوعی تعامل اجتماعی افراد با یکدیگر  پدیده کمک طلبی نمودهای بسیاری در زندگی آدمی دارد. کمک طلبی

( استفاده کودکان از دیگران برای کسب مهارت ها، فرض اساسی نظریه 1۹۸3توصیف نمود به نظر نلسون لی گاز و همکارانش )
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دانش ( معتقد بود که 1۹۸3به نقل از نلسون لی کالز و همکاران ) 1۹۸۷ویگوتسکی در مورد تحول ذهنی است. ویگوتسکی 

اساسا از طریق اجتماع به فرد منتقل می شود و هر پدیده ذهنی قبل از آن که درونی شده باشد در سطح بین فردی وقوع می 

یابد. کودکان ابتدا فعالیت های حل مسئله را در حضور دیگران تجربه می کنند و به تدریج این کاربردها را درونی کرده و 

( 1۹۹5ین کمک طلبی یک راهبرد یادگیری نیز دانسته شده است و به نظر باتلرو نیومن )خودشان انجام می دهند. علاوه برا

زمانی که اختلاف میان انتظارات تکلیف از یک طرف و توانایی فراگیر از سوی دیگر زیاد باشد کمک طلبی پاسخی منطقی به 

مک احتیاج دارند ولی آن را تقاضا نمی کنند ( زمانی که فراگیران به ک1۹۹۷چنین وضعیتی است و از نظر ریان و پینتریچ )

خود را در وضع نامساعدی از یادگیری و عمل قرار می دهند و در واقع فراگیری که در کلاس سؤال می کند و کمک را در 

زمانی که لازم است به دست می آورد نه تنها مشکلات تحصیلی خود را کاهش می دهد بلکه در این فرایند دانش و مهارت 

به نقل از  1۹۸3ی را کسب می کند که در موقعیت های بعدی می تواند از آنها برای کمک به خود استفاده کند )دیپالا، های

( البته باید این مطلب را نیز ذکر کرد که کمک طلبی ممکن است شکل های مختلفی به خود بگیرد که همه آنها 13۹1زرنگ 

 (13۹1 به یادگیری و کسب مهارت منجر نمیشوند )زرنگ،

 

 اعت و تسلیم در برابر اشتیاق تحصیلی اط

می توان اشتیاق تحصیلی را به صورت تعامل بین توجه و تعهد بهتر درک و تعریف کرد. فراگیرانی که درگیر می شوند، توجه و 

هنگام درگیر شدن  تعهد بالایی دارند زیرا برای انجام تکالیف و فعالیتهای مربوط به درس ارزش قائل هستند. این فراگیران در

در تکالیف یا فعالیت ها، حتی در غیاب پاداش های بیرونی، پایداری و تلاش از خود نشان می دهند در حالی که فراگیران 

مطیع و فرمانبردار فقط به تکلیف توجه می کنند و سطح این توجه در آنان در نوسان است و ممکن است کم یا زیاد شود در 

و پاداش ها کم و زیاد می شود ولی تعهد فقط از طریق معناها و ارزش های شخص ایجاد می شود.  واقع توجه توسط محرکها

اطاعت و فرمانبرداری مبتنی بر وعده پاداش بیرونی است که به آن تسلیم و اطاعت راهبردی می گویند یا به صورت اجباری و 

صیلی، فقط زمانی فراگیران در تکالیفی درگیر می شوند که (، اشتیاق تح13۹1به نقل از زرنگ،  2005منفعلانه است )اسکلتی، 

منجر به شکل گیری مهارتها و یادگیری مهارت سطوح بالای شناختی نظیر حل مسئله، ترکیب و ارزشیابی می شود ایجاد نمی 

شوند فراگیران  باعث ایجاد مهارتها و یادگیری سطوح پایین شناختی نظیر دانش، درک و فهم می گردد بلکه حتی تکالیفی که

را درگیر می کنند. گاهی اوقات فراگیران در فعالیت های تحصیلی مشارکت نمی کنند اما تسلیم هم نمی شوند در این گونه 

موارد دو گزینه وجود دارد یکی اینکه فراگیر از انجام تکالیف فرار یا اجتناب می کند و دیگر اینکه کاملا تکالیف یا فعالیت را 

لا گریز و اجتناب از تکلیف بیشتر در کلاس هایی وجود دارد که فراگیران به جای مشارکت در تکالیف به دلیل طرد کند، معمو

 (13۹1به نقل از زرنگ،  2005جاذبه اجتماعی و شخصیتی معلم مشارکت می کنند )اسککلتی، 

 

 عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی 

)ساختار خانواده، درآمد خانواده، اشتغال والدین، سواد والدین و  عوامل مؤثر بر درگیری تحصیلی شامل عوامل خانوادگی

مهاجرت و عوامل مدرسه ای )ادراک و نگرش دانش آموز به مدرس، فضا و فرهنگ مدرسه ارتباط دانش آموز با معلم و 
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و انفعالات فرایند ( در همین رابطه برونر معتقد است دانش آموزان باید از فعل 13۹1همکلاسی ها( می باشد )کردافشاری، 

یادگیری آگاه باشند و دانش آموزان و دانشجویان مسئول یادگیری و معلمان تسهیل کننده و فراهم آورنده یادگیری هستند 

( و در جای دیگر برونر عامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی را به کار بردن شیوه های 13۹3به نقل از جباری یزدی  13۹0)سیف، 

هها میداند روش سنتی به جای اینکه به پرورش و ظهور خلاقیت منجر شود. سبب نابودی و حذف آن تدریس خلاق در دانشگا

می گردد در روش های شاگرد محوری دانش آموزان در فرایند یادگیری درگیر می شوند و قسمت اعظم کار آموزش بر عهده 

ر وجود دارد در واقع نتیجه درازمدت آموزش با دانش آموزان است و یک تعامل دوطرفه بین دانش آموزان و معلم با یکدیگ

الگوهای تدریس جدید، استعدادهای افزوده دانش آموزان برای یادگیری آسان تر و مؤثرتر به دلیل دانش هایی که کسب کرده 

حصیلی (. پسفرید عامل مؤثر بر اشتیاق ت13۸3جویس و کالهون ترجمه بهرنگی )اند، چیرگی آنان بر مهارت های یادگیری است

را استفاده از روش های طرح مسئله می داند تا دانش آموزان و معلمان به طور مداوم در مورد خودشان و جهانشان بی اندیشند 

و شکلی درست از تفکر و عمل را به وجود بیاورند تنها به این طریق است که نظام آموزشی می تواند بازسازی شود و به افراد 

 (13۹3به نقل از جباری یزدی،  1۹۹2باشد )تورینگز، کمک کند نگرش مثبت داشته 

 

 عوامل خانوادگی -1

آموزش و پرورش هر کشوری مهم ترین و مؤثرترین نظام پرورش و رشد شخصیت نوجوانان و جوانان است ضرورت توجه به 

یکی از کارکردهای  رشد و شخصیت آدمی و اهمیت پرورش تن و روان دانش آموزان موجب شده است که این مسئله به عنوان

اساسی نظام آموزش و پرورش به حساب آید در صورتی اهداف عالی آموزش و پورش تحقق می یابد که هماهنگی با دیگر 

 ( 13۹1نهادها از جمله خانواده به وجود آید )کردافشاری، 

منشأ تحولات تربیتی و قانونمندی خانواده به عنوان اولین جامعه ای که کودک در آن زندگی جمعی را تجربه می کند می تواند 

جوامع باشد به گونه ای که سازندگی های آن به جامعه گسترش یافته می تواند منشأ تحولات بزرگ اجتماعی باشد. انسان های 

بزرگ در خانواده های متعادل و سالم پرورش یافته اند شرایط انضباطی و اخلاقی، اقتصادی و عاطفی خانواده ممکن است به 

ای باشد که فرزند را برای بهتر زیستن تفوق بر امور و شرایط حیات آمادگی بخشد و در امر تحصیل و پیشرفت او مفید  گونه

(. بسیاری از مربیان تعلیم و تربیت روانشناسان، جامعه 13۸3باشد یا برعکس او را از تحصیل و رشد و پیشرفت بازدارد )قائمی، 

می دانند و روابط  اری و اجتماعی دانش آموزان را ناشی از مسائل موجود در خانهشناسان، منشأ بسیاری از مشکلات رفت

نادرست عاطفی پدر و مادر در ناسازگاری میان اعضای خانواده، افراط و تفریط در حمایت و مراقبت و عدم توجه و نظارت بر 

آنان دارد خانواده منبع اصلی انتقال دوستان و معاشرت فرزندان از مسائل مهمی است که نقش اساسی در شکست تحصیلی 

مهارت های اساسی، رفتارها، عادات و میراث فرهنگی به فرزندان است در حقیقت آینده و تقدیر کودکان بستگی به شرایط و 

 ( علاوه بر موارد فوق؛ عواملی که در اشتیاق تحصیلی از نظر خانوادگی متأثر است13۶۸شعاری نژاد، )طرز عمل خانواده دارد

 .توضیح داده می شود
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  اختار خانوادهس 

ساختار خانواده به عنوان یک عامل بر اشتیاق تحصیلی تأثیرگذار است به طوری که در خانواده های گسسته که پدر و مادر از 

از  هم جدا زندگی می کنند کودکان از راهنمایی و تشویق محروم می مانند و توانایی برقراری ارتباط عاطفی و اجتماعی صحیح

اشتیاق والدین در آموزش را شرکت مدرسه، خانواده و جامعه معنی  1۹۹۶( اپستین، 13۹1آنان گرفته می شود )کردافشاری، 

کرد تا بتواند توضیح دهد که بچه ها در این سه محیط چگونه یاد می گیرند و رشد می کنند و در نتیجه این محیطها باید در 

( محیط زندگی باید سرشار از آرامش باشد تا بچه ها 13۸۹تحد شوند )اولسن و لوفلر ، آموزش و رشد فراگیران یکپارچه و م

احساس ناامنی و اضطراب نکنند درس خواندن در محیط نا آرام و ناامن خانه بسیار دشوار است که در همین زمینه می توان از 

عبارت دیگر سطح پیشرفت تحصیلی پایین  ( به13۷0علل ارتکاب جرم به گسیختگی خانوادگی اشاره کرد )احدی محسنی، 

( مهم ترین 1۹۹۸کودکان با تعلیم و تربیت پایین خانواده و آزادی های بی حد خانوادگی ارتباط دارد. )آندرسون و همکاران، 

 (13۸5نقش والدین در زمینه پیشرفت تحصیلی ایجاد محیط آرام و مساعد برای مطالعه و انجام تکالیف است )ابراهیم زاده، 

 

 درامد خانواده 

دارد مهم است. فقر به همراه خود مسائل و مشکلات انسانی گوناگونی از قبیل، سختی  اینکه خانواده در کجای خط فقر قرار

معیشت، گرسنگی، کم توانی و نظیر اینها را می آورد که در نتیجه باعث مشکلات و موانعی برای جلوگیری از ورود افراد به نظام 

رش و یا باعث عدم موفقیت به حساب می آید چنین کودکانی لاجرم به کار کشیده میشوند که در نتیجه ترک آموزش و پرو

( و همچنین باعث کاهش مطالعه و کاهش رغبت و علاقه می شود )شعاری نژاد، 13۶۷تحصیل را به همراه دارد )امین فر، 

13۸1) 

 اشتغال والدین 

ان رسیدگی به دانش آموزان تأثیرگذار است. اشتغال والدین همچنین بر پیشرفت دانش اشتغال والدین در خارج از خانه بر میز

آموزان و میزان اشتیاق تحصیلی آنها مؤثر است. وجود والدین در منزل به خصوص مادر نقش مؤثری در تربیت عاطفی و روانی 

اختلالات عاطفی در کودک می گردد کودکان دارد و عدم حضور والدین در محیط خانه باعث ایجاد مشکلات تربیتی و 

 (13۹1)کردافشاری، 

 

 فقدان والدین 

نبودن پدر و مادر یا هر دو، اختلالات خانوادگی، جدایی از والدین باعث می شود شرایط امنیت روانی و عاطفی کاهش یابد و 

هر یک به نوبه خود می تواند آثار منفی رفتاری و عاطفی در کودک باعث ایجاد بی علاقگی و آشفتگی هیجانی می شود که 

عاملی برای افت تحصیلی باشد. در همین زمینه بی سوادی والدین موجب عدم درک وظایف مدرسه، برنامه ها و حضور دانش 

(. والدین تحصیل کرده بیش از پدران و مادران 13۹1آموزان در مدرسه می گردد و مشکلاتی را به وجود می آورد )کردافشاری، 
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کم سواد په اهمیت ارزش تحصیلات واقف هستند و علاقه مندی بیشتری به پیشرفت تحصیلی فرزندشان نشان می بی سواد یا 

 (.13۸4دهند و پیگیری جدی تری در این راه به عمل می آورند و انگیزه ای برای درس خواندن دارند )بیابانگرد، 

 

 هاجرتم

افتد از این رو، انسان هایی با عقاید متفاوت در کنار هم قرار  گسترش صنایع و شهرها موجب شده است که مهاجرت ها اتفاق

خواهند گرفت و مهاجران با توجه به محدودیت ها، مقررات اجتماعی و بی اعتقادی شهر نشین ها سرگردان می شوند و به انواع 

( 13۷0احدی و محسنی، انحرافات کشیده میشوند که تحقیقات ثابت کرده است که انواع جرائم در مهاجران بیشتر است )

دانش آموزان مهاجر معمولا به دلایلی از کلاس غیبت می کنند زیرا این دانش آموزان علاوه بر سازگاری با مکان جدید باید با 

 (200۶فاکتورهای مرتبط با فرهنگ پذیری آن جامعه نیز سازگار شوند )هررا ،

 عوامل مدرسه ای  -2

رسمی و مؤثر در تعلیم و تربیت نسل آینده است و به عنوان مؤلفه مهم و مؤثر بر اشتیاق مدرسه اولین و مهم ترین سازمان 

تحصیلی شناخته می شود از این رو، متغیرهای مثل ادراک و نگرش دانش آموز به مدرسه، فضا و موقعیت یادگیری، ارتباط 

 (13۹1است )کردافشاری، دانش آموز با معلم و همکلاسی ها به عنوان عناصر مهم مدرسه ای قابل بحث 

 

 ادراک و نگرش دانش آموز به مدرسه 

دانش آموزان دارای تفاوت های فراوانی هستند که در آموزش و پرورش نقش اساسی دارد. آنها از نظر یادگیری، توانایی، 

با شیوه های متفاوتی کارآمدی و توانایی تفکر منطقی با یکدیگر تفاوت های مهمی دارند و در برابر مشکلات و چالش ها نیز 

برخورد می کنند، برخی از دانش آموزان از فعالیت های جدید لذت می برند و دوست دارند کارهایی که خود برنامه ریزی کرده 

(. به بیان دیگر یادگیرندگان از 1۹۹0اند انجام دهند و در مقابل برخی کارهای آزمایش شده را دوست دارند )گلاور و راجرز، 

، نگرش هاء واکنش های هیجانی، شیوه ها و سبک های یادگیری و شناختی باهم تفاوت دارند و همچنین دانش نظر شخصیتی

آموزان با توجه به اصالت خانوادگی یشان نگرش متفاوتی به مدرسه دارند چنانچه که نگرش خانواده نسبت به مدرسه منفی 

 (13۹1فشاری، باشد باعث شکل گیری نگرش منفی در فراگیران می شود )کردا

 فضا و موقعیت یادگیری 

فضا و موقعیت یادگیری از عوامل مدرسه ای مؤثر بر اشتیاق تحصیلی است، کودک وارد فضای آموزشی می شود که این 

( در مدارسی که محیط منظم و 13۸0فضاهای آموزشی تجارب روانی تازه ای در اختیار نوجوانان قرار می دهد )لطف آبادی، 

توقع و انتظار از دانش آموزان بیشتر است و در نتیجه مشارکت در  .آزاداندیشانه دارد معلمان متخصص و با تجربه باشندفضای 

فعالیتها بیشتر است و در محیطهای مدارس خشک و منضبط، سیاست های انضباطی سخت دانش آموزان را ترسو بار می آورد 
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رنامه و احساس تعلق به مدرسه کم می شود که خطر مشکلات رفتاری و افت و میزان مشارکت در فعالیت های کلاسی و فوق ب

 (.200۶ ،تحصیلی را به همراه دارد )هررا

 ارتباط دانش آموزان باهم با معلم 

(. 200۶ایجاد فرصت هایی برای افزایش رابطه بین معلم و دانش آموز در کلاس باعث افزایش اشتیاق تحصیلی می شود )هررا ،

یر و اقتدار طلب فرصت مشارکت در کلاس را از دانش آموز می گیرد و چنین دانش آموزی از یادگیری لذت معلم سخت گ

نبرده و بر نگرش دانش آموزان نسبت به مدرسه تأثیر می گذارد. رابطه اقتدارگرایانه یادگیرنده و معلم باید از بین برود و به 

های فردی و گروهی به وجود آید و احترام به خویشتن، شناخت و تحقق خود، جای آن رابطه متقابل و توام با احترام به دیدگاه

( و از عوامل مؤثر بر اشتیاق تحصیلی می توان به ارتباط 13۹1جانشین اساسی سردرگمی و ناکامی شود )کردافشاری، 

یلی عامل پذیرش دانش همسالان باهم اشاره کرد نتایج مطالعات حاکی از آن است که یکی از عوامل مؤثر بر موفقیت تحص

آموزان توسط همسالان خود است و بین ارتباط با همسالان و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد در واقع دانش 

آموزانی که به وسیله همکلاسی های خود مورد پذیرش قرار نمی گیرند، گرایش دارند تا با دانش آموزان کوچکتر از خود، 

( و در آزمون ها نمرات کمتری به دست 13۹1به نقل از جمالویی و ابوالقاسمی و نریمانی و زاهد،  2003دوست شوند )ونترل، 

می آورند و احتمال مردودی آنها بیشتر است و از سوی دیگر محبوبیت در مدرسه باعث مشارکت بیشتر در فعالیتهای مرتبط و 

ست که این دانش آموزان در بین همکلاسی های خود از عملکرد تحصیلی بالا در دانش آموزان می شود این در حالی ا

 (13۹1محبوبیت برخوردار نیستند )جمالویی و ابوالقاسمی و نریمانی و زاهد، 

 اشتیاق و سازه های زوجی آن

در کنار الگوی سلسله مراتبی ارائه شده از اشتیاق، ویژگی دیگر سازه اشتیاق این است که اغلب با سازه های دیگر به صورت 

زوج می آید. در اغلب مطالعات اشتیاق با سازه های متضاد نظیر عدم اشتیاق، کناره گیری، ترک تحصیل احساس بیگانگیو 

رفین )مخالفت همراه می شود. در پژوهش های اولیه، سازه اشتیاق بیشتر با اصطلاح ترک تحصیل در دانش آموزان مرتبط بود

وان یک راه حل نوید بخش برای مشکل ترک تحصیل مدنظر قرار گرفته است، (، اشتیاق دانشجو اغلب به عن1۹۹3و وولکل، 

زیرا به لحاظ نظری اشتیاق دانشجو شامل فرایند کار کردن به منظور ارتقای یادگیری و پیشرفت و اجتناب از خطر ترک 

 تحصیلی است

دن از دانشگاه، بریدن از قوانین و مقررات ( اصطلاح عدم اشتیاق را به عنوان فرایند کنار کشی200۷بالفائز، هرزوگ و ایور )

عدم اشتیاق دانشجو را از یک  دانشگاه و کاهش تلاش و کناره گیری از دانشگاه تعریف می کند. این تعریف اساسا تظاهرات

دانشجو  چشم انداز رفتاری بررسی می کند. بنابراین به نظر می رسد که عدم اشتیاق اصولا منعکس کننده عدم شرکت فیزیکی

 .در دانشگاه است

( ذکر می کند که ترک تحصیل نتیجه عدم اشتیاق تدریجی و طولانی مدت 1۹۹2با در نظر گرفتن سازه ترک تحصیل، فین )

دانش آموز است و الگوی مشارکت هویت یابی را به ترتیب برای توصیف فرایند اشتیاق دانشجو در شرایط مثبت و همچنین 

بکار می برد. او معتقد است که مشارکت دانشجویان در فعالیت های دانشگاه ) پاسخ به  ترک تحصیل در شرایط منفی

مقتضیات، ابتکار مرتبط با کلاس، فعالیتهای فوق العاده کلاسی و تصمیم گیری در پیامدهای تحصیلی موفقیت آمیز دانشجو 
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تعلق و ارزش گذاری برای دانشگاه(، هویت یابی سهم دارد که در برگشت منجر به هویت یابی بالا با دانشگاه می شود احساس 

افزایش یافته با دانشگاه مشارکت بیشتر در فعالیتهای دانشگاه را تحریک می کند، مشارکت، عملکرد و هویت یابی فرایند 

چرخشی را شکل می دهند که اشتیاق در دانشگاه را توصیف می کند. برعکس عدم مشارکت دانشجو)کناره گیری فیزیکی 

ند رها کردن کلاس( در فعالیتهای کلاسی منجر به پیامدهای تحصیلی ناموفق می شود که در ادامه باعث اختلال در هویت مان

یابی تحصیلی می گردد)کناره گیری هیجانی شبیه اضطراب و ناکامی(. کناره گیری هیجانی کناره گیری فیزیکی بیشتر از 

ارکت پیامدهای تحصیلی ناموفق و عدم هویت یابی فرایند چرخشی را شکل فعالیت های دانشگاه را باعث خواهد شد، عدم مش

می دهد که کناره گیری دانشجو از دانشگاه را توصیف می کند. علاوه بر این کناره گیری کامل رها کردن دانشگاه ترک 

ظر گرفته شود. این ها به تحصیلی( است. به عبارت دیگر اشتیاق و ترک تحصیل دانشجو می تواند به عنوان دو روی سکه در ن

 .ترتیب نتایج بالقوه اشتیاق یا عدم اشتیاق دانشجو در دانشگاه هستند

به نظر می رسد اشتیاق و ترک تحصیل دو منتها الیه یک پیوستار هستند و عدم اشتیاق اساسأ رفتاری( و کناره گیری )هیجانی 

م احساس بیگانگی نیز سازه خروجی اشتیاق است. احساس و رفتاری جایی بین اشتیاق و ترک تحصیل واقع می شوند. مفهو

بیگانگی یک سازه شناختی است که عدم اشتیاق یا عدم دل بستگی را توصیف می کند. مؤلفه های اساسی احساس بیگانگی 

رنشان ( خاط1۹۹2شامل عدم توانایی، بی معنایی، ناهنجاری، خود بیگانگی، انزوای اجتماعی و بیگانگی فرهنگی است. فین )

می کند زمانی که مفهوم احساس بیگانگی در یک بافت آموزشی استفاده می شود، مؤلفه های انزوای اجتماعی و ناهنجاری 

، به 1۹۷5معادل مؤلفه های احساس تعلق و ارزش گذاری هویت یابی در مفهوم اشتیاق تحصیلی است. مدل الیوت و ووس )

ی اجتماعی و هم ناهنجاری با ترک تحصیل مرتبط هستند. به طور خلاصه وار در نشان می دهد که هم انزوا( 2013نقل از لی، 

یک بافت آموزش مفهوم احساس بیگانگی اساسأ بر حالت هیجانی درونی دانش آموز ناشی از فقدان هویت یابی تأکید دارد. این 

م نارضایتی نیز با اشتیاق در مدل اسکینر، مفهوم همچنین با بروز مشارکت رفتاری اما به گونه ای کم رنگ تر مرتبط است. مفهو

هست و شامل مؤلفه های هیجانی  ( نمایان شد. نارضایتی بیشتر به معنای فقدان اشتیاق200۸فاورره مار چند و کیندرمن )

 است

انات نارضایتی رفتاری به مفهوم منفعل بودن و عدم مشارکت در فعالیتهای تحصیلی است و نارضایتی هیجانی دانشجو به هیج

ناسازگارانه نظیر ناکامی، اضطراب و ملال )خستگی( اشاره دارد. محققان گزارش کرده اند که نارضایتی دانش آموزان ترک 

( به 1۹۹2( و مدل فین )200۸(. بر اساس مدل اسکینر و همکاران )1۹۹4کانل، اسپنر و آبر، )تحصیل را پیش بینی می کند 

کی با مفهوم کناره گیری دارد از این جهت که هم دو مفهوم فقدان اشتیاق هیجانی و نظر می رسد که نارضایتی ارتباط نزدی

 .رفتاری را معرفی می کند

بر اساس آنچه بحث شد این سازه های اشتیاق، عدم اشتیاق، کناره گیری، ترک تحصیل، احساس بیگانگی و نارضایتی ممکن 

شته باشد. عدم اشتیاق بر فقدان مشارکت فیزیکی در فعالیتهای است در پیوستار اشتیاق دانشجو موقعیت های متفاوتی دا

دانشگاه تأکید دارد، احساس بیگانگی به فقدان هیجانات مثبت مرتبط با کار و دانشگاه اشاره می کند، کناره گیری و نارضایتی 

خوب یا بد بودن دانشجو فقدان اشتیاق هیجانی و رفتاری دانشجو را منعکس می کند و اشتیاق و ترک تحصیل معرف وضعیت 

 .در ارتباط با یادگیری اش هست



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمسال 

112 

 

پیوستار از افراد  ( یادآوری می کنند که دانشجویان مدارس می توانند در امتداد یک200۸آلتون، کریستنسون و فارلانگ )

 .عدم اشتیاق تا اشتیاق رتبه بندی شوند -حاشیه ای 

فرایند سازشی است که خطر نارضایتی، کناره گیری و ترک تحصیل از چشم انداز مطالعات مداخله ای اشتیاق دانشجو یک 

دانشجو را کاهش خواهد داد یا حذف خواهد کرد. با وجوداین از چشم انداز رشدی حتی اگر دانش آموز کناره گیری با ترک 

جو در فعالیتهای تحصیل کند، ممکن است از عدم اشتیاق یا احساس بیگانگی رنج بکشد. در این حالت درگیر کردن یک دانش

( معتقد است که 1۹۹2دانشگاه یا برقراری پیوستگی هیجانی بین دانشجو و دانشگاه یک راه حل عملی خواهد بود. فین )

اندیشیدن همزمان و بررسی سازه اشتیاق و سازه های زوجی آن در عمیق تر کردن درک ما از همه این سازه ها هم به لحاظ 

 .نظری و هم عملی سودمند است

 اشتیاق در کلاس درس

اشتیاق به پر جنب و جوش بودن، معطوف به هدف بودن، انعطاف پذیر، سازنده، تداوم، اشتیاقات متمرکز با محیط اجتماعی و 

فیزیکی اشاره می کند. در مقابل، الگوهای نارضایتی، که در آن افراد از خود بیگانه، بی تفاوت، سرکش، وحشت زده یا خسته 

ه ی خود افراد را از یادگیری دور می کند. اشتیاق در دانشگاه یک نتیجه ی علمی مهم بدون اتکا به دیگران می شوند، به نوب

است که باعث بهبود عملکرد و تایید انتظارات مثبت در مورد توانایی های علمی است. علاوه بر این، به نظر می رسد اشتیاق به 

برابر واکنش ها می شود. برای مثال زمانی که دانشجویان با اشتیاق عنوان یک سیگنال مهم اجتماعی، موجب حمایت در 

فعالیت می کنند، آنها با کمک و انگیزه ی بیشتر توسط معلمان مواجه می شوند. در مقابل دانشجویان با اشتیاق پایین تر در 

 .طول زمان بیشتر ناراضی می شوند و حمایت اجتماعی کمتری دریافت می کنند

هایی از مشارکت  یک پیش بینی کننده ی خوب برای پیشرفت تحصیلی در دراز مدت است، چنین نشانه همچنین اشتیاق

مشتاقانه ی دانشجویان در فعالیت های علمی )چنانکه توسط معلمان و دانشجویان گزارش شده است( موفقیت تحصیلی آنها را 

ی بلوغ روانی اجتماعی که بر لذت بردن در کار و ظرفیت )نوع "گرایش کار" پیش بینی می کند؛ اینها شامل سازه هایی مانند

اشتیاق در " )مانند اولویت برای چالش، تسلط و علاقه(، و "انگیزش درونی"و برخی از جنبه های  (تلاش، متمرکز می شود

 (.2003می شوند)فارر و اسکینر،  "کلاس درس

 اشتیاق مدرسه

( اشتیاق مدرسه ای را به 1۹۹3آموز در بافت مدرسه است. قین و ولکل )اشتیاق مدرسه ای اساسا به معنی اشتیاق دانش 

عنوان چیزی که دارای دو مؤلفه رفتاری که اصطلاح شرکت کردن و مؤلفه هیجانی که اصطلاحا هویت یابی نامیده می شود 

 ا معتقد بودند که مؤلفه( را گسترش دادند، آنه1۹۹3( تعریف فین و ولکل )200۷تعریف می کنند. گلان ویل و ویلد هاجن )

های رفتاری به پذیرش و سازگاری با مقررات مدرسه در سطح پایین و تلاش بیشتر برای یادگیری در یک سطح بالاتر اشاره 

 .دارد، همچنین مؤلفه هیجانی عواطف مثبت و منفی نظیر علاقه با خستگی را شامل می شود

، لد و 2011قرار داده اند )داترر و لاو،  را مدنظر د رفتاری، شناختی و هیجانیبیشتر مطالعات اخیر درباره اشتیاق مدرسه، سه بع

 (.200۹ لا،دین
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مؤلفه هیجانی )دوست  جمعی( و -( اشتیاق در مدرسه را بر اساس دو مؤلفه رفتاری )مشارکت کلاسی مخالف200۹لد و دینلا)

 .اجتناب مدرسه ( تعریف می کنند -داشتن 

اق مدرسه را به عنوان احساسات. رفتارها و افکار دانش آموزان درباره تجارب مدرسه ای تعریف می ( اشتی2011و لاو) رداتر

کنند و اشتیاق مدرسه ای را به دوطبقه اشتیاق رفتاری و اشتیاق روان شناختی تقسیم می کنند، در این تعریف اشتیاق روان 

 .شناختی ترکیبی از دو مؤلفه شناختی و عاطفی است

سه به عنوان یکی از عوامل مهم یادگیری است که موفقیت دانش آموزان را تحت تاثیر قرار می دهد. مطالعات نشان اشتیاق مدر

داده است که دانش آموزان که به حضور در تمام کلاس های خود دقت و توجه دارند، بر روی یادگیری تمرکز می کنند، از 

به نمرات بالاتری دست می یابند. اشتیاق ضعیف می تواند میزان  قوانین و مقررات مدرسه اطاعت می کنند، به طور کلی

شکست و افت تحصیلی را افزایش دهد، و باعث ترک تحصیل و رفتارهای مشکل ساز شود. اسکریبنر، بانگ و پدروزا نشان دادند 

زان می شود. علاوه بر که عدم همکاری میان مدارس و والدین باعث پیشرفت کمتر و سطح بالاتری از مشکلات بین دانش آمو

این، بسیاری از تحقیقات نشان دادند اغلب والدینی که بیشتر به آموزش و پرورش فرزندان خود اشتیاق دارند، فرزندان آنها 

اجتماعی تر هستند و در مدرسه موفق تر هستند، لذا لازم است محققان و مربیان به مطالعه ی اشتیاق مدرسه به عنوان یک 

 (.2014یاری از مشکلات بپردازند )الالوانراه حل برای بس

دانش آموزان در  اشتیاق به فعالیت های مدرسه به عنوان یکی از نتایج مهم انگیزه مورد توجه قرار گرفته است، زمانی که

مدرسه تشویق می شوند احساس رضایت و خشنودی می کنند، خودکارآمدی علمی، اهداف مشخص بالایی دارند و داوطلب 

های یادگیری هستند که سبب پیشرفت تحصیلی بالا می شود، علاوه بر این، مطالعات قبلی نشان دادند اشتیاق مدرسه فعالیت 

پیشرفت تحصیلی را بهبود می دهد، میزان ادامه تحصیل و انگیزه ی دانش آموزان را برای پیوستن به مدارس و سایر نهادهای 

ا فارغ التحصیلی از دبیرستان و موفقیت دانشگاهی مرتبط است. با توجه به نظر اجتماعی افزایش می دهد. اشتیاق مدرسه بالا ب

آموزانی که در فعالیت های مدرسه شرکت کرده اند، عملکرد بالاتری در تحصیل دارند. در مقابل دانش  (، دانش1۹۹۹وننزل )

متناوبا، مطالعات نشان می دهند دانش  آموزانی که فعالیت های مدرسه را رها کرده اند عملکرد تحصیلی پایین تری دارند.

آموزانی که احساس ارتباط با مدرسه و ادامه ی تحصیل دارند، به احتمال زیاد رفتارها و نگرشهای مثبت تر خود نشان می 

 دهند، در حالی که دانش آموزانی که فکر ترک کردن تحصیل و جدایی از مدرسه را دارند، رفتارهای ضد اجتماعی، بی ادبانه و

 (.خشونت آمیزی در داخل و خارج از مدرسه از خود نشان می دهند)همان

( و همکاران، اشتیاق مدرسه یک ساختار چند 2004اشتیاق معمولا دارای اجزای متعدد است. بر اساس کار تجربی فردریک )

هایی دارد که دانش آموزان را بعدی است که سه بخش دارد: رفتار، احساسات و شناخت. اشتیاق رفتاری اشاره به اقدامات و روش

به مدرسه و یادگیری هدایت می کنند که شامل رفتار مثبت )به عنوان مثال، حضور و غیاب و تکمیل فعالیت های مدرسه(، 

شرکت فعال در کلاس ها و یا شرکت در فعالیت های فوق برنامه. اشتیاق احساسی اشاره به احساسات، علایق و نگرش هایی 

موزان را به سمت یادگیری و مدرسه هدایت می کند. اشتیاق شناختی اشاره به کیفیت فرایندهای شناختی و دارد که دانش آ

های یادگیری می کند که دانش آموزان در تکالیف و وظایف مدرسه بکار می برند، از جمله تعیین هدف، انگیزه ی ذاتی،  روش

اشتیاق اثر مثبت و طولانی مدت پر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  خود سامانی و استفاده از راهبردهای یادگیری، این اجزاء

دارند. در نهایت، درجه ی شرکت دانش آموزان در اشتیاقات رفتاری، عاطفی و شناختی بر روی موفقیت تحصیلی آنها تاثیر می 
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رد. علاوه بر این، اجزاء گذارد، که به نوبه ی خود ممکن است تغییرات در این سه بعدی بر روی اشتیاق مدرسه تاثیر بگذا

اشتیاق مدرسه به عنوان اشتیاق پویا شناخته می شود. به عنوان مثال، یک بعد ممکن است به جلوگیری از ترک مدرسه در 

 (.اوایل کمک کند، و بعد دیگر ممکن است منجر به بهبود عملکرد تحصیلی شود)همان

اشتیاق مدرسه و موفقیت دانشگاهی را مورد بررسی قرار دادند. تا همین اواخر مطالعات چندی انجام شد که رابطه ی بین 

مطالعه ی اخیر توسط لاد و دینلا نشان داد، دانش آموزانی که در کلاس اشتیاق دارند و به دستورالعمل های معلم پاسخ می 

در گیر همکاری با مدرسه  دهند به احتمال زیاد کارایی علمی بالاتری نشان می دهند. همچنین دانش آموزانی که به طور فعال

 (.2014هستند به احتمال زیاد عملکرد تحصیلی بالاتری دارند )الالوان،

 اشتیاق آموزشی

( اشتیاق آموزشی 2002آتلی) در مقایسه با اشتیاق مدرسه ای، اصطلاح اشتیاق آموزشی نسبتا جدید است. گرن وود، هورتن و

نظیر خواندن، نوشتن، سؤال پرسیدن و پاسخ سؤال دادن، تعریف می کنند. را به عنوان مجموعه ای از رفتارهای کلاسی خاص 

 .این مفهوم سازی اشتیاق آموزشی را با رفتارهای کلاسی مرتبط با تکالیف آموزشی معادل می داند

بحث شرکت کردن در  ( اشتیاق آموزشی را به عنوان رفتارهای دانشجو نظیر حضور در کلاس،2001جانسون، کراسنو و الدر )

های کلاسی، انجام دادن تکالیف و حضور در فعالیتهای فوق برنامه کلاسی تعریف می کنند. اندرسون، کریستنسون، سینکلیر و 

(، اصطلاح اشتیاق آموزشی را به معنای زمان سپری شده برای انجام فعالیت های یادگیری تعریف کردند. فارر و 2004لر )

ی را به معنای فعال بودن، هدف دار بودن، انعطاف پذیر بودن، مولد بودن و مقاوم بودن ( اصطلاح اشتیاق آموزش2003اسکینر )

که بر تعامل با محیط فیزیکی و اجتماعی متمرکز است، تعریف کرده اند. همه این مفهوم سازی ها بر مؤلفه رفتاری اشتیاق 

 .تدآموزشی تأکید دارد و اساسا رفتارهای دانشجو در بافت کلاس اتفاق می اف

ارزگو، پی منتال و  -با یک تمایز جزئی در باره تعریف های ارائه شده، مربوط به اشتیاق آموزشی که در بالا اشاره شد، سوارز 

( اشتیاق آموزشی را به عنوان میزان ارتباط دانشجویان با آنچه قرار است در کلاس انجام دهند مفهوم سازی می 200۹مارتین )

ابعاد شناختی و رفتاری تمرکز است. بنابراین مفهوم سازی اولیه درباره اشتیاق آموزشی مؤلفه های  کنند. این مفهوم سازی بر

 .شناختی و رفتاری که در کلاس اتفاق می افتد متمرکز است

 ( اصطلاح اشتیاق آموزشی را مورداستفاده قرار می دهد. اما یک تعریف آشکار از آن ارائه نمی دهد. در این200۷)کن بمدل را

 شاخص معرفی می شود که عبارت اند از: یادگیری تعاملی، یادگیری عمیق، تلاش و کار تیمی 4مدل اشتیاق آموزشی از طریق 

هایی که در بالا اشاره شد و در آنها اشتیاق آموزشی به عنوان رفتارها یا شناختارهایی تعریف می شود، لی بی  علیرغم تعریف

 دادن خوب تکالیف در دانشگاه ای که در آن دانشجویان به منظور یادگیری و انجام( اشتیاق را به عنوان درجه 2004)

( از اشتیاق اصطلاح 2004برانگیخته می شود تعریف می کند و آن را با نوع انگیزش و عملکرد برابر می داند، تعریف لی بی )

 .اشتیاق آموزشی و اشتیاق در دانشگاه را یکپارچه می کند

 

 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401  شهریور، 51، شماره پنجمسال 

115 

 

 اشتیاق دانش آموزی

( یا 2004اصطلاح اشتیاق دانش آموزی اغلب به منظور معرفی اشتیاق در مدرسه )اشتیاق دانش آموز در مدرسه(، کلم و کانل، 

( یا هر دو 1۹۹2و همکاران،  نلامبور ، نیومن، ولج و2000اشتیاق تحصیلی اشتیاق دانش آموز در کار تحصیلی( )مارکس، 

 .ی شود( استفاده م2002)کریستنسون و آندرسون، 

( اشتیاق دانش آموزی را به 1۹۸5اولا اشتیاق دانش آموزی در ارتباط با محیط مدرسه استفاده می شود. موشر و مک گون )

( اشتیاق دانش آموز را 2004عنوان نگرش های دانش آموزان و شرکت آنها در برنامه های مدرسه تعریف کردند، کلم و کانل )

ش به چالش مدنظر قرار می دهند. اشتیاق در جریان، به اشتیاق رفتاری )نظیر هزینه زمانی، به عنوان اشتیاق در جریان و واکن

متمرکز و تلاش(، اشتیاق هیجانی ) کمال گرایی، کنجکاوی و علاقه و اشتیاق شناختی )دلایل و اهمیت یادگیری در طول یک 

 .روز مدرسه اشاره دارد

( اشتیاق 2000مارکس ) .آموزشی با تحصیلی در کلاس معنی پیدا می کند دوما اشتیاق دانش آموزی با در نظر گرفتن کار

دانش آموزی را به عنوان یک فرایند روان شناختی که شامل توجه، علاقه، سرمایه گذاری و تلاش به سوی کار تحصیلی است 

اری روان شناختی، تلاش برای ( بر سرمایه گذ1۹۹2مدنظر قرار می دهد. این مفهوم سازی مطابق با تعریف نیومن و همکاران )

 .متمرکز است فهمیدن و مهارت یافتن در تکالیف تحصیلی

سوما اشتیاق دانش آموزی هم به منظور معرفی محیط های مدرسه ای و همکاری کلاسی در بافت های کلاس بکار برده می 

تحصیلی )زمان صرف شده بر روی  ( گزارش کردند که اشتیاق دانش آموز شامل اشتیاق2002شود. کریستنسون و آندرسون )

و اشتیاق رفتاری )حضور و شرکت در فعالیت های  (استفاده از خودتنظیمی و راهبردهای فراشناختی)تکلیف(، اشتیاق شناختی 

 .کلاسی و فوق برنامه و اشتیاق روان شناختی )هویت یابی ( است

ل دانش آموز برای شرکت در فعالیت های مدرسه ای )حضور ( اشتیاق دانش آموز را دارای دو بعد میداند: تمای2003چامپمن )

در مدرسه، انجام تکالیف در خانه(، همچنین اشتیاق عاطفی، شناختی و رفتاری در تکالیف تحصیلی خاص. با این حال بسیاری 

د، تعریف روشنی از از مطالعات پیشین باوجوداینکه شاخص های همانندی را در تعریفشان از تکالیف مورداستفاده قرار داده ان

 .اشتیاق دانش آموز به دست نداده اند

( از اشتیاق در برگیرنده اشتیاق شناختی ارتباط دریافتی از مدرسه( و اشتیاق 200۶مفهوم آپلتون، کریستنسون، کیم و رشی )

 .ا منعکس می کندروان شناختی ارتباط دریافتی با دیگران در مدرسه( است. این مفهوم سازی اساسا اشتیاق سطح مدرسه ر

 /عقلانی /شناختی /تحصیلی زمینه یابی ملی درباره اشتیاق دانش آموزان سه جنبه از اشتیاق را برجسته ساخته است: اشتیاق

 .و مشارکتی و اشتیاق هیجانی /اشتیاق رفتاری

رکتی، تعامل دانش آموز سطح کلی )سطح چالش تحصیلی، فعالیت و یادگیری مشا 5در زمینه یابی ملی، اشتیاق دانش آموز در 

خاص )خواندن و نوشتن، کیفیت روابط،  حوزه ۶انجمن، غنی سازی تجارب آموزشی و محیط های کلاسی حمایت کننده( و  /

تأکید مدرسه بر فعالیت های خوب، تفکر سطح بالاتر، تعامل دانش آموز انجمن مرتبط با کار درسی و تعامل متنوع در کار 

در این مفهوم سازی، اشتیاق دانش آموز ترکیبی از دو سطح اشتیاق مدرسه و اشتیاق در کلاس درس  درسی( اندازه گیری شد.
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( خاطر نشان می کنند که همه مفهوم سازی های مرتبط با اشتیاق در 200۸است. با این حال اپلتون، کریستنسون و فارلانگ )

 .نی و در نهایت به احتمال کمتر بعد شناختی باشندابتدا شامل بعد رفتاری هستند، همچنین ممکن است شامل بعد هیجا

جدای از ابعاد رفتاری، شناختی و هیجانی، بعد دیگر اشتیاق دانش آموز بعد روان شناختی است. گلان ویل و ویلد هاجن 

سازی بعد ( از یک ساختار دوبعدی )رفتاری و روان شناختی( درباره اشتیاق دانش آموز حمایت می کنند، در این مفهوم 200۷)

مثبت با معلم تعریف می شود. اشتیاق روان شناختی  روان شناختی بر اساس سه جنبه علاقه تحصیلی، انگیزش بیرونی و روابط

با ارزش مدرسه برای دانش آموز مرتبط است. بعد روان شناختی اساسا ترکیبی از اشتیاق شناختی و هیجانی با تأکید بیشتر بر 

( اشتیاق روان شناختی را به عنوان یکپارچه سازی اشتیاق شناختی )شایستگی 2011داترر و لاو) امؤلفه هیجانی است. مشابه

دریافتی انگیزش( و اشتیاق عاطفی)پیوستگی احساس تعلق( در نظر می گیرند. باوجوداین بسیاری از محققان اشتیاق روان 

لتون و پ(. برای نمونه آ200۸، هریس ،200۶ران، شناختی را معادل مؤلفه های اشتیاق هیجانی می دانند) آپلتون و همکا

 .( اشتیاق روان شناختی را به عنوان احساس تعلق و روابط باهم سالان و معلمان در نظر می گیرد200۶همکاران )

 یلیتحص شرفتیپ

 یها هیهر دانشگاه سرما انیگردد. دانشجو یدانشگاه ها محسوب م یاصل فیکارآمد از جمله وظا یانسان یروین تیترب

است و  تیحائز اهم اریبس یو فرهنگ یپژوهش ،یآن ها از نظر علم تیروند که توجه به ترب یگرانقدر هر کشور به شمار م

. دانشگاه ها همه ساله دیآ یدانشگاه ها به حساب م یف اصلیدر آموزش و پرورش آنان از وظا حیصح یزیبرنامه ر

چرخه مستمر، توجه به  نیکه در ا ندینما یم لیفارغ التحص زیرا ن یانیو دانشجو رشیالورود را پذ دیجد انیدانشجو

 (.13۸۹فرد آذر،  یو عباد یاحمد ،یبرخوردار است ) رودبار یا ژهیو گاهیاز جا یآموزش تیفیک

و  یلیتحص شرفتیپ ان،یدانشجو یاستادان، مسئولان آموزش دانشگاه و خانواده ها یها ینگران نیجمله مهم تر از

است که بر اساس مطالعات  یلیاُفت تحص ،یلیتحص شرفتیاست. نقطه مقابل پ انیدانشجو یلیاز افت تحص یریجلوگ

 نیا رانیکند. در ا یم لیبه خانواده و جامعه تحم یفگزا نهیهز نیدر سرنوشت فرد داشته و هم چن ییبسزا ریمتعدد تاث

دهد و  یاز بودجه کشور را هدر م الیر اردیلیاست که هر ساله ده ها م ینظام آموزش یمشکلات کنون نیامر از مهم تر

 ماند. یثمر م یاست، ب یانسان یرویجامعه که همان ن یها هیبالقوه و سرما یروهاین

عملکرد  نهیرا در زم یقابل توجه یپژوهش ها یتیو روانشناسان ترب تیو ترب میمتخصصان تعل ر،یاخ یسال ها در

آن ها مورد  یلیعملکرد تحص لهیمعمولاً به وس رانیفراگ یریادگیمرتبط با آن ها انجام داده اند.  یرهایو متغ یلیتحص

عوامل  نیاز ا یدهند. برخ یقرار م ریآموزان را تحت تاث شدان یلیعملکرد تحص ی. عوامل متعددردیگ یسنجش قرار م

 (.13۹2 ف،یشوند ) س یم انریعملکرد فراگ فیباعث تضع گرید یو برخ یلیموجب بهبود عملکرد تحص

آزمون  لهیشود که به وس یاطلاق م یفرد در موضوعات آموزشگاه یاکتساب ایآموخته شده  ییبه توانا یلیتحص شرفتیپ

اصطلاح  نیا ی(. به طور کل2004،یدیشود ) نو یم یریمعلم ساخته اندازه گ یآزمون ها ایاستاندارد شده  یریفراگ یها

 یعوامل مربوط به تفاوت ها یکه بتوان آن ها را در مقوله کل یرفرد است، به طو یآموزشگاه یریادگیمقدار  یبه معنا

 (.   2002نژاد، سحران،  مانیو عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش مورد مطالعه قرار داد ) سل یفرد
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 ای یعموم یاکتساب یمهارت ها ایات است که مفهوم آن معلوم یلیتحص شرفتیپ ،یدر آموزش عال شرفتیاز ابعاد پ یکی

 یوضع م انیدانشجو یبرا دیهر دو که اسات اینشانه ها  ایها  شیآزما لهیاست که معمولاً به وس یدر موضوع درس یخصوص

 (.13۶4نژاد،  یشود ) شعار یم یریکنند، اندازه گ

مانند  یمختلف یسنجش آن از ابزارها یشود و برا یاطلاق م یو یلیافُت تحص ای شرفتیدانشجو به پ یلیتحص تیوضع

مانند هر نهاد  زین یشود. نظام آموزش یاستفاده م یقبول ای یمردود یو تعداد واحدها یمشروط یمعدل کل، ترم ها

از اهداف خود را  یکه نتواند بخش یکارکرد شود به طور سوءدچار  یگریعوامل د ایها و  یتواند به علت کاست یم یگرید

)  اوردیمطلوب و مورد انتظار را به بار ن جهیقرار داده شده را تلف نموده و نت اریدر اخت هیبه انجام رساند و سرما یبه درست

 (. 13۸۹و اصل مرز،  یرودبار

 یاریکشور، به طور قاطع، خاستگاه بس ازیمتخصصان مورد ن تیکننده علم و فرهنگ و ترب دیها به عنوان مراکز تول دانشگاه

نظام  یبه روند تحولات جار ی(. نگاه13۸0 ،یوانیحل مسائل روز جامعه هستند )ک یها برا تیها و خلاق یاز نوآور

به حفظ و  ،یمال یو تنگناها یکم شید ضمن توجه به بحران افزایبا یاز آن است که آموزش عال یحاک ،یآموزش عال

و  فیوظا یاز عهده  ینظام در صورت نیاز آن است که ا یحاک زیبپردازد. شواحد گوناگون ن زین تیفیک یبهبود ارتقا

 (. 13۸4،یو رودبار ییایباشد ) کبر یمطلوب تیدر وضع یآموزش تیفیکه از نظر ک دیآ یاهداف خود بر م

 یلیتحص شرفتیعوامل مؤثر بر پ ی. بررسردیگ یصورت م یلیتحص نهیآن ها در زم شرفتیبا هدف پ انیدانشجو آموزش

دارد ) فرج  یبستگ انیدانشجو یو عاطف یشناخت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یبه رشد اجتماع باًیاست که تقر یچند بعد یامر

 (. 13۹2 ان،یو نجف یهش ینصرت ،ینجف ،یاله

 شرفتیو پ تیاست. موفق یهر نظام آموزش یدغدغه ها نیاز مهم تر لیدر امر تحص تیعدم موفق ای تیموفق مسئله

است.  یفرد یازهایو توجه به رفع ن یابیهدف  نهیدر زم ینظام آموزش تیدر هر جامعه نشان دهنده موفق یلیتحص

مختلف  یآن در دوره ها انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ هتوان کارآمد و موفق دانست ک یم یرا زمان ینظام آموزش نیبنابرا

 (. 13۹0 ،یفر و گندم ییرقم باشد ) تمنا نیو بالاتر نیشتریب یدارا

عوامل در  نیقرار دارد. ا یو اجتماع یروان ،یستیابعاد متعدد ز ری(، تحت تاثیلیتحص شرفتیپ ای) اُفت  یلیتحص عملکرد

شوند.  یم یخارج از آموزشگاه دسته بند طیخانواده، آموزشگاه و عوامل مربوط به اجتماع و مح ر،یفراگ طیچهار گروه شرا

و  یآباد عیشف ،یباشد )اشعر یاو م یرونیب طیو مح ریفراگ طیاز شرا اثرمت رانیفراگ یلیلذا در مجموع عملکرد تحص

است و موجب هدر  یلیدر همه مقاطع تحص یآموزش ستمیس ریگ بانیاز مسائل گر یکی یلی(. اُفت تحص13۸۹ ،یسودان

که با افُت  یدانش آموختگان گرید ی(. از سو 1۹۸5شود ) هولمبِرگ ،  یصرف شده م یها نهیو هز یانسان یرویرفتن ن

،  ومنیو ن  نیکنند )لاز یرا به نحو مطلوب کسب نم ازیمورد ن یعلم یرسانند توانمند یدانشگاه را به اتمام م یلیتحص

1۹۹1 .) 

هر ساله  ،یآموزش یها نهیاز نظر هز لیاخراج و توقف در تحص ل،یبه صورت ترک تحص یلیاُفت تحص یبالا اریبس آمار

 شیبا افزا زین ندهیگردد که در آ یم ینیب شیکند. پ یجهان وارد م یدر کشورها یرا به آموزش عال یادیز یخسارت ها

 یانصراف، مردود ل،یجامعه در دانشگاه ها با اخراج، ترک تحص یادو اقتص یاز منابع انسان یهمه ساله بخش یلیاُفت تحص
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هم  یلیبه وجود آورد. اُفت تحص یفراوان یو اجتماع یر فردناگوا یامدهایگردد و آثار و پ عیضا انیدانشجو یو مشروط

فرد و خانواده  یافراد به بازار کار و سرخوردگ افتنیراه  رتریدانشگاه ها، د یزاتیو تجه یجار یباعث اتلاف بودجه ها نیچن

 (. 13۸۹و همکاران،  یشود ) رودبار یها م

 یرو دانشگاه ها نیداشته و از ا یافراد کاردان نقش عمده ا تیو ترب یو منابع انسان یاجتماع یدر توسعه  ،یعال آموزش

از  یاریدر بس ینظام آموزش عیاز مشکلات شا یکیدارند.  یاساس یتیاهم ،یانسان یروین یتوسعه  ندیکشور در فرا

متوجه دولت ها و خانواده  یادیز یو اقتصاد یفرهنگ ،یعلم یاه انیاست که ز یلیافت تحص ی دهیجهان، پد یکشورها

در جهت کاهش  یراهبردها و انجام اقدامات یو ارائه  یلیتحص شرفتیعوامل مهم در پ ییشناسا یکند. تلاش برا یها م

 (.13۹0 ،یاست ) سکاک نهیزم نیدر ا اریبس قاتیمستلزم تحق ،یلیاز افت تحص یخسارات ناش

 یلیتحص شرفتیپ تیاهم 

در  رشیاز عوامل پذ یکی ،یلیدارد. عملکرد تحص ییبه سزا تیاهم یو کاربرد یعلم یاز جنبه ها یلیتحص شرفتیپ

برخوردار است. لذا محققان  یخاص گاهیبه دست آوردن مدرک و شغل از جا یبرا نیباشد. همچن یکلاس درس م

، به 13۸۷ ،یرا درک کنند ) فراهان یلیتحص شرفتیپ ی دهیچیپ یکننده ها نییدارند تا تع یسع یو آموزش یروانشناس

 کیو به عنوان  ینظام آموزش ییکارآ یاز ملاکها یکی ،یلیو افت تحص شرفتی( در مجموع پ13۹2 ،یسرکانینقل از تو

 وابسته همواره مورد توجه محققان بوده است. ریمتغ

 یاز لحاظ کاربرد یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ تیاهم 

در به دست  یلیتحص شرفتیپ نیدر کلاس درس است. همچن رشیو پذ تیاز عوامل مهم مقبول یکی یلیتحص شرفتیپ

 (. 13۷0 ،یشغل و درجات مختلف آن مهم است ) پورشافع کیآوردن 

 ینظام آموزش ییاز نظر کارآ یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ تیاهم

و رفع  جینتا نیبه جهت حصول بهتر یتیبو تر یمهم است که هر نظام آموزش زیجهت ن نیاز ا یلیتحص شرفتیپ تیاهم

متخصصان  یابیاز درون دادها، همواره مورد ارز نهیآموزش و پرورش و استفاده به یندهایموانع و کمبودها در سراسر فرا

ها شده  یژگیاز و یهستند که واجد برخ یدانش آموختگان زین یتیترب یمحصول نظام ها تی. در نهاردیگ یمربوط قرار م

نظام  یو اثربخش ییکارا یابیو ارزش یبررس یبرا ارهایمع نیتر ینیو ع نیاز مهم تر یکیتواند  یم یلیتحص شرفتیاند. پ

 آموزش و پرورش باشد )همان منبع(.

 یتجرب یمبان

 انجام شده در داخل کشور قاتیتحق

 یاضیر شرفتیو پ زشیکلاس معلمان با انگ تیریرابطه سبک مد یبه بررس ی(، در پژوهش13۹2پوران و همکاران ) ایآر

کلاس تعامل گرا و سبک مداخله  تیریسبک مد نیکه ب دندیرس جهینت نیپرداختند و به ا ییپنجم ابتدا هیدانش آموزان پا

 تیریمد یبه دست آمده سبک ها جیدار وجود دارد. بر اساس نتا یدانش آموزان رابطه معن یاضیر شرفتیگر معلمان با پ
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دانش آموزان شناخته  یاضیر شرفتیپ ینیب شیپ یبرا رهایمتغ نیتر یکلاس تعامل گرا و مداخله گر معلمان به عنوان قو

 شد.

 شتریمعلمان نشان داد که ب یتیشخص یها یژگیکلاس با و تیریمد یرابطه سبک ها ی(  با بررس13۹2) شیبخشا

 یتیشخص یها یژگیو نیداده ها نشان داد که ب لیباشند. تحل یم یتعامل تیریسبک مد یدارا یمعلمان مورد بررس

کلاس با  تیریزن و مرد، از لحاظ سبک مد معلمانداشت که  انیب جیآن ها رابطه وجود دارد. نتا تیریمعلمان و سبک مد

 ندارند. یتفاوت گریکدی

توان به دانش  یم یمیش خود تنظکه با آموز دندیرس جهینت نی(، در پژوهش خود به ا13۹2) اریو دانش یباقر ،یخان

 یلازم برا طیشرا دیبا زی. آموزش و پرورش معلمان نابندیدست  یشتریب یلیتحص شرفتیآموزان کمک کرد تا به پ

 .دیرا فراهم نما نهیزم نیدانش آموزان در ا شرفتیپ

را بر  یپژوهش یمیخود تنظ یراهبردها یاثربخش زانی(، به منظور شناخت م13۹2) یو داود یاژه ا ،یلواسان یغلامعل

 یمیخود تنظ یریادگی یها نشان داد که آموزش راهبردها افتهیبه انجام رساندند.  رستانیاول دب هیدانش آموزان پا یرو

 یریتلاش و درگ شیراهبردها باعث افزا نیدار داشته است و ا یندانش آموزان اثر مثبت و مع یمهارت ها شیبر افزا

خود  یریادگی یو اطلاع دانش آموزان از راهبردها یگرفته اند که آگاه جهینت نیشود، لذا چن یدانش آموزان م یشناخت

 باشد. یاثربخش م یریادگیآن ها در امر مطالعه و  یریو بکارگ یمیتنظ

با عملکرد  یمیخود تنظ یریادگیو  یلیتحص یرابطه فرسودگ یکه به بررس ی(، در پژوهش13۹2و زوار ) یریپ ،یمیعظ

 یرابطه مثبت و معنادار یلیخود نظم داده و عملکرد تحص یریادگی نیکه ب دندیرس جهینت نیپرداختند به ا یلیتحص

 وجود دارد.

پژوهش عجم و همکاران  جینتا ،یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها نهیمرد و زن در زم انیتفاوت دانشجو یبررس نهیزم در

 زنان و مردان تفاوت معنادار وجود ندارد. نیدر ب یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها نی(، نشان داد که ب13۹1)

نفر از  210 دگاهیاثربخش کلاس درس از د تیریکه به منظور مطالعه عوامل مؤثر بر مد ی(، در پژوهش13۹1) رنجبر

 -2طرح درس  یو اجرا هیته -1واحد قم انجام گرفت، نشان داد که عوامل چهارگانه  یدانشگاه آزاد اسلام دیاسات

 یتهایمستمر، بر فعال یابینظارت و ارزش -4 زشیجاد انگیو ا بیترغ ،یرهبر -3 سیتدر یراهبردها نییو تع یسازمانده

 یبند تیشود. از نظر اولو یدر کلاس درس م تیریمد یاثربخش شیمعنادار بوده و باعث افزا یدانش آموزان از لحاظ آمار

 دانشو نظرات  دیتوجه به عقا ان،یعوامل مطرح شده در پرسشنامه نشان داد که بر اساس نظرات پاسخگو تیاهم زانیم

را در اثر  ریتأث نیشتریب یریادگیتمرکز فکر و  یآرام برا یفضا جادیدانش آموزان و ا یانضباط یعلل ب یریگیآموزان، پ

 کلاس دارد.. تیریمد یبخش

و  یزشیانگ یآن با باورها یو مؤلفه ها یجانیرابطه هوش ه یبا عنوان بررس یقی(، تحق13۹1و همکاران ) یموسو 

 یمقطع کارشناس انیدانشجو از دانشجو 1300 یبر رو ان،یدانشجو یلیبر عملکرد تحص یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها

بر  یمیخود تنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یباورها ریتأث راصفهان، انجام دادند و نشان دادند د یدانشگاه علوم پزشک
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 یو راهبردها یزشیانگ یو باورها یجانیهوش ه یمؤلفه ها ریدار بودند و در تأث یمعن رهایتمام مس ،یلیعملکرد تحص

 دار بودند. یمعن رهایتمام مس ،یلیبر عملکرد تحص یمیخود تنظ یریادگی

مشهد  یدانشگاه فردوس یمقطع کارشناس انینفر از دانشجو 352 یکه بر رو یقی(، در تحق13۹1و همکاران ) یثان یجعفر

 نیانجام دادند نشان دادند که ب یلیتحص شرفتیدر پ یاز زندگ تیو رضا یمیخود تنظ یریادگی یبا عنوان نقش راهبردها

 وجود دارد. یرابطه مثبت و معنا دار یلیتحص شرفتیبا پ یمیو خود تنظ یشناخت یراهبردها

 انیدانشجو یلیتحص شرفتیو رابطه آن با پ شرفتیپ زهیانگ یکه به بررس ی(، در پژوهش13۹1و همکاران ) ینوح

آنان را  یلیتحص تیموفق زانی، م انیدر دانشجو شرفتیپ زشیانگ تیتوان با تقو یکه م دندیرس جهینت نیپرداختند، به ا

 داد. شیافزا زین

معلمان  یوتریو سواد کامپ یارتباط هوش فرهنگ یکه با هدف بررس ی(، در پژوهش13۹1) یو دهنو یدماوند ،یدیحم

فراشناخت و  نیکه ب دندیرس جهینت نیآنان انجام دادند، به ا یکلاس تیریبا سبک مد ییرجا دیشه ریدب تیدانشگاه ترب

 نیوجود دارد. ب ( آنان ارتباط معکوس و معناداری) مداخله ا یمعلم محور یکلاس تیریمعلمان با سبک مد یرفتار فرهنگ

( معلمان ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد. یمداخله ا ری) غ یدانش آموز محور یکلاس تیریو سبک مد یوتریسواد کامپ

 باشد. یممعلمان  یتعامل یکلاس تیریکننده سبک مد ینیب شیپ یوتریو سواد کامپ یرفتار فرهنگ ،یفراشناخت فرهنگ

 یریادگی یآموزش راهبردها ریتأث یبه بررس ی(، در پژوهش13۹1و خامسان ) یاحد ،یجمال یبن ،ییطباطبا جعفر

خود  یریادگی یآنان آموزش راهبردها جیپرداختند. بر اساس نتا انیو اضطراب دانشجو یلیتحص شرفتیبر پ یمیخودتنظ

 گردد. قعمؤثر وا انیدانشجو یلیتحص شرفتیتواند در بهبود پ یم یمیتنظ

 یشناخت یو سبک ها یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یتعامل ریتأث ی(، در پژوهش13۹1نسب ) ینینژاد و حس مانیسل

نشان داد که  یپژوهش یها افتهیقرار دادند.  یو بررس قیآنان مورد تحق یاضیدانش آموزان را بر عملکرد حل مسأله ر

 .ابدی یم شیافزا یمیخودتنظ یهادانش آموزان بر اثر آموزش راهبرد یاضیعملکرد حل مسأله ر

هدف و خود  یریدر جهت گ تیو جنس فیتکل تینقش ماه یبررس ی(، برا13۹0و همکاران ) یکه تجر یپژوهش در

و  شرفتیاهداف پ نیشهر مشهد انجام دادند، نشان دادند که ب انیدانشجو یبر رو ریدو متغ نیا نیرابطه ب زیو ن یمیتنظ

 یتفاوت معنادار یمیاز نظر خود تنظ یعلم یگروه ها ریز نیب نیوجود دارد. همچن یرابطه مثبت و معنادار یمیخود تنظ

 هیگروه علوم پا انیو دانشجو هیو علوم پا یگروه فن انینسبت به دانشجو یگروه علوم انسان انی. دانشجودیمشاهده گرد

در زنان و مردان  یمیکردند، اما خود تنظ یاستفاده م یشتریب یمیخود تنظ یاز راهبردها یگروه فن انینسبت به دانشجو

 نداشت. یتفاوت

رود در سال  نهیبز یکلاس در منطقه  تیریمعلم بر سبک مد یها یژگیو ری(، پژوهش خود با عنوان تأث13۹0) ییمولا

کلاس  تیریسبک مد انیاز آن است که تفاوت م یها حاک افتهیمعلم به انجام رساند.  ۷0 ی، را بر رو۹0-۹1 یلیتحص

دارند  لیتما یبه سبک تعامل شتریب یمدرک کارشناس یدارامعلمان  یعنیمعنادار است؛  یلیمعلمان بر اساس مدرک تحص

 دارند. شیبه سبک مداخله گر گرا پلمیمدرک د یکه معلمان دارا یدر حال
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افراد، بر  یمیدر خود تنظ یلیو رشته تحص تینقش جنس یکه با هدف بررس ی( در پژوهش13۹0) ییو عبد خدا یکارشک

 جهینت نیدانشگاه آزاد مشهد انجام دادند به ا انینفر از دانشجو 400و  یدانشگاه فردوس انینفر از دانشجو 400 یرو

از  یعلم یگروه ها ریز نیب ن،یرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. همچن یمیو خود تنظ شرفتیاهداف پ نیکه ب دندیرس

و  هیو علوم پا یگروه فن انینسبت به دانشجو یگروه انسان انیوجود داشت. دانشجو یتفاوت معنادار یمینظر خود تنظ

. اما ندکرد یاستفاده م یشتریب یمیخود تنظ یاز راهبردها یگروه فن انینسبت به دانشجو هیگروه علوم پا انیدانشجو

تر و  یتبحر گریدو گروه د انیاز دانشجو یه انسانگرو انیدانشجو نینداشت. همچن یدر زنان و مردان تفاوت یمیخود تنظ

 تر بودند. در مجموع زنان از مردان هدفمند تر بودند. یاجتناب

 یمیخود تنظ یریادگی یشناخت یراهبردها یرابطه  ی(، با عنوان بررس13۹0و همکاران ) یکه توسط خسرو یپژوهش در

پژوهش  یها افتهینور گچساران انجام گرفت،   امیدانشگاه پ انینفر از دانشجو 350 یبر رو ،یلیبا عملکرد تحص تیو خلاق

 نشان دادند. انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ زانیو م یمیتنظ ودخ یریادگی یراهبردها نیب یدار یمثبت معن یرابطه 

 تیریهدف با سبک مد یریخودگردان و جهت گ یریادگیرابطه  یبه بررس ی(، در پژوهش13۹0زاده و همکاران ) عرب

و معنادار  میآزادانه و آمرانه اثر مستق تیریخودگردان بر سبک مد یریادگیگرفتند که  جهینت نیکلاس پرداختند و چن

دارند،  یریادگیهدف  یریبه جهت گ شیعمدتاً گرا لیحصآنان، معلمان خودگردان در هنگام ت جیدارد. بر اساس نتا

را دنبال  یاهداف مشابه نیچن زیآن ها ن رانیکه فراگ رندیگ یرا به کار م تیریاز مد یسبک سیدر هنگام تدر نیبنابرا

به  دنیو خلاق خود را در جهت رس یدرون ،یذات یروهایدهند تا ن یبه دانش آموزان خود اجازه م گر،یکنند، به عبارت د

 سازند. انینما یریادگیاهداف 

حافظان قرآن مورد مطالعه قرار  ریحافظان قرآن و غ یر رورا ب یمیخودتنظ یریادگی زانی(، م13۹0) یو معتمد یمفاخر

های یادگیری خودتنظیمی در بین حافظان قرآن و غیر حافظان به طور که میزان مهارت دندیرس جهینت نیدادند و به ا

یادگیری خودتنظیمی، عملکرد بهتری در مقایسه با  هایهارتمعناداری متفاوت بوده است؛ یعنی حافظان قرآن در م

 اند.غیرحافظان داشته

 نیدر ب یریگ میتصم یو سبک ها یرابطه هوش فرهنگ یبا عنوان بررس یقی(، در تحق13۹0) یمدان یو قاسم یدیحم

مثبت و روابط  رانیمد نیدر ب یریگ میتصم یعموم یو سبک ها یهوش فرهنگ نیکه ب دیرس جهینت نیبه ا ران،یمد

 وجود دارد. یمعنادار

معلم،  یکلاس درس سالم ارائه دادند و پنج بعد سبک رهبر تیریجهت استقرار مد ی(، مدل13۸۹و همکاران ) یخلخال

کلاس درس سالم عنوان  تیریمد یو انضباط در کلاس درس را به عنوان مؤلفه ها زشیرشد دانش آموز، ارتباط، انگ

 وجود دارد. یشده، همبستگ ییهر پنج عامل شناسا نیکه ب دندیرس جهینت نینمودند و به ا

 یو مهارت ها یریادگی یمیآموزش خود تنظ یاثربخش یکه به منظور بررس ی(، در مطالعه ا13۸۹و زارع ) یبخش یعل

 رابطه دارد. یلیتحص شرفتیبا پ یمیخود تنظ یریادگیکه  دندیرس جهینت نیانجام دادند به ا یلیتحص شرفتیمطالعه بر پ
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و  میخود تنظ یریادگی یرابطه راهبردها یبر بررس ی( مبن13۸۸) ایک ینیگلدوست و مع نیپژوهش نخست یها افتهی

خود  یریادگی یراهبردها یرهاینشان داد که متغ ان،یدانشجو یلیتحص شرفتیبا پ ،یریادگی یبرا زشیانگ یراهبردها

 هستند. انیدانشجو یلیتحص شرفتیپ یبرا یمعنادار نیب شیپ ،یریادگی یبرا زشیانگ یو راهبردها میتنظ

است که رابطه  نیا یایگو رانیدب تیبا خلاق تیریمد یرابطه سبکها یبر بررس ی( مبن13۸۸) ریو بش یضیپژوهش ف جینتا

 تیدر خلاق یشتریب ریتاث یزن دارا یرهایوجود دارد و مد رانیدب تیو خلاق تیریسبک مد نیب یدار یمثبت معن

 مرد هستند. رانینسبت به مد ران،یدب

دانش  یفراشناخت یکلاس بر رشد مهارت ها تیریمد یسبک ها ریتاث یبه بررس ی(، در پژوهش13۸۷) یو عال یزدی نیام

دانش آموزان معلمان »  نکه؛یبر ا یمبن قیتحق هیداده ها،فرض لیبه دست آمده از تحل جیآموزان پرداختند. بر اساس نتا

. دیگرد دییتا« برخوردارند یبالاتر یفراشناخت یگرا از مهارت ها لهبا دانش آموزان معلمان مداخ سهیتعامل گرا در مقا

بالاتر از دختران است و  یدانش آموزان پسر به طور معنادار یدهد، مهارت نظارت فراشناخت یها نشان م افتهی نیهمچن

 .ارد) معدل( آنان، رابطه مثبت و معنادار وجود د یلیتحص شرفتیموزان و نمره پفراشناخت دانش آ نیب

دانش آموزان سال سوم  یلیتحص شرفتیو عزت نفس در پ یمیخود تنظ ،ینقش خودکارآمد ی( با بررس13۸۷) ینیام

را دارند و به طور  یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ ییتوانا یمیخود تنظ یریادگی ینشان داد که همه مؤلفه ها رستان،یدب

 دارند. یبالاتر یلیتحص شرفتیپ ،کنند یاستفاده م یریادگی یکه از راهبردها یدانش آموزان یکل

پرسش  نی، به ا«کلاس  تیریمعلم بر سبک مد یها یژگیو ریتاث» تحت عنوان  ی(، در پژوهش13۸۷) یزدی نیو ام یعال

معلمان ( و  تیسابقه خدمت و جنس ،یلیرشته تحص ،یلیعوامل مربوط به معلمان ) مدرک تحص انیم ایپاسخ دادند که آ

کلاس معلمان بر اساس  تیریسبک مد انیکه تفاوت م دده ینشان م جیآن ها رابطه وجود دارد؟ نتا یتیریسبک مد

که  یدارند در حال لیتما یبه سبک تعامل شتریب یمدرک کارشناس یمعلمان دارا یعنیمعنادار است؛  یلیمدرک تحص

 دارند. شیبه سبک مداخله گر گرا پلمیمدرک د یمعلمان دارا

با  یزشیانگ یو باورها یمیخود تنظ یریادگی یرابطه راهبردها ی(  با هدف بررس13۸۷) ینیپژوهش محمد ام یها افتهی

رابطه دارد و  یلیتحص شرفتیبا پ یمیخود تنظ یریادگی یبود که راهبردها نیاز ا یدانش آموزان، حاک یلیتحص شرفتیپ

 را داشتند.  یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ ییتوانا یمیخود تنظ یریادگی یهمه مؤلفه ها

به  افتنیاثربخش کلاس درس، نشان داد که دست  تیریها در مد یتحت عنوان نقش آمادگ ی( در پژوهش13۸۷) یعبداله

 .دیمناسب نخواهد رس جهیها معنادار نبوده و هرگز به نت یاثربخش کلاس درس بدون آمادگ تیریمد

کلاس درس  تیریمد یاثربخش بر اساس مؤلفه ها یریادگیجو  نییتب» ( تحت عنوان 13۸۷و همکاران ) یصمد پژوهش

 دارد. یمثبت و معنادار یهمبستگ یریادگیبا جو  تیریمد ینشان داد که کارکردها«  هیشهر اروم ییدر مدارس راهنما

 قی تحقیپیشینه       

 40 یکلاس بر عملکرد دانش آموزان بر رو تیریمد یاثر سبکها یبر بررس یمبن ی(،  پژوهش2012و احمدِ  )  اسیق

که  دندیرس جهینت نیها، محققان به ا افتهینفر از معلمان آنها انجام دادند. بر اساس  4دانش آموز در مقطع متوسطه و 
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 یم یزیخود از قبل برنامه ر ماتیتصم ی. اکثر معلمان براندیمان یاتخاذ م یریگ میتصم یبرا یمختلف یمعلمان سبکها

تا درباره  ابندی یاز دانش آموزان فرصت م ی. تعداد کمرندیپذ یرا نم یریگ میتصم یبرا یخارج یکنند. معلمان فشارها

 یم حیترج علماندر کلاس وجود دارد و م یمشارکت ی. عدم تعادل در ارائه برنامه هاندیمسائل مربوط به کلاس بحث نما

 .ندیتوانند مشکلات خود را با معلمان مطرح نما یو دانش آموزان نم رندیدهند کنترل کلاس را خود بر عهده گ

معلمان  تیریمد یسبکها یابیارز یبرا یپروتکل یکه به منظور طراح ی(، در پژوهش2012) کیلکوویو استوج کیگیجید

 نیاز مهمتر یکیکلاس  تیریکردند که مد دیمداخله گر و تعامل گرا انجام دادند، تأک ریبر اساس سه سبک مداخله گر، غ

 اریآن بس یبهبود اثر بخش یس خاص و پس از آن تلاش برایکردن سبک تدر دایاثر بخش است و پ سیتدر یفاکتورها

و مشاوران مدرسه باشد. علاوه  انیروانشناسان، مرب یبرا دیمف یتواند ابزار ینظر، پروتکل ارائه شده م نیدارد. از ا تیاهم

 یابیاست که ارز آنمعلمان دارد، نشانگر  یمرتبه را در نردبان شغل نیآموزش در کلاس درس اول نکهیاعتقاد به ا نیبر ا

 جهیمعلمان باشد. در نت یحرفه ا یتوسعه  یزیبرنامه ر یبرا یتواند نقطه شروع یمعلمان م تیریقابل اعتماد از سبک مد

 یبرا یو به عنوان اهداف یآموزش یها نیتمر یمعلمان برا تیریسبک مد یابیپروتکل ارز هیتوص یبرا یخوب لیدلا

 وجود دارد. شتریب قاتیتحق

 سیآن بر سبک تدر ریو تاث یسیمعلم زبان انگل 300کلاس  تیریمد یریجهت گ ی( با بررس2012) یو اسدالله یمیرح

 جینتا نیکلاس خود، مداخله گرا بودند. علاوه بر ا تیریمد کردیکه اکثر معلمان با توجه به رو دندیرس جهینت نیآنان به ا

 یآموزش یها تیاز فعال انیگرا رمداخلهیگرا بودند نسبت به غ لهمداخ تیریسبک مد یکه دارا ینشان داد که معلمان

کلاس درس  تیریمد یریتر نشان داد که جهت گ قیعم لیو تحل هیکردند. تجز یستفاده مدر کلاس درس خود ا یشتریب

 .دینما ینیب شیو آموزش را پ سیسبک تدر انسیاز وار %2۸تواند تا  یتوسط معلمان م

آموزش در نظر  تیفیک جیترو یکنترل برا یاستراتژ کیکلاس درس را به عنوان  تیریمد یقی(  در تحق2012) کیآزوبوئ

آموزش و  تیفیکنترل در ارتقاء ک یاستراتژ کیتواند به عنوان  یپژوهش، کلاس درس مؤثر م نیا جیگرفت. بر اساس نتا

 گریکدیبه اهداف مورد نظر با  یابیبه منظور دست دیبا درسهم طیمح یو تمام اجزا ردیپرورش مورد استفاده قرار گ

 هماهنگ باشند.

گرفت  جهینت نیچن میخود تنظ یریادگیکلاس درس و  یها تیبرداشت از فعال انیرابطه م ی( در بررس2011) یکارشک

 است. یکلاس درس و دانشگاه ضرور یها تیاز فعال یدر نظر گرفتن درک کاف م،یخودتنظ یریادگی شیافزا یکه برا

برند،  یتعامل گرا را به کار م یکلاس تیریکه معلمان سبک مد ی(، نشان دادند زمان2011) کیلکوویو استوج کیگیجید

 دارند. ینییپا یلیتحص شرفتیکه معلمان مداخله گر هستند، آنان پ یدارند و زمان یبالاتر یلیتحص شرفتیدانش آموزان پ

و  لیشکلات، دلاو نظم و انضباط کلاس درس، م تیریخود در ارتباط با مد یفی( در مطالعه ک2010و همکاران )  اردوغان

 نیعناو نیکلاس درس را تحت ا تیریمشکلات مرتبط با مد ل،یو تحل هیتجز نیاز ا یا جهیآن؛ به عنوان نت یراه حل ها

کلاس درس  طیمح ،یزمان کاف تیریساخت ها، مد ریفقدان ز ن،یوانشکستن روال و ق زه،یکردند: فقدان انگ یگروه بند

مرتبط هستند:  ریز لیمشکلات به دلا نیشرکت کنندگان، با ا گریدرس. از طرف د یاثر و عدم تعامل در کلاس ها یب

 ن،یقوانکلاس درس، اندازه کلاس درس و عدم وجود سخت افزار، عدم وجود  طیمح ،یمحل و ساختار دوره در برنامه درس
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 ریز یراه حل ها تیدر نهامعلمان و نگرش دانش آموزان.  یتیریمد یخانه و نگرش پدر و مادر، فقدان مهارت ها طیمح

معلمان، مقررات در محل وساختار دوره در  تیشد: بهبود در صلاح شنهادیکلاس درس پ تیریغلبه بر مشکلات مد یبرا

گرفتن رفتار بد، ملاقات با پدر و  دهیمجدد کلاس درس، ناد یسازمانده ،یزشیانگ یها تیفعال یسازمانده ،یبرنامه درس

 مختلف. یموضوع ها انیم یمادر و ارائه هماهنگ

آموزش  یساخت گرا کردیرو یکلاس معلمان در اجرا و عدم اجرا تیریمد یروشها سهی( به مقا2010و دومِز  )  ایکا

شوند،  سهیکلاس درس  مقا تیریدر تمام ابعاد مد یکاربرد طیدر شرا کردیدو رو نیکه ا یکردند هنگام انیپرداختند و ب

 رفتار است. یریادگی کردینسبت به رو یشتریب یکاربرد یاآموزش شامل برنامه ه یساخت گرا کردیروشن است که رو

را به انجام رساندند.  یکلاس درس پژوهش تیریاز مد انیانتظارات دانشجو ی(، به منظور بررس2010)  یو ساراپل  فوولر

دارد. آن  تیاهم زین انیدانشجو یمعلمان مهم است، برا یکلاس درس به همان اندازه که برا تیرینشان داد که مد جینتا

کلاس به صورت مؤثرتر مورد استفاده  تیریمد یکمک به معلمان برا یاتواند در راست یاطلاعات م نیها معتقدند که ا

 .ردیقرار گ

 یزشیانگ ،یفرا شناخت ،یو سبک شناخت انیدانشجو یلیارتباط عملکرد تحص یبه بررس یپژوهش ی(، در ط200۹چانگ )  

با عملکرد  یمیخود تنظ یریادگی یراهبردها یآنان پرداخت و نشان داد که مؤلفه ها یمیخود تنظ یریادگی یو راهبردها

 دار دارد. یمعن یهمبستگ یلیتحص

 

 بیان مساله

 این مطالعه به منظورو پیش بینی ترک تحصیل در دانش آموزان  اشتیاق تحصیلی در پیشرفت تحصیلی ه به توج با بنابراین

انجام شده است. هدف اصلی از  جزینکر شه ابتداییدر دانش آموزان  و پیشرفت تحصیلی اشتیاق تحصیلی ی بینبررسی رابطه

 بود. جزینک  شهر متوسطه اولآموزان  در دانش  با پیشرفت تحصیلی اشتیاق تحصیلیی این تحقیق، تعیین میزان رابطه

 ی معناداری وجود دارد. رابطه پیشرفت تحصیلیبا  تحصیلیبین اشتیاق فرض اصلی تحقیق عبارت بود از: 

 های فرعی تحقیق عبارت بود از:فرض

 .می شود پیشرفت تحصیلیمنجر به  اشتیاق تحصیلی افزایش معنادار  -

 نمونه گیری روش

آماری این پژوهش یگیری: روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعهآماری، نمونه و روش نمونهیجامعه

بودند که با توجه به میزان برآورد حجم آماری و روش پژوهش که توصیفی از متوسطه اول شهر جزینک آموزان ی دانشکلیه

 ای گزینش شدند.ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهشکل نمونهبه نفر  ۶0نوع همبستگی بود، از میان آنان، 

 پژوهشدر این  تعیین حجم نمونه

http://www.spss-iran.ir/
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 را خطا درصد 5 دیگر عبارت به) گیریممی نظر در  0.۹5سطح اطمینان را برابر  پژوهشحال برای تعیین حجم نمونه در این 

 وظایف با مدیران آشنایی( نسبت) درصد مثلا) را خاص ویژگی یک نسبت برآورد در مجاز اشتباه مقدار ضمنا(. کنیممی تحمل

 .نفرمی باشد ۶0در نظر میگیریم. ضمنا حجم جامعه کل نیز برابر با  0.05ابر بر را(   اهداف به رسیدن در خویش

 در این صورت :

       

  نفر خواهد بود.  52بنابراین حجم بهینه نمونه مساوی با 

 : آماری هایروش     

 و استاندارد انحراف و میانگین توصیفی آمار هایشاخص از. شد تحلیل و تجزیه ( SPSS  2۶)  افزار نرم طریق از هاداده

 .گردید استفاده ها،داده تحلیل و تجزیه برای واریانس تحلیل وپیرسون  همبستگی ضریب استنباطی، آمار هایشاخص

 

 معرفی ابزار

 2004 لدیبلومنف کز،یفردر  یلیتحص اقیپرسشنامه اشت -1

   

 :یاتیعمل فیتعر

 نیاست)مارت یزشیو انگ یشناخت ،یمختلف رفتار یاست که متشکل از مؤلفه ها یچند بعد یسازه ا یلیتحص اقیاشت

دانش آموز نسبت به مدرسه و  ینگرش ها یلیتحص اقیاشت نی(. هم چن2۷0، ص2010، میو ل نی(.  مارت2۶۹، ص200۸،

 شود. یبرآوردن انتظارات عملکرد را شامل م ییتوانا

 یلیتحص اقیاشت 

 اقیاشت اسیکه دانش آموزان در پرسشنامه مق یاعبارت است از نمره یاتیاز نظر عمل یلیتحص اقیپژوهش اشت نیا در

 (،  بدست آوردند.  2004) سیپار لد،یبلومنف کز،یفردر  یلیتحص

             یلیتحص اقیاشت پرسشنامه

ها؛ سه  هیگو نیاست که ا هیگو 15 ی(، ساخته شده که دارا2004) سیپار لد،یبلومنف کز،یتوسط فردر یلیتحص اقیاشت اسیمق 

 کند.  یم یریاندازه گ انیدانشجو انیرا در م یو شناخت یعاطف ،یرفتار اسیخرده مق

 یلیتحص اقیپرسشنامه اشت ییایو پا ییروا

52 
) 25 . 0 ( ) 96 . 1 ( ) 05 . 0 ( 60 

) 25 . 0 ( ) 96 . 1 ( 60 
2 2 

2 
= 
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 یمختلف علوم پزشک یرشته ها انینفر از دانشجو 200 نیب یلیتحص اقیاشت اسیابتدا مق اس،یمق نیا ییایپا نییجهت تع

 نیا ییایپا بیو همکاران ضر کزیبه دست آمد. فردر ۶۶/0کرونباخ  یآلفا ییایپا بیشد. بعد از محاسبه ضر لیو تکم عیتوز

(، به 13۹4و همکاران) یپرسشنامه در پژوهش عباس ییای(. پا2004و همکاران، کزیگزارش کرده اند)فردر ۸۶/0را   اسیمق

کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا زانیدر پژوهش حاضر م نیبه دست آمد. هم چن ۶۶/0کرونباخ  یروش آلفا

 به دست آمده است.   ۸۶/0

 یلیتحص اقیپرسشنامه اشت ینمره گذار وهیش

، 11و سؤالات  یعاطف اقیمربوط به اشت ۶،۷،۸،۹،10، 5و سؤالات   یرفتار اقیاشت اسیمربوط به خرده مق  4، 3، 2، 1 سؤالات

 یتا پنج م کینمرات  یها دارا هیباشد. پاسخ هر کدام از گو یم یشناخت اقیاشت اسیمربوط به خرده مق زین 13،14،15، 12

مورد نظر بوده  یلیتحص اقیاشت اسیشود. قابل ذکر است نمره کل مق ی( را شامل م5=ادیز یلیتا خ 1کم=  یلیباشد که از )خ

 .است

 از کارنامه دانش آموزان استفاده شد . یلیتحص شرفتیپ یریاندازه گ یبرا -2

 روش کار

سئوالات، پرسشنامه در  هیکه پس از ته قیطر نیباشد بد یو به صورت پرسشنامه بسته م یدانیم قیتحق نیروش پژوهش در ا

آنها استخراج و اطلاعات  به دست   یپرسشنامه توسط دانش آموزان پاسخها لیو پس از تکم ردیگیدانش آموزان قرار م اریاخت

بر اساس  رهایمتغ انیرابطه م یشود. در روش همبستگ یاستفاده م یپژوهش ازروش همبستگ نیگردد .در ا یم میآمده تنظ

 نیب یمطالعه همبستگ قیازطر یرفتار دهیچیپ یعبارت است از الگوها یهمبستگ قیشود. هدف تحق یم لیتحل قیهدف تحق

 (13۷۸.)دلاور،آنها رابطه وجود دارد نیشود ب یکه فرض م ییرهایغالگوها و مت نیا

گذشته  یمتون موجود در حوزه موضوع پژوهش از اسناد و پژوهشها یو بررس هیاطلاعات اول یگرد آور یدر پژوهش حاضر برا

 نیرا به ما ارائه نمود که ا یدیاطلاعات مف یداخل اتیومقالات موجود در مجلات و نشر یمنابع کتابخانه ا دیاستفاده گرد

جهت سنجش موضوع مورد پژوهش  ازیمورد ن یداده ها یگردآور یبرا ژوهشپ یاصل یشاخص ها افتنیاطلاعات ما را در 

اطلاعات لازم، از  یباشد.به منظور گرد آور یبه صورت پرسشنامه بسته م  قیتحق نیاطلاعات در ا یداد.روش گردآور یاری

 استفاده شد.  یلامت روانپرسشنامه پرسشنامه س

 گیریبحث و نتیجه

 . معنی داری وجود دارد یشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطهوپ اشتیاق تحصیلی  –فرضیه 

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  اشتیاق تحصیلی همبستگی -جدول

متغیر    پیشرفت تحصیلی

 مستقل 

 

متغیر 

 وابسته  

سطح 

 معناداری 

 تعداد  همبستگی 
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   اشتیاق تحصیلی   52 41و0 001و0

   

به نتایج این آزمون  هز همبستگی استفاده گردید، با توجوپیشرفت تحصیلی ا اشتیاق تحصیلی برای آزمون وجود رابطه بین 

وپیشرفت تحصیلی با اطمینان  اشتیاق تحصیلی ، می توان اظهار داشت که بین ( 001/0یو سطح معنی دار r=41/0مقدار )

   .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود. رابطه معناداری  وجود داردلازم 

 . وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه  معنی داری وجود دارد اشتیاق تحصیلی )اشتیاق رفتاری)بین مولفه  -فرضیه 

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  اشتیاق تحصیلی )اشتیاق رفتاری  (مولفه  همبستگی بین-جدول

   پیشرفت تحصیلی

 
 تعداد  همبستگی  سطح معناداری 

  اشتیاق تحصیلی )اشتیاق رفتاری  (مولفه  بین 52 3۸و0 001و0

   

وپیشرفت تحصیلی از همبستگی استفاده گردید، با  اشتیاق تحصیلی )اشتیاق رفتاری  (مولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

اشتیاق رفتاری  (، می توان اظهار داشت که بین مولفه (001/0=و سطح معنی داری r=3۸/0مقدار )به نتایج این آزمون توجه 

 . وپیشرفت تحصیلی با اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود دارد اشتیاق تحصیلی )

 .تایید می شودبنابراین فرضیه مورد نظر 

 د.رداری وجود داوپیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه  معنی  اشتیاق عاطفی ( اشتیاق تحصیلی  )بین مولفه -فرضیه 

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  اشتیاق عاطفی ( اشتیاق تحصیلی  )مولفه  همبستگی بین جدول

   پیشرفت تحصیلی

 
 تعداد  همبستگی  سطح معناداری 

  اشتیاق عاطفی ( اشتیاق تحصیلی  )مولفه  52 4۶و0 001و0

  

وپیشرفت تحصیلی از همبستگی استفاده گردید، با  اشتیاق عاطفی ( اشتیاق تحصیلی  )مولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

اشتیاق عاطفی (  ) ، می توان اظهار داشت که بین(001/0=و سطح معنی داری r=4۶/0مقدار ) توجّهّ به نتایج این آزمون 

  .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود. وپیشرفت تحصیلی با اطمینان لازم رابطه معناداری  وجود دارد اشتیاق تحصیلی 

 

 

. وپیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه معنی داری وجود دارد )اشتیاق شناختی ( اشتیاق تحصیلیبین مولفه  -فرضیه    

 و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  )اشتیاق شناختی ( اشتیاق تحصیلیمولفه  همبستگی بین-جدول

                                                         

   متغير   مستقل
   متغير   وابسته  

   متغير   مستقل
   متغير   وابسته  
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پیشرفت                                  متغیر مستقل                      متغیر وابسته                      

 تحصیلی

سطح          همبستگی                   تعداد       

 معناداری 

                          0و3۹               52                                  )اشتیاق شناختی ( اشتیاق تحصیلیمولفه         

 0و100

  

وپیشرفت تحصیلی از همبستگی استفاده گردید، با  )اشتیاق شناختی ( اشتیاق تحصیلیمولفه  برای آزمون وجود رابطه بین

)اشتیاق شناختی (  ، می توان اظهار داشت که بین)001/0=و سطح معنی داری r=3۹/0مقدار )توجّهّ به نتایج این آزمون 

  .بنابراین فرضیه مورد نظر تایید می شود. لازم رابطه معناداری  وجود داردوپیشرفت تحصیلی با اطمینان  اشتیاق تحصیلی

  

 اشتیاق تحصیلی و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی

های پژوهش نشان داد که بود. یافته و پیشرفت تحصیلی اشتیاق تحصیلی ی بینی حاضر، تعیین میزان رابطههدف از مطالعه

کند ها بیان میابطه معناداری دارد. این یافتهر جزینکشهر متوسطه اول در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان  اشتیاق تحصیلی

 .داشتندبیشتری  پیشرفت تحصیلی  بودند  یو شناخت یعاطف ،یرفتاراشتیاق  دارای  که  کودکانکه این گروه 

و موفقیت آموزشی دانش آموزان در تمام سنین را تائید کرده اند.  مدرسه پژوهش های زیادی رابطه مثبت بین اشتیاق در 

رابطه منفی وجود ....، بزهکاری و تحصیلو رفتارهایی نظیر ترک  مدرسه پژوهش ها همچنین نشان داده اند بین اشتیاق در 

فقیت آموزشی تأثیر می اشتیاق تحصیلی( هم از مو مدرسه( گزارش کرد اشتیاق در 2000(، مارکس )1۹۹۷دارد )فین و راک، 

 .پذیرد و هم بر آن تأثیر می گذارد

اشتیاق و عدم اشتیاق آموزشی دانش آموزان به فاکتورهای بافتی )زمینهای( از جمله ارتباطات میان فردی که در دانشگاه شکل 

موفقیت آموزشی  می گیرد، حساس است. همچنین مشخص شده است روابط حمایتی با معلمان و دیگر بزرگسالان دانشگاه به

(. شمار دیگری از مطالعات نشان داده است که 200۷ارز کوو تادوراوا .  -دانش آموزان کمک می کند )سوارز اور وزکو، سوارز 

تجربیات مثبت با بزرگسالان در دانشگاه می تواند زمینه را برای اشتیاق های بعدی آموزشی میان جوانان آماده کند)رودریک، 

ن اشتیاق برای دانش آموزان عبارت اند از افزایش موفقیت، رفتارهای مثبت افزایشی و رشد هیجانی )پنا، (. فواید ای2003

2000) 

، پاتریک، رایان و 2000، مارکس، 1۹۹4بعد رفتاری اشتیاق با پیشرفت تحصیلی دانش آموز مرتبط است )کانل و همکاران، 

برای مثال پاتریک و .(201،  مبپیش بینی می کند)وانگ و هولوکا ( و نمرات پیشرفت تحصیلی بعدی آنها را200۷کاپلان، 

( گزارش کرد که شرکت دانش آموزان به طور معنی داری با معدل تحصیلی بعدی دانش آموزان مرتبط است. 2010همکاران )

صیلی به طور با در نظر گرفتن سهم اشتیاق شناختی بسیاری از محققان گزارش کردند که اشتیاق شناختی با پیشرفت تح

باوجوداین بسیاری از محققان معتقدند که مؤلفه رفتاری نظیر مشارکت  (.2000مثبت مرتبط است )بوکارتز، پینترچ و زیندر 
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فیزیکی دانش آموز به تنهایی نمی تواند پیامدهای تحصیلی را در بسیاری از بافت های آموزشی پیش بینی کند، زیرا مشارکت 

(. شواهد به دست آمده از مطالعات 1۹۹2)نیومن و همکاران، .ختی آن ها به یادگیری اشاره ای دارددانش آموزان به تعهد شنا

کلاس  کیفی از این بحث حمایت می کند و نشان داده است که بسیاری از دانش آموزان می دانند که چگونه عمل کنند تا در

 .درگیر باشند

کنند که اشتیاق رفتاری مهم است، اما اشتیاق رفتاری به تنهایی برای ( خاطرنشان می 2003مشابها لینن برینکو پینتریچ )

یادگیری کافی نیست و پیامدهای تحصیلی بهتر از طریق تأثیرات الحاقی اشتیاق های شناختی و رفتاری حاصل می شود. علاوه 

اق رفتاری است )سیریا و بر این مؤلفه تلاش که شاخص مهم اشتیاق دانشجویان است هم شامل اشتیاق شناختی و هم اشتی

 (.200۸سیراپ، 

در بعد اشتیاق رفتاری، تلاش معرف به سادگی انجام دادن کار است، در حالی که در مؤلفه اشتیاق شناختی، تلاش منعکس 

(. بنابراین تفاوتشان در قصد داشتن 2004و همکاران،  زکننده نتایج واقعی یادگیری و تسلط بر مواد تحصیلی است )فریدریک

 .رای انجام دادن کار در مقابل دوست داشتن انجام دادن کار استب

( پیشنهاد می کند که هویت یابی دانشگاهی )شاخص اشتیاق 1۹۹۷با در نظر گرفتن سهم اشتیاق هیجانی در یادگیری ولکل )

م اشتیاق هیجانی ( معتقدند که سه200۹هیجانی( به طور مثبت با پیشرفت تحصیلی مرتبط است. با وجود این لد و دینلا)

کمتر به خوبی بررسی شده است و این مقدار جزئی است، زیرا شاخص ها معرف اشتیاق هیجانی اغلب با اشتیاق رفتاری و 

( گزارش کرده اند که اشتیاق دانش آموزان توجه کردن، انجام دادن 1۹۹4شناختی ترکیب می شوند. کاتل، اسپنسر و آبر)

بودن، خوشحال بودن( با نمرات بالاتر در آزمون های تحصیلی مرتبط است. مشابها چنین تکالیف دانشگاه، کسل بودن یا ن

( تکرار شده است. با وجود این استفاده از شاخص های ترکیبی هم در اشتیاق رفتاری و 200۸وف و اشمیت )ننتایجی توسط شر

ه فرد هر مؤلفه در پیامدهای آموزشی مشکل می شود تا تمایز گذاری بین سهم دقیق و منحصر ب هم در اشتیاق هیجانی باعث

 (.2004باشد)فردریکز و همکاران، 

( گزارش کردند که اشتیاق هیجانی مثبت دانشجویان نظیر احساس خوب درباره دانشگاه 1۹۹3علاوه بر این اسکینر و بلمونت )

اد احساس شادمانی در دانشجو و درگیر همیشه منجر به پیامدهای آموزشی مثبت نمی گردد. در بسیاری از موارد به منظور ایج

کردن آن ها، دانشگاه ممکن است چالش های مربوط به تکالیف تحصیلی را کاهش دهند. در نتیجه اگرچه دانشجویان به 

چالش انگیزی یک تکلیف تدریجأ مانع یادگیری بیشتر در سطح بالاتر می  سادگی قادر به انجام تکالیف می شوند، اما فقدان

 .گردد
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 نابعم

  ۸ تیدانش آموزان ماهنامه ترب یلیتحص شرفتیعوامل مؤثر در پ( 13۸5) رضایزاده، عل میابراه

 . انتیرشد. تهران: د یروانشناس( 13۷0چهر ) کین ،یحسن و محسن ،یاحد

خودگردان.  یریادگیبا  یریادگی یمثبت و منف یها جانیو ه یلیتحص یریدرگ نیرابطه ب( 13۹3) میمر ،یاحد

 مرودشت  یو روانشناس یتیعلوم ترب یمل شیهما نینخست

. سال چهارم  تیو ترب میکاهش آن. فصلنامه تعل یو چگونگ یلیعلل و عوامل افت تحص( 13۶۷) یفر، مرتض نیام

 14و  13شماره 

و  لایل ،یتهران: سرمشق بحر ،یخان یفضل میارتباط خانه و مدرسه ترجمه مر( 13۸۹) یاولسن، گلن و لوفولر، مار 

در دانش  یلیتحص یرفتار ،یعاطف یریپرسشنامه درگ یروان سنج یها یژگیو یبررس( 13۹3) دهیفر ،یوسفی

  21-4۶، صص 1 ره، شما۶دوره  ،یریادگیمجله مطالعات آموزش و  ،ییآموزان دوره راهنما

 یلیتحص یریبر ادراک از ساختار کلاس و درگ شرفتیپ زشیآموزش انگ یاثربخش یبررس( 13۹1) هیمرض ،یبروجرد

 ،یارشد، تهران: دانشگاه علامه طباطبائ ینامه کارشناس انیشهرستان سقز. پا ییدانش آموزان سال سوم راهنما

 یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب

 .ای. تهران: انجمن و اولیلیاز افت تحص یریشگیپ یروشها( 13۸4) لیاسماع ابانگرد،یب

و  شرفتیپ زشیو کواچ برانگ مرمنیبر اساس مدل ز یمیآموزش خود تنظ برنامه ریتأث( 13۹4) هیمهد دهیس ز،یپره

  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یارشد، مشهد: دانشگاه فردوس ینامه کارشناس انیپا یلیتحص یریدرگ

خود  یلینسبت به رشته تحص یدرس یزیارشد برنامه ر یکارشناس انینگرش دانشجو( 13۹3) هیمرض ،یزدی یجبار

و  یتیدانشکده علوم ترب ،یارشد، مشهد: دانشگاه فردوس ینامه کارشناس انیآنان، پا یلیتحص یریو نقش آن در درگ

  یروانشناس

  تی. تهران: کمال تربیترجمه محمد رضا بهرنگ سیتدر یالگوها( 2004) یلیبروس ویل، مارشا و کالهون، ام س،یجو

همسالان در دانش  رشیپذ( 13۹1محمدو زاهد، عادل ) ،یمانیعباس ، تر ،یحسن ، ابوالقاسم ،ییجمالو ییرضا

متفاوت. فصلنامه  یلیتحص شرفتیو دانش آموزان با پ ژهیو یریادگی یها ییبا نارسا ییدوم راهنما هیآموزان پسر پا

  ۸، شماره 2دوره  ییافراد استثنا

دانشگاه  انیدانشجو یلیبا عملکرد تحص یلیتحص یریدرگ ،یریادگی یرابطه سبک ها( 13۹1) یرمضانعل زرنگ،

  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب یارشد، مشهد: دانشگاه فردوس ینامه کارشناس انیمشهد. پا یفردوس

 هشتم( تهران: دوران شیرایو آموزش )و یریادگی یروانشناس نینو یپرورش یروانشناس(. 13۹2اکبر. ) یعل ف،یس

 یریبا درگ یو خودکارآمد یاجتماع تیحما یرابطه  یبررس( 13۹3) یکاظم و فاطمه کردافشار ا،ین عتیشر

و  تیمعنو یو روانشناس یتیعلوم ترب یمل شیهما نیواحد آزادشهر اول یدانشگاه آزاد اسلام انیدر دانشجو یلیتحص

 واحد بندر گز یسلامت، بندر گز، دانشگاه آزاد اسلام
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 . تهران: اطلاعاتسیو تدر تیترب یروانشناس( 13۸۷اکبر ) ینژاد، عل یشعار

 تیحما ،یروابط خودکارآمد یبررس(. 13۹1. )لیاسماع ،یفیآزاده و مام شر ،یدلاور، على: بلوک ه؛یسم ،یشعبان

. فصلنامه انیدر دانشجو یمدل ساختار نیجهت تدو یذهن یستیبهز یکنندگ ینیب شیدر پ ینیو خوشب یاجتماع

 ۹3-11۷. شماره هشتم، سال دوم. صص ینیبال یمطالعات روانشناس

با  یمدرسه ا یریدرگ نیرابطه ب(. 13۸۹مهناز. ) ،یزهره، اخوان تفت ،یخسرو رضا،یعل امنش،یک ه،یوند، راض ظهره

 102، ۷0-4۹ ت،یو ترب می. فصلنامه تعلیدر دانش آموزان مدرسه ا لیبه ترک تحص شیو گرا یلیعملکرد تحص

 یبررس( 13۹0) لایقربان خان، ل انیو مرب اینا بسامان. تهران: انجمن اول یکودک و خانواده ( 13۸3) یعل ،یقائم

کاردانش شهرستان  یهنرستان ها انیهنرجو یلیتحص شرفتیدر پ یمیخود تنظ یریادگیبا  یریادگی یسبک ها

  یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یکزارشد تهران، دانشگاه آزاد تهران مر ینامه کارشناس انی. پااریشهر

 تهران انتشارات سخن(.  13۹1 ،یزند و ثنائ یتجف ،یفیپاشا شر یمثبت، )ترجمه  یروان شناس( 2004آلن ) کار،

در  یزشیانگ یمیو خودتنظ ی(. نقش تعلل ورز13۹4فرزانه. ) ،یادیلاله؛ بن ،ییرزمجو ح؛یذب ،یرانیمسلم؛ پ ،یعباس

 .300-2۹5(، 5، )۸دوره  ،یآموزش در علوم پزشک ی. راهبردهاانیدانشجو یرفتار اقیاشت ینیب شیپ
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