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 چکیده

 یتربسته طیشرا زین یزندگ یکیزیف یهاطیبشر ،اندک اندک جامعه و مح یشدن زندگ یو صنعت ینیشهر نش یزندگ شیبا افزا

و استفاده از  یمجاز یسابقه مردم جامعه در فضایختم شدند .حضور ب ینیآپارتمان نش یهم به زندگ تاینموده و نها دایرا پ

 یمجاز یهایسطوح را به دنبال داشت .باز یدر تمام یمراودات اجتماع دیشد کاهشتلفن همراه ، یهاو شبکه نترنتیبستر ا

 یهایقرار دادند ، باز ریرشد کودکان را در همه ابعاد تحت تاث انیرا گرفتند و جر یو فکر یواقع یهایباز یتلفن همراه جا

گیری روش نمونه.با باشندمیاسترس  هش، درک متقابل ، کا یمراودات اجتماع یابزار برا نیاز مهمتر یمجازریغ یفکر

 مجموعروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی ازبا  معین از حجم آماری ساربوگ ای در شهر ای چندمرحلهتصادفی خوشه

شدند و مورد  شگزین شهر ساربوگمدارس پسرانه  شمو ش پنجم، چهارمنفر از دانش آموزان پایه های   6۰ نفر تعداد 463

دوری از فشارهای روحی و در  مجازیهای فکری غیراصلی این پژوهش در این بود که بازی ضفر .گرفتندپژوهش و بررسی قرار

سهرابی و  سازگاری اجتماعیپرسشنامه  ها ازبرای تجزیه و تحلیل داده .رابطه معناداری دارد سازگاری اجتماعی و استرس

های فکری غیرمجازی در پرورش نتایج حاصله رابطه معنادار بازیای لیکرت استفاده شد.گزینهچندهای پاسخبا  (139۰) سامانی

 .دارد را مورد تایید قرار ساربوگپسرانه شهر  ابتداییدر دانش آموزان  سازگاری اجتماعیهوش و نهایتا ایجاد 

 دانش آموزان ،یاجتماع یسازگار ،یفکر یهایبازهای کلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 مرداد، 50، شماره  پنجمسال 

363 

 

 مقدمه 

 بازی های فکری -1

است )زارع و  تیانواع ترب نیدتریو مف نیبهتر ت،یتربنیا شکیو ب کندیم تیاست که کودک خود را با آن ترب ایلهیبازی وس

یقینا  تیفعال رایکار کودکان قلمداد کرد، ز نیترآن را جدی دیبلکه با ست،ین حیتفر برای (. بازی کودکان فقط 1386احمدی، 

جانبه کودک ضروری است.  همه رشد است که برای یو مفرح ندیلذتبخش و خوشا تیاست. بازی، تلاش و فعال یابیارزشبا 

ابداع آموزد بازی قدرت یو م ردیگیم جهی. نتکندیم شیتجربه و آزما بازی است. کودک از راه رییادگی یعیروش طب کیبازی 

. بازی امکان دهدیم ارییاوست ، رامونیو آنچه پ اءیاش انیو او را در کشف رابطه م پروراندیرا در کودک م تمرکزو ابتکار و

 یواقع امدیپ چیبدون ه نیحل و تمر راه شیبرای آزما شترییب و شانس شیرا افزا زهیکند، انگیکاهش اضطراب را فراهم م

عنوان  آن را به توانیاست، م کودکی و نوجوانی غالب در مرحله  تیبازی فعال نکهیتوجه به ابا  ن،یهمچن کندیفراهم را م

در  دییکل هایتیفعالز ا یکیر خلاصه، بازی به عنوان طو بهدر نظر گرفت را کندیم تیکودکان تقو یای که رشد شناختواسطه

 ییاز توسعه کارکردهای اجرا توانندیها ماز بازی یمختلف انواع شودیدر نظر گرفته م کودکیکودکان در مرحله  یزندگ

 شده برای یطراح ییدئویکنند. شواهدی وجود دارد که استفاده از بازی های و یبانیپشت

و  اءیا اشب ابدییبهبود م شانعملکرد  وشوندیم یابیبازی ارز قیطر کودکان و نوجوانان از اند که  محققان گزارش کرده گرید

. شودیآشنا م شودیم آنها که سبب حرکت ییرویبا طرز کار و ن ینیماش هایلهیو در بازی با وس شودیم آشنا رنگ ها و صداها

)زارع و احمدی،  کندیشناور را کشف م ریاجسام شناور و غ آببازیبرد و دریم یپ یو کل ی)پازل( به رابطه جزئنیدر بازی جورچ

تمدد اعصاب،  لذت، اشتغال و برای کسب ایهدفداری که در اوقات فراغت  یذهن ای یجسم تیفعال ،هرگونهیفی(. در تعر 1386

بازی  ردیانجام گ یگروه ایصورت انفرادی  گروه، چه به ایدرازمدت فرد.  ای یآن ازهاییو اقناع ن گریذهن باز ایجسم  یآرام بخش

 آزادانهشود ،یم ختهیبازی را شامل از درون فرد برانگ یژگیو (( 198۰و واندبرگ )  نیفا ن،یروب1382 دان،ی)شر شودیم دهینام

ابزار  کی بازی1384 وز،یدانند.) )به نقل از ه یدر آن شرکت فعال دارند، م کنانیاست و باز زیگر تیواقع شود،یانتخاب م

بازی  قیان از طر. کودکدیآیشمار م کودکان به یاجتماعو یعاطف ،یجسمان ،یذهن تهاییمهم برای پرورش ظرف اریبس یآموزش

 ،یو عباس نوری، یخود را بهبود بخشند )کلانتری دهق یاجتماع- یجانیهای هو مهارت شندیندیب ترخلاقانه به شکل توانندیم

و  کندیم تیرا در کودکان تقو تیمسئله و خلاق حلهمچون مشاهده ، تجربه آموزی ، رییادگی ندهایی(. بازی رشد فرا 1398

)  قاتیتحق جیراستا نتا نی(. در هم 1372)مهجور،  کندیم کمک یگفتاری و اجتماع ،یجسم هایبه ارتقای مهارت حالنیدرع

با هدف توسعه حافظه فعال، کنترل مهاری و  ایمداخلهاست. برای مثال،  ییبازی بر کارکردهای اجرا ریدهنده تأث نشان
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اند در مداخله شرکت کرده نیکه در ا ینشان داد که کودکان جیساله انجام دادند. نتا 5کودک 75با  یشناخت رییپذانعطاف

عملکرد بهتری  دهیچیپ ییاجرا به کارکردهای ازیموارد ن ریدر سا نیساده و همچن ییمربوط به کارکردهای اجرا فیوظاانجام

فکری در زمان واکنش اطلاعات خودکار و تلاش  ایانهیرا بازیهای ه( نشان داد ک 1392پژوهش زارع و جهان آرا )  جیدارند. نتا

 .معناداری دارد ریبر تأث خودکار و تلاش اطلاعاتبر و دقت عملکرد

 شده است: فیتعر ریز یبه صورتها یدر فرهنگ بزرگ وبستر ، باز

 به مثابه حرکت عضلات تیحرکت، جنبش و فعال :الف

 جنبش ایحرکت  یبرا یتیمحدود ای یآزاد:ب

 ارتباط موزن و هماهنگ  تیقابلو  ورزش ای حیتفر ،یسرگرم یبرا نیتمر ای تیفعال :ج

قدرت  بسط ت،یرشد خلاق ،یزندگ یهاجهت کسب مهارت ستیالهیکودکان دارد و وس یدر زندگ یو مهم یاتینقش ح یباز

 یو خشنود تیفکر و عمل است که احساس رضا بیو ترک انیارتباط ب ،یبازاست. مثبت از فرد یذهن ریتصو کی جادیو ا لیتخ

 یو اجتماع ،یذهن ،یاست و منجر به رشد جسم ختهیداوطلبانه و خودانگ ،یذات یبه گونه ا یکودکان را به دنبال دارد. باز

 (1389 ،یجهرم زدپناهیا)گردد  یکودکان م

 زنند،یدست م اءیو اش لیبه وسا یکه در دو سالگ یمعن نیکنند، بدیم یرویپ یباز یعموم یهاوهیاز کودکان از ش یاریبس

سرانجام  و غلتانندیم نیزم یآورند، رویم نییبرند، پایکنند، بالا میکنند، باز به هم وصل میدارند، از هم جدا میها را برمآن

و تسلط  مهارتی در چهار سالگ افتد.یبه کار م یدست یهاتیها در قالب فعالآن یسازندگ یروین یاندازند. در سه سالگیدور م

کسب  یادیمهارت ز اءیمساعد درطرح و ساختن اش طیدهند. کودکان پنج ساله در شرایاز خود بروز م یدر الگو ساز یشتریب

 (.137۰،157پارسا، .)برند یلذت م زیدرخورفهم خود ن یهنر یها شنامهیکنند و از نما یم

 مناسب است  لیو وسا یوقت کاف ع،یوس یساله عبارت از فضا(6-3) یکودکان در دوره نونهال یباز یبرا یمواد مهم و اصل

 شتریرا که ب ییهامختلف آن یهاتیفعال انیخود از آن ها استفاده کنند. کودکان از م قهیو سل لیو م ییبتوانند بنا به توانا تا

 معماها و جزء آن ،ینقاش لیوسا ،یچوب یباسمه ها ،یرنگ ی. گِل رس، مدادهانندیگزیباشند برم شانیازهاین یپاسخگو

 (.178پارسا، .)و ارزشمندند تیبااهم اریعلاقه و فکر خلاق کودکان بس جادیهستند که در ا یلیوسا

 نمود  یوجه تلف شده تلق چیتوان به ه یکنند نمیم یرا که کودکان صرف باز یادیز ساعات)) :دیگو یم "تیرابرت وا
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 ((.است یکار جد کی یدر دوران کودک یبخش باشد، ول یممکن است شاد یباز

 شود:یاشاره م ابندییتحقق م یباز قیاز طر میرمستقیو غ میکه به طور مستق یادامه به اهداف در

 :یو کارکرد جسمان یباز

 کند. مثالیآنها کمک م تیباعث تحرک عضلات کوچک و بزرگ شده، به پرورش و تقو یکودکان ضمن باز یهاتلیفعا

 ند،یآیعضلات کوچک به حرکت در م ر،یخم ایها و با مکعب یعضلات بزرگ بدن، و موقع باز دنیراه رفتن و پر دن،یدو هنگام

 (.137۰دل؛اسفنیابانگرد،اسماع)ی .کند یتر م شیتر و مهارت او را بقیحرکات او را دق ادتر،یها توجه کودک را ز تلیفعا نیا

 :یو کارکرد ذهن یباز

ی آموزد ضمن باز یم مدرسه ایآنچه که در خانه و نوجوان . کودک دیآیکودک به شمار م یدر پرورش ذهن یعامل اصل یباز

 یفکر تیگردد. فعالیتر مقابل فهم شیها برادهیپد نیاز ا یاریبس یو معنا شدیاندیکند و هنگام تکرار درباره آنها میم تکرار

و  رفتار در ذهن خود دیخودش انتخاب کند، مثال پزشک، پس با یبرا ینقش دیبا تصور همراه است که با یکودک ضمن باز

رشد  افتد و ینقش به کار م یاجرا یبرا یلیدر تجسس ابزار و وسا نی. تصور کودک همچندیحرکات و گفتار او را تصور نما

 (1371 ابانگرد،یب)کند یم

 :یو رشد اجتماع یباز

 توان گفت کودکانیم قتیکودکانه بر آن استوار است. در حق یایاست که دن ییهاهیپا نیتریبا همسالان از اساس یباز

ی است که کودکان در آن زندگ یجامعه بزرگتر رمجموعهیخرده فرهنگ ز کی ریسازند که نظیم یخود جهان یبرا همسال

 137۰ماسن )مخصوص به خود را دارد  یهاابزار انتقال داشتهو  ،یسازمان اجتماع خچه،یخرده فرهنگ تار نیکنند. ایم

5۰8.) 

 کودک بیترت نیدارد، به ا ییما به ازا یرونیکه در آن هر عنصر ب ردیگیصورت م یطیبا خلق مح ایدن نیدانسته ها در ا انتقال

 ادی یباز نیو تجربه کسب کند. کودک در ح دیازمایکند، ب افتیو حفاظت شده در منیا ییایکه در دن ابدی یفرصت را م نیا

 یها یباز قیاز طر کودکروابط را حل کند. نیاز ا یبرقرار کند و چطور مشکلات ناش یچطور با افراد روابط اجتماع ردیگیم

و  نیوالد انیم زیمحبت آم یوندهایپ کردن در خانه یآموزد. باز یتعامل با بزرگسالان را م ،یبر همکار یمبتن یدسته جمع
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 .)شود یسالم تر م یخانوادگ طیبهتر و مح یبه تطابق اجتماع یکند. و منتهیم تیخواهر و برادرها را تقو انیکودکان و م

 (.14،  1372 احمدوند

از  خارجی کند، اما صرف قرارگرفتن در چهارچوب یکودک در مدرسه و مهد کودک ورود به اجتماع را تجربه م تیدر نها هرچند

 به ارزش یدسته جمع یهایبار از راه باز نی. کودک اولستیهمسالان ن ریارتباط موثر با سا یبرقرار یه به معناخانواد

 را قبول داشته گریکدیچگونه  رندیگیم ادیآنها  یباز لهیبرد. به وسیم یپ ستیمقدور ن یکه بدون آنها باز گرید کودکان

 (.15، 1372احمدوند .)شوند روزیپ بیبر گروه رق یتوافق کنند و دسته جمع یباز نیباشند، درباره قوان

 که با هم دارند ییو بازخوردها گریکدی یهاتیمدام فعال یابیارزش قیاز طر ،یباز نیتعامل، کودکان ح نیاز ا گذشته

 یتعاملات مشخص م نیا جهیگروه همسالان در نت انیکودک در م یو مفهوم فرد یاجتماع گاهیشوند. جایترمیغن

 ( 1372،ماسن.)شود

 است. در افتهیبه شدت کاهش  گریها با کودکان دآزادانه بچه یباز شرفته،یپ یهاملت گریو د کایقرن، در آمر میمتجاوز از ن 

 شیدر کودکان، نوجوانان و جوانان به شدت افزا یفتگیو خودش یاحساس درماندگ ،یخودکش ،یدوره اضطراب، افسردگ نیهم

ی کنند. هر کجا که کودکان برایکردن را انتخاب م یباز یعیشده اند که به طور طب یطراح یاست. کودکان به گونه ا افتهی

 یهاها در خارج از منزل و با بچهیباز نیشتریب خ،یتار یهاکنند. در سراسر جهان و در طول دورهیم یکردن آزادند، باز یباز

 رخ داده اند. گرید

. سازدیآشکار م مردمی یهانمود خود را در فرهنگ نیشتریب ،یو ارزش آن در دوران کودک یاده بشر به بازفوق الع شیگرا

 اساساً از _به طور آزادانه ییهافرهنگ نیناظران به صورت منظم گزارش داده اند که کودکان در چن گریانسان شناسان و د

ی لازم برا یهاها و نگرشکار آنها مهارت نیکنند. و با ا یو کاوش م یباز _جوانی در دوران  یتا غروب هر روز (حت طلوع

 (.2۰۰9گوسو،  یوم)یآورند یموفق را به دست م یبزرگسال

 درمانگرانی برا یرو، باز نیدارند. از ا یم انیخود را ب یهاها و ترسها و اضطرابیاحساسات، ناکام ،یباز قیکودکان از طر

 ببرند. امروزه ازیو بهتر بشناسند و به مشکلات آن ها پ شتریکودکان رخنه کنند و آن ها را ب یایدناست تا به  یمناسب یلهیوس

 شود.یاستفاده م هامسائل و مشکلات کودکان و درمان آن صیتشخ یبرا شرفتهیپ یایدر دن ندهیفزا یبه گونه ا یدرمان یفن باز
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کند، یم است که کودک در خلال آن درک یتیفعال یاساساً باز نکهیکودک دارد، از جمله ا یبرا یادیز یهاو ارزش یمعان یباز

ارتباط،  جادیای کودک است، روش او برا یایاز دن یریناپذ کیبخش تفک یکند. باز یم یشناسد و احساس راحت یم ابد،ییدرم

، 1372احمدوند )شودیمحسوب م یخارج یهاتیشناخت و تسلط بر واقع یاست و کلاً نوع شیمبادله و آزما یاو برا یلهیوس

112.) 

 %74دهد  ینشان م "سلامت روان کودکان و نوجوانان "با عنوان  1999در سال  کایجراحان آمر یگزارش مجمع عموم

 کرده اند. ذکر یاختلالات را در دوران نوجوان نیسابقه بروز ا ،یساله مبتلا به اختلالات روان 21 ازجوانان

 یافسردگمبتلا به  مارانیب %2-8 دهد که در ینشان م ریصورت گرفته در دو دهه اخ کیولوژیدمیحاصل از مطالعات اپ جینتا

 د،یشدی افراد به افسردگ نیابتلاء ا شتریبر احتمال ب یمبن یگریسال بوده است . شواهد د 16علائم  نیمتوسط سن بروز اول

 (2۰۰2فرگوسن، .)وجود دارد یآت یهادر سال یبه خودکش لیتما یو حت یلیافت تحص ،یاضطراب، اختلال عملکرد اجتماع

 و یساختار بیدر ترک رییتغ قیاز طر یبدن یهاتیکند که مشارکت در فعال یم شنهادیپ کیولوژینوروب سمیمکان هیفرض

 دهد.  یم شیمغز ، شناخت و سلامت روان را افزا یعملکرد

 

 ها فکری اهمیت بازی

 است کودکان برای فکری هایبازی فواید جمله از ذهنی، مهارت سه این تقویت و افزایش . افزایش تمرکز، توجه و ادراک:1

ی کودک خواهد گذاشت. اگر این قوا در ذهن کارایی لازم را نداشته باشند، جانبهدر رشد همه مبنایی و اساسی نقشی که

ها برای کودکان، ی سرگرمی بازیهای بعدی با شکست مواجه خواهد شد. جالب اینجاست که جنبههرگونه آموزش در سال

آموزش و یادگیری هستند. ها وکنند در حال تقویت مهارتتر است و آنان معمولا احساس نمیبرجسته  

توان از بازی های فکری استاندارد و مناسب، برای بهبود تمرکز و ادراک ی مهم در این رابطه، تأثیری است که مییک نکته

شود برای تمرین تمرکز و توجه در این دسته از کودکان، حتما کارشناسان معمولا توصیه میکودکان بیش فعال داشت. ازسوی 

فکری مدد گرفته شود. هایاز بازی  

های فکری برای کودکان که از ترین فواید بازیاز جمله مهم های فکری:. درک بهتر مفاهیم درسی با استفاده از بازی2

تر کردن فرایند یادگیری است. اگر در مدارس به نقش نظر والدین و مربیان نیز بسیار موردنیاز است، کمک به آموزش و عمیق
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شود.در یادگیری توجه شود، فرایند آموزش نیز تسریع و تسهیل میهای فکری بازی  

 و تخیل تقویت در را نقش مؤثرترین که است این کودکان برای فکری هایبازی فواید از . تقویت تخیل و افزایش خلاقیت:3

بگیرد و حقایقی را با  کمک خود ذهن از تا کنندمی فراهم کودک برای عالی مجالی فکری هایبازی. دارند کودکان خلاقیت

های دانید ذهن کودکتان چه فعالیتتجزیه و تحلیل ذهن خود، کشف کند. قطعات یک پازل ساده را در نظر بگیرید؟ می

دهد تا او آن پازل را بچیند؟ای انجام میگسترده   

فواید بازی های فکری برای رشد اجتماعی کودک.4  

فکر نیز دارد. در بازی، هماز فواید بازی فکری برای کودک این است که علاوه بر همبازی دارد. ها، همکودک در جریان بازی

های خود را با ی یکدیگر هستند. آنان افکار و ایدهها، یاری دهندهگیریهای فکری کودکان در تمرکز، توجه و نتیجهروند بازی

های بندی فکرها و ایدهپردازند و از جمعیگر میهای ذهنی یکدکنند، به تجزیه و تحلیل یافتهسالانشان مطرح میهم

رسند.گوناگونشان به نتایجی می  

 زی. کودکان ندیگرا باشکمال ایزده کودکان شتاب یاجتماع یهامهارت تیدر رشد و تقو دیاست که نبا ینکته ضرور نیذکر ا

 نی. اتفاقا چندیمشاهده کن یو اختلافات هایآنان ناسازگار نیدارند و ممکن است در ب یهمانند بزرگسالان افکار مستقل

.کودکان دارد یفکر ییایاز پو تیحکا رایدانست ز یخوب ینشانهموارد  شتریدر ب توانیرا م ییرخدادها  

ها، مدارا و مدیریت ی پذیرش تفاوتپذیری کودکان در قبال خود و همسالان و نیز تقویت روحیهچنین افزایش مسئولیتهم

آید.ها به شمارمیچهبروابط از سایر فواید بازی فکری برای    

: فواید بازی های فکری برای رشد روانی و شخصیت فردی5  

خواهیم فرزندانمان عملکرد نیرومندی در اجتماع داشته باشند، باید ابتدا است. اگر میای برای رشد اجتماعی رشد فردی زمینه

های فردی آنان نیز تمرکز کنیم.روی زمینه  

 سن با بازی نوع هماهنگی. است آنان در نفساعتمادبه رشد کودکان، برای فکری های بازی فواید از نفس:. تقویت اعتمادبه1

 به و است مراحل برخی از متشکل که فرایندی طی توانستن، درک. است مطرح مورد، این در ویژه طور به کودک هایتوانایی و

  شود.زی های فکری برای کودک فراهم میبا طریق از انجامد،می نتیجه حصول

 فشار و اضطراب کاهش دهند، نشان توجه آن به نیز بزرگسالان اتفاقا که فکری هایبازی فواید بهترین از . کاهش استرس:2
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ها در  بازی این. دهندمی سروسامان را آشفته افکار خود، سمت به پراکنده توجهات جلب با معمولا فکری هایبازی. است روانی

  بهبود عملکرد ذهن در راستای حل مسائل نیز بسیار مؤثر هستند.

اند که برای ای طراحی شدهبه شیوه برخی بازی های فکری . افزایش تعاملات مثبت میان کودک با اعضای خانواده:3

کند. اب هستند. در این شرایط، کودک طی مراحل بازی، ارتباطی متقاوت با اعضای خانواده پیدا میذی اعضای خانواده جهمه

که  که پذیرش مسئولیتی در بازیتر از آن، اینممکن است طی بازی، بیان و رفع نیازهای خود را از نوع دیگری تجربه کند. مهم

.نظیری از توانایی برای اوستی بیرسان را در قبال خانواده بازی کند، تجربهتواند با آن نقش یاریمی  

انسان از بدو تولد  یاز زندگ یجزئ یباز قتیانسان نسبت داد در حق شیدایدور از بدو پ یتوان به گذشته ها یرا م یشروع باز

 یانسان برا .و جنبش و حرکت است نیجزء مهم ا یبه جنبش و حرکت دارد و باز ازین یستیاست انسان از نظر ز گتا زمان مر

نحوه و شکل  یبشر هیل اجتماعات اولیتفکر است تشک یهیما ریخم یبه تفکر دارد و باز ازیخود ن یو اجتماع یرشد ذهن

به دست گرفتن آن به  یسنگ ای طعهبود ق یعیخام و طب یایبشر مواد و اش چهیآورد در ابتدا باز دیرا پد یاز باز یدیجد

انسان و  یو ذهن یاجتماع رشد .شد یمحسوب م یباز یپرتاب کردن آن هم نوع ایو  درآوردن آن و سرانجام قرار دادن حرکت

 رییبه خواست انسان تغ ایزمان اش نیرا به وجود آورد و از ا یعیطب یایدر اش یامکان دستکار عتیاو بر طب شروندهیتسلط پ

 یرو یهایتر کنند سنگ کاریبخشند و روح او را راض شتریب یغنا یبه باز یدهانسان را در شکل شهیتا بتوانند اند شکل دادند

 یابداع زبان برا دیخواهد بخش یشتریارزش ب یبه برداشت ما از خدمت باز یباز ازیغارها و شباهت آنها با مواد مورد ن وارید

به وجود آورد در  یرا در باز یدتریجدعد تر شدن راه تبادل اطلاعات بو آسان یبشر جوامع بزرگتر لیها تشکشهیانتقال اند

 امکیس)بود  یانجام آن ضرور یبه استفاده از زبان و کلمات برا ازیاست که ن یترخلاقانه یاهیدوران آغازگر باز نیواقع ا

 (.1383 ،مهجور

رود حتی در تمام مراحل عمر جریان دارد و البته که در دوران نیازهای اساسی کودکان به شمار میبازی های فکری یکی از 

رود که در عین سرگرم کردن ترین فعالیت کودک به شمار میبرخوردار است و مهمترین و اساسی کودکی از شدت بیشتری

شوند که او را میی از زندگی کودک مربوط هایه هر یک از این کارکردها به جنبهکودک کارکردهای مهم دیگری را دارا است ک

سازد از این لحاظ شرایط بازی آزادی کودک در بازی اسباب بازی ها مورد استفاده ورود به زندگی بزرگسالی آماده میبرای 

خداوند نخستین دوره رشد انسان  ،شود اهمیت شایان توجهی داردکودک اختصاص داده می ی باکودک و مدت زمانی که به باز

ه است در اسلام نیز دستور است که فرزندانتان را هفت سال رها کنید تا بازی کند این دستور نشانگر تاثیر را با بازی همراه کرد
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 ،فیروزهاو را تربیت کرد) توان با امر و نهی سن حرف شنوی چندانی ندارد و نمی بازی در تربیت کودک است زیرا کودک در این

1393.) 

امروزه های مختلف رشد کودکان مورد توجه بسیاری از متخصصان رشد بوده است بر جنبه ابزار و بازیهای فکریاز دیرباز تاثیر  

گذرد و تاکیدی خاص بر آموزش و پرورش دوران کودکی و ری از جهان کودک و آنچه در آن میتروانشناسان دیدگاه گسترده

دهند های فکری از خود نشان میازی و فعالیتبسیار به شرکت در ب کودکان پیش دبستانی تمایل .نقش آن در آینده آنان دارند

روند در اغلب موارد علاقه به یاد های آموزشگاهی به کار میضوعمو بنابراین وقتی که بازی به عنوان وسیله ای برای آموزش

نظر گرفته  های فکری هدفی مطلوب است که باید برای همه کودکان دربد استفاده از بازییاگرفتن به میزان بسیار افزایش می

 (.1392 ،حبیب الهیار در محیط زندگی خود داشته باشد)شود تا امکان کنترل و استفاده بیشتری از این ابز

آموزد بازی قدرت رد و میگیکند نتیجه میک از راه بازی تجربه و آزمایش میبازی یک روش طبیعی در یادگیری است کود 

دهد  از طریق شیا و آنچه پیرامون اوست یاری میاند و او را در کشف رابطه میان اپرورو ابتکار و تمرکز را در کودک می ابداع

توان به بازسازی ه میی یادگیری معنادار و فکر کردن به امور مختلف را در کودکان ایجاد کرد بلکتوان زمینهبازی نه تنها می

جریان  ورودی تکمیل اصلاح و در مسیر و فکر و ایجاد یک خط مشی فکری صحیح کمک کرد به این صورت که رفتارهای

 (.1394 ،زارعاصلی یادگیری قرار گیرند)

های ها تاثیر مستقیم دارند بازیرشد کودک در تمام زمینههایی که همگی بر شود بازیدوران کودکی با بازی سپری می 

ناسب با محیط و همچنین باعث یادگیری رابطه مشود و و..........میاجتماعی و دینی  ،بدنی ،عقلی،رشد ذهنی  عثکودکانه با

 (1393 ،فیروزهگردد)افراد گوناگون می

ها دکان باید انواع مختلفی از مهارتهای کو( به منظور تسهیل رشد عملکرد2۰۰9 ایموند) ،گلدینگ،هانت ،من از دیدگاه لینگ 

تواند از وسایل متعددی پذیر است که وی میتحققا زمانی برای کودک به راحتی هین مهارتتوسط کودکان انجام پذیرد که ا

 .فکری و آموزشی استفاده کند

 تیدرست ترب ریکودک را در مس یها به کودک نشان داد و به راحتیتوان در خلال بازیرا م یتیترب یهااز آموزش یاریبس

 اریبس نیبرد بنابرا یکودک احساسات و افکار کودک پ یعاطف طیتوان به شرایم زیکودک ن یهایهمانطور که از خلال باز.نمود

مناسب فراهم سازند  یهایباز یمناسب را برا طیکودک توجه داشته و شرا یزندگ در یباز تیبه اهم انیلازم است که مرب

قرار  دییگسترده کاملاً مورد تا یهاپژوهش لهیبه وس یدر دوران کودک یو ارزش باز تیامروزه اهم (.2۰۰5)میسکی،امروزه 

ارزش  یگذارد و دارایم ریتاث یعاجتما، یشخص ،یاخلاق ،لیتخ، یآموزش، یذهن، یو عاطف یرشد جسم یرو یگرفته است باز
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 ریناپذ ییبلکه بخش جدا ستیبدون ساخت ن ایامر و بدون حضور ذهن  کی یباز (1386 ،یموریت )باشدیم یو درمان صیتشخ

به نقل از  195۰)هرلزینگااست  یرشد شناخت ریو فراگ یموثر در بزرگسال نهیکارکرد به یموثر برا لهیماست وس یاز زندگ

از  یکی نیکودک است همچن یعامل رشد شناخت نیتر یاصل یبازویگوتسکی و  اژهیپ اتیبر اساس نظر (2۰۰6 مونگیلو

با درک  یکودکان در قالب باز (1385 )انگچی و عسگریباشدیخردسالان م یقابل دسترس برا یفکر یهاروش نیبارزتر

 .ابندی یبه تبادل دست م یشخص یها و کنترل مهارت ها تیواقع

 فیرا در رد یباز شناسندیم یرشد شناخت نهیدر زمش ارزشمند اتیکه همه او را به خاطر نظر یروانشناس اژهیژان پ

است و مورد  جامعی نسبتاً ز نظرین یدر مورد باز ینظر و .دهدیدارند قرار م ریتاث یو شناخت یتیکه در رشد هو ییهاعامل

 یباز تیفعال اریرا بر شمرده است که به عنوان مع یژگیو 4۰ یباز فیاژه در تعریپردازان قرار گرفته است پهیقبول اکثر نظر

 یحال سازمانده نیو لذت بخش باشد و در ع یاریداند که هدف دار نبوده کاملا اختیم یرا باز یتیو فعال شودیم یمعرف

از  یو یبند میبه تقس اژهیدر نظر پ یدرک بهتر مفهوم باز یبرا (1387 ،مظلوم.)به دور باشد  ینداشته و از هرگونه پرخاشگر

 نمادینها  یباز، ینیتمر ای یمهارت یهایکرده است که عبارتند از باز یبند میرا به چهار دسته تقس یباز یو میپردازیم یباز

  سازنده یهاعده ،بازیباقاها یباز،

 بازی های مهارتی:

 نیا یجنبه تفنن شودیم دهید یحرکت یاست و اکثراً در مرحله حس یباز ییشکل ابتدا یمهارت یها یبازی ها اژهیبه نظر پ

 (.1382 ،قیتوف )است اکتسابی یهاتیکمتر بوده و تکرار فعال یباز

 یها لذت م یگونه باز نیشود و از پرداختن به ا یم لیبه رشد اعمال و حرکات نا ینیتمر ای یمهارت یهایباز قیکودک از طر 

 ادی زیمهارت است ن کیتاب را که  یو لذت حفظ کنترل خود در رو یشاد احساسکه سوار بر تاب علاوه بر  یبرد مثلاً کودک

 (. 1387 ،یآباد عیشف) ردیگیم

 :نینماد یها یباز

 نیکند کودک در سنیم یباز ییخود آن را درست کرده و به تنها یهستند که هر کودک ییها بازی از ن دستهینماد یها یباز

 رییدر دسترس را تغ ایاش تیو واقع لیاز تخ ییرگهرهبا ب هایگونه باز نیا قیطر از یتا پنج و شش سالگ یدو و سه سالگ

 یها یتها کودک را از محدود یگونه باز نیدارد استفاده از ا تیواقع ییکه گو کندیبا آنها برخورد م یاو به گونه دهدیم
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تازد  یم یو مانند اسب داده قرار  شیهاپا ی  هیلا ررا د یپوشاند مثلاً چوبیجامعه عمل م شیسازد و به آرزوها یرها م یطیمح

. 

 یازهایو آنها را همسان ن دهدیم رییها را تغ تیدهد بلکه واقع ینم وفقبرون  یها تیخود با واقع نینماد یها بازی در دککو

 .کند یخود م

 :با قاعده  یها یباز

 قیکودک از طر. شودیم لیمکه توسط گروه تح یو مقررات خاص واعدق یو دارا یهستند اجتماع یهایبا قاعده باز یها یباز

 نیدر ب یسالگ 7تا  4 نیو اکثراً در سن ردیگیم ادیرا  یاجتماع نیو قوان گرانیحقوق د تیرعا ،همکاری ا مشارکت،ه یباز نیا

قواعد و مقررات است  یکه دارا یگروه یها یدر باز. شودیآن افزوده م تیکودک بر اهم یبوده و با رشد اجتماع جیکودکان را

 را در خود گرانیگرفتن نقش د ییبا توانا نیو همچن داندیرا بداند همانطور که نقش خود را م کنانیباز گرینقش د دیبا گریباز

خواهد افتاد تا رفتار خود را با آن سازگار  یچه اتفاق ندهینمود که در آ ینیبشیپ قیطر نیدهد تا بتوانند از ا یشد و توسعه مر

 (.1388 ،صرافان)دینما

 :سازنده یها یباز 

آن کمتر بوده و  یاست که جامعه تفنن یها یشود و از جمله باز یساخته م نینماد یها یباز هیسازنده بر پا یها یباز 

 یها نشیحل مسائل و آفر یکیمکان یانجام کارها شودیمنجر م یواقع یباشد و به سازندگ یم لهیوس کیمتوجه ساخت 

 (.1382 ،قیتوف )هست یواقع یها یکودکانه و سازگار یها یباز نیهاست که حد اصل ا یباز نیا یجزئهوشمند 

 سازگاری اجتماعی -2

 با تا کنند می تعدیل عمد یا غیر عمد روی از و تدریج به را خود افراد که شود می اطلاق وضعیتی به اجتماعی، سازگاری

 و سالم ارتباط با تا است اجتماعی محیط با فرد هماهنگی اجتماعی شدن اصلی و عمده هدف نمایند، سازگاری موجود فرهنگ

 اجتماعی شدن، ی نشانه و شاخص مهمترین لذا.گردد فراهم شخصی رشد زمینه شود، می جامعه برقرار و فرد بین که مؤثری

 در عملکرد ی نحوه و خود نقشهای رضایت از دیگران، با فرد تعامل از انعکاسی اجتماعی سازگاری است، اجتماعی سازگاری

 .(138۰ پور، گیرد)والی می قرار خانواده انتظارات و فرهنگ شخص قبلی، تأثیر تحت زیاد احتمال به که هاست، نقش

 اجتماعی سازگاری پیرامون نظری مبانی
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 اجتماعی ساختار و نظام :اول بند

 با دارد، محیطی یا جنبه فیزیکی کم دست که موقعیتی در که است فردی کنشگران از ای مجموعه اجتماعی، نظام یک

 نمادهای و فرهنگی ی شده بندی ساختار نظام یک ی محیط بواسطه و همدیگر با شان ی رابطه و دارند متقابل کنش یکدیگر

 ( ، 1387 ثلاثی، محسن ترجمه ؛ 2 ریتزر از نقل ؛ 1951 ، 1 پارسونز(شود می مشخص ک مشتر

 و سازند برآورده را شان وجمعی فردی نیازهای همه توانند می اعضایش که است بسنده د خو نسبت به جمعی ی پدیده

 انسانها که است معتقد ) 1971 ( . هومنز) 137۰ زاده، ترجمه زنجانی ؛ 1975 کنند)روشه، زندگی آن چارچوب در یکسره

 اجتماعی رفتار بر فردی رفتار بر حاکم، اصول اینکه و برند می سر به یکدیگر با کنش متقابل در و اند اجتماعی موجودات

 دارند قرار با یکدیگر تبادلی رابطه یک در طرف دو هر و دارند دوطرفه ویژگی انسانی های تبادل.دارد تسلط ها نیز انسان

 مشاهده قواعد اجتماعی، زندگی در پذیر الگوهای تشخیص به اجتماعی ساختار 416 ص ، 1387 ثلاثی، محسن ترجمه ریتزر؛(

 شود می اطلاق شناسایی قابل اشکال و پذیر

 نتیجه در نیست ای و قاعده نظم هیچ تابع که بشری انفرادی رفتار و شکلی بی ریختگی درهم طرفی از (1975 بلاو،(

 . (1387 بیرامی، از نقل ؛ 1975 )هومنز، ندارد ساختاری

 و کند می مشخص را شان های اجتماعی همانندی اجتماعی ساختار این یابند می اجتماعی ساختار یک در را خود کنشگران

 دست به کنش گوناگون های راه از یک هر اتخاذ از است ممکنکه  مزایایی از را آنها برداشت الگوی خود ی نوبه به نیز آن

 می متفاوت مشخص جهات در را کنشگران سوی از کنش دادن انجام توانایی اجتماعی ساختار درضمن،.سازند می معین آورند

 جهان و شخصی زندگی تا رخدادهای سازد می قادر را افراد قواعد( )قوانین، ساختارها که است (معتقد1966) کافمن.سازد

 جمعی یا فردی کنش راهنمایی و تجربه دادن سازمان جهت و در دهند تشخیص را موقعیت و ماهیت کنند، ادراک را شان

 ، ) 1987 ( گیدنز.کنند عمل

 به که هایی جمع یا میان کنشگران شده تولید باز روابط یا شده تولید باز اجتماعی عملکردهای عنوان به را اجتماعی نظام

 .کند تعریف می اند گرفته سازمان قاعده با اجتماعی عملکردهای صورت
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 این متقابل ای گونه به و کنند ملاقات می آن در شنونده و گوینده که است متعالی مکانی حیاتی، جهان که نمود اظهار باید

 یا انتقاد مورد را ها داعیه این اعتبار توانند می آنها دارد دنیایشان سازگاری با شان های گفته که سازند می مطرح را ها داعیه

  (1387 ثلاثی، محسن ترجمه ریتزر؛ از نقل ؛ 1987 برسند)هابرماس، به توافقهایی نتیجه در دهند قرار تأیید

 سازگاری ماهیت و تعریف :دوم بند

 است ) 1985 ( داروین تکامل هاینظریه پایه از یکی که است شده گرفته شناسی زیست در انطباق ی واژه از سازگاری مفهوم

 نقل ؛ 1975 ، لازاروس( دارد اشاره کند می تسهیل را موجودات ماندن انواع زنده که فرایندهایی و بیولوژیکی ساختارهای به و

 است رفتاری یک الگوی یا شناختی زیست فرآیند یک شناختی، کالبد یا فیزیولوژیکی ساختار یک سازگاری (1384 بشارت، از

 انتخاب ه را از ی سازگار (1376 توکلی، از ؛نقل 1975 ، ویلسون( است کرده کمک مثل تولید و بقا به تاریخ طول در که

  (.1385 سیف، ترجمه ،؛2۰۰5 السون و باشد.)هرگنهان توارث راه از انتقال قابل باید و آید می وجود به طبیعی

 تلاش این شود، سازگار کند زندگی می آن در که محیطی با تا کند می تلاش نیازهایش تامین و خود حفظ برای موجودی هر

 احوال و اوضاع و شرایط هم و هستند دگرگونی حال در و او متنوع نیازهای هم چون است انقطاع بدون و پویا جریانی انسان در

 سازگاری در (.137۰ نژاد، نوابی( است دگرگونی و تغییر حال در گردند برآورده بایستی می نیازهای مزبور آن در که محیطی

 اصطلاح این.کند می برقرار با محیط محیطش پیرامون شرایط به توجه با هرارگانیسم که ای رابطه از است عبارت شناسی روان

 یک در فرد که شود می گرفته کار به زمانی مثبت، ضمنی معنای و با دارد اشاره اجتماعی یا شناختی روان سازگاری به معمولاً

 وسالم مؤثر ای گونه به آن تغییر جهت در حال عین در و محیط به نسبت واکنش خود ابراز استعدادهای برای مستمر فرآیند

  (.1379 اورعی، صدیق از نقل به ، 1995 ، ربر) است درگیر

 باشد آموخته کند، می قادر با محیطش تعامل به را او که پاسخهایی که است سازگار فردی" :گویند (می 1985 (  دونالد مک

 می خاص اجتماعی موقعیت یک در فرد یک ".شوند ارضا او تا نیازهای کند رفتار خود جامعه اعضای با قبول قابل طریق به و

  (138۰ فنونی،( کند سازگار یا دهد تطبیق موقعیت آن با های گوناگون راه به را خود تواند

 شخصیت ساخت در و کرد درونی گروه را هنجارهای و نمادها ها، ارزش باورها، فرد، اینکه از است عبارت گروه با فرد نوایی هم

 (.137۰ زاده، زنجانی ترجمه ؛ 1975 )روشه، است رفتار شدن ویکسان استاندارد همنوایی،.باشد بخشیده یگانگی ، خود
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 اجتماعی رفاه با که نحوی به ، محیط و فرد بین ارتباط ایجاد و تغییرات با انطباق متوالی سازگاری از منظور 

 که زمانی . (138۰ پور، والی( یابند می دست سازگاری به مختلفی با درجات انسانها و نسبی است امری سازگاری.همراهباشد

 طریق از و کنند رفتار عاقلانه موانع رفع برای بتوانند اگر برخورد کنند مانع با خود احتیاجات تأمین در یا و تصادف دچار افراد

 این در نمایند اقدام مختلف

  (1396 شریعتمداری،(گویند سازگاری را ها فعالیت این و بود خواهد بخش نتیجه و مثبت آنان، های فعالیت صورت

 توازن، ایجاد برای و دهد دست به وی ناخوشایندی حالت که شود اختلال دچار ای گونه به فرد روانی و جسمی تعادل گاه هر

 حل خود نفع به را مسأله و شود موفق جدید اسلوب این در و خارجی باشد، های حمایت و درونی نیروهای بکارگیری نیازمند

 با ارتباطی دوگانه پیوسته شده اجتماعی فرد (.1373 نسب، اسلامی( است پیوسته وقوع به فرآیند سازگاری گویند نماید،

 همیشه، جامعه در زیمل، دید از ایستد،می  آن برابر در دیگر سوی از و است شده عجین جامعه در سو یک از دارد، جامعه

 طرفی از.است ابهام از سرشار جامعه در روابط ترتیب این به است نفرت همراه با عشق و دفع با جذب کشمکش، با هماهنگی

 و تجربه گروه عالم در بنابراین دارند، یکدیگر به نسبت نیز منفی احساسات مثبت احساسات بر همدیگر علاوه به نسبت افراد

 که کرد می تصور چنین (عموما1995ًپارسونز ).باشد تضاد گونه هر از عاری و هماهنگ یکسره که یافت توان نمی را ای جامعه

 و ها ارزش ها، هنجار باید بلکه کردن، عمل تنها نه اند،کودکان منفعل گیرندگانی شدن، اجتماعی گرد فرا در کنشگران

 بعدی مراحل در نیاز این.دهد می پیوند اجتماع به را کودکان ارضا، به نیاز است وی معتقد گیرند فرا را جامعه اخلاقیات

 زمانی گفت توان پس می.ماند خواهند مستمر همچنان ملایم و ظریف تقویت یک طریق از و دارند ثبات به زندگی، گرایش

 های انگیزه و نیازها و کرده برقرار سالم ای اش، رابطه اجتماعی محیط و خود میان بتواند که است، مند بهره سازگاری از فرد

  (.1379 اورعی، صدیق( نماید ارضا را خود

 سازگاری بر مؤثر عوامل

 :دارد قرار ذیل دسته چهار در را برسازگاری موثر عوامل توان می کلی بندی تقسیم یک در

 های مهارت و جسمی های عضو،بیماری نقص وجود ، فیزیکی جذابیت عدم قبیل از( فردی های ویژگی :فردی عوامل -1

 .دارند مهمی نقش همسالان سوی از عدم پذیرش یا و جذب در )هستند خارج فرد کنترل از که حرکتی
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 در و یابد می آگاهی انسانی کیفیت روابط از آن در کودک که باشد می محیطی مهمترین و اولین خانواده :خانوادگی عوامل-2

 .عهده دارند به اساسی نقش وی شدن اجتماعی و شخصیت رشد

 با مغایر فرهنگی و اخلاقی با معیارهای دایمی تماس اعتیاد، فقر، :مانند اجتماعی بزرگ و سریع تغییرات :اجتماعی عوامل -3

 .افزاید کودکانمی سازگاری عدم بر احتمالاً خانوادگی معیارهای

 جمله از مختلفی های زمینه در استکه فردی نیازهای ترین اساسی از ها انسان دیگر به وابستگی و تعلق احساس :همسالان -4

 را همسالانی نوجوانان، کلی طور به و گذارد می تأثیر فرد و اجتماعی جسمی و روانی رشد بر و میکند بروز همسالان روابط

 یاری دهند دیگران به که محبوبند آنها نظر از افرادی باشند، مشتاق و طینت خوش پذیر، بشاش،انعطاف که دهند می ترجیع

 عاطفی ناسازگاری پیشگوی دوران نوجوانی در همسالان با ضعیف روابط اند، شده پذیرفته سایرین سوی از کنند احساس تا

  (138۰ یاسایی، ترجمه ماسن؛( است بزرگسالی دوران

  سازگاری انواع بررسی

 :کند می عنوان صورت این به را سازگاری انواع (1383) فرقدانی، از نقل به ، )1989 ( اسکات

 تحصیلی یا آموزش سازگاری -الف

  اجتماعی یا فردی بین سازگاری -ب 

 سازگاری خانوادگی -ج

 سازگاری -ج و اجتماعی سازگاری -ب سازگاری آموزشی -الف صورت، به را سازگاری (نیز1993) سینگ و سینها طرفی از

 .است کرده توصیف عاطفی

 تحصیلی یا آموزشی سازگاری -الف

 موضوع اکثر در آموزشگاهی، های مختلف فعالیت در آموز دانش اگر.است قرار این از تحصیلی ه پندار د خو گیری شکل جریان

 ارزیابی مثبت طور به فعالیتش و کار دیگران سوی از و کند احساس شایستگی ، متوالی سال چندین طی در و درسی های

 اگر همین منوال، به.شود می ایجاد درسی، های موضوع یادگیری با ارتباط در حداقل -دروی کلی شایستگی احساس یک شود
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 نسبت او در کند دریافت منفی ارزیابی از دیگران و شود مواجه شکست با آموزشگاهی های فعالیت در یادگیرنده های کوشش

 (.1378 سیف،( شود می ایجاد شایستگی عدم عمیق احساس یک یادگیری آموزشگاهی با رابطه در کم دست اش توانایی به

 های روش بحرانی زندگی، های موقعیت با مقابله در تا کرد خواهد قادر را فرد شخصی، های مهارت و احساس شایستگی این 

 نمره گرفتن در خود های همکلاسی با شدید در رقابت و والدین فشار زیر که آموزانی دانش البته.برد کار به را ای بینانه واقع

 را تحصیلی سازگاری ) 1984 ( بیکرودسایریک.دارند مضطرب و وسواسی شخصیتی نامتعادل، غالبا یابند می توفیق بالا های

 رسیدن برای بودن تحصیلی، مؤثر شروط کردن کامل ، شده وضع تحصیلی اهداف به نسبت مثبت نگرشهای عنوان داشتن به

 . (1385 عیدیان، از نقل به ،2۰۰2 بالتر(است کرده تعریف تحصیلی محیط به مثبت نگرش و شروط این به

 اجتماعی سازگاری -ب

 با تا کنند می تعدیل یا غیرعمد عمد روی از و تدریج به را خود افراد که شود می اطلاق وضعیتی به اجتماعی سازگاری

 و سالم ارتباط با تا است اجتماعی محیط با فرد هماهنگی اجتماعی شدن اصلی و عمده هدف نمایند، سازگاری موجود فرهنگ

 اجتماعی از ی نشانه و شاخص مهمترین لذا.گردد فراهم شخصی رشد زمینه ، شود می جامعه برقرار و فرد بین که مؤثری

 قرار خانواده انتظارات و فرهنگ شخص قبلی، تأثیر تحت زیاد احتمال به که هاست، نقش در عملکرد ی نحوه و خود های نقش

 بدنی احتیاجات به انسان گفتن پاسخ از حتی اجتماعی سازگاری افراد متمدن، اجتماعی حیات در (.138۰ پور، والی( گیرد می

 یا و کند احساس ناامنی کودک چنانچه.است اجتماعی د موجو یک دارد که فیزیولوژیکی جنبه بر انسان علاوه.است تر مهم هم

 سازش محیط با را خود نحوی به است بپندارد، لازم خورده شکست را خود شخصی یا و نماید حس تنها را خود دانشجوئی

 تعادل کردن برقرار جهت راه یک تنها اول جریان طی در که است آن و اجتماعی فیزیولوژیکی سازگاری بین اساسی فرق.دهد

 نمی او مرگ شخص باعث پریشانی و ناراحتی وجود با تعادل برقراری عدم دوم جریان در آنکه حال و دارد رفته وجود دست از

 که شخصی ولی کند می فوت نرسد او به غذا گرسنه چنانچه شخص مثلا.است گریبان به دست آن با انسان دائماً ولی شود

 نوع این کردن مشخص برای (1376 توکلی،( دهد می ادامه خود حیات به زندگی پررنجی داشتن با دارد محبت به احتیاج

 سازگاری از بهتری تا درک نمود توجه وی محیط و همسالان دوستان، گروه به هم و فرد خود به هم بایدسازگاری اجتماعی 

 (.1383 فرقدانی، از نقل به ، 1989 اسکات،( آید بدست اجتماعی

 خانوادگی سازگاری -ج
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 آنها با و یابد می والدین خانواده خصوصاً اعضای به نسبت اعتماد و امنیت احساس فرد یک آن توسط که است هایی مکانیسم

 والدین با آنها دوستی درجه و هایشان خانواده از کودکان طریق رضایت از سازگاری نوع این کند، می برقرار درستی ارتباط

 ابعاد سازگاری و دارد نزدیک ارتباط آموزش سازگاری با خانوادگی سازگاری که آید می بر ها چنین یافته از.گردد می ارزیابی

 .اند نظرگرفته در هستند سازگار کاملاً آن اعضای که سالم های خانواده برای را هایی ویژگی .  پذیرند می تأثیر یکدیگر از

 عاطفی سازگاری -د

 و است کلی ابتدا در ها واکنش این گونه.است عاطفی اغلب و اطرافیان به مربوط خود زندگی اول های سال در کودک واکنش

 عاطفی تظاهرات ها، زمینه تمامی در رشد عمومی جریان با همراه.را گذارد عاطفی حالات از یکی نام ها برآن دقیقا توان نمی

 می تجربه باعث کسب و یادگیری واقع در.شوند می تر اختصاصی و تر مشخص مرور به عاطفی از حالات یک هر به مربوط

 به او که شود می باعث کودک پشتیبانی از و توجه.آید وجود به سازش اجتماعی محیط و عاطفی تظاهرات بین که شود

 او شخصیتی گیری شکل و کلامی رشد با همراه شود می بزرگتر که کودک تدریج به.یابد دست است نیازش مورد که استقلالی

 شدن با کاسته همراه.یابد می بروز برای تری مناسب و تر اجتماعی راهی کودک عاطفی، تظاهرات و یادگیری تجربه کسب و

 اجتماعی موقعیت با متناسب تا دهد می تغییر شکل او عاطفی تظاهرات لزوم صورت در کودک، غیرمنطقی عاطفی حالات

 و رضایت ایجاد در.است یافته رشد عاطفی نظر از که (انسانی 138۰ شناس، وظیفه( نیندازد مخاطره به را او امنیت و شوند

 .برد می لذت دیگران کردن خشنود از و وفاداری تواناست

 

 پیشینه پژوهش

دانش  یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یهابر مهارت یآموزش یها یباز ریبا عنوان تاث یدر پژوهش (1396 )و همکاران یدریح

ارتباط با  جادیا یلیتحص شرفتیپ یرهایدو شهر کرمان نشان دادند که متغ هیناح ییدوم ابتدا هدور یآموزان پسر مدارس دولت

و رفتار  یپرخاشگر زانیم، یاجتماع ریرفتار غ، یرشد رفتار اجتماع ،داشتن دبه خو ادیز نانیاطم ،یمهارت اجتماع ،همسالان

 .داشت  یآموزش یها یباز ریمتغ رابطه را با  نیشتریب بیبه ترت یتکانش

ساله شهر سپاهان نشان داد که  12تا  1۰کودکان  تیبر خلاق یفکر یهایباز یبا عنوان اثربخش یدر پژوهش (1395) انیشیر

 .ندارد یالیدر مولفه س یریتاث یول دهیرا بهبود بخش تیخلاق یریپذتواند مولفه ابتکار بست و انعطافیم یفکر یهایباز
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 یو جسم یفکر یهاو مهارت یریادگیها در  یو اسباب باز یباز رتاثی زانن میبا عنوا یدر پژوهش(1399)و همکاران  یتربت 

 نیب یارتباط یکانال ها نیتراز مهم یکی شودیکودک م یوانو ر یباعث رشد جسم یباز نکهیکودکان نشان داد که علاوه بر ا

 یانتخاب اسباب باز .کودکان آگاه شد شود یاینحو از دن نیتواند به بهتر یم قیطر نیتواند باشد از ا یم زیکودک و مخاطب ن

 گردد  یم یو جسم یو رشد فکر تیکودکان است و باعث خلاق یبرا یریادگیراه  نیتر یاصل زین یمناسب و نوع باز

نشان دادند که  یلیتحص شرفتیدر پ یو انفراد یگروه یها یباز ریبا عنوان تاث یدر پژوهش (1395)و همکاران  بشاهیمیرعر

و ساعات ورزش کودکان را به نحو احسن  ندیدرس استفاده نما نیا تیتقو یمناسب برا یها یاز باز کتهیمعلمان در درس د

 .دارد یقابل مشاهده ا ریآنها نظارت داشته باشند تاث تیالقرار دهند و بر فع یبردارمورد بهره

 بیان مساله :

ساله  11 و 1۰و  9ابتدایی آموزان  در دانش سازگاری اجتماعیبا  بازی فکری  یاین تحقیق، تعیین میزان رابطه هدف اصلی از

ی معناداری رابطه سازگاری اجتماعی دانش آموزان های فکری وبازی بود. فرض اصلی تحقیق عبارت بود: بینشهر ساربوگ 

 وجود دارد. 

 نمونه گیری روش

آماری این پژوهش یگیری: روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است. جامعهآماری، نمونه و روش نمونهیجامعه

بودند که با توجه به میزان برآورد حجم آماری و روش پژوهش که ابتدایی شهر ساربوگ  آموزان پسر مقطع ی دانشکلیه

 ای گزینش شدند.ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهبه شکل نمونهفر ن 6۰توصیفی از نوع همبستگی بود، از میان آنان، 

 تعیین حجم نمونه:

اخذ تصمیم درباره حجم نمونه, از لحاظ تامین میزان دقت نتایج نمونه گیری و صرفه جویی در مقدار وقت و هزینه, از اهمیتی 

ه و وقت زیاد, و کوچک بودن حجم نمون خاص برخوردار است. بدیهی است که بزرگ بودن حجم نمونه موجب صرف هزینه

شود. سعی ما بر این است که در چارچوب اطلاعات موجود و با توجه به وقت و هزینه موجب عدم دقت کافی برآوردها می

 ممکن و دقت لازم, مناسب ترین حجم ممکن نمونه را انتخاب کنیم.

و حجم نمونه را با در نظر گرفتن میزان دقت و سطح اطمینان بدین ترتیب برای تعیین حجم نمونه به سراغ علم آمار می رویم 

  مورد نظر محاسبه می کنیم.

برای تعیین تعداد نمونه مورد نیاز جهت برآورد پارامتر مورد نظر )برای مثال نسبت یک صفت خاص در جامعه، مانند نسبت 

گرفت. مقدار اشتباه مجاز معمولا به صورت تفاوت میان  معلمان ورزشکار( باید میزان اشتباه مجاز در برآورد پارامتر را در نظر

شود، معمولا یافتن های علوم رفتاری که از طریق نمونه گیری انجام میشود. در برخی از پژوهشن بیان میپارامتر و برآورد آ

 ( مد نظر است. ابتدایی شهر بنتدانش آموزان برآورد برای نسبت صفت متغیر در جامعه )
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( را برآورد کنیم، جهت ابتداییدانش آموزان بخواهیم نسبت افراد جامعه که دارای یک ویژگی خاصی هستند ) در صورتی که

 شود:محاسبه حجم نمونه مورد نیاز از رابطه زیر استفاده می

اطمینان  است  سطح با نرمال متغیر مقدار  همچنین. است  و قبلی مطالعات از استفاده با متغیر صفت نسبت برآورد که در آن

 3۰ از بیشتر نمونه حجم که صورتی در و. است 96/1 برابر  95/۰شود و در سطح اطمینان که از جدول مربوطه استخراج می

 .بود خواهد( نرمال) بهنجار صورت به نمونه میانگین توزیع مرکزی، حد قضیه اساس بر باشد،

  (ابتداییدانش آموزان ) واریانس مقدار حالت این در. کرد اختیار  5/۰توان آن را مساوی در دسترس نباشد، می چنانچه مقدار 

  .رسد می 25/۰ یعنی خود حداکثر به

 به شده محاسبه نمونه حجم ،( )  باشد کوچک  (N( بدست آمده از فرمول فوق نسبت به حجم جامعه )nچنانچه تعداد نمونه )

 نمونه تعداد زیر رابطه از استفاده با و نامیده  n0  را نمونه  تعداد اینصورت، غیر در. گیرد می قرار نظر مورد نهایی نمونه عنوان

 :کنیم می تعدیل نهایی حجم برای را

 .شود تعدیل باید که است نمونه حجم  n0در این رابطه 

نمونه را برآورد کنیم، فرمول فوق به قرار زیر خواهد بود  قابل ذکر است اگر از همان ابتدا بخواهیم با توجه به حجم جامعه ،

 )پس از جایگذاری فرمول قبل و خلاصه نمودن فرمول(:

 برای جامعه معین می باشد. فرمول کوکران فرمول فوق،

 پژوهشدر این  تعیین حجم نمونه

 را خطا درصد 5 دیگر عبارت به) گیریممی نظر در  ۰,95سطح اطمینان را برابر  پژوهشحال برای تعیین حجم نمونه در این 

 وظایف با مدیران آشنایی( نسبت) درصد مثلا) را خاص ویژگی یک نسبت برآورد در مجاز اشتباه مقدار ضمنا(. کنیممی تحمل

 .نفرمی باشد 6۰در نظر میگیریم. ضمنا حجم جامعه کل نیز برابر با  ۰,۰5ابر بر را(   اهداف به رسیدن در خویش

 در این صورت :

       

  نفر خواهد بود.  52بنابراین حجم بهینه نمونه مساوی با 

 : سنجش ابزار     

 و میانگین توصیفی آمار هایشاخص از. شد تحلیل و تجزیه ( SPSS  26)  افزار نرم طریق از هاداده: آماری هایروش     

 ها،داده تحلیل و تجزیه برای واریانس تحلیل پیرسون، همبستگی ضریب استنباطی، آمار هایشاخص و استاندارد انحراف

 گردید. استفاده
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  معرفی ابزار

طراحی و تدوین شده  سازگاری اجتماعی( به منظور سنجش 139۰) سهرابی و سامانیتوسط  سازگاری اجتماعیپرسشنامه 

بعد سازگاری شخصی، سازگاری اجتماعی، سازگاری تحصیلی، سازگاری شغلی و  5و  سوال 15است. این پرسشنامه دارای 

مشکلی که برایم پیش آمده، ارتباط صمیمی مرا با می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند ) سازگاری خانوادگی

 می پردازد.  یسازگاری اجتماع( به سنجش دیگران و کسانی که با من زندگی می کنند را ضعیف می کند.

 تعریف عملیاتی متغیر پرسشنامه

گویه ای پرسشنامه سازگاری  15ست که پاسخ دهندگان به سوالات نمره ای ا سازگاری اجتماعی در این تحقیق منظور از

 می دهند. اجتماعی

  مولفه های پرسشنامه و پرسشنامه

 توزیع سوالات پرسشنامه 

 سوالهاشماره  تعداد سوالها ابعاد پرسشنامه

 3تا  1 3 سازگاری شخصی

 6تا  4 3 سازگاری اجتماعی

 9تا  7 3 سازگاری تحصیلی

 12تا  1۰ 3 محیطیسازگاری 

 15تا  13 3 سازگاری خانوادگی
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برخی اوقات مشکلات روزمره افراد، توانایی آنها در انجام امور و 

برای بررسی تاثیر کارهای روزمره را تحت تاثیر قرار می دهد. 

مشکلات شما بر روی هر یک از ابعاد زندگی خواهشمند است 

میزان موافقت یا مخالفت خود را با هر کدام از موارد زیر با علامت 

 ضربدر مشخص کنید.

ید
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مشکلی که برایم پیش آمده، تونایی مرا در انجام کارهای شخصی  1

 ام دچار ضعف می کند.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، فعالیت های مربوط به اوقات فراغت  2

شخصی مرا ضعیف می کند )گوش دادن به موسیقی، تماشای تلویزیون، 

 مطالعه کردن، پیاده روی، باغبانی کردن(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

ام را مشکلی که برایم پیش آمده، توانایی انجام مدیریت کارهای شخصی  3

در من ضعیف می کند )مرتب کردن اتاقم، نظافت کردن، بی نظمی در 

 کارها(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، تحمل دیگران را برای من سخت می کند  4

 )زود رنج شدن، مستعد شدن برای عصبانیت، یه اعتنایی به دیگران(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

آمده، فعالیت های تفریح مرا دچار ضعف می کند مشکلی که برایم پیش  5

)مهمانی رفتن، پذیرایی از میهمان ها، تفریح با دوستان، بازی ها و 

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 
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 فعالیت های گروهی(.

مشکلی که برایم پیش آمده،ارتباط صمیمی مرا با دیگران و کسانی که با  6

 من زندگی می کنند را ضعیف می کند.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، فعالیت های تحصیلی مرا ضعیف می کند  7

)تمرکز برای مطالعه، مدت زمان مطالعه، روش مطالعه، مشارکت در 

 کلاس(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، انگیزه تحصیلی مرا ضعیف می کند )بی  8

برای شروع مطالعه، بی حوصلگی به هنگام مطالعه، بی رغبتی و کرختی 

 میلی در انجام تکالیف درسی(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

عملکرد تحصیلی مرا تضعیف می کند  مشکلی که برایم پیش آمده، 9

 )پایین آمدن نمرات، ارئه تکالیف ضعیف(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، انجام امور شغلی ام را ضعیف می کند  1۰

 انجام وظایف شغلی، حضور نامرتب در محیط کار(.)ضعف در 

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، ارتباط مرا در محیط کار با دیگران تضعیف  11

 می کند )ضعف در انجام وضایف شغلی، حضور نامرتب در محیط کار(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

کارکردن ضعیف می کند مشکلی که برایم پیش آمده، انگیزه مرا برای  12

)بی رغبتی به محیط کار، بی حوصلگی برای رفتن به سر کار، بی رغبتی 

 به انجام کارها(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

مشکلی که برایم پیش آمده، ارتباطم را با اعضای خانواده ام ضعیف می  13

کند )تمایلی به تنهایی، کاهش میزان گفتگو، کاهش حضور در خانه، قهر 

 کردن(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 
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می  مشکلی که برایم پیش آمده، باعث درگیری با اعضای خانواده ام  14

شود ) آمادگی برای پرخاشگری به اعضای خانواده، زیاد شدن بحث و 

 مجادله با اعضای خانواده(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

انگیزه ام را برای پرداختن به امور مربوط به  مشکلی که برایم پیش آمده، 15

خانه و خانواده ضعیف می کند )انجام وظایف خانوادگی، توجه به نیاز 

 دیگر اعضای خانواده(.

8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

 

 تحلیل بر اساس مولفه های پرسشنامه 

ها داده  ها را وارد نرم افزار اس پی اس پرسشنامهها را بین جامعه خود تقسیم و پس از تکمیل به این ترتیب که ابتدا پرسشنامه

اس کنید. البته قبل از وارد کردن داده ها شما باید پرسشنامه را در نرم افزار اس پی اس اس تعریف کنید و سپس شروع به 

 وارد کردن داده ها کنید.

 چگونگی کار را برای شفافیت بیشتر به صورت مرحله به مرحله توضیح می دهیم 

 له اول. وارد کردن اطلاعات تمامی سوالات پرسشنامه ) دقت کنید که شما باید بر اساس طیف لیکرت عمل کنید .مرح

( کنید. مثلا اگر computeپس از وارد کردن داده های همه سوالات، سوالات مربوط به هر مولفه را کمپیوت) .مرحله دوم

 ایجاد شود. x کنید تا مولفه  computeرا  7تا  1لات است شما باید سوا 7تا  1و سوالات  آن   Xمولفه اول 

به همین ترتیب همه مولفه ها را ایجاد کنید و پس از این کار  در نهایت شما باید همه مولفه ها  که ایجاد کردید را با هم 

compute . است.کنید تا این بار متغیر اصلی تحقیق به وجود بیاید که به طور مثال متغیر مدیریت دانش یا .. 

آنالیز  هر آزمونی ها را به وجود آورده اید و هم متغیر اصلی تحقیق را؛ حالا می توانید از گرینه  مرحله سوم. حالا شما هم مولفه

 که می خواهید برای این پرسشنامه) متغیر( بگیرید.

زمون همبستگی را با یک  متغیر دیگر  مثلا می توانید آزمون توصیفی) میانگین، انحراف استاندارد، واریانس( یا می توانید آ

 بگیرید.
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 نمره گذاری پرسشنامه:

ید
شد

ی 
خیل

 

       

جه
چ و

هی
ه 

ب
 8 7 6 5 4 3 2 1 ۰ 

برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع کنید. برای محاسبه امتیاز 

خواهد بود. هر  12۰تا  ۰پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین کلی پرسشنامه، نمره همه گویه های 

 خواهد بود و بالعکس. چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر سازگاری اجتماعی

 روایی و پایایی پرسشنامه 

 روایی ابزار جمع آوری داده ها 

اعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه می گیرد که ما فکر می  

( روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی 1392در پروژهش ربیعی )(. 139۰کنیم) سرمد و همکاران،

 شده است.

 ده هاپایایی ابزارهای جمع آوری دا

قابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه می گیرد یعنی  اینکه ابزار انددازه 

ضریب آلفای کرونباخ محاسدبه (. 139۰گیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست می دهد) سرمد و همکاران،

     برآورد شد. 6/۰(  برای این پرسشنامه بالای 1392)شده در پژوهش ربیعی 

 ضریب پایایی پرسشنامه

 ضریب پایایی )آلفای کرونباخ( پرسشنامه 

 64/0 سازگاری شخصی

 73/0 سازگاری اجتماعی
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 84/0 سازگاری تحصیلی

 76/0 محیطیسازگاری 

 82/0 سازگاری خانوادگی

 

 روش کار

 در سه مرحله کار تحقیق انجام شد:

 وزیع شد و تکمیل گردید.ت( 139۰)سهرابی و سامانی سازگاری اجتماعیپرسشنامه  مرحله اول:

 هفته بین دانش آموزان تمرین و تکرار شد. 1۰بازی فکری سودوکو و منچ و مارپله و شطرنج در  :له دومدر مرح

 انجام شد.( 139۰)و سامانیسهرابی  سازگاری اجتماعیپرسشنامه مجددا بعد از بازی های فکری : له سوم در مرح

 قرار گرفت. لیو تحل یابیمورد ارز    spss 26 یلیلیدر نرم افزار تح بدست آمده جینتا

 گیریبحث و نتیجه

 در حالت پیش آزمون مرحله اول و پس آزمون مرحله سومسازگاری اجتماعی آمار توصیفی 

 استانداردانحراف  میانگین حداکثر نمره حداقل نمره فراوانی متغیر ها

 3 23 28 17 52 قبل اجرای شخص یسازگار

 3 1۰ 15 6 52 قبل اجرا بسطی لیتحص یسازگار

 5 16 23 7 52 قبل اجرا ابتکار محیطی یسازگار

 4 12 17 4 52 قبل اجرا یخانوادگ یسازگار

 1۰ 62 81 43 52 قبل اجرا سازگاری اجتماعی

 4 28 32 12 52 قبل اجرای شخص یسازگار

 2 16 18 13 52 قبل اجرا بسطی لیتحص یسازگار

 3 2۰ 24 15 52 قبل اجرا ابتکار محیطی یسازگار

 4 21 27 13 52 قبل اجرا یخانوادگ یسازگار

 7 85 98 73 52 قبل اجرا سازگاری اجتماعی
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 17/1 16 18 44/13 52 قبل اجرا سازگاری احتماعی 

 78/۰ 46/18 99/19 17 52 بعد اجراسازگاری احتماعی  

  

برخوردار  هاین نسبت به پیش از اجرای بازیپس از اجرای بازی های فکری از بالاترین میانگ سازگاری اجتماعی نشان می دهد 

 دانش آموزان موثر است. سازگاری اجتماعیاست پس نتیجه می گیریم که بازی های فکری در میزان 

 .آموزان رابطه معنی داری داردفرضیه : بازیهای فکری بر پیشرفت تحصیلی دانش 

 

 

 آزمون اثرات در ترکیب متغیر-1جدول 

  

  

  

     

  

  

  

  

 

 معنی داری گردیده است.بنابر این نتیجه می شود گرفت که ۰۰1/۰به مقدار  ۰1/۰نتیجه گرفت که در سطح کمتر از  می توان

که  میریگ یم جهیپس نت ها رابطه معنی داری وجود دارد.سازگاری اجتماعی در حالت پس از اجرای بازیترکیب خطی متغیر 

 رابطه معنی داری دارد.دانش آموزان  سازگاری اجتماعی زانیم با یفکر یها یباز

                                                     

های پژوهش بود. یافته سازگاری اجتماعی دانش آموزان با بازی های فکری  ی بینی حاضر، تعیین میزان رابطههدف از مطالعه

دارد.  ابطه معناداریپسر ر ابتداییدر دانش آموزان سازگاری اجتماعی و مولفه های آن با  فکری هایبازی اجرای نشان داد که

افزایش تمرکز، توجه و . ، ارتباط با اجتماع  نبازی فکری از طریق خود کنترلی ، پیروی از قوانیدهد شان مینتایج نها این یافته

فواید بازی های فکری برای رشد  ویت تخیل و افزایش خلاقیتتق های فکریدرک بهتر مفاهیم درسی با استفاده از بازی ادراک

سازگاری موجب  افزایش تعاملات مثبت میان کودک با اعضای خانواده کاهش استرس سنفتقویت اعتمادبه اجتماعی کودک

 می شود: اجتماعی  دانش آموز

 

 

 سطح معناداری A F تعداد متغیرها

یشخص یسازگار  52 1 33/147 ۰۰4/۰ 

 ۰۰1/۰ 67/۰22 1 52 سازگاری تحصیلی

 ۰/۰۰1 65/185 1 52 محیطیسازگاری 

 001/0 31/373 1 52 سازگاری خانوادگی
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ی تعامل با دیگران در ارتباط است و تا حد زیادی با ارتباطات اجتماعی و نحوه بازی فکرینتایج این پژوهش نشان داد که      

بسیار تعیین کننده است. ناتوانی در بروز بموقع از طریق بازی های فکری ویژه پذیرش اجتماعی جتماعی، بههای ادر مهارت

،. سلامت روانی آنان را به خطر بیندازدتواند سلامت فکری، جسمانی و روانی نوجوانان را تهدید کند و می اجتماعیهای مهارت

فراد را در یلی، شغلی و خانوادگی اشود و زندگی اجتماعی، تحصهای نابجا، به شناخت و دانش غلط منجر میگاهی هیجان

 که محل بروز این هیجانات و کنترل آن بازی های فکری است. دهدمعرض خطر قرار می

اجتماعی سازگاری  

بینی خوش  خود کنترلی 

 درک عواطف
 پیروی از قوانین

 ارتباط با اجتماع

 افزایش خلاقیت

 افزایش تمرکز
 تقویت تخیل

 کاهش استرس

 بازی فکری

اجتماعی سازگاری  

بینی خوش  خود کنترلی 

 درک عواطف
 پیروی از قوانین

 ارتباط با اجتماع

 افزایش خلاقیت

 افزایش تمرکز
 تقویت تخیل

 کاهش استرس

اجتماعیسازگاری   
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پایینی دارند، در  تعاملاتافرادی که بازی می تواند کنترل استرس رفتار های اجتماعی را در دست بگیرد اما در کل،      

تری خواهند داشت و در نتیجه، بیشتر به افسردگی و ناامیدی و دیگر های زندگی و سازگاری، انطباق ضعیفمواجهه با استرس

، های فکری با تاثیر از بازی و سلامت روان آنها مورد تهدید قرار می گیردر و بر عکس  شوندامدهای منفی زندگی مبتلا میپی

دهند که پیامدهای منفی کمتری را تجربه ای ترتیب میش هیجانی بالایی دارند، سبک زندگی خود را به گونهافرادی که هو

 کنند. آنها همچنین در ایجاد و حفظ روابط کیفی بالا مهارت دارند. می

های اجتماعی در مهارت بازی های فکری غیر مجازی برای کنترلکارگیری آید بههای پژوهش، به نظر میبا توجه به یافته      

را بهمراه  سازگاری اجتماعیو نهایتا های هیجانی طول دوران تحصیل، رویکرد مؤثری برای کاهش مشکلات رفتاری و پریشانی

به بازی های فکری   های، مؤلفه سازگاری احتماعیو بازی های فکری  ی معنادار بین. بنابراین، با توجه به رابطهخواهد داشت 

 ت.برای دانش آموزان بسیار کلیدی اس سازگاری اجتماعی در مؤثر  خلاقیت و تاثیرزایش منظور اف

 

 منابع

 .اعتدالانتشارات  ،عوامل افت تحصیلی دانش آموزان و راههای مقابله با آن(. 1386)فریبا، امین منصور .1

 زاده .مرکز چاپ و انتشارات میابراه یسیتوسط ع نی.چاپ اول .تدویباز یروانشناس ( 1372).یاحمد وند، محمد عل .2

 نور،تهران. امیپ دانشگاه

 .روزنامه جام جم تهرانانتشارات پیشنهاداتی به والدین برای پیشرفت تحصیلی  (139۰)معصومه ،اسدی .3

 .و نوجوان.چاپ سوم،انتشارات بعثت رشد کودک یروان شناس( 137۰)پارسا، محمد. .4

 .نشر آموزش، وریو نعمت کد ی، با ترجمه قاسم قاض( 1379اول )تفکر کودک است .دوم  یباز (1717 )نیشارپ، اول .5

 .(و مدیران کار آمد،انتشارات ماهوارهEQ(هوش هیجانی )1399اسکندری نسب،علی اصغر،اسکندری نسب ،حمید) .6

تشارات ابتکارات (کودک و بازی و اسباب بازی،قم ان1392حبیب الهی،محمد،صادقیان ،مهناز،چراغچی،مریم السادات) .7

 دانش

 (بازی های فکری،انتشارات مدرسه1392شاکر،محمد) .8

 (بازی و رشد کودکان،انتشارات انجمن اولیاء و مربیان.1385چای،فلاح) .9

 (تحلیل رابطه ی بین هوش هیجانی و سازگاری اجتماعی در نوجوانان.1394یار احمدیان، احمد ،شرفی راد، حیدر) .1۰

 ارتباط بین هوش هیجانی و رفتار شهروندی سازمانی در سازمان اوقاف و امور خیریهبررسی (، 1392حسینی، یلدا) .11
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