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 چکیده

پردیس شهید هاشمی نژاد در دانشجو معلمان  یانحرافات اخلاقبا  یلیتحص یفرسودگهدف اصلی در این مقاله تعیین رابطه 

 بی انگیزگی احساسدر فرسودگی تحصیلی و کیفیت تجارب یادگیری است.مسلما نقش  1401-1400در سال تحصیلی  مشهد

در پژوهش حاضر  از روش تحقیق توصیفی از  چون و چرا است. درسی بییف درسی و مطالعهالنسبت به انجام تکو نگرش بدی 

دانشجو 263.برای اجرای مقیاس ها،نمونه ای تصادفی شامل ه شده استبین متغیرها استفاد ی بررسی رابطهنوع همبستگی برا

.ابزارهای مورد استفاده در این تحقیق شامل دو فرم پرسشنامه است که  انتخاب شدند .معلم پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد

 با (2002و همکاران ) یوسط شائوفلساخته شده ت  (MBI)مسلش  یلیتحص یپرسشنامه فرسودگ ازفرسودگی تحصیلی برای 

وتنصیف  کل مقیاس 88/0زده شده ،  نیکرونباخ تخم یآلفابا   شهیاز هرگز تا هم یدرجه ا ۷ کرتیل فیط کیدر  گونه 15

و طیف  گویه 33بااز مدل کارووانا و همکاران ی پرسشنامه انحرافات اخلاق از یانحرافات اخلاقو همچنین برای  استفاده شد8۷/0

استفاده شد که به  . /۷5 باآلفای کرونباخ لیکرت در حالت پنجگانه)کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم(

در اختیار افراد قرار گرفت .در تجزیه و تحلیل داده ها از روش روش همبستگی پیرسون استفاده  صورت پرسشنامه الکترونیکی

رابطه  انیدانشجو یاخلاق یارزش ها ایو مولفه نبودن هدف  انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ نیب آن است کهشد.نتایج حاکی از 

دادن و  بیفرو  انیدر حال امتحان دادن دانشجو هایومولفه  انیدانشجو یلیتحص یفرسودگ نیبولی  وجود دارد یمعنادار

 .وجود ندارد یرابطه معنادار یسرقت ادب

 دادن. بیو فر یسرقت ادب اخلاق، ارزش ،یاخلاق انحرافات ،یلیتحص یفرسودگهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ی ریادگی و استعداد دانش آموزان ییشکوفاو پرورش، یرشد اجتماع یمناسب برا طیمح ایجاد یکمدارس همان گونه که در 

،بی  یبرعکس، افسردگ اینشاط، سلامت روح و جسم آنان  ،یآرامش روان یکنند، در برقرار یم فاینقش را ا نیمهم تر  اخلاقیات

رقم زدن با هدف  یآموزش طیمح کیدر نظر گرفتن مدرسه تنها به عنوان  به بیان دیگراند.  لیدخ زیآنها ن رغبتی و بی شوقی

علم  یبه سو دانش آموزان  محرکی برای سوق دادن  نه تنها یتیو ترب یخشک انضباط نیاز قوان یبا مجموعه ا یلیسرنوشت تحص

 دانش آموزان،بر عملکرد تحصیلی فرسودگی منفی  باتوجه به تاثیردر آنها می گردد که  دگی سورفنمی باشد بلکه منجر به و دانش 

 ،یجانیه ی)خستگ یسندرم سه بعد کیبه عنوان  یفرسودگ و است افتهی تیاهم ریاخ یدر سال ها یدر مورد فرسودگ قاتیتحق

 وپیری ،عظیمی  نقل از به 1۹84)ماسلاخ و جکسون، .گرفته است( مورد توجه قرار افتهیکاهش  یفرد تیو تمام تیزوال شخص

مطالعات در مورد  .شد یبار توسط فردنبرگر معرف نیاول یدهه هفتاد برا لیدر اوا ،یمفهوم فرسودگ (  88،ص.13۹3،زوار 

انجام شد  یاسترس مزمن ارائه دهندگان خدمات، مانند پرستاران و مددکاران اجتماع یبررس یدر ابتدا برا (یشغل )یفرسودگ

(Maslach & Schaufeli ،1۹۹3.) خدمات بود رندگانیکه منعکس کننده تعاملات با گ. (Schaufeli ،Martinez ،

MarquesPinto ،Salanova  Bakker& ،2002؛ Chang , Lee, Byeon, Le ،2016 ،202).نتشار نسخه س اپ

 یحوزه مطالعات نی، منجر به گسترش ا(MBI-GS) یعموم ینظرسنج -ماسلاخ  یشغل یپرسشنامه فرسودگ تر،افتهیمیتعم

 یفرسودگ یابیارز یرا(بMBI-SS) ییدانشجو ینظرسنج، (Maslach) یشغل یعلاوه بر پرسشنامه فرسودگ برای اولین بارشد.

که (Eunbi, Ahram, Eunji, Sang Min ،2016 ،202؛  2002و همکاران،  Schaufeli).شد  جادیا انیدر دانشجو یلیتحص

 فیصورت گرفته، تعر تحصیلیفرسودگی که در مورد  یبا وجود مطالعاتبدنبال آن مطالعات در مورد فرسودگی تحصیلی آغاز گردید 

فرسودگی در خصوص تعریفی  بهقسمت  نیدر ا.«  دارد که اکثر صاحب نظران بر آن اتفاق نظر داشته باشند، وجود یجامع

از  انیاز دانشجو یاست که درصد قابل توجه یآموزش یطهایدر مح جیرا یاز مشکلات یکی یلیتحص یرسودگف .میپردازیم تحصیلی

 یم یو کارآمد یستگیعدم احساس شا ،یدرس فینسبت به تکال ینیبدب ،یجانیه یاز خستگ یمشکل حالت نیبرند. ا یآن رنج م

 به بیانی دیگر(15۷، 13۹5،یوسفی  وقاسمی جوبنه  ،صادق محبوب ،سلطانینقل از  ,Ishak , Nikravesh  2013 ).باشد

 یدرس فیو بدون علاقه به تکال نانهیحس بدب کیداشتن  ،یلیاز تقاضاها و الزامات تحص یناش یاحساس خستگ ،یلیتحص یفرسودگ

امکان  نیو همچن یریادگیهمراه با  یشناخت فیانجام وظا یلازم برا یتواند سطح انرژ یباشد و م یم یستگیو احساس عدم شا
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 وعزیززاده فروزی  ،کمال پور  ل ازنق Kareshk, Abadi  , 2013 ).دهد کاهشموجود را  یمنابع شناخت یتمرکز بر رو

فرسودگی تحصیلی در میان دانشجویان، اشاره به احساس خستگی به خاطر تقاضاها و الزامات تحصیلی،  (68،ص.13۹8،تیرگری

 Zhang Gan) دارد داشتن یک حس بدبینانه و بدون علاقه به تکالیف درسـی و احساس عدم شایـستگـی به عنوان یک دانشجو

& Cham, 2007) یریادگی زشیو انگ یلیتحص شرفتیبهبود پ لیدانش آموزان به دل یلیتحص یکه کنترل فرسودگ یبه طور 

دارای سه مؤلفه  تحصیلی فرسودگی  س با توجه به تعاریف فوق می توان گفت کهپ(.2010 ک،یاست )بروئرز و تام یآنها ضرور

( فرسودگی 102، 1400سالاری فر،و  خورشیدزاده یزدانی، خستگی تحصیلی، بی علاقگی تحصیلی و ناکارآمدی تحصیلی است )

فراگیران در محیط های آموزشی در دستیابی به اهداف آموزشی خود، با چالش های تحصیلی زمانی شروع به ریشه زدن میکند  که 

روی انگیزش، ، اثر زیانباری بر )خودپنداره منفی(متعددی مواجه می شوند؛ وقتی چنین چالش هایی منفی در نظر گرفته شوند

عملکرد تحصیلی و بهزیستی روانشناختی فراگیران خواهد داشت. به عبارتی دیگر، در حالی که حضور در دانشگاه برای بسیاری از 

دانشجویان، تجربه های خوشایندی به همراه دارد، برای برخی دیگر از دانشجویان، مطالب تحصیلی، مانند: آزمون ها، مقاله ها، ارائه 

یره، منجر به فرسودگی تحصیلی دانشجویان خواهد شد. بدیهی است که فرسودگی تحصیلی، تأثیرات منفی از لحاظ مطالب و غ

دگی باید توجه کافی رچه که به تاثیر خودپنداره در فرسو)اگبهزیستی ذهنی، روانشناختی و جسمانی برای دانشجویان خواهد داشت

شریف زاده وغفوری پورکرمانی ،بهشتی پور)گی تحصیلی حمایت اجتماعی میباشدمتغیرهای اثرگذار بر فرسود دیگر از یکی (داشت.

 یو سودمند شناخته م دیفرد مف یاست که برا یشبکه اجتماع یاعضا نیدر ب یفرد نیتبادلات ب یاجتماع تیحما (13۹5،یزدی 

 ان،یو نجار ندنیهوگان، ل)تحقیقات (2۷،ص.13۹0،فتح آبادی  وطهماسیان ،اناری  از نقل به 2002 ان،یو نجار ندنیشود )هوگان، ل

روانی نقش مهمی در حفظ و انسجام روانی، سازگاری و مقابله با بیماری دانش آموزان  اند که حمایت کافی از نشان داده (2002

نگرش  فرسودگی تحصیلی  و دیگر تحقیقات نیز نشان داده اند که فرسودگی تحصیلی و اثر پذیری اثر گذاری.در خصوص دارد

( را پیش بینی 1388؛ به نقل از نعامی،1۹۹1بدبینانه و منفی نسبت به موضوعات درسی، انگیزش یادگیری پایین)دسی و همکاران،

؛ به نقل از 2004اران،می کند و احساس موفق نبودن در موضوعات درسی با عزت نفس تحصیلی پایین همراه است)ساندرز و همک

( نشان داده اند که فرسودگی تحصیلی، به افسردگی منجر 200۷محققانی مانند آهوا و هاکانین )همچنین   (11۹،ص.1388نعامی،

(، بین جنبه های ناسازگارانه کمال گرایی، با علایم 200۷به گزارش ژانگ و همکاران) (Ahola & Hakanen ،200۷).می شود

 ,Eunbi, Ahram) پژوهش نتیجهکه با (Zhang, Gan, Cham,2007  ).فرسودگی تحصیلی، رابطه مثبت وجود دارد

Eunji, Sang,2016).استرس و  نبیکه در مورد رابطه  ی( در پژوهش2008) یتامپسون و ل ،یریواتسون، د همپوشانی دارد

که  یانیکه دانشجو دندیرس جهینت نای به دادند، انجام گنگدر کشور هنگ  پرستاریرشته  انیدر دانشجو یلیتحص یفرسودگ

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/849514/%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%B1_%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/849514/%DA%AF%D9%88%D9%87%D8%B1_%DB%8C%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/849515/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/849515/%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/234857/%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B3%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D9%81%D8%B1
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و  شناختیروان یماریاز ب تریادیسطوح ز د،استفاده کرده ان محورجانهیرا تجربه کرده اند و از سبک مقابله  یادیاسترس ز

 وجود داشت. ممستقی و مثبترابطه  کی ،یلیتحص یاسترس و فرسودگ نیب گر،ید یرا تجربه کرده اند. به عبارت یلیتحص یفرسودگ

بیرونی کنترل بر روی سطوح فرسودگی  -که در مورد تأثیر متغیر منبع درونی دیگر ( در پژوهشی2010یامان )همچنین آکا و 

معلمان در کشور ترکیه انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که معلمان، معمولاً منبع درونی کنترل دارند و معلمانی که منبع درونی 

 ,).کننداطفی و هیجانی نسبت به معلمانی که منبع بیرونی کنترل دارند، تجربه میکنترل دارند، فرسودگی بیشتری را از لحاظ ع

Akca&Yaman,2010)  ( حاکی از آن است که بین 13۹1زینعلی)،سعدی پور و  ابراهیمی قوامنتایج به دست آمده از پژوهش

داری وجود دارد.همچنین نتایج جانبی فرسودگی تحصیلی وادراک از محیط یادگیری در دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی 

 یمیابراه و پور یسعد ی،نعلیز ).نشان داد بین ادراک از محیط یادگیری و فرسودگی تحصیلی رابطه منفی معناداری وجود دارد

( نشان داد که بین ابعاد 13۹2نتایج ضریب همبستگی پیرسون پژوهش عظیمی، پیری، و زوار)در تحقیق دیگر (13۹1، قوام

فرسودگی تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی و بین یادگیری خودنظم داده و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود 

دارد. در تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر مشاهده شد که نسبت به یادگیری خودنظم داده، فرسودگی تحصیلی بیشترین واریانس 

 و دیگر پژوهش ها...(13۹2،زوار  وپیری  ،عظیمی  ).عملکرد تحصیلی را پیش بینی می کند

در یک کلام، فرسودگی تحصیلی همیشه زمانی رخ می دهد که بین ماهیت مطالعه و ماهیت شخصی که مطالعه می کند، عدم 

 سرخوردگی، خصومتفرسودگی تحصیلی می تواند منجر به ناراحتی روانی در قالب اضطراب، افسردگی،  .تطابق وجود دارد

شیگوانگ  ) است. یو گسترش خشنود جادیا یبرا یاعامل بازدارنده و ترس شود. در خود ییاحساس عدم کارآ ،یاحساس درماندگ،

 یشخص نسبت به خنث و بتدریج فرد به شخصی بی انگیزه و خنثی تبدیل می شودکه (460،ص.2013،نی، هایینگ ما و هنگ لی

 یها برا نهیدهد، کم کم زم یم صیتشخ تیاهم یربط و ب یو آنها را ب میشودسوق داده  یو اخلاق یقانون یکردن هنجارها

افت عدم کارآمدی،،سرقت ادبی،تقلب کردن،،بی اهمیتی در درس مانند نداشتن هدف آوردن به انحرافات یو رو یکجرو

 یعلل ب دهییزا گرید یاجتماع دهیمانند هر پداخلاقی   یجرواگرچه ک شود. یاو فراهم م بیکاری و... درترک تحصیل،تحصیلی،

 یگاه برا چیلذا ه رند،یپذ یم ریگذاشته و از هم تأث ریدر ارتباط باهم بوده است و بر هم تأث شیعوامل کم و ب  نیاست که ا یشمار

 م،یرس یم دهیپد نیا یعلم یسبه مطالعه و برر یاساس است که وقت نیوجود نداشته است، بر هم یعلت خاص یعارضه و معلول

خود  دید هیاز زاو کیمختلف مخصوصاً روان شناسان، جامعه شناسان و حقوق دانان هر  یمتخصصان و محققان رشته ها مینیب یم

چرا که بر حسب آنکه  ست،یها آسان ن یبررس نیا میرا مورد توجه قرار داده اند. لذا ترس یبه مسأله نگاه کرده اند و هر کدام علل
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موضوع خود به  نیو ا میبه آن توجه کن یمتفاوت یها هیاز زاو دیبا میبر آن نه یو چه عنوان میقرار ده یها را در چه چارچوب یبررس

 گنجد. ینم یبررس نیدر ا قیاست که به طور قاطع با توجه به مفروضات و قلمرو تحق ازمندین یچند رشته ا قاتیتحق

دانش  حیصح تیتربو سرمایه فرهنگی موجود در آنها  در  آموزشیمحیط و اما پژوهش حاضر، بنابراین  با توجه به اهمیت و نقش 

و با نی رشد متوازن روحى و معنوى و جسما تیاخلاقى، علمى، آموزشى، اجتماعى و کشف استعدادها و هدا نى،یآموزان در ابعاد د

با توجه به عدم پرداختن پژوهش های گذشته به  در جامعه معاصر و از طرف دیگر  افزایش کج رویی و انحرافات اخلاقی توجه به 

و نقش کمی دانشجومعلمان  یانحرافات اخلاقدر  فرسودگی تحصیلیدر پژوهش حاضر درصدد هستیم تا سهم یا تاثیر  ،این موضوع 

 را مورد پژوهش قرار دهیم.دانشجومعلمان  یانحرافات اخلاقو کیفی این روابط در 

 توضیحات فوق در جست وجوی پاسخ به سوالات زیر است:پژوهش حاضر با توجه به 

 دارد؟ تاثیر آنانو گرایشات اخلاقیمیزان انحرافات اخلاقی  بر دانشجویان فرسودگی تحصیلی  آیا )1

 رد؟دا تاثیر دانشجویان نبودن هدف یا ارزش های اخلاقیمولفه   در دانشجویان فرسودگی تحصیلی آیا )2

 ؟ است گذار تاثیر آنان سرقت ادبی و  فریب دادنمولفه  بر دانشجویان فرسودگی تحصیلی آیا )3

 یر میگذارد؟دانش جویان تاث در حال امتحان دادن و تزویر تقلب مولفه بر دانشجویان فرسودگی تحصیلی  آیا )4

 

 جمعیت آماری مورد بررسی، روش نمونه گیری و حجم نمونه ،ر اندازه گیریروش تحقیق ،ابزا-3

)متغیر پیش یلیتحص یفرسودگدر این پژوهش به جمع آوری اطلاعات وضع موجود می پردازیم و به بررسی رابطه بین دو متغیر 

)متغیر ( تقلب و تزویر -سرقت ادبی و  فریب دادن - نبودن هدف یا ارزش های اخلاقی )شاملیانحرافات اخلاقو  بین(

پرسشنامه پرداخته خواهد دو  با استفاده از  معلمان پردیس شهید هاشمی نژاد مشهددانشجو از طریق ارزیابی نگرش های  ملاک(

شد، بنابراین می توان گفت این مطالعه از لحاظ نحوه گردآوری داده ها از نوع توصیفی و از میان انواع تحقیقات توصیفی و 

می  استاندارد پرسشنامهدو  همچنین بر اساس هدف کاربردی می باشد و روش گردآوری اطلاعات از طریق کتابخانه ای و توزیع 

 یفرسودگپرسشنامه استاندارد  از یلیتحص یفرسودگین تحقیق از دو فرم پرسشنامه استفاده شده است که برای در اباشد. 

همیشه،بیشتر )هفتگانهویه و طیف لیکرت در حالت گ15اب( 2002) شائوفلی و همکاران شده توسط ساخته (MBI) مسلش یلیتحص

ایایی این مطالعات بسیاری به بررسی روایی و پکه  استفاده شد (وهرگزاوقات،نسبتا زیاد،گاهی اوقات،نسبتا کم،خیلی بندرت 
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( پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ بررسی کرده اند. در این 2002شائوفلی و همکاران )و  پرسشنامه پرداخته اند

به  0 ۷5قدان کارآیی با ناکارآمدی و ف 0۷0، بدبینی 0/82پژوهش آلفای کرونباخ برای زیر مقیاس خستگی هیجانی با تحصیلی

دست آمد. در چندین مطالعه دیگر در ایران نیز روایی و پایایی این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است. برای مثال در مطالعه 

ن ( روایی پرسشنامه به روش تحلیل عاملی بررسی شد و نتایج حاکی از این بود که ای13۹2هاشمی شیخ شبانی و همکاران )

به  0/8۷و تنصیف کل مقیاس 0/88پرسشنامه همان سه زیر مقیاس ذکر شده را دارا می باشد. همچنین آلفای کرونباخ کل مقیاس

پرسشنامه  یانحرافات اخلاقو همچنین برای (Schaufeli, Martnez, Marqus, Salanova& Bakker,2002)دست آمد

طیف لیکرت در حالت پنجگانه)کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملا گویه و 33باانحرافات اخلاقی کارووانا و همکاران 

نبودن هدف یا ارزش های بعد است  ))  ((4این پرسش نامه دارای )) .استفاده شد  . /۷5خ تخمین زده شده باآلفای کرونبا مخالفم(

 (Caruana,Ramaseshan&T.Ewing,2001) ((.در حال امتحان دادن،سرقت ادبی،فریب دادن،اخلاقی

 در اختیار افراد قرار گرفت . )پرس لاین(به صورت پرسشنامه الکترونیکی هر دو پرسشنامه که

 میزان آلفای کرونباخ نام متغیر  

 88/0 یلیتحص یفرسودگ

   یانحرافات اخلاق

 یاخلاق یارزش ها ایمولفه نبودن هدف  .1

 یدادن و  سرقت ادب بیمولفه فر .2

 در حال امتحان دادن ریمولفه تقلب و تزو .3

۷5/0 

ه، از ای پرسشنامف از اجرو ارائه توضیحاتی به دانشجویان در ارتباط باهدپی وی دانشجویان با مراجعه به  اندر پژوهش حاضر محقق

ینان ه آنها اطمبمچنین هت پرسشنامه صادقانه پاسخ دهند و اگر سؤالی داشتند از محقق بپرسند. لاآنها خواسته شد که به همه سؤا

 رکت کردند.شر پژوهش دآگاهانه و کننده با رضایت  محرمانه خواهد ماند، بدین ترتیب افراد شرکت املاداده شد که پاسخهایشان ک

جامعه آماری پژوهش حاضر دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه دولتی پردیس شهید هاشمی نژاد مشهد در سال تحصیلی 

  دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه دولتی پردیس شهید هاشمی نژاد مشهدر از نف263حجم نمونهی باشد و م 1401 _1400
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انحراف  مد میانه میانگین تعداد

 معیار

 متغیرها واریانس

263 43.۷ 43 35 15.2۷ 233.1

5 

 فرسودگی تحصیلی

250 26.84 2۷ 28 4.88 23.8 

 یارزش ها اینبودن هدف 

 یاخلاق

247 30.۹1 32 32 10.46 10۹.4

2 
 سرقت ادبیو  فریب دادن
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به روش نمونه گیری 

 »تصادفی انتخاب گردید.

روش بر انتخاب  نی.اشودیانتخاب شدن فراهم م یبرا ی(امکان مساویریجامعه )واحد نمونه گ یاز اعضا کیهر یروش برا نیدر ا

 یاز اعضا یبودن به عنوان عضو یصفر (برا ری)غیاحتمال مساو یکه هر واحد دارا ی.به طورکندیاز کل جامعه اشاره م ییواحد ها

 (.۹2،ص.13۹8)دلاور،« انتخاب شدن،هستند.. یو مستقل برا یشانس مساو یجامعه دارا یاز اعضا کیباش و هر یاز نمونه م

 .بود Morgan جدول نمونه گیریک انتخاب حجم نمونه، لام

 یطو آمار استنبا اریعمو انحراف  نیانگیم یعنی یفیو با استفاده از آمار توص SPSSنرم افزار لهیبه وس جمع آوری شده  یداده ها

 شدند. لیو تحل هیتجز یسطح معنادارمحاسبه   و رسونیپ یهمبستگ بیضر یعنی

 ی پژوهشیافته ها-4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در حال امتحان دادن 28.48 5.34 16 15 15.05 246

يييي ي ۱جججل  ي ااامد د اا معي نن ننننن يي :ننننن مممنگين متغ
 هه
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Correlations 
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امتیاز  

 فرسودگی

امتیاز در حال 

 امتحان دادن

امتیاز فریب 

دادن و سرقت 

 ادبی

امتیاز 

نبودن 

 هدف

 انحرافات

 امتیاز فرسودگی

 تحصیلی

Pearson 

Correlation 

1 .0۷5 .042 *130. .0۹۹ 

Sig. (2-tailed)  .244 .514 .040 .121 

N 263 246 24۷ 250 246 

امتیاز در حال 

 امتحان دادن

Pearson 

Correlation 

.0۷5 1 .0۷۹ **1۷3. **512. 

Sig. (2-tailed) .244  .216 .00۷ .000 

N 246 246 246 246 246 

امتیاز فریب دادن 

 و سرقت ادبی

Pearson 

Correlation 

.042 .0۷۹ 1 .080 **823. 

Sig. (2-tailed) .514 .216  .210 .000 

N 24۷ 246 24۷ 24۷ 246 

امتیاز نبودن 

 هدف

Pearson 

Correlation 

*130. **1۷3. .080 1 **486. 

Sig. (2-tailed) .040 .00۷ .210  .000 

N 250 246 24۷ 250 246 

 Pearson انحرافات

Correlation 

.0۹۹ **512. **823. **486. 1 

Sig. (2-tailed) .121 .000 .000 .000  

N 263 246 246 246 246 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 امتیاز فریب دادن و سرقت ادبی »،« امتیاز در حال امتحان دادن »،«تحصیلی فرسودگی »:ضریب همبستگی پیرسون بین6جدول 

« امتیاز نبودن هدف »و«

 داد که:نتایج بدست آمده از آمار استنباطی برای تعیین رابطه هریک از مولفه ها نشان 

 ود دارد.اداری وجرابطه معن دانشجویان نبودن هدف یا ارزش های اخلاقیدانشجویان و مولفه  فرسودگی تحصیلیفرضیه اول،بین 

(p.  بنابراین فرضیه صفر رد می شود و فرضیه تحقیق تایید می گردد.(0.05

 p≥0.05) (دارد.ند دانشجویان رابطه معناداری وجو در حال امتحان دادن مولفه دانشجویان و فرسودگی تحصیلی،بین دوم فرضیه

 بنابراین رابطه معناداری کشف نشد.

 (جود ندارد.ودانشجویان رابطه معناداری  فریب دادن و سرقت ادبی مولفهدانشجویان و  فرسودگی تحصیلیفرضیه سوم،بین 

(p≥0.05 .بنابراین رابطه معناداری کشف نشد 

 بحث و نتیجه گیری-5

و انحرافات اخلاقی در دانشجویان کارشناسی دانشگاه فرهنگیان پردیس شهید  تحصیلی فرسودگیهدف پژوهش حاضر،تعیین رابطه 

رابطه مثبت  نبودن هدف یا ارزش های اخلاقیو مولفه و  انیدانشجو یلیتحص یفرسودگهاشمی نژاد مشهد بود.نتایج نشان داد بین 

 یدادن و سرقت ادب بیفرو   انیدر حال امتحان دادن دانشجو هایومولفه  یلیتحص یفرسودگولی بین  دارد و معناداری وجود

انسان قرار دارد،  یرو شیکه پ ،ینبودن احساس معنا در زندگ    در تبیین این نتایج می توان گفت کهرابطه معناداری وجود ندارد.

 یدر واقع تلاش برا است ی( نبودن معنا و هدف در زندگی)اصل یامل مرکزع یو عواطف منف یحوصلگ یآزاردهنده است و تجربه ب

و  ی)شل .نامد یاست که آن را خواست )آرزو( معنا م یاساس یانسان و تلاش زهیو کامل کردن حس معنا جوهر )ذات( انگ افتنی

که این احساس بی است؛  مدهاز افراد به بار آ یلیخ یبرا ییمعنا یاحساس ب ،یمدرن جامعه امروز تیوضعدر  (200۹همکاران، 

 یگفته م یزندگ یاز ارزش معنا یماند به آن، نبودن آگاه یم یحل نشده باق تیوضع نیا ید. وقتننام یم یخلأ وجود معنایی را

بر نبودن  یعوامل متعددکه  شوند یبودن در درون خودشان احاطه م یو احساس ته یدرون یتجربه پوچ لهیآنها به وس و شود

با  یلیتحص زشیاست. انگ و امید  یلیتحص زشیآنها انگ نیاز مؤثرتر یکیدر دانشگاه مؤثر است،  انیدانشجو یاحساس معنا در زندگ
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عامل فعال ساز رفتار  زشیشود. انگ یم یآموزش یتهایدانشجو مرتبط است که صرف فعال یو شناخت یجانیه ،یرفتار یشاخصها

به طور مثال (.138۷ ف،یکرد )س فیانسان و عامل جهت دهنده آن تعر یتهایمحرک فعال یرویتوان ن یرا م زشیانسان است. انگ

قطعا بارها بارها دانش آموختگانی را دیده ایم که از لحاظ توانایی و استعداد یادگیری بسیار شبیه هم هستند اما در پیشرفت 

نه تنها در یادگیری درس های آموزشگاهی بلکه در سایر فعالیت های تحصیلی تفاوت های زیادی با یکدیگر دارند. این تفاوت ها 

با توجه غیر تحصیلی نیز به چشم می خورد.این جنبه از رفتار آدمی به حوزه انگیزش افراد و میزان واماندگی تحصیلی مرتبط است.

ارتباط دارد.می توان با در نظر  در انحرافات اخلاقی یاخلاق یارزش ها ایمولفه نبودن هدف  به این اینکه فرسودگی تحصیلی با 

گرفتن این دو متغیر از طریق اعمال و روشهای مناسب تربیتی بر اساس توان دانشجویان موجبات عملکرد بهتر را فراهم آورد و 

هبردهایی را جهت افزایش بنابراین اساتید دانشگاه باید در زمینه کمک به دانشجویانی که فرسودگی و واماندگی تحصیلی دارند را

در غیر این صورت  طبق نتیجه این مقاله  و امید به تحصیل،افزایش وجدان تحصیلی و کاهش فرسودگی تحصیلی تنظیم کنند.

سخنان بسیاری از جامعه شناسان و روانشناسان اجتماعی،برخی از رفتارهای نابهنجار،آسیب های اجتماعی و بداخلاقی ها در جامعه 

 رد.صورت می گی

خودشان  و اد کند معلم با هنر معلمی خود باید  یک ترغیب و تشجیع در درون دانش آموزان ایجدر یک کلام می توان گفت که 

رای ازدارنده باملی بعناظر درونی خودشان باشند  و در فرآیند رشد ایجاد شده  کار خوب و بد را از هم تشخیص دهند و خودشان 

 ارتکاب جرم باشند.

 یجتماعا تیلوبمط ریانجام شده است که ممکن است تحت تاث پرسشنامهحاصل از  یکه پژوهش حاضر بر اساس داده ها از آن جا

از  یترشیهم بمصاحبه استفاده شود تا ف رینظ یتر قیعم یاز روش ها ندهیآ یشود در پژوهش ها یم شنهادیپ رد،یقرار بگ

 نیت بنابرااس یتگپژوهش حاضر از نوع همبس نی. علاوه بر ادیکشورمان بدست آ یدر نظام آموزش یلیتحص یفرسودگ یندهایشایپ

وت پژوهش لى به قروش استنباط ع نیمورد آزمون قرار گرفت اما در ا یعل یمدل کیپژوهش  نیتوجه داشت که اگرچه در ا دیبا

در  لیدل نیهم دست آمده است و به به یینمونه دانشجو کیپژوهش از  نیا یها افتهیکه  نی. سرانجام استین یشیآزما یها

گردد  یم هیاس توصاس نیمکرد. بر ه تیرا رعا اطیجانب احت دیبا یرستانیگروهها از جمله دانش آموزان دب ریها به سا افتهی میتعم

 .ردیمورد توجه قرار گ زین رندگانیادگی یگروهها ریکه مطالعه سا

گردد. یم یمحترم شرکت کننده در پژوهش حاضر تشکر و قدردان انیدانشجو از
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The Relationship between Academic Burnout and Student-Teachers Moral 

Deviations of Farhangian University, Shahid Hasheminejad Campus, 

Mashhad 

Samaneh Ahmadi Kouhbanani۱ 

Najmeh Ismailpour Salami۲ 

۳Faezeh Nik Farjam 

۱- Abstract: The main purpose of this article is to determine the relationship between academic 

burnout and moral deviations in student teachers of Shahid Hasheminejad Campus in Mashhad in the 

academic year 1401-1400. Certainly, the role of academic burnout and the quality of learning 

experiences Homework and study are unquestionable. In the present study, a descriptive correlational 

research method has been used to investigate the relationship between variables. To implement the 

scales, a random sample of 263 student teachers of Shahid Hasheminejad Campus in Mashhad. The 

tools used in this study include two forms of questionnaires for burnout from the Professional Burnout 

Questionnaire (MBI) developed by Shaofli et al. (2002) with 15 species in a 7-point Likert scale from 

never to ever. Cronbach's estimated alpha was 0.88 and the whole scale was halved to 0.87. Also, for 

moral deviations, the Caravana et al. ) With Cronbach's alpha 75 /. It was used as an electronic 

questionnaire. Pearson correlation method was used in data analysis. The results indicate that there is a 

significant relationship between students 'academic burnout and lack of component of students' goal or 

moral values. But there is no significant relationship between students' academic burnout and the 

components being tested by students and deception and plagiarism. 

Keywords: Academic burnout, Moral deviations, Moral value, plagiarism and deception. 
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