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 چکیده
ٞبی ضػػیتی ثب ضبؼوبٔی ؼر س٘بٖ ثٛؼ. خبٔؼٝ آٔبری ضبُٔ س٘بٖ سبوٗ ٞؽف پژٚٞص ضبضز، ثزرسی ارتجبط ثیٗ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ٚیژٌی

-ٞبی پٙح ػبّٔی ٘ئٛ )ٔهٞب اس پزسطٙبٔٝآٚری ؼاؼٜٔٙظٛر خٕغٞب را تىٕیُ ٕ٘ٛؼ٘ؽ. ثٝ ٘فز پزسطٙبٔٝ 180ثٛؼ٘ؽ وٝ  1399-1400ضیزاس ؼر سبَ 

استفبؼٜ ضؽ. تطّیُ  (1989، آرخیُ ٚ ٕٞىبراٖ) ( ٚ ضبؼوبٔی آوسفٛرؼ1994( ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛر٘تٛ )ثٍجی ٚ ٕٞىبراٖ، 1992ٌزی ٚ وبستب، 

سٖٛ ٘طبٖ ؼاؼ، پیزا٘دبْ ٌزفت. ٘تبیح تطّیُ  spss -26فشار اٞب اس عزیك ؼٚ آسٖٔٛ ٕٞجستٍی پیزسٖٛ ٚ ضزیت رٌزسیٖٛ ثب استفبؼٜ اس ٘زْؼاؼٜ

ؼضٛاری ؼر اضسبسبت،  ٗیزٙ ٞٓٔثجت ٚ ٔؼٙبؼار ضبؼوبٔی ثٛؼ٘ؽ.  ٗیث صیپ، ییٌزا ثزٖٚٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼار ضبؼوبٔی ٚ  ٗیث صیپرٚاٖ ر٘دٛر غٛیی، 

ٔٙفی ٚ  ٗیث صیپ٘تبیح ٘طبٖ ؼاؼ، رٚاٖ ر٘دٛر غٛیی،  ٗیزٙ ٞٓ(. β;  -21/0) وٙؽ یٔ یٙیث صیپٔؼىٛس ٚ ٔؼٙبؼاری  عٛر را ثٝٔیشاٖ ضبؼوبٔی 

ثیبٖ ؼاضت وٝ  تٛاٖ یٔ ٞب بفتٝی(. ثز اسبس β;  -26/0ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼار ضبؼوبٔی ثٛؼ٘ؽ ) ٗیث صیپ، ییٌزا ثزٖٚ( ٚ β;  -29/0) یضبؼوبٔٔؼٙبؼار 

س٘بٖ  اسآ٘دبوٝ .ضٛؼ یٔضبؼوبٔی افزاؼ  ٔٛخت وبٞصاثؼبؼ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  ٗیزٙ ٞٓضػػیتی، ثز ضبؼوبٔی افزاؼ تأثیزٌذار ٞستٙؽ ٚ  یٞب یژٌیٚ

 است. تٛخٝ لبثُتأثیز ثٝ سشایی ؼر تؼّیٓ ٚ تزثیت ٘سُ آیٙؽٜ ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ ایٗ ٟٔٓ،  تٛا٘ؽ یٔ ٞب آٖاغّی غب٘ٛاؼٜ ٞستٙؽ، ِذا ضبؼوبٔی  یٔطٛرٞب
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 مقدمه -1

ؼارای سٝ خشء اسبسی است: ٞیدب٘بت ٔثجت، رضبیتٕٙؽی اس  1. ضبؼوبٔیؼٞٙؽ یٔافزاؼ ثب ضبِت غٛضی ٚ ٘بغٛضی ثٝ س٘ؽٌی غٛؼ رً٘ 

وٝ ضبؼوبٔی،  پٙؽار٘ؽ یٔ(. اغّت ٔزؼْ Argyle, Martin & luo, 1995س٘ؽٌی ٚ ٘ؽاضتٗ ٞیدب٘بت ٔٙفی، ٔب٘ٙؽ افسزؼٌی ٚ اضغزاة )

٘سجت ثٝ  ؽٚضزطیل یثاست. ضبؼوبٔی ثػطی اس ػطك  زی٘بپذ تیآسٕٞبٖ رضبیت است، ِٚی ٚالؼیت ایٗ است وٝ ضبؼوبٔی، پبیؽار ٚ 

ٔیشاٖ ضبؼوبٔی را تطت تأثیز لزار  تٛا٘ؽ یٔ. ػٛأُ ٔؤثزی (Buijs, Jeronimus, Lodder, Steverink & de Jonge, 2021س٘ؽٌی است )

ثؼؽ ٚ  ٗیتز یاغّٞز فزؼ، خشء  2ضػػیت (.Raimcon, 2011) ضػػیتی افزاؼ است یٞب یژٌیٚ، ػٛأُ غفبت ٚ ٞب آٖؼٞؽ وٝ یىی اس 

 یٞب یژٌیٚثز اسبس  تٛاٖ یٔفزؼی افزاؼ را  یٞب تفبٚتٚ  وٙؽ یٔسجه س٘ؽٌی ٚی وٕه  یزیٌ ضىُاست وٝ ثٝ  یضٙبغت رٚاٖسبغتبر 

اس عزیك یه ٔؽَ ٔٛرؼ  تٛا٘ؽ یٔوٝ ضػػیت ٚ ضبؼوبٔی  ا٘ؽ وزؼٜاثزاس  3(. ٔه وزی ٚ وبستبRaimcon, 2011ضػػیتی تجییٗ ٕ٘ٛؼ )

 ,Buijs et al) ٔؽَ تدزثی ؼر ٔغبِؼٝ ضػػیت است ٗیتز خبٔغػبّٔی ضػػیت،  5وٝ ٔؽَ  ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ سٙدص لزار ٌیزؼ ٚ اضبرٜ

، 6، ٌطٛؼٌی5ییٌزا ثزٖٚ، 4آٔؽٜ است، ضػػیت ؼارای پٙح ثؼؽ اغّی رٚاٖ ر٘دٛرغٛیی 1ایٗ ٔؽَ وٝ ؼر ضىُ  ثز اسبس(. 2021

، غػٛٔت ٚ تفىز یغٛؼغٛراست. رٚاٖ ر٘دٛر غٛیی ثٝ تٕبیُ ثزای تدزثٝ اضغزاة، تٙص ٚ  8ٚ ٚخؽا٘ی ثٛؼٖ 7تٛافك پذیزی

ٚ  یغزؼٚرسٚ تٕبیُ ثٝ ٔثجت ثٛؼٖ اضبرٜ ؼارؼ. ٌطٛؼٌی ثٝ  ٛؼٖثٝ ٟٔزثب٘ی ٚ اختٕبػی ث ییٌزا ثزٖٚ. ضٛؼ یٔاعلاق  یزٔٙغمیغ

ٚ ٚخؽا٘ی ثٛؼٖ ثٝ ٔؼٙبی  ضٛؼ یٔپذیزی ثز تٕبیُ ثٝ ٌذضت، سػبٚتٕٙؽی ٚ ٕٞؽِی اعلاق ی، تٛافكفىز رٚضٗٚ  یزیپذ ا٘ؼغبف

 (.1397 خٟبٍ٘یزی ٚ ثیبت، است )تمٛایی، یؼار طتٗیغٛ، وبرآٔؽی ٚ ییٌزا ٔغّك
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ثؼضی اس س٘بٖ خبٔؼٝ  ٗیزٙ ٞٓتطٕیُ وزؼٜ است ٚ  ٞب ا٘سبٖوٝ س٘ؽٌی ثز  ییٞب تیٔسئِٛتٛخٝ ثٝ افشایص ٔطىلات خبٔؼٝ ٚ سٍٙیٙی ثب

ٚ تغییزاتی را ؼر س٘ؽٌی ٚ ضتی  ا٘ؽ ضؽٜ یا ؽٜیػؽغٛؼ ؼزبر ٔطىلات  یٞب یتٛإ٘ٙؽضػػیتی ٚ  یٞب یژٌیٚثب آٌبٜ ٘جٛؼٖ اس 

، ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی است وٝ ثب ا٘ؽ پزؼاغتٝتطمیمبت ثسیبری ثٝ ٔغبِؼٝ آٖ  زاًیاغایدبؼ وزؼٜ است. یىی اس اغتلالاتی وٝ  ٞب آٖ یٚغٛ غّك

 .(1396)ثطبرت ٚ ٕٞىبراٖ،  ، ضٙبغتٝ ضؽٜ است3ٚ تٙظیٓ ٞیدب٘بت 2، اعلاػبت ٞیدب٘ی1تػٛیز ثبِیٙی ٘بتٛا٘ی ؼر پزؼاسش ضٙبغتی

ثٝ  ٞب تدزثٝضٙبغتی ٚ ػبعفی، ٕٞزاٜ ثب ٘بتٛا٘ی تجؽیُ ثزاٍ٘یػتٍی ػبعفی  یٞب ٚاوٙصی ؼر ػجبرت است اس آضفتٍ 1٘بٌٛیی ٞیدب٘ی

خسٕی ثٝ خبی  یٞب ٘طب٘ٝثٝ تٛغیف ٔؽاْٚ  تٛاٖ یٔ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  یٞب ٘طب٘ٝاضسبسبت ٚ تػیلاتی، وٝ ٕ٘بؼ ٚ ٘طب٘ٝ ٞیدبٖ است. اس 

(. ٔغبِؼبت Sifneos, 2000) فمز ٚ ٔطؽٚؼیت س٘ؽٌی تػیّی اضبرٜ ٕ٘ٛؼ ٗیزٙ ٞٓ، ٌفتبر ٚ افىبر ػیٙی ٚاثستٝ ثٝ ٚلبیغ ثیزٚ٘ی، ٞب دبٖیٞ

ٔػتّف، ٘طٜٛ ٚاوٙص  یٞب خٙجٝثز  سثبٖ ٚ رفتبر(، )تٛخٝ، ارسیبثی، ضبفظٝ، وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب تأثیز ثز فزآیٙؽٞبی ٔتؼؽؼ ؼٞؽ یٔ٘طبٖ 

ثبػث  ٔغبِؼبت ؼر سٔیٙٝ اضسبسبت ٚ ضٙبغت، (.Ceresty et al., 2021است ) زٌذاریتأثاضسبسی ٚ غٙثی،  یٞب تیٔٛلؼفزؼ ٚ ؼرن 

(. ٘بٌٛیی Ruotermond, 2019) اضسبسبت ضؽٜ است یٌذار ثززستؼر ؼرن إٞیت تطػیع، تٙظیٓ ٚ  یا ػٕؽٜ یٞب طزفتیپ

 ضؽٜ زفتٝیپذ؛ أب ضٛؼ یٕ٘ یثٙؽ عجمٝ 4ٞبی رٚا٘ی ٘سػٝ پٙدٓ رإٞٙبی تطػیػی ٚ آٔبری اغتلاَیه ثیٕبری رٚا٘ی ؼر  ػٙٛاٖ ثٝٞیدب٘ی 

 (.Sago & Babic, 2019است وٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تأثیز ٔٙفی ثز ا٘ٛاع ؼرؼٞبی خسٕی ٚ رٚا٘ی ؼارؼ ) ضؽٜ زفتٝیپذ

ػبعفی  اس٘ظزثبضؽ  زٔؼَٕٛیغ غٛرت ثٝأب اٌز ؛ ؼر ضؽ ٔتؼبؼَ ثبػث پیطزفت ٚ غلالیت ضٛؼ تٛا٘ؽ یٔضبیبٖ تٛخٝ است وٝ ضبؼوبٔی 

ؼر ارتجبعبت افزاؼ ثب  زٌذاریتأثثٙبثزایٗ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی یه ػبُٔ ؛ س٘ؽ یٔٚ رٚا٘ی، فزؼ را ؼزبر ٔطىُ وزؼٜ ٚ ثٝ سلأت فزؼ آسیت 

 (.1398، رٚضٗٚ  سارع ؼرغطبٖاست ) زٌذاریتأثیىؽیٍز ثٛؼٜ وٝ ثز رٚاثظ سبِٓ افزاؼ ٞٓ 

 

 مرور مببنی نظری و پیشینه -2
(، ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 1394). لّی پٛر، ٔزػطی ٚ ٔطزاثی ساؼٜ ا٘ؽ پزؼاغتٌٝٛ٘بٌٛ٘ی ثٝ ثزرسی رٚاثظ ثیٗ ٔتغیزٞبی پژٚٞص  یٞب پژٚٞص

ضػػیتی ثز ضبؼوبٔی اس  یٞب یژٌیٚ٘طبٖ ؼاؼ وٝ  ٞب یثزرس ٗیزٙ ٞٓثب ضبؼوبٔی ؼارؼ،  یٔؼٙبؼارراثغٝ ػّی ٚ ٔستمیٓ ٚ  یآٚر تبة

 ٓیزٔستمیغوٙٙؽٜ  یٙیث صیپ، یضٙبس فٝیٚظٚ  ییٌزا ثزٖٚرٚاٖ ر٘دٛری، ٌطٛؼٌی،  ٚ زٟبر ػبُٔ اثز غیزٔستمیٓ ؼارؼ یآٚر تبةعزیك 

 یٙؽٞبیثز فزآوٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثب تأثیز  ا٘ؽ ؼاضتٝ(، ؼر پژٚٞطی ثیبٖ 2021) 5ِٛٔیٙت، ٘یّسٖٛ ٚ ریؽاٚت ػلاٜٚ  ثٝضبؼوبٔی ٞستٙؽ. 

اضسبسی ٚ غٙثی،  یٞب تیٔٛلؼؼیٍزی ٞٓ زٖٛ )ضبفظٝ، ارسیبثی، رفتبر ٚ تٛخٝ(، ثز ارتجبعبت ثٟتزی ثیٗ فزآیٙؽٞبی ٔػتّف، ؼر 

، غٕیٕیت، یٚرس ػطك( ٘یش ؼر تطمیمی ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ ضبؼوبٔی ثب سجه ؼِجستٍی ایٕٗ، سجه 1399ٕٞىبراٖ )رضبیی ٚ  تأثیزٌذار است.

(، ؼر پژٚٞطی ثیبٖ ؼاضتٙؽ وٝ سیستٓ 1395) ثیبتثیبت ٚ  ٗیزٙ ٞٓٞیدب٘ی راثغٝ ٔستمیٓ ؼارؼ. ضٛر ٚ اضتیبق ٚ تؼٟؽ ٚ اثزاس 

، ٌطٛؼٌی ثٝ ییٌزا ثزٖٚزٖٛ رٚاٖ ر٘دٛری  یا سبسٜ ٚاسغٝ ثٝ ٓیزٔستمیغ غٛرت ثٝٔستمیٓ ٚ ٞٓ  غٛرت ثٝرفتبر، ٞٓ  یسبس فؼبَ

. ٌذارؼ یٔٔٛاؼ تأثیز  سٛءٔػزفاختٙبثی ؼٚ سٛ ٌزا ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٝ ٌزایص  یٞب سجهٚ  یزیپذ تیٔسئِٛتدزثٝ، تٛافك پذیزی، 

(، ؼر پژٚٞطی ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٗ ضبؼوبٔی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاری ٚخٛؼ 1398) رٚضٗسارع ؼرغطبٖ ٚ  ٗیزٙ ٞٓ

غٛؼ ؼار٘ؽ. ضبؼوبٔی ٔٙدز ثٝ ایدبؼ ٞیدبٖ ٔثجت ؼر فزؼ ؼر س٘ؽٌی  یتز وٓؼارؼ. افزاؼ ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ثٟشیستی ٚ ضبؼوبٔی 

(، ؼر پژٚٞطی ثیبٖ ؼاضتٙؽ وٝ ثیٗ ضػػیت 1395) یغب٘سیل ٗیزٙ ٞٓ. وٙؽ یٔضؽٜ ٚ ٞٓ زٙبٖ ٘سجت ثزلزاری ارتجبط را ثزای فزؼ ٟٔیب 

ؼارای  ٌزا ثزٖٚ( ٘یش ؼر پژٚٞطی ثیبٖ ؼاضتٙؽ وٝ افزاؼ 1394ٕٞىبراٖ )ٚ  پٛرلّی ػلاٜٚ ثٝٚ ضبؼوبٔی راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاری است. 

                                                 
1. Cognitive Processing 

2. Regulation Of emotion 

3. Control Of emotion 

4. DSM-5 

5. Luminet, Nielson & Ridout 
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ؼر ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات اس  ضٛؼ یٔاختٕبػی سیبؼی ٞستٙؽ وٝ ٔٛخت  یٞب تیفؼبِ، ارتجبعبت غٕیٕی ٚ یوٛض سػتغفبتی ٔب٘ٙؽ، 

ٚ ثٝ  ضٛ٘ؽ یٍٕ٘ی ٚ سزؼرٌٕی ثٙبثزایٗ ؼر ثزاثز ٔطىلات ؼزبر آضفت؛ ٔمبثّٝ ثٟتز ٚ ضٕبیت اختٕبػی ثیطتزی استفبؼٜ وٙٙؽ یٞب رٚش

( ؼر پژٚٞطی ثیبٖ ؼاضتٙؽ وٝ ٘ٛع، ٔیشاٖ ٚ 2018) 1ٚ ٘ٛرتٖٛ ٚٚیّیز، ثزٚوش ٗیزٙ ٞٓضبؼوبٔی را تدزثٝ وٙٙؽ.  تٛا٘ٙؽ یٔاضتٕبَ ثیطتزی 

( ٘یش ؼر پژٚٞطی ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٗ ضبؼوبٔی 1397) ضلاج. ٔمتؽر ٚ سبسؼ یٔتٙٛع اثزاسٌزی ٞیدبٖ، سلأت ٚ ضبؼوبٔی افزاؼ را ٔتأثز 

ٚخٛؼ ؼارؼ. افزاؼی وٝ ؼارای ضبؼوبٔی ٚ ثٟشیستی ثبلاتزی ٞستٙؽ، ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  یٔؼٙبؼارٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی راثغٝ ٔؼىٛس ٚ 

 ؼار٘ؽ. یتزٗ ییپب

ضػػیت ثب  یٞب یژٌیٚ ٌٚٛیی ٞیدب٘ی ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِجی وٝ ٌفتٝ ضؽ، ؼر پژٚٞص ضبضز، ٔطمك ثٝ ؼ٘جبَ ایٗ است وٝ آیب ثیٗ ٘ب

 ضبؼوبٔی ؼر س٘بٖ راثغٝ ٚخٛؼ ؼارؼ؟

 

 یشنبس روش -3
ایٗ  وٝ . خبٔؼٝ آٔبری پژٚٞص، ضبُٔ س٘بٖ سبوٗ ضٟز ضیزاس ثٛؼثبضؽ یٔپیٕبیطی  -رٚش پژٚٞص ضبضز، تٛغیفی ٚ اس ٘ٛع ٕٞجستٍی

٘فز  180استفبؼٜ ضؽ، ؼر ؼستزستػبؼفی ٚ  یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ؛ اس یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙظٛر ثٝ ٗیزٙ ٞٓ، غٛرت ٌزفت 1399-1400ؼر سبَ  پژٚٞص

ٚ  )Costa & McCrae, 1992) پٙح ػبّٔی ٘ئٛ یٞب پزسطٙبٔٝاس  ٞب ؼاؼٜ یآٚر خٕغ ٔٙظٛر ثٝرا تىٕیُ ٕ٘ٛؼ٘ؽ.  ٞب پزسطٙبٔٝاس ثیٗ س٘بٖ، 

 استفبؼٜ ضؽ.( Argyle et al, 1989) ( ٚ ضبؼوبٔی آوسفٛرؼSifneos, 2000٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛر٘تٛ )

 

 پرسشنبمه پنج عبملی نئو -3-1

وٝ ضزایت  ٘فز اس ؼا٘طدٛیبٖ آٔزیىبیی ثٝ فبغّٝ سٝ ٔبٜ اخزا ٌزؼیؽ 208پزسطٙبٔٝ ضػػیتی ٘ئٛ، تٛسظ ٔه وزی ٚ وبستب، رٚی 

 6ایٗ پزسطٙبٔٝ ٘یش ٔٛرؼ ارسیبثی لزار ٌزفتٝ است. یه ٔغبِؼٝ عٛلا٘ی  ؼراسٔؽت/. ثٝ ؼست آٔؽٜ است. اػتجبر 75/. تب 83اػتجبر آٖ ثیٗ 

 یٞب ٌشارش/. را ؼر 83/. تب 68اػتجبر  یٞب تیضزٚ ثبس ثٛؼٖ ٘ست ثٝ تدزثٝ،  ییٌزا ثزٖٚرٚاٖ آسرؼٌی غٛیی،  یٞب بسیٔمسبِٝ رٚی 

ٚ  79/0ٚخؽا٘ی ثٝ فبغّٝ ؼٚ سبَ ثٝ تزتیت ٘طبٖ ؼاؼٜ است. ضزیت اػتجبر ؼٚ ػبُٔ سبسٌبری ٚ ثب  ٞب سٚجضػػی ٚ ٘یش ٌشارش 

 .(Costa & McCrae, 1992)ثٛؼٜ است  63/0

تجزیش،  یٞب ؼا٘طٍبٜ٘فز اس ثیٗ ؼا٘طدٛیبٖ  200ثب ضدٓ  یا ٕ٘ٛ٘ٝ(، رٚی 1380) ؼر ٞٙدبریبثی آسٖٔٛ ٘ئٛ وٝ تٛسظ ٌزٚسی فزضی

/. ٌشارش وزؼٜ 87/. تب 56ثؼؽ اغّی را ثیٗ  5 ،ضزیت ٕٞجستٍی ؛ػّْٛ پشضىی ایٗ ؼٚ ضٟز غٛرت ٌزفت یٞب ؼا٘طٍبٜضیزاس ٚ 

، ثبس ثٛؼٖ، سبسٌبری ٚ ثب ٚخؽا٘ی ثٝ تزتیت ییٌزا ثزٖٚاست. ضزایت آِفبی وزٚ٘جبظ ؼر ٞزیه اس ػٛأُ اغّی رٚاٖ آسرؼٌی غٛیی، 

ْ ٌشارش ضػػی ٚ ثیٗ ؼٚ فز ثٝ ؼست آٔؽ. خٟت ثزرسی اػتجبر ٔطتٛایی ایٗ آسٖٔٛ اس ٕٞجستٍی 87/0، 68/0، 56/0، 73/0، 86/0

 .ػبُٔ سبسٌبری ثٛؼ ؼر 45/0ٚ ضؽالُ آٖ ثٝ ٔیشاٖ  ییٌزا ثزٖٚ/. ؼر ػبُٔ 66ضؽاوثز ٕٞجستٍی ثٝ ٔیشاٖ  ؛ وٝاستفبؼٜ ضؽ ٌز ٔطبٞؽٜ

 

 2پرسشنبمه نبگويی هیجبنی تورنتو -3-2

است  یا ٕ٘زٜاست. ٔٙظٛر اس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  یسؤاِ 20( یه آسٖٔٛ Bagby, Parker & Taylor, 1994ٔمیبس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛر٘تٛ )

ٔتغیز است. ٕ٘زٜ ثبلاتز ثٝ ٔؼٙبی ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی  100تب  20 اسٚ  وٙؽ یٔوٝ آسٔٛؼ٘ی اس پبسع ثٝ ٔمیبس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛر٘تٛ اغذ 

 .(Bagby et al. , 2001)ضؽٜ است  ؽییتأٔتؼؽؼ غبرخی ثزرسی ٚ  یٞب پژٚٞصثیطتز است. رٚایی ٚ اػتجبر ٔمیبس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ؼر 

ٔشیت آِفبی وزٚ٘جبظ ثزای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی وُ ٚ سٝ سیز ٔمیبس ؼضٛاری ؼر  ،ؼر ٘سػٝ فبرسی ٔمیبس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛر٘تٛ 

                                                 
1. Vuillier, Brooks & Norton 

2. FTAS 
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 ؛ وٝٔطبسجٝ ضؽ 72/0 ،75/0، 82/0، 85/0ٚ ؼضٛاری ؼر تفىز ػیٙی ثٝ تزتیت  ضٙبسبیی اضسبسبت، ؼضٛاری ؼر تٛغیف اضسبسبت

٘فزی ؼر ؼٚ ٘ٛثت ثب  67ؼر یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ،ؼرٚ٘ی غٛة ٔمیبس است. پبیبیی ثبس آسٔبیی ٔمیبس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی تٛر٘تٛ٘طب٘ٝ ٕٞسب٘ی 

 (.1396ٚ ٕٞىبراٖ،  )ثطبرت ضؽ ؽییتأٔػتّف  یٞب بسیٔم/. ثزای ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی وُ ٚ سیز 87/. تب 80ٞفتٝ اس  4فبغّٝ 

 

 پرسشنبمه شبدکبمی آکسفورد -3-3

اػتجبر ٚ رٚایی فٟزست  یثزرس ٔٙظٛر ثٌٝٛیٝ است.  29ؼارای  ؛ وٝتٛسظ آرخیُ ٚ ٕٞىبراٖ تٟیٝ ضؽٜ است 1989ایٗ اثشار ؼر سبَ 

فٟزست ضبؼوبٔی  25ٔیبٍ٘یٗ ثب سبَ  53تب  18سٖ ایزا٘ی  227ٔزؼ ٚ  142ٔتطىُ اس  یا ٕ٘ٛ٘ٝ( 2001) ُیآرخضبؼوبٔی آوسفٛرؼ، 

ٚ فٟزست افسزؼٌی ثه را تىٕیُ وزؼ٘ؽ. ثزرسی ٕٞسب٘ی ؼرٚ٘ی فٟزست ضبؼوبٔی آوسفٛرؼ  آوسفٛرؼ، پزسطٙبٔٝ ضػػیتی آیشً٘

/. ثٛؼ. ٔیبٍ٘یٗ 91ٌشارٜ ایٗ فٟزست ثب ٕ٘زٜ وُ ٕٞجستٍی ثبلایی ؼاضتٙؽ. آِفبی وزٚ٘جبظ ایٗ وُ فٟزست ثزاثز ثب  29٘طبٖ ؼاؼ وٝ تٕبْ 

٘طبٖ  ٞب پژٚٞص یٞب بفتٝیٔتفبٚت ثٛؼ.  (35/6) ُیآرخ یٞب بفتٝیثب  (42/7ایزا٘ی ؼر فٟزست ضبؼوبٔی آوسفٛرؼ ) یٞب یآسٔٛؼٕ٘٘زات 

ضبؼوبٔی ؼر خبٔؼٝ ایزا٘ی اس اػتجبر ٚ رٚایی ٔٙبست ثزغٛرؼار است. رٚایی ایٗ  یزیٌ ا٘ؽاسٜؼاؼ وٝ فٟزست ضبؼوبٔی آوسفٛرؼ ثزای 

 347را ثب  /.90زیت آِفبی ض( 1998ٚ ِٛ ) ضؽٜ است. آرخیُ ؽییتأ( 1387) ٘ٛرثبلاپٛر ٚ ػّی اسخّٕٝٔمیبس ؼر ٔغبِؼبت ٔػتّف 

 101( ثب 1387٘ٛرثبلا )پٛر ٚ ثٝ ؼست آٚرؼٜ ا٘ؽ. ؼر ایزاٖ ػّی/. را 84آسٔٛؼ٘ی آِفبی وزٚ٘جبظ  180( ثب 1381ٚ ٘ٛری ) آسٔٛؼ٘ی

 .ا٘ؽ آٚرؼٜ/. را ثٝ ؼست 93آسٔٛؼ٘ی آِفبی وزٚ٘جبظ 

 ا٘دبْ ٌزفت. 26٘سػٝ  spss افشار ٘زْاس عزیك ؼٚ آسٖٔٛ ٕٞجستٍی پیزسٖٛ ٚ ضزیت رٌزسیٖٛ ثب استفبؼٜ اس  ٞب ؼاؼٜتطّیُ 
 

 هب بفتهي -4
 آٚرؼٜ ضؽٜ است: 1-ضزیت ٕٞجستٍی پیزسٖٛ ثیٗ ٔتغیزٞبی پژٚٞص، ؼر خؽَٚ

 

 ضزیت ٕٞجستٍی پیزسٖٛ .1 جدول

 

*p<0.05, **p<0.01 
 

ٚخٛؼ ؼارؼ. ٘تبیح  یؼار یٔؼٙضػػیتی ٚ ضبؼوبٔی راثغٝ  یٞب یژٌیٚ، ثیٗ ٌزؼؼ یٔؼر خؽَٚ فٛق ٔطبٞؽٜ  آٔؽٜ ؼست ثٝثزاسبس ٘تبیح 

ضػػیتی ضبُٔ ٌطٛؼٌی، تٛافك پذیزی،  یٞب یژٌیٚٚ سبیز  ؼار یٔؼٙر٘دٛرغٛیی ثب ضبؼوبٔی راثغٝ ٔٙفی ٚ ثیبٍ٘ز ایٗ ٞستٙؽ وٝ رٚاٖ

ر٘دٛرغٛیی ؼر ؼار٘ؽ. ایٗ ثؽیٗ ٔؼٙی است وٝ ثب افشایص ٔیشاٖ رٚاٖ ؼار یٔؼٙجت ٚ ثب ضبؼوبٔی راثغٝ ٔث ییٌزا ثزٖٚثبٚخؽاٖ ثٛؼٖ ٚ 

(، ییٌزا ثزٖٚضػػیتی )ٌطٛؼٌی، تٛافك پذیزی، ثبٚخؽاٖ ثٛؼٖ ٚ  یٞب یژٌیٚأب ثب افشایص سبیز  بثؽی یٔافزاؼ ٔیشاٖ ضبؼوبٔی وبٞص 

 .بثؽی یٔضبؼوبٔی افشایص 

ؼر ضٙبسبیی  ؼضٛاری 

 اضسبسبت

ؼضٛاری ؼر 

 تٛغیف اضسبسبت

 ضبؼوبٔی تفىز ػیٙی

 -33/0** 31/0** 18/0 33/0** ر٘دٛرغٛییرٚاٖ

 23/0* 10/0 068/0 042/0 ٌطٛؼٌی

 30/0** 057/0 14/0 -13/0 تٛافك پذیزی

 29/0* 043/0 04/0 022/0 ثبٚخؽاٖ ثٛؼٖ

 38/0* -21/0* -11/0 -17/0 ییٌزا ثزٖٚ
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ؼر غػٛظ راثغٝ ثیٗ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ ضبؼوبٔی ٘یش ٘تبیح ثیبٍ٘ز ایٗ ثٛؼ٘ؽ وٝ ثیٗ اثؼبؼ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ضبُٔ ؼضٛاری ؼر ضٙبسبیی 

ٚخٛؼ ؼارؼ. ؼر تٛضیص ایٗ یبفتٝ ٘یش  یؼار یٔؼٙاضسبسبت، ؼضٛاری ؼر تٛغیف اضسبسبت ٚ تفىز ػیٙی ثب ضبؼوبٔی راثغٝ ٔٙفی ٚ 

 .بثؽی یٕٔ٘زٜ فزؼ ؼر اثؼبؼ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٔیشاٖ ٕ٘زٜ اٚ ؼر ضبؼوبٔی وبٞص  ٌفت وٝ ثب افشایص تٛاٖ یٔ

 آٚرؼٜ ضؽٜ است: 2-ثیٙی ضبؼوبٔی ثز اسبس ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ؼر خؽَٚ غلاغٝ تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثزای پیص
 

 غلاغٝ تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ. 2جدول 

 .R R2 F Sig. β T Sig ٔتغیزٞب

 01/0 -51/2 -21/0 023/0 70/8 09/0 29/0 اضسبسبتؼضٛاری ؼر ضٙبسبیی 

 68/0 41/0 -05/0 ؼضٛاری ؼر تٛغیف اضسبسبت

 69/0 39/0 -06/0 تفىز ػیٙی

 

ٔؼىٛس ٚ  عٛر ثٝ( ٔیشاٖ ضبؼوبٔی را β; -21/0٘تبیح تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ٘یش ٘طبٖ ؼاؼ، ؼضٛاری ؼر ضٙبسبیی اضسبسبت )

ضبؼوبٔی ٘جٛؼ٘ؽ.  ؼار یٔؼٙوٙٙؽٜ  یٙیث صیپؼضٛاری ؼر تٛغیف اضسبسبت ٚ تفىز ػیٙی  ٔؤِفٝأب ؼٚ ؛ وٙؽ یٔثیٙی  پیص یؼار یٔؼٙ

 .ٙؽیٕ٘ب یٔؼاری تجییٗ  ٔؼٙی عٛر ثٝ/. ؼرغؽ اس ٚاریب٘س ٔتغیز ٚاثستٝ را 9تٛا٘ٙؽ ضؽٚؼ  ٔی ؼرٔدٕٛع ٗیث صیپ، ایٗ ٔتغیز ٗیزٙ ٞٓ

 آٚرؼٜ ضؽٜ است: 3-ضػػیتی ؼر خؽَٚ یٞب یژٌیٚضبؼوبٔی ثز اسبس  یٙیث صیپغلاغٝ تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثزای 

 

 ی ضػػیتیٞب یژٌیٚی ضبؼوبٔی ثز اسبس ٙیث صیپغلاغٝ تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ثزای . 3جدول 

 R R2 F Sig. β T Sig. 

 003/0 -06/3 -29/0 0001/0 49/6 27/0 52/0 ر٘دٛرغٛییرٚاٖ

 68/0 40/0 042/0 ٌطٛؼٌی

 15/0 44/1 15/0 پذیزی تٛافك

 43/0 78/0 083/0 ثبٚخؽاٖ ثٛؼٖ

 015/0 48/2 26/0 ییٌزا ثزٖٚ

 

فبغّٝ سیبؼی ؼار٘ؽ ٚ ضبغع تٛرْ ٚاریب٘س  01/0اس  ٗیث صیپضٛؼ، ضبغع تطُٕ ٔتغیزٞبی  ٔلاضظٝ ٔی 9-4خؽَٚ وٝ ؼر  عٛر ٕٞبٖ

 غغی زٙؽٌب٘ٝ ٚخٛؼ ٘ؽارؼ.ٔطىُ ٞٓ ٗی؛ ثٙبثزاسیبؼی ؼار٘ؽ ی فبغّٝ 10٘یش اس 

 26/0) ییٌزا ثزٖٚضبؼوبٔی ٚ  ؼار یٔؼٙٔٙفی ٚ  ٗیث صیپ( β; -29/0ر٘دٛر غٛیی )٘تبیح تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ٘یش ٘طبٖ ؼاؼ رٚاٖ

;β )وٙٙؽ.  یٙیث صیپ یؼار یٔؼٙ عٛر ثٝضػػیتی ٘تٛا٘ستٙؽ ضبؼوبٔی را  یٞب یژٌیٚسبیز  ضبؼوبٔی ثٛؼ٘ؽ. ؼار یٔؼٙٔثجت ٚ  ٗیث صیپ

 ؼاری تجییٗ ٕ٘بیٙؽ. ٔؼٙی عٛر ثٝاس ٚاریب٘س ٔتغیز ضبؼوبٔی را  ؼرغؽ 27تٛا٘ستٙؽ ضؽٚؼ  ؼرٔدٕٛعثیٗ  ، ایٗ ٔتغیزٞبی پیصٗیزٙ ٞٓ
 

 یریگ جهینتبحث و  -5
ضػػیتی ثب ضبؼوبٔی ؼر س٘بٖ، ؼر ثیٗ س٘بٖ  یٞب یژٌیٚوٝ ثیبٖ ضؽ ٞؽف پژٚٞص ضبضز ثزرسی راثغٝ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی ٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 عٛر ثٝ( ٔیشاٖ ضبؼوبٔی را β; -21/0سبوٗ ضیزاس ثٛؼ. ثز اسبس ٘تبیح تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ، ؼضٛاری ؼر ضٙبسبیی اضسبسبت )

ضبؼوبٔی  ؼار یٔؼٙوٙٙؽٜ  یٙیث صیپؼضٛاری ؼر تٛغیف اضسبسبت ٚ تفىز ػیٙی  ٔؤِفٝأب ؼٚ ؛ وٙؽ یٔثیٙی  پیص یؼار یٔؼٙٔؼىٛس ٚ 
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؛ ٙؽیٕ٘ب یٔؼاری تجییٗ  ٔؼٙی عٛر ثٝ/. ؼرغؽ اس ٚاریب٘س ٔتغیز ٚاثستٝ را 9تٛا٘ؽ ضؽٚؼ  ٔی ؼرٔدٕٛع ٗیث صیپ، ایٗ ٔتغیز ٗیزٙ ٞٓ٘جٛؼ٘ؽ. 

وٝ ؼر پژٚٞطی ٘طبٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ثیٗ ضبؼوبٔی ٚ ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی راثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبؼاری  (1398) رٚضٗسارع ؼرغطبٖ ٚ  یٞب بفتٝیثب  وٝ

 ٞب آٖ دٝیؼر٘تٚ  وٙؽ یٔس٘ؽٌی را آسبٖ  یٞب زبِصثب  ٞب آٖضؽٖ  رٚ رٚثٝٞیدب٘ی،  اس٘ظزٚخٛؼ ؼارؼ، ٕٞػٛاٖ است. تٛإ٘ٙؽ ثٛؼٖ افزاؼ 

ضٕٙی آٖ را  ٓیٔفبٞ ،ؼٞٙؽ یٔٞیدب٘ی اضسبسبت غٛؼ را تطػیع  ٘ظزاس. افزاؼ تٛإ٘ٙؽ ؽیٕ٘ب یٔاس سلأت رٚاٖ ثیطتزی ثزغٛرؼار 

. ایٗ افزاؼ ؼر ٔمبیسٝ ثب افزاؼی وٝ تٛا٘بیی ؼرن وٙٙؽ یٔٞیدب٘ی غٛؼ را ثزای ؼیٍزاٖ ثیبٖ  یٞب ضبِتٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔؤثزتزی  وٙٙؽ یٔؼرن 

را ؼر  یتز ٔٙبستثیطتزی ثزغٛرؼار٘ؽ ٚ سبسٌبری  ٔٙفی اس ٔٛفمیت یٞب تدزثٝ ثبرا ٘ؽار٘ؽ ؼر وٙبر آٔؽٖ  ٞیدب٘ی یٞب ضبِتٚ ثیبٖ 

ثتٛا٘ٙؽ اضسبسبت ٞیدب٘ی  یؼرست ثٝ. اٌز س٘بٖ ؼر ضٙبسبیی اضسبسبت غٛؼ تٛإ٘ٙؽ ثبضٙؽ ٚ ؼٞٙؽ یٔارتجبط ثب ٔطیظ ٚ ؼیٍزاٖ ٘طبٖ 

را ثٝ خٛؼ غٛاٞؽ  ٞب آٖوٝ ایٗ رضبیت غٛؼ ٔٛخجبت ضبؼوبٔی ؼر  ضٛ٘ؽ یٔغٛؼ را ثزٚس ؼٞٙؽ اس رضبیت ؼرٚ٘ی ثیطتزی ثزغٛرؼار 

 آٚرؼ.

 ییٌزا ثزٖٚضبؼوبٔی ٚ  ؼار یٔؼٙٔٙفی ٚ  ٗیث صیپ( β; -29/0ر٘دٛر غٛیی )٘تبیح تطّیُ رٌزسیٖٛ زٙؽٌب٘ٝ ٘یش ٘طبٖ ؼاؼ رٚاٖ ٗیزٙ ٞٓ

(26/0 ;β )یٙیث صیپ یؼار یٔؼٙ عٛر ثٝضػػیتی ٘تٛا٘ستٙؽ ضبؼوبٔی را  یٞب یژٌیٚضبؼوبٔی ثٛؼ٘ؽ. سبیز  ؼار یٔؼٙٔثجت ٚ  ٗیث صیپ 

ؼاری تجییٗ  ٔؼٙی عٛر ثٝاس ٚاریب٘س ٔتغیز ضبؼوبٔی را  ؼرغؽ 27تٛا٘ستٙؽ ضؽٚؼ  ؼرٔدٕٛعثیٗ  ، ایٗ ٔتغیزٞبی پیصٗیزٙ ٞٓوٙٙؽ. 

وٝ ثیبٖ ؼاضتٙؽ ثیٗ ضػػیت ٚ ضبؼوبٔی راثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبؼاری است.  (1395) یغب٘سیل یٞب بفتٝیٕ٘بیٙؽ. ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثب 

ؼر ٔمبثّٝ ثب ٔطىلات، اس  ٌزا ثزٖٚ( وٝ ؼر پژٚٞطی ثیبٖ ؼاضتٙؽ وٝ افزاؼ 1394ٕٞىبراٖ )پٛر ٚ ی لّیٞب بفتٝیثب  ػلاٜٚ ثٕٝٞػٛاٖ است. 

 .ثبضؽ یٔٔمبثّٝ ثٟتز ٚ ضٕبیت اختٕبػی ثیطتزی استفبؼٜ وٙٙؽ ٚ ضبؼوبٔی ثبلاتزی ؼار٘ؽ، ٕٞػٛاٖ  یٞب رٚش

، یزیپذ تیٔسئِٛ زٖٛضػػیتی ٞٓ یٞب یژٌیٚٔطبٞؽٜ وزؼ وٝ س٘بٖ ثب رضؽ  تٛاٖ یٔآٔؽ،  ؼستثٝثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ وٝ ؼر ایٗ پژٚٞص 

 یٞب یژٌیٚضبؼوبٔی ٚ ضبؼ سیستٗ ٌطٛؼ. اس ثیٗ  یسٛ ثٝٔسیزی  تٛا٘ٙؽ یٔثٛؼٖ  ثبٚخؽاٖٚ  ییٌزا ثزٌٖٚطٛؼٌی، تٛافك پذیزی، 

فیشیىی ػلالٝ ثیطتزی  یٞب تیفؼبِثٝ  ٌزا ثزٖٚؼاضتٝ ثبضؽ، سیزا ضػع  تٛا٘ؽ یٔتأثیز ثیطتزی را رٚی ضبؼوبٔی  ییٌزا ثزٖٚضػػیتی؛ 

 . اس عزفیضٛ٘ؽ یٔؼزبر رٚاٖ ر٘دٛر غٛیی  تز وٓ ٌزا ثزٖٚثبضؽ. افزاؼ  زیزپذیتأثٚ ٞٓ  زٌذاریتأثٞٓ  تٛا٘ؽ یٔؼارؼ، ؼر ارتجبعبت غٛؼ 

ٞیدب٘ی  اس٘ظزشاٖ ضبؼوبٔی را ثبلا ثزؼ. ٞززٝ افزاؼ ، افسزؼٌی ٚ اضغزاة را وبٞص ؼاؼ ٚ ٔیتٛاٖ یٔثب تؼؽیُ رٚاٖ ر٘دٛر غٛیی 

 رٚ رٚثٝ تٛا٘ٙؽ یٔس٘ؽٌی ثٟتز  یٞب زبِصثب  دٝیؼر٘ترا ثزٚس ؼٞٙؽ،  ٞب آٖاضسبسبت غٛؼ را ثطٙبسٙؽ ٚ  تٛا٘ٙؽ یٔثبضٙؽ، ثٟتز  تٛإ٘ٙؽتز

ؼر ٔمبثُ ٔطیظ ٚ ؼیٍزاٖ اس  ٚ سبسٌبری ثٟتزی را وٙٙؽ یٔػُٕ  تز ٔٛفكٔٙفی س٘ؽٌی،  یٞب تیٔٛلؼؼر وٙبر آٔؽٖ ثب  ٗیزٙ ٞٓضٛ٘ؽ. 

اغّی غب٘ٛاؼٜ ٞستٙؽ، ِذا ضبؼ سیستٗ ٚ  یٔطٛرٞبافزاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ؼر ایٗ پژٚٞص س٘بٖ ثٛؼ٘ؽ ٚ س٘بٖ اس  اسآ٘دبوٝ. ؼٞٙؽ یٔغٛؼ ٘طبٖ 

 است. ٛخٝت لبثُتأثیز ثٝ سشایی ؼر تؼّیٓ ٚ تزثیت ٘سُ آیٙؽٜ ؼاضتٝ ثبضؽ ٚ ایٗ ٟٔٓ،  تٛا٘ؽ یٔ ٞب آٖضبؼوبٔی 

پژٚٞص ٔطؽٚؼ ثٝ س٘بٖ ضٟز ضیزاس ثٛؼ، غٛؼ ٌشارش ؼٞی  یٞب بفتٝیؼر پژٚٞص ضبضز یىسزی ٔطؽٚؼیت ٚخٛؼ ؼاضت ضبُٔ ایٙىٝ 

 ارسبَ ضؽ پبسع ٘ؽاؼ٘ؽ. ٞب آٖثسیبری اس افزاؼ وٝ پزسطٙبٔٝ ثزای  ٗیزٙ ٞٓوٓ ٚ  ٘سجتبًثٛؼٖ اثشار، ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ضٛؼ یٔ، پیطٟٙبؼ ضٛ٘ؽ یٔٞیدب٘ی ٚ استزس ٚ اضغزاة ؼر ثیٗ افزاؼی وٝ ؼزبر ایٗ ٔطىُ  ثب تٛخٝ ثٝ ارتجبط ثیٗ ٘بٌٛیی تیؼرٟ٘ب

آٔٛسضی ثیطتز ٔؽ٘ظز لزار ٌیزؼ، سیزا ایٗ غٛؼ  یٞب ولاسٔمبثّٝ ثب آٖ، ثزٌشاری  یٞب راٜٚ  ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی یٞب ضبِتثزای آٌبٞی اس 

ضػػیتی،  یٞب یژٌیٚ. ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ؼاؼ وٝ اس ثیٗ ضٛؼ یٔخبٔؼٝ س٘بٖ  غػٛظ ثٝافشایص ضبؼوبٔی ؼر افزاؼ خبٔؼٝ  یسٛ ثٝراٞی 

رٚا٘طٙبسی ضػػیت ٚ  یٞب وبرٌبٜثب ثزٌشاری  ضٛؼ یٔارتجبط ثیطتزی ثب ضبؼوبٔی ؼارؼ، ِذا پیطٟٙبؼ  ییٌزا ثزٖٚٚیژٌی ضػػیتی 

را آٔٛسش ٚ آٌبٞی ؼاؼ تب ؼر س٘ؽٌی غٛؼ اس  ٞب آٖتػػػی ثٝ افزاؼ وٝ اس ایٗ خٙجٝ ٚیژٌی ضػػیتی غٛؼ غبفُ ٞستٙؽ،  یٞب ٔطبٚرٜ

وٝ ثب آٔٛسش وست  ضٛؼ یٔ، ِذا پیطٟٙبؼ ا٘ؽ ثٛؼٜخبٔؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ پژٚٞص س٘بٖ  وٝ ییاسآ٘دبضبؼوبٔی ٚ رضبیت ثیطتزی ثٟزٜ ثجز٘ؽ. 

س٘بٖ یىی اس  ززاوٝٙٙؽ، س٘ؽٌی ثٟتز ٚ ضبؼتزی رٕٖٞٙٛ و یسٛ ثٝرا ٞز زٝ ثیطتز  ٞب آٖضبؼی ٚ ضبؼ سیستٗ ثٝ ایٗ ٌزٜٚ،  یٞب ٟٔبرت

ؼر پزٚرش وٛؼوب٘ی سبِٓ ثزای خبٔؼٝ آیٙؽٌبٖ تأثیز  ٞب آٖٔطٛرٞبی اغّی تؼّیٓ ٚ تزثیت ؼر غب٘ٛاؼٜ ٞستٙؽ، ضبؼ ثٛؼٖ ٚ ضبؼ سیستٗ 
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 یٞب یژٌیٚ٘بٌٛیی ٞیدب٘ی،  اسخّٕٝپژٚٞص  یزٞبیٔتغلاسٔٝ ؼر سٔیٙٝ ٞز یه اس  یٞب ٟٔبرتثزای آٔٛسش  تٛاٖ یٔضبیب٘ی ؼارؼ. 

لبثُ ؼستزسی ثبضؽ ٚ ٘تبیح ٔفیؽی  یراضت ثٝآٔٛسضی ٔتؼؽؼی تٟیٝ ٚ تٙظیٓ ضٛؼ تب  یٞب حیپىضػػیتی ٚ ضبؼوبٔی ؼر س٘بٖ، سی ؼی ٚ 

ٚخٛؼ  ٞب غب٘ٛاؼٜثب تٛخٝ ثٝ ضزایظ ٚ ٔطىلات اختٕبػی وٝ أزٚسٜ ؼر خبٔؼٝ ٚ  ٗیزٙ ٞٓرا ثزای س٘بٖ خبٔؼٝ ثٝ ٕٞزاٜ ؼاضتٝ ثبضؽ. 

پژٚٞص ؼر ٔؽارس  یزٞبیٔتغٚ آٌبٞی ٘سجت ثٝ ٞز یه اس  ٞب ٟٔبرتآٔٛسضی ٚ  یٞب ولاسوٝ ثب ثزٌشاری  ؼضٛ یٔؼارؼ، پیطٟٙبؼ 

 ؼغتزا٘ٝ ٚ پسزا٘ٝ، فزس٘ؽاٖ ثزای س٘ؽٌی ٚ آیٙؽٜ ثٟتز آٔبؼٜ ضٛ٘ؽ تب خبٔؼٝ سبِٓ ٚ ضبؼی را ثٝ ؼ٘جبَ ؼاضتٝ ثبضؽ.
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Abstract: 

This study aimed to investigate the relationship between Alexithymia and personality traits with 

happiness in women. Statistical society included women living in Shiraz from 1399 to 1400, of 

which 180 women completed questionnaires. To collect data, the five-factor of Neo (Costa & 

McCrae, 1992) and Emotional Toronto (Bagby et al., 1994), and Oxford Happiness (Argyle et al., 

1989) were used. Data analysis was performed using Pearson correlation and regression coefficient 

using SPSS 26 software. The regression analysis results showed that neuroticism was a significantly 

negative predictor and extraversion was a positive predictor of happiness, respectively by (β = 0.29, 
β = 0.26). The resultsن alsoا showed that difficultyیin�emotionsت significantly predicts the rate of 
happiness in reversal (β = 0.21). Based: on findings, it concluded that personality traits are 

influential on people’s happiness, and the dimensions of alexithymia can decrease individuals’ 
happiness. Women are the axes of the family, so their happiness has a great impact on the education 

of the next generation. 
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