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Abstract 
The purpose of this research is to investigate the level of identity and 
academic well-being and their role in reducing academic procrastination of 
students. The research method was descriptive-correlative in nature, and 
applicable in terms of purpose. The statistical population of the research 
was made up of 6225 secondary school students of Ramsar city. The 
sample size of the research was 188 people, which was obtained by random 
cluster sampling. In order to collect data, the standard questionnaires of 
academic identity by Vaz and Isaacson (2008), academic well-being by 
Pieternin et al. (2014) and academic procrastination by Sulmon and 
Rothblum (1989) were used. Their validity was confirmed by academic 
experts and their reliability was also confirmed through Cronbach's alpha 
coefficient test. In order to analyze the data, the structural equation 
technique was used, accompanied by Lisrel statistical software and Spss 
statistical software. The research findings showed that there is a positive 
and significant relationship between academic identity and academic well-
being. There is a negative and significant relationship between academic 
identity and academic procrastination. There is a negative and significant 
relationship between academic well-being and academic procrastination. 
The results of the research indicate that academic well-being plays a 
mediating role in the relationship between academic identity and academic 
procrastination of students. On the other hand, the component of successful 
identity has had the greatest impact on academic well-being and academic 
procrastination of students. 
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Extended Abstract 
Introduction 
Researchers pointed that when people consider their duties unpleasant, attempt 
procrastination. Since academic procrastination includes postponing a lesson until the night 
before test, which ultimately leads to the academic failure, it is probable to be in relation with 
the other inabilities in learning in students (Moradi et al, 2016). Academic well-being is one 
of important and effective variables in academic performance. It is derived from the 
theoretical basis of positive-view psychology, and those who behave depressively and have 
negative emotions such as anger, distress, and grief more than others are subject to the 
academic failure and leaving the school(jahani et al, 2018). 
Findlow (2012) considers the academic identity as the most important factor in academic 
performance and motivation to advance. Academic identity can be considered as an effective 
individual factor in occurrence of academic procrastination (Samimi et al, 2017). Academic 
identity is the process of everybody's sensible respond to his/her academic situation; whether 
he/she should study or not? Which way he/she should take, and thus search for his/her 
academic identity. If such an identity in a person, there will be some sense for movement and 
success in different aspects of education (Tran et al, 2017). 
According to the mentioned materials, the main discussion of this research is that if there is 
any relationship between the academic identity and academic procrastination of the students 
along with emphasize on the moderating role of academic well-being of the high school 
students in Ramsar city. 

Theoretical Framework 
Academic procrastination is one of the behavioral problems that has a very high prevalence 
and is one of the variables related to the academic status of students. Procrastination is 
described as a lack of self-regulation and the tendency to delay what is necessary to achieve a 
goal. One of the manifestations of procrastination is the emergence of the characteristic or 
attribute of procrastination in school environments, which is called academic procrastination 
(Ghadampour et al. et al., 2020). 
Academic identity is a reflection of the types of competences, autonomy, purposefulness, 
efficacy beliefs, and the experience of common emotions that teenagers have in classrooms 
with their peers and teachers, and its characteristic is how to act in academic fields (Frick & 
Brodin, 2020). 
The academic well-being of students depends on their overall satisfaction with the level of 
fulfillment of their expectations (Davoodi Beilandi, 2017). Degarmo & Martinez (2006) 
consider academic well-being to have components such as the ability to do school 
assignments, satisfaction with education, and academic enthusiasm (Hietajärvi et al, 2019). 
(Rashvandi & Ashouri, 2022) investigated the relationship between information literacy and 
teaching quality of teachers with academic well-being with the moderating role of students' 
study strategies. The research findings showed that there is a positive and significant 
relationship between teachers' information literacy and students' academic well-being. There 
is a positive and significant relationship between the quality of teachers' teaching and 
students' academic well-being. There is a positive and significant relationship between 
teachers' information literacy and students' academic well-being with the moderating role of 
study strategies. 
Shalian (2021) in a research investigated the relationship between teachers' communication 
skills and students' academic well-being, emphasizing the mediating role of academic 
adjustment in first secondary girls' schools of Kashmer city. The results of the research 
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indicated that there is a positive and significant relationship between teachers' communication 
skills and students' academic adjustment and academic well-being. There is a positive and 
significant relationship between students' academic adjustment and their academic well-being. 

Methodology 
The research method is descriptive-correlative in nature and applicable in terms of purpose. 
The statistical population of this research included secondary school students of Ramsar city 
in the academic year of 2001-2014, with the number of 6225 people. In order to determine the 
size of the statistical sample, due to the large size of the statistical population, two schools 
were randomly selected and one class was selected from each school, which includes seventh 
to twelfth grade classes. A total of 12 classrooms were selected with a total of 188 students. 
To collect data related to the academic identity variable the questionnaire of Vaz & Izakson, 
(2009) with 40 questions; for academic well-being variable the questionnaire of Piternin et al, 
(2014) with 11 questions; and for academic procrastination variable the questionnaire of 
Solmon & Rasblom, (1989) with 15 questions were used; based on a 5-point Likert scale 
(completely agree to completely disagree). 

Discussion and Results 
SPSS and LISREL software were used to investigate the research hypothesis and analyze the 
data, and the results showed that there is a positive and significant relationship between 
academic identity and academic well-being, and there is a negative and significant 
relationship between academic well-being and academic procrastination, and There is a 
negative and significant relationship between academic identity and academic procrastination, 
and academic well-being plays a mediating role in the relationship between academic identity 
and academic procrastination. 

Conclusion 
The current research was conducted with the aim of investigating the level of identity and 
academic well-being and their role in reducing academic procrastination of students. There is 
a positive and significant relationship between academic identity and academic well-being. 
Students are trying to get the best grades for studying and their planned goals. They are not 
worried about their lessons because they study it at home after every class teaching and they 
are trying to do their best in the classroom (Dugas et al, 2020). There is a negative and 
significant relationship between academic well-being and academic procrastination. In the 
explanation of this finding, it can be said that students who only dream about getting their 
grades procrastinate and refuse to do their homework. There is a negative and significant 
relationship between academic identity and academic procrastination. We can point to two 
factors, one is the difference in the tools used and the other is the role of the goals of the 
country's education system and public culture in the field of paying attention to emotions and 
feelings (Flecknoe et al, 2017). Academic well-being plays a mediating role in the 
relationship between academic identity and academic procrastination. Students who do not 
have a correct and stable academic identity do not have the necessary concentration when 
doing school assignments, and are always nervous and hot-tempered. They will quickly 
become nervous and upset when dealing with problems and lose the power of thinking. These 
findings are consistent with the results of Was et al, (2018), Ozer & Akgun, (2018), 
Komarraju & Dial, (2019), Rashvandi & Ashouri, (2022), (Rahimi & Farhadi, 2017), and 
(Luzón, 2018). 
According to the present research, it is suggested that the trainings appropriate to the 
conditions of the development of processes or new services for students should be taken into 
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consideration, it also suggested the use of advanced and modern structures such as team 
structures in different parts of the school for the participation of teachers and administrators 
together to help each other during the time when people have problems in doing their 
organizational work. At the same time, the trustees of education, especially teachers and 
school counselors, should try to create a happy and positive environment in the school so that 
students experience more intimacy and by holding educational workshops based on positive 
psychology, they can institutionalize the concepts of academic well-being. 
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چكيده
دانش  يليتحص يها در كاهش اهمال كارو نقش آن يليتحص يستيو بهز تيهو زانيم يحاضر، بررس قيهدف تحق

 قيتحق يبود. جامعه آمار يهدف كاربرد ثيو از ح يهمبستگ-يفيتوص ت،يبه لحاظ ماه قياست. روش تحق آموزان
به روش  قيدادند. حجم نمونه تحق لينفر تشك 6225مدارس مقطع متوسطه شهرستان رامسر به تعداد دانش آموزان را 

ي ليتحص تيهواستاندارد  يهاها از پرسشنامهداده ينفر بدست آمد. جهت گردآور 188 ياخوشه يتصادف يرينمونه گ
 سولمون و راثبلومو اهمال كاري تحصيلي ) 2014و همكاران ( نيترنيپي تحصيلي ستيبهز ،)2008( زاكسونيواز و ا

 قياز طر زيآنها ن ييايقرار گرفت و پا دييمورد تأ يصاحبنظران دانشگاه سطآنها تو ييكه روا دياستفاده گرد )1989(
با استفاده  يمعادلات ساختار كيها از تكنقرار گرفت. به منظور تحليل داده دييكرونباخ مورد تأ يآلفا بيآزمون ضر

بين هويت تحصيلي با تحقيق نشان داد  يهاافتهياستفاده شد.  Spss ينرم افزار آمار زيو ن Lisrel ياز نرم افزار آمار
مال كاري تحصيلي رابطه بهزيستي تحصيلي تحصيلي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. بين هويت تحصيلي با اه

 جينتا منفي و معناداري وجود دارد بين بهزيستي تحصيلي و اهمال كاري تحصيلي رابطه منفي و معناداري وجود دارد.
دانش با اهمال كاري تحصيلي  يليتحص هويت انيدر رابطه م يليتحص يستيامر است كه بهز نياز ا يحاك قيتحق

اهمال و  يليتحص يستيبهزرا بر  ريتأثهويت موفق بيشترين قدرت  مؤلفهطرفي  داشته است. از ميانجيآموزان نقش 
ي دانش آموزان داشته است.ليتحص كاري

). بررسي ميزان هويت و بهزيستي تحصيلي و نقش آن ها در كاهش 1401هايده. ( ،عاشوري ،فروزان ،شريفي :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
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مهمقد
ني ـا تي ـو كم تي ـفي، بعـلاوه ك دهـد يم ـ ليهـر فـرد را تشـك    ياز زندگ يبخش مهم ليتحص يو به طوركل تيو ترب ميتعل

قرن است كه روانشناسان به صـورت گسـترده در تـلاش كيبه  كينزد .كنديم فايفرد ا ندهيرا در آ ينقش مهم ليتحص
روانـي يهـا جنبـه  از طرفي آگـاهي  از .)Khani,2011باشند (يم يليتحص شرفتيكننده پ ينيب شيعوامل پ ييشناسا يبرا

دانـش كـه  نكتـه  ايـن  فهميـدن  نمونـه  يبـرا  كند. قدرتمند عمل كمك آموزشي ابزار يك همانند توانديم دانش آموزان
همچنـين  و آموزشـي  ابزارهـاي  افـزايش تأثيرگـذاري   بـه  منجـر  توانديم كننديم رفتار چگونه خاص در شرايط آموزان

 Hamediگــردد ( پيشــرفت دانــش آمــوزان درنهايــت و آمــوزش وپــرورش سيســتم و آموزشــي معلــم روشــهاي

Nasab&Asgari,2018.(
بـه  مربوط عوامل و تحليل است آموزشي نظام كارايي مهم ملاكهاي و شاخصها از يكي دانش آموزان تحصيلي پيشرفت

نشـان  شـده  انجـام  تحقيقـات  بررسـي  و اسـت. مطالعـه   آموزش وپرورش نظام در پژوهش موضوعات ترينياساس از آن
 Golestaniهستند ( تأثيرگذار متغير اين بر متعددي عوامل بلكه عامل نيست يك تأثير نتيجه تحصيلي پيشرفت كه دهديم

bakht&Shokri,2013.(  گردد اهمال كاري آنهـا دريميكي از عوامل مهمي كه مانع از پيشرفت تحصيلي دانش آموزان
اهمـال كـاري تحصـيلي را تمايـل غالـب و هميشـگي فراگيـران بـراي بـه تعويـق انـداختن باشـد. يمانجام تكليف درسي 

ميشه با اضطراب توأم اسـت. نمونـه بـارز آن بـه تعويـق انـداختن مطالـهيباً هتقركه  اندنمودههاي تحصيلي تعريف يتفعال
ــادرس ــوزان           ه ــش آم ــر دان ــان گي ــه گريب ــت ك ــي از آن اس ــتاب ناش ــان و ش ــب امتح ــا ش ــت ــود (يم  Barzegarش

Befrooi&ETAL,2015.(
همـال كـارياهمال كاري تحصيلي ممكن است اثرات منفي در تحصيلات و به دنبـال آن در زنـدگي فـرد داشـته باشـد. ا     

به تعويق انداختن آغاز يـك تكليـف و يـا كامـل كـردن آن اسـت. بـدين ترتيـب تحصيلي به معني تمايل غيرمنطقي براي
فراگيران ممكن است قصد انجام دادن تكاليف تحصيلي را در زمان مشخص شده يا مورد انتظار داشته باشـند، امـا نتواننـد

). در نتيجــه انجــام دادنEnayati&Rastegar Tabar,2017( ينــدنمايجــاد بــراي انجــام دادن آن در خــود انگيــزه كــافي ا
تكاليف در فاصله زماني تعيين شده به دليل انجام دادن كارهاي غيرضروري و خوش گذراني هـاي زودگـذر بـه شكسـت

).Sepehrian,2011شود (يممنتهي 
كننـد. از آنجـايي كـهيم ـكه وقتي افراد تكليف را ناخوشايند ادراك كنند، اقدام به اهمال كـاري   اندكردهمحققان اشاره 

توانـد بـايم ـشـود،  يم ـاهمال كاري تحصيلي به تعويق انداختن يك درس تا شب امتحان و نهايتاً افت تحصـيلي را شـامل   
آمـوزان توجه به مسائل مربوط به دانش ).Moradi&etal,2016باشد (هاي يادگيري در دانش آموزان در ارتباط ييناتوانا

آموزان، يكي از اهـداف اساسـي دارد. چرا كه بهبود وضعيت تحصيلي دانش اييژهسازان جامعه اهميت و به عنوان آينده
اين اساس توجه به عوامل مهم و اثرگذار بـر بر ).Ghadampour&etal,2018( آمـوزش و پـرورش معاصر است يهانظام
يت تحصيلي دانش آموزان بسيار پر اهميت بوده و محققان تلاش زيادي در مـورد شناسـايي و نحـوه اثرگـذاري ايـنموفق

تواند ميزان اهمـال كـاري دانـش آمـوزان رايميكي از متغيرهاي كه  نمايند.يمعوامل بر موفقيت تحصيلي دانش آموزان 
ــه من تعــديل نمايــد بهزيســتي تحصــيلي اســت.  ـــه تحصـــيل اســتبهزيســتي تحصــيلي ب ــة نگـــرش دانـــش آمـــوز ان ب زل

)Godfrey&etal,2019( .         .بهزيسـتي بهزيستي تحصـيلي يكـي از متغيرهـاي مهـم و اثرگـذار بـر عملكـرد تحصـيلي اسـت
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تحصيلي برگرفته از مباني نظري روانشناسي مثبت نگر است و افرادي كه داراي خلق افسرده و هيجانات منفي مانند خشـم
اليـور و ).Jahani & etal,2018( هستند بيش از سايرين در معرض افت تحصيلي و ترك مدرسه هسـتند و اضطراب و غم 

بـه معنـي تناسـب بـين ارزشـهاي ذهنـي آنهـا بـا تجـارب و آموزان ) معتقدند كه بهزيستي تحصيلي دانش1989(1ديساربو
).Rashvandi&Ashouri,2022(. از اين منظر باشديپيامدهاي متنوع ارزشيابي شده از آموزش م

را تحصـيلي  يـت ) هو2012(2ينـدلو ف يكي از متغيرهاي اثرگذار بر موفقيت تحصيلي دانش آموزان هويت تحصيلي است.
شيمـؤثر در پ ـ  ياز عوامـل فـرد   توانديم يليتحص يتهو دانند.يم پيشرفت انگيزة و تحصيلي عملكرد در عامل ينترمهم
آگاهانـه ييپاسخ گـو  ندآيفرتحصيلي  يتهو ).Samimi&etal,2017شود (يمي محصوب ليتحص ياهمال كار يندهايآ

نيو بـد  ردي ـبگ شيرا در پ يچه راه ر؟يخ ايدرس بخواند  ديبا ايكه آ نيخود است، ا يليتحص تينسبت به موقع يهر فرد
حركـت و يبـرا  احسـاس ي در فـرد نـوع   يتيهـو  نيخود باشد. در صورت وجود چن يليتحص تيهو يدر جستجو بيترت
تي ـاحساس موانـع موجـود در راه موفق   نيبا ا ).Tran&etal,2017( يدآيبوجود م يليمختلف تحص يهادر جنبه تيموفق

خـود  هـا، يسـتگي شا انـواع  از بازتـابي  تحصـيلي،  يـت هو ).Gazidari&etal,2015شود (يبرداشته م يگريپس از د يكي
بـا  درس كلاسـهاي  در جوانـان  و كه نوجوانان است رايجي هاييجانه تجربة و كارآمدي باورهاي مختاري، هدفمندي،

 &Malschاسـت ( تحصـيلي   يهـا عرصـه  در چگونـه عملكـردن   آن مشخصـة  و خـود دارنـد   معلمـان  و همسـالان 

Tessier,2019.(
اصـلي ياز ضـرورتها  يكيبر آن  رگذاريتأث دانش آموزان، شناخت عوامل يليتحص اهمال كاري مقوله تيبا توجه به اهم

باشد. بر اين اساس با توجه به اينكه در كشورمان تحقيقات زيادي در مورد ارتباط متغيرهاييمسيستم آموزشي كشورمان 
تحصيلي دانش آموزان صورت نگرفته است، محقق بر آن شد كـه در تحقيـق ميزان اثرگذاري آنها بر اهمال كاريفوق و 

اصلي تحقيق حاضر اين است سؤالحاضر به ارتباط اين متغيرها در مدارس متوسطه شهرستان رامسر بپردازد. بر اين اساس 
دانـش يليتحص ـ بهزيسـتي  يانجي ـبـر نقـش م   دي ـباتاكزان ي دانش آمـو ليتحص يبا اهمال كار كه آيا ميان هويت تحصيلي

رابطه وجود دارد؟ رامسرشهرستان  متوسطهآموزان مقطع 

مباني نظري پژوهش
اهمال كاري تحصيلي .1

استتواند بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان اثرگذار باشد اهمال كاري تحصيلي يماز طرفي يكي از متغيرهايي كه 
)Jokar&Delavarpour,2007از و دارد بالايي بسيار كه شيوع است رفتاري مشكلات از يكي تحصيلي كاري ). اهمال

در تمايل و فقدان خودتنظيمي عنوان به كاري دارد. اهمال رابطه آموزان دانشتحصيلي  وضعيت با كه است متغيرهايي
شدن پديدار كاري اهمال مظاهر از شوديم است، توصيف ضروري هدف يك به رسيدن براي آنچه انداختن تأخير به

شوديم ناميده تحصيلي كاري اهمال كه است آموزشگاهي هاييطمحدر  كاري اهمال صفت يا ويژگي
)Ghadampour&etal,2020.( كردن كامل يا آغاز، انداختن تعويق به براي غيرمنطقي تمايل بهكاري  اهمال نوع ينا

براي انگيزه كافي مشخص، زمان در تحصيلي فعاليت انجام قصد وجود با فراگيران كه دارد تحصيلي اشاره تكليف يك

1 - Oliver & Desarbo 
2 -  Findlow 



97

فصلنامه مديريت و چشم انداز آموزش

تحصيلي دانش آموزان در كاهش اهمال كاريها آن نقشو  بهزيستي تحصيليو هويت  زانيم يبررس: هايده عاشوري، فروزان شريفي

107تا  90 ، صفحات1401 بهار ،11پياپي  ، 1 ، شماره4 دوره
eISSN: 2676-7821

https://www.jmep.ir 

اهمال دارد. وجود منفعل) و فعال( يليتحص كاري اهمال نوع دو كه ) بر اين باور است2013(1ندارند. ديون را آن انجام
رفتار يك منفعل بازتاب كاري اهمال اما است؛ بازدارنده راهبرد يك و است سازنده و مثبت اساساً تحصيلي فعال كاري
نداشته را كردن كار توانايي و شده دودلي و ترس، ترديد رفتارهاي دچار كار اهمال افراد شوديم باعث كه است منفي

نسبتاًاول، گروه  گروه دو نوع عمده اهمال كاري تحصيلي اشاره كرده است: ) به1984(2و سولومرن راثبلوم باشند.
مضطرب و افسرده هستند، عزت نفس پايين دارند، ترس از شكست دارند و بنابراين از آغاز نمودن معمولاًهمگني كه 

از معمولاًورزان كه تكليف را آزرده درمي يابند و  ناهمگن تعلل نسبتاًكنند و گروه دوم، گروه يمتكليف اجتناب 
).Moradi&etal,2016كنند (يمتكليف اجتناب 

هويت تحصيلي. 2
)1958(3اريكسـون  متغيرهويت از جمله ابعاد شخصيتي است كه در زمينه عملكرد تحصيلي نقـش مهمـي دارد. طبـق نظـر    

گيري يك هويت پايدار ياري رساند و چـارچوبي را تا فرد را در انتخابهاي زندگي و شكل كنديمدرسه فرصتي فراهم م
و يبرزونسك ).Murphy & Wibberley,2017گيري و حل مسائل و مقابله با مشكلات روزمره فراهم كند ( براي تصميم

وضـعيت هويـت، علتـيدريافتند كـه تفـاوت در    دانش آموزان) در بررسي وضعيت هويت و سبك هويت 2000(4كوك
بـا سـبك آمـوزان  دانـش  ).Jung,2021براي تغيير معنادار در تحصيلي، درگيري آموزشي و رشد روابط بين فردي است (

پيشرفت و خودمختاري هويت اطلاعاتي، براي انطباق مؤثر با محيط آمـادگي بهتـري دارنـد و افـراد داراي سـبك هويـت
با سبك هنجاري اغلب خـود كنتـرل، بـا وجـدان و دانش آموزانسردرگم يا اجتنابي با مشكلات بيشتري روبه رو هستند. 

ردرگم/اجتنابي با تكانشي بودن، خود آگاهي حداقل، خودكنترليكه سبك س دهديهدف مدار هستند. تحقيقات نشان م
ــواع شا يــتهو ).Ahmadi,2015محــدود و تعهــد ضــعيف درروابــط همــراه اســت (  ــابي از ان ،هــايســتگيتحصــيلي بازت

همسـالان درس با  يهاخودمختاري، هدفمندي، باورهاي كارآمدي و تجربه هيجانهاي رايجي است كه نوجوان در كلاس
هويـت ).Frick& Brodin,2020تحصـيلي اسـت (  ي هـا ن خود دارد و مشخصة آن چگونه عمل كردن در عرصـه و معلما

گيـري و روابـط نامحترمانـه بـا معلـم همـراه اسـت ، كنـاره كـلاس تـرك   تحصيلي منفي با پيشرفت ضعيف، بد رفتاري و
)Abbasi& Shehni Yailagh,2017تحصـيلي، فراينـد يـت هو اسـت.  تحصـيلي  زمينـه كه ازجمله مسائل مهم در يت ) هو

تحصيلي خود است؛ اين كه آيا بايد درس بخواند يا خير و چه راهي را در موقعيت به نسبت فردي نه هرپاسخگويي آگاها
در صورت وجود چنين هويتي در فرد نوعي احساس براي حركـت .پيش بگيرد، در جستجوي هويت تحصيلي خود است

با اين احساس، موانع موجود در راه موفقيت يكي پس ينهمچن آيد.يوجود م لي بهمختلف تحصي يهاو موفقيت در جنبه
).Samimi&etal,2017شود (ياز ديگري برداشته م

1 - Dunn 
2- Rutbloum&Solomren
3 -Erixon 
4 -Berzonski&Kuk 
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يستي تحصيليبهز .3
ــش  ــتي تحصــيلي دان ــوزان بهزيس ــرار دارد (   تحــت رضــايت آم ــان ق ــق انتظاراتش ــزان تحق ــان از مي ــي آن  Davoodiكل

2017Beilandi,.(1و مارتينز دگارمو)يي از قبيل مهارت انجام تكاليف مدرسـههامؤلفه) بهزيستي تحصيلي را داراي 2006
) 2009همكاران (و 2سترييمين همچن ).,2019Hietajärvi&etalدانند (يمو رضايت مندي از تحصيل و اشتياق تحصيلي 

بيـان )1999همكـاران ( و 3). سـمدال ,2017Jalali & Sadeghiانـد ( بـرده بهزيستي تحصيلي به عنوان نتايج تحصيلي نام  از
آموزان از محيط آموزشـي اسـت (نداشـتن اند كه بهزيستي تحصيلي شـامل ميـزان احسـاس امنيـت و سـلامتي دانشكرده

دانــش ).Nair&etal,2021ارس آنها چه ميزان منطقي هسـتند ( احساس تنهايي و فرسودگي) و احساس آنها از اين كه مد
آمـوزان بـا احســاس بهزيســتي آمـوزان بـا احسـاس بهزيستي تحصيلي بالا هيجانات مثبت دارند، در صـورتي كـه دانـش   

نـاتو بيشـتر هيجا )Tuominen&etal,2020را نـامطلوب ارزيـابي كـرده ( شانيليتحصيلي پايين، حوادث و وقايع تحص
).Ghadampour&etal,2018كنند (يمنفي از جمله اضطراب، افسردگي و خشم را تجربه م

پيشينه پژوهش
)Komarraju & Dial,2019ير هويــت تحصــيلي و خودكارآمــدي بــر انگيــزش تحصــيليتــأثتحقيقــي بــه بررســي  ) در

بر يو خودكارآمد يليتحص تيهويج تحقيق نشان داد نتا پرداختند. اياسترال يهادر دانشگاه ليمشغول به تحص انيدانشجو
با يليتحص تيهو ميان به بررسي رابطه يز در تحقيقي) نWas&etal,2018( ير مثبت و معناداري دارد.تأثي ليتحص زشيانگ

داد تحقيق نشـان  يج. نتاپرداختند وناني يهااز دانشگاه يكيدر  يعلوم انسان يهارشته ياندانشجو تحصيلي شرفتيپ انگيزه
يقـي بـا عنـوان بررسـي رابطـهتحق دارد. وجـود  معنـاداري  رابطـه  يليتحص ـ شرفتيپ زهيو رابطه با انگ يليتحص تيهو ميان

انيدانشـجو ) بـر روي  Ozer & Akgun,2018انگيزش تحصيلي با هويـت تحصـيلي و خودكارآمـدي تحصـيلي توسـط (     
و يليتحص ـ تي ـبـا هو  يليتحص ـ زشي ـانگيج تحقيق نشان داد ميـان  تان انجام شد. هيترك يهادر دانشگاه ليمشغول به تحص
يرتــأث«يقــي بــا عنــوانتحق )،Luzón,2018( ي دانشــجويان رابطــه مثبــت و معنــاداري وجــود دارد.ليتحصــ يخودكارآمــد

داد.ي دولتي فرانسـه انجـام   هادانشگاهبر بهزيستي تحصيلي بر روي دانشجويان  خودكارآمدي تحصيلي و هويت تحصيلي
 ير مثبـت و معنـاداري دارد.  تـأث بـر بهزيسـتي تحصـيلي     يج تحقيق نشان داد خودكارآمدي تحصـيلي و هويـت تحصـيلي   نتا
)shalian,2021بـر دي ـدانش آموزان بـا تأك  يليتحص يستيمعلمان با بهز يارتباط يهارابطه مهارتتحقيقي به بررسي  ) در

يج تحقيـق حـاكي از آننتـا  پرداخـت.  وسطه اول شهرستان كاشمردر مدارس دخترانه مت يليتحص يسازگار يانجينقش م
يدانش آموزان رابطه مثبت و معنـادار  يليتحص يستيو بهز يليتحص يمعلمان و سازگار يارتباط يهامهارت انيمبود كه 

.وجود دارد يها رابطه مثبت و معنادارآن يليتحص يستيدانش آموزان با بهز يليتحص يسازگار انيوجود دارد. م
)Rashvandi&Ashouri,2022يسـت يمعلمـان بـا بهز   سيتـدر  تي ـفيو ك يرابطـه سـواد اطلاعـات   پژوهشي به بررسـي   ) در

معلمان يسواد اطلاعات نينشان داد ب قيتحق هاييافته پرداختند. مطالعه دانش آموزان يراهبردها لگريبا نقش تعد يليتحص
يليتحص ـ يسـت يمعلمـان بـا بهز   سيتدر تيفيك ينوجود دارد. ب يدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار يليتحص يستيبا بهز

1 - Degarmo&Martinez 
2- Mistry
3- Samdal
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نقـش دانش آمـوزان بـا    يليتحص يستيمعلمان با بهز يسواد اطلاعات نيوجود دارد. ب يدانش آموزان رابطه مثبت و معنادار
نقـش«موضـوع  يقـي بـا   ) تحقRahimi&Farhadi,2017( .وجود دارد يمعنادار مطالعه رابطه مثبت و يراهبردها لگريتعد

يآمـوزان دبيرسـتان   دانـش روي  بـر » بهزيستي هيجاني گري انگيزش تحصيلي در رابطه بين هويت تحصيلي و ابعاد واسطه
رو بر هيجان مثبت و اثر هويت موفق و هويت دنباله كه نتايج تحليل مسير درخصوص اثرات مستقيم نشان داد انجام دادند.

همچنين تأثير هويت سردرگم بر هيجان منفي، مثبت و معنادار بود. بـه عـلاوه، رابطـه انگيـزش درونـي بـا هيجـان مثبـت و
نقـش يبررس ـپژوهش خود به  در )،Dastjerdi,2011ار بود. (گيزگي با هيجان منفي، مثبت و معناد انگيزش بيروني و بيان

يسـت يبهز ين ـيب شيدر پ يليتحص يو خودكارآمد يليتحص زشيانگ ،يليتحص تيمدرسه، هو يستيبهز ت،يصفات شخص
يرسـتان يدانش آموزان دبيج اين تحقيق كه بر روي نتا انجام داد. نيبالا و پائ يليآموزان با عملكرد تحصدانش يروانشناخت

يهـا شـاخص  سـه يمقا نيتفاوت دارد. همچن گريكديبا  ينشان دادكه دو مدل به لحاظ ساختار انجام شده بود رجنديشهر ب
يبـرازش بهتـر   يهـا از شـاخص  تيهـم نشـان داد كـه مـدل بـدون محـدود       تيو بدون محدود تيبرازش مدل با محدود

ي هويـت و عملكـردهـا سـبك ي فـردي در  هـا تفـاوت «عنـوان  يز در تحقيقي بـا  ) نShokri&etal,2007برخوردار است. (
نتايج نشان داد كه اثر غيـر مسـتقيم و اثـر كـل متغيرهـاي دادند. انجام» تحصيلي: نقش تعهد هويت و بهزيستي روانشناختي

ي بـر عملكـرد تحصـيلي در تمـام الگوهـاهويت) از طريق تعهد هويت و بهزيستي روانشناخت يهابرونزاي پژوهش (سبك
معنادار است. اثر مستقيم تعهد هويت بر عملكرد تحصيلي مثبت و معنادار و اثر غيـر مسـتقيم آن نيـز فقـط از طريـق خـرده

رشد فردي، روابط مثبت با ديگران، هدف در زندگي و پذيرش خود بر عملكرد تحصيلي معنادار بدست آمد. هايياسمق
شده است. ) ارائه1شكل (مدل مفهومي پژوهش در قالب 

  
  

)1984،سولومون و راث بلوم ؛2014،و همكاران نيترنيپ ؛2009،و همكاران1پژوهش (وازمفهومي  مدل :1شكل 

شناسي پژوهشروش
پژوهش شامل نيا يجامعه آمارهمبستگي و به لحاظ هدف كاربردي است. -روش پژوهش به لحاظ ماهيت توصيفي

ليتشكنفر  6225به تعداد  1400- 1401 يليدرسال تحص رامسردانش آموزان دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان 
مدرسه انتخاب و از هر دو ي، به طور تصادفيجامعه آمار يبا توجه به حجم بالا يحجم نمونه آمار نييتع جهتدادند. 

كلاس درس 12كلاس انتخاب شدند. جمعاً تعداد  كي باشنديم تا دوازدهم هفتم هيپا يهامدرسه كه خود شامل كلاس
جهت .است ياخوشه يتصادف يرياساس روش نمونه گ نينفر است. بر ا 188انتخاب شد كه حجم دانش آموزان آنها 

ييو محتوا يصور ييابزار پژوهش از روا ييروا نيياستفاده شد. جهت تع يدانيو م ياها از روش كتابخانهداده يگردآور

1   - Was

تحصيليهويت  كاري اهمال
ل

بهزيستي تحصيلي
ديررس

سردرگم

دنباله رو

موفق

فيآماده كردن تكل

آمادگي براي
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تعيين پايايي ابزارهاي پژوهش از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كه براي قرار گرفت. دييكه مورد تأ شداستفاده 
يو استنباطيفيتوص يآمار يهاشده از روش يگرد آور يهاداده ليو تحل هيبه منظور تجز شده است. ) ارائه1درجدول (

نرمال بودن يجهت بررس رنوفيابتدا ازآزمون كولموگروف اسم ،پژوهش يهاهيجهت آزمون فرض ني. همچنشداستفاده 
وابسته با استفاده ريبر متغ و ميانجي مستقل هايريمتغ ريتأث زانيم يمنظور بررسه ب يساختار ادلاتمعروش ها و داده عيتوز

استفاده شد. LISRELو  SPSS يآمار هاياز نرم افزار
هويت تحصيلي:پرسشنامه  الف.

يليتحص ـ تي ـهوو چهـار بعـد    گويـه  40ي شـده و داراي  ) طراح2009( زاكسونيواز و ا ي توسطليتحص تيهوپرسشنامه 
) رو (يليتحصيتهو)،11-20(يررسديليتحصيتهو)،1-10سردرگم -40موفـق ( يليتحص ـتيهو) و21-30دنباله

شـده ديي ـحـوزه تأ  نيو متخصصان ا دياسات پرسشنامه توسط يي) روا2011و همكاران ( يدر پژوهش حجاز باشد.يم) 31
ازبـه دسـت آمـده اسـت.      80/0كرونبـاخ   يپرسشنامه از روش آلفا يياي) پا2011و همكاران ( يدر پژوهش حجاز .است

معلـم مـورد تي ـدانشگاه مشـهد و ترب  يشيو مطالعه آزما تيريپرسشنامه توسط استادان رشته مد نيا ييايو پا ييرواطرفي 
بدسـت 0,711تـا   0,791كـل آزمـون را    يدرون ـ ي) همسـان 2001و ونگـروس (  انـت يقرار گرفته است. برا ييدو تأ يبررس
).,7201Soleimaniاند (آورده

ب.پرسشنامه بهزيستي تحصيلي:
اسـت. يابـوده و تـك مؤلفـه    هي ـگو 11 يپرسشنامه دارا ينشد. ا ني) تدو2014و همكاران ( نيترنيپرسشنامه توسط پ نيا

-55پرسشـنامه در بـازه (   ني ـا ازي ـها را با هم جمع نمود. دامنه امت هينمرات همه گو ديپرسششنامه با يمحسابه نمره كل يبرا
. درباشـد يدانـش آمـوز م ـ   شتريب يليتحص يستيبهز زانيباشد نشان دهنده م شتريشده ب بكس ازي) قرار دارد و هر چه امت11

ــالع پســند (  پــژوهش  ــا و ط ــرا2016مهن ــمق ي) ب ــتيبهز اسي ــا يليتحصــ يس ــت آمــد ( 0,70( يآلف  Davoodi) بدس

2017Beilandi,.(
ج.پرسشنامه اهمال كاري تحصيلي:

آمـادگي و آمـاده كـردن تكليـف    هحوز دوبراي اهمالكاري تحصيلي در  )1989پرسشنامه توسط سولمون و راثبلوم ( اين
ضـريب آلفـاي ) بـا ,2017Salehi Nasabپرسشنامه در پـژوهش (  ياييپا .گويه است 19 براي امتحان ساخته شد كه شامل

منظـور تعيـين روايـي ايـن مقيـاس از روش تحليـل عـاملي و بـه  ),2007Jokar&Delavarpour( .بود 86/0كرونباخ برابر 
مؤلفـه دوآلفـاي كرونبـاخ را بـراي     يب) ضـر 2003انـد. سـنيكال و همكـاران (   همبستگي گويه با نمره كل استفاده كـرده 

).,2015Abdi Shahivandاند (محاسبه كرده 0,85و  0,84 پرسشنامه به ترتيب

پژوهش يهاافتهي
)1( جدول قالب مربوط به توزيع نرمال بودن متغيرها در رنفياسم-آزمون كولموگروفمتغيرها و همچنين  يفيآمار توص

.شد ارائه
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و آمار توصيفي متغيرها رنفياسم-آزمون كولموگروف كرونباخ، آلفاي بيضر سؤالات، بنديبخش .1 جدول

تعداد  نمادمتغير
گويه

آلفاي
  KMكرونباخ

سطح 
انحراف  ميانگين  وضعيت  معناداري

معيار
MG 10  81/0106/1سردرگم  173/0 81/27نرمال   69/6  

TV 10  88/0203/1ديررس  111/0 79/26نرمال   05/6  

BN 10  83/0150/1دنباله رو  126/0 15/28نرمال   53/5  

KN 10  85/0084/1موفق  190/0 72/27نرمال   80/6  

MH 40  84/0261/1هويت تحصيلي  083/0 47/110نرمال   79/21  

EN 11  77/0266/1بهزيستي تحصيلي  079/0 23/38نرمال   91/8  
AM 8  79/0216/1آماده كردن تكليف  103/0 82/24نرمال   97/4  

AT 11  83/0175/1آماده شدن براي امتحان  114/0 81/44نرمال   59/9  

EH 19  81/0231/1اهمال كاري تحصيلي  097/0 86/107نرمال   21/21  

دانش آموزان پايه دهديمنشان  جينتا شده است. ) ارائه2جدول (آمار توصيفي مربوط به اطلاعات جمعيت شناختي در 
.اندبودهيازدهم داراي بيشترين فراواني و دانش آموزان پايه دهم داراي كمترين فراواني 

دهندگانپاسخ توصيفي آمار .2 جدول
فراواني زيرمولفههاگزينه

پايه تحصيلي

 31هفتم
 32هشتم
 36نهم
 25دهم
 37يازدهم
 27دوازدهم

جنسيت
 119پسر
 69دختر

يدر كاهش اهمال كار هاآنو نقش  يليتحص يستيو بهز تيهو زانيم يبررس براي ييمدل معادلات ساختاري نها
ارائه شده است. اين مدل با اقتباس از) 3) و (2هاي (شكلدر  نهايي استفاده شده است. مدل دانش آموزان يليتحص

افزار ليزرل ترسيم شده است.برونداد نرم
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قيتحق اتيفرض ينتايج تائيد مدل معادلات ساختار .2شكل 

قيتحق اتيفرض ينتايج تائيد مدل معادلات ساختاري معنادار آماره .3 شكل

) مدل از برازندگي خوبي برخوردار است. ساير018/0برابر (از آنجا كه شاخص ريشه ميانگين مجذورات تقريب 
است. ) آمده3جدول (اند كه در هاي نيكوئي برازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفتهشاخص

௫మ

ௗ௙
=
ଽଵ.ଶଽ

ଷହ
ൌ 2.61 

هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيات تحقيقشاخص .3جدول 
  RMSEA  GFIAGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي
0-1  <0,9  <0,9  <0,9  <0,9  >0,1  مقادير قابل قبول
018/0  مقادير محاسبه شده  93/0  94/0  95/0  92/0  96/0  
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رون زاهاي بمتغير ، غيرمستقيم و كلضرايب اثر مستقيم استاندارد برآوردهاي. 4جدول 

اثرمسير
 مستقيم

اثر
 غيرمستقيم

اثر
 كل

T 
معيارخطاي 

 برآورد
مقدار احتمال
 (اثر مستقيم)

66/0بهزيستي تحصيلي-هويت تحصيلي  - 66/0  64/7  21/0  001/0  

اهمال كاري-بهزيستي تحصيلي
- 73/0تحصيلي  - 73/0 -  

71/8 -  19/0  001/0  

اهمال كاري-هويت تحصيلي
- 45/0تحصيلي  - 45/0 -  

43/5  11/0  001/0  

بهزيستي-هويت تحصيلي
48/0-اهمال كاري تحصيلي-تحصيلي  48/0  

- 13/0  001/0  

نتيجه گيري
دانش يليتحص يدر كاهش اهمال كار هاآنو نقش  يليتحص يستيو بهز تيهو زانيم يبررسهدف از پژوهشي حاضر 

معناداري وجودهويت تحصيلي با بهزيستي تحصيلي رابطه مثبت و  انيممشخص شد كه  هاافتهاساس ي بر بود.آموزان 
در .همسوست) Rashvandi&Ashouri,2022(و  )Komarraju & Dial,2019( يهاپژوهشبا نتيجه  افتهاين ي دارد.

گفت دانش آموزان جهت درس خواندن و اهداف برنامه ريزي شده خود در تلاش هستند تا توانيمتبيين اين يافته 
ي خود نيستند چرا كه پس از هر بار تدريس در كلاس آن را در منزلهادرسنگران  هاآن بهترين نمرات را كسب نمايند.

با بالا بودن .),2020Dugas&etal( ندباشو در تلاش هستند تا بهترين عملكرد را در كلاس درس داشته  كننديممطالعه 
آنان به يليتحص تيهو تيتوقع داشت كه وضع توانيمو اصلاح خلق و خو در دانش آموزان  جاناتيه زيدر تم ييتوانا
داشته ييبالا ييموفق توانا يليتحص تيكه دانش آموزان در بعد هو ي. در صورتداكنديسوق پ افتهيموفق و تكامل  يتيهو

.خواهند بود ابيكام ،يليتحص زشيبه انگ يابيباشند، در دست 
اين بهزيستي تحصيلي با اهمال كاري تحصيلي رابطه منفي و معناداري وجود دارد. انيممشخص شد كه  هاافتهبر اساس ي

گفت توانيمتبيين اين يافته  در .) همسوستDastjerdi,2011( ) وRahimi&Farhadi,2017( يهاپژوهشبا نتيجه  افتهي
خود دچار يليتحص فيو تكال فيدر انجام وظا كننديم ياپردازيرؤنمرات خود  افتيدر يبرا صرفاًكه  يدانش آموزان
روزمره را به فيدرس خواندن و انجام تكال هاآن. زننديمخود سرباز  يدرس فيشده و از انجام تكال ينوع تعلل ورز

كه امكان داشته باشد، يالحظهتا  يدانش آموزان نيچن. كنندينم يمعلمان خود توجه يكلاس يعقب انداخته و به درسها
است كه سازمان دادن مطالب قبل از امتحان نيكارشان ا نيا ليو دل اندازندينم ريتأخامتحانات را به  يآماده شدن برا

متحانا ي، آماده شدن براشوديم كيامتحان نزد كي خيكه تار يهنگام ينش آموزاندا نيچندشوار است.  شانيبرا
ارائه شده در كلاس را نخوانده و آماده نمودن همه آن يهادرس يليدر طوال سال تحص رايزدشوار است،  شانيبرا

خود يدرس فيدر انجام تكال يدانش آموزان نيچن. باشديم ياكنندهخسته  اريمطالب در زمانن قبل از امتحان كار بس
در ميعظ يبه مرور زمان از درس خواندن خسته شده و آن را كوه شوديمامر باعث  نيعمل نموده و ا يزيبدون برنامه ر

.ديخواهند د شانيليتحص شرفتيپ ريمس
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اين هويت تحصيلي با اهمال كاري تحصيلي رابطه منفي و معناداري وجود دارد. انيممشخص شد كه  هاافتهبر اساس ي
توانيمگفت  توانيمتبيين اين يافته  در .) همسوستShokri&etal,2007(و  )Luzón,2018( يهاپژوهشبا نتيجه  افتهي

كشور و ينظام آموزش يهايگذارنقش هدف  گرييتفاوت در ابزارهاي به كار گرفته شده و د يكيبه دو عامل، 
دانش نكه،يا شتريب حي. توض),2017Flecknoe&etal( نمودو عواطف، اشاره  جاناتيتوجه به ه نهيدر زم يفرهنگ عموم

و نيامتحانات، برخورد با انتظارات والد ف،يهمانند انجام تكال يليتحص طيمح يهاچالشكه در برخورد با  يآموزان
هويت تحصيلي مطلوبي خواهند داشت. كننديمموفق عمل  هايهمكلاسارتباط با 
مشخص شد كه بهزيستي تحصيلي در رابطه ميان هويت تحصيلي با اهمال كاري تحصيلي نقش ميانجي هاافتهبر اساس ي

تبيين اين يافته در همسوست. )Ozer & Akgun,2018(و  )Was&etal,2018( يهاپژوهشبا نتيجه  افتهاين ي دارد.
مدرسه فيهنگام انجام تكال ستنديبرخوردار ن يداريدرست و پا يليتحص تيكه از هو يدانش آموزانگفت  توانيم

و ناراحت شده و يدر برخورد با مشكلات زود عصب هاآن. باشنديمو تندخو  يعصب شهيتمركز لازم را نداشته و هم
تيبا خشونت و عصبان كننديم يسع تدربرخورد با مشكلا يافراد نيچناز دست خواهند داد.  يقدرت تفكر را به تند

خود قيدر تحق يومطابقت دارد.  ),2017Jabbari( قيتحق يهاافتهيبا  يتا حدود جينتا نياكنند.  يابي شهيمشلات را ر
هدف با يريو جهت گ يليتحص تيهو نيكه ب ديرس جهينت نيانجام داد به ا زينور تبر اميدانشگاه پ انيدانشجو يكه بر رو

.وجود داشت يرابطه مثبت و معنادار انيدانشجو يتشناخ يريدرگ
شرايط توسعه فرآيندها ياآموزشهاي متناسب با  شوديم شنهاديپ ت:طرح اس پيشنهادهاي كاربردي زير قابل در اين راستا

آموزان مورد توجه قرار گيرند، استفاده از ساختارهاي پيشرفته و مدرن همچون ساختارهاي تيمي در خدمات جديد دانش
جهت مشاركت معلمان و مديران با يكديگر جهت كمك به يكديگر در مواقعي كه افراد در مدرسهبخشهاي مختلف 

متوليان آموزش و پرورش به ويژه معلمان و مشاورانضمن  در .انددهيشكل گردانجام كارهاي سازماني خود دچار م
آموزان صميميت بيشتري را تجربه كنند و با كنند در مدرسه محيطي شاد و مثبت بيافرينند تا در آن دانش تلاشمدارس 

در .گردند ي تحصيليبهزيست گرا سبب نهادينه نمودن مفاهيم برگزاري كارگاههاي آموزشي مدون روانشناسي مثبت
آموزان روابط دوستانه توأم با حمايت عاطفي برقرار كنند و با دانش كلاسدر  گردديممدارس پيشنهاد معلمان نهايت به 

جينتا ميوارد شده به پژوهش حاضر عدم تعم يهاتياز محدود يكي .زمينه تفكر و پژوهش دانش آموزان را ايجاد كنند
پژوهش در نيمشابه ا شوديم شنهاديپ ي، لذا به محققان آتباشديم گريدر سطوح د يآموزش يپژوهش به سازمانها

گردد. سهيمقا گريكديدو پژوهش با  جيو نتا رديانجام گ يليمقاطع تحص ريسا ايو  گريد يآموزش يسازمانها
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