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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the 
relationship between goal orientation and academic self-concept with 
enthusiasm for school with the mediating role of students' academic 
persistence. This research is applicable in terms of its purpose and 
descriptive-correlative in terms of data collection method. Statistical 
community of school students included 1767 elementary girls' schools in 
Rahim Abad city, and 251 people were selected as a statistical sample with 
the help of random cluster sampling. The research data was collected 
through a questionnaire (Wang et al., 2011; Martin and Marsh, 2008; Elliott 
and McGregor, 2001; Li Yu and Wang, 2005). SPSS and Lisrel software 
were used in data analysis. The research findings indicate that goal 
orientation and academic self-concept have a direct and indirect positive 
relationship with enthusiasm for school. There is a positive and significant 
relationship between goal orientation, academic persistence and enthusiasm 
for school. There is a positive and significant relationship between 
academic self-concept and academic persistence and enthusiasm for school. 
Academic persistence plays a mediating role in the relationship between 
goal orientation and academic self-concept with enthusiasm for school. The 
results showed that by improving academic self-concept and improving 
goal orientation, it is possible to increase academic persistence and increase 
students' enthusiasm for school. 
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Extended Abstract 
Introduction 
School is very important in the lives of children and teenagers, and they spend a long time in 
school; therefore, the level of their interest and passion for school and investigating the factors 
related to passion for school will be important (Karababa, 2020). The persistence of students 
makes them adjust their academic problems and develop their abilities by creating motivation 
and enthusiasm in themselves (Rabiei, 2016). Such students tie their persistence to academic 
enthusiasm, because persistence in the academic process makes students identify and solve 
unexpected problems easily. This causes enthusiasm in them to continue their education 
(Hoferichter & etal, 2021). One type of inference that can be made about students' 
motivations is the goals they adopt for studying and then adjust and adapt the amount of effort 
they put in to achieve those goals (Balali, 2017). 
The experience of success creates a positive self-concept in students, and successive failures 
create the impression that they are worthless, weaker and more incompetent than their 
classmates, which creates a negative self-concept in the students (Wu et al, 2021). Academic 
self-concept refers to a student's perception or idea of his/her competence in relation to school 
learning, which affects academic progress and is simultaneously affected by it, and it seems 
that self-concept and academic performance have a two-way relationship (Tayebi & 
Mohammadi, 2019). 
According to the mentioned materials, the main problem of the research is whether there is a 
relationship between goal orientation and academic self-concept with enthusiasm for school 
with the mediating role of academic persistence of female students of elementary school in 
Rahim Abad city? 

Theoretical Framework 
Tyler (1976) considers goal orientation to include a part of knowledge, attitude and skills that 
help people effectively meet their needs (Lin et al, 2022).Academic self-concept refers to 
mental representations of one's abilities in school and educational environments or 
representations related to academic progress. In other words, academic self-concept refers to a 
person's self-evaluation of the domain and special academic abilities (Eslami & et al, 2020). 
Academic persistence refers to the student's ability to overcome problems and obstacles and 
challenges that usually occur in the academic life of most students, such as low grades, exam 
pressure, difficult assignments, and feedback on teacher-student relationships, competition, 
and loss (Rabiei, 2016). Enthusiasm for school refers to the quality of effort that students 
spend on targeted educational activities to directly contribute to achieving desired results. 
Academic enthusiasm is a multidimensional construct consists of various behavioral, 
cognitive and motivational components (Yeung, 2022). 
Fartash (2021), in a research on the relationship between education and parents' goal 
orientation with motivation, self-concept and academic self-efficacy of adolescent girls. The 
results showed that parents' education has a direct and positive effect on academic self-
efficacy, control expectations and children's verbal self-concept. Parents' functional 
orientation has a positive and direct effect on students' external motivation, but it does not 
have any significant role on their internal motivation. Parental functional orientation has a 
positive effect on children's academic self-efficacy and academic self-concept through the 
mediation of external motivation. 
Green et al, (2021) conducted a study titled "The relationship between academic motivation, 
academic self-concept and enthusiasm for school with academic performance". The results of 
the research showed that there is a positive and significant relationship between academic 



55 

Journal of  
Management and educational perspective 

 

Narjes Malekian, Samira Pali: The relationship between goal orientation and academic self-concept with 
enthusiasm for school with the mediating role of students' academic persistence 

Volume 4, Issue 1, Spring 2022, Pages 53 to 71 

eISSN: 2676-7821

https://www.jmep.ir 

motivation, academic self-concept and enthusiasm for school with students' academic 
performance. 

Methodology 
The research method is descriptive-correlative in nature and applicable in terms of purpose. 
The statistical population of the research was made up of 1767 girls' elementary school 
students in Rahim Abad city, of which 251 people were selected as the research sample by 
random cluster sampling. To collect data related to the variable of passion for school, the 
questionnaire (Wang et al, 2011) with 10 questions; and for the variable of academic 
persistence, the questionnaire (Martin & Marsh, 2008) with 4 questions; and for the variable 
of goal orientation, the questionnaire (Alyot & Mac Grigor, 2001) with 9 questions; and for 
the academic attitude variable, the questionnaire (Li u & Wang, 2005) with 15 questions; and 
it was used based on a 5-point Likert scale (completely agree to completely disagree). 

Discussion and Results 
In order to investigate the research hypothesis and data analysis, SPSS and Lisrel software 
were used, and the results showed that goal orientation and academic self-concept have a 
direct and indirect positive relationship with enthusiasm for school. Students who analyze 
their educational conditions and have a coherent plan for their lessons can better show 
perseverance against the problems they face and will show more persistence. There is a 
positive and significant relationship between goal orientation and academic persistence and 
students' enthusiasm for school. Students who have plan for their lessons can acquire the 
desired educational results among other students. There is a positive and significant 
relationship between academic self-concept, academic persistence and enthusiasm for school. 
Students who have high academic persistence try to do their best during the class. Academic 
persistence plays a mediating role in the relationship between goal orientation and academic 
self-concept with enthusiasm for school. Students who try to pay more attention in learning 
the lessons during the teaching in the classroom can better educate the materials. The results 
showed that by improving academic self-concept and improving goal orientation, academic 
persistence can be increased and cause an increase the enthusiasm for school. Students who 
can cope with school problems such as bad grades and negative feedback about their work can 
better align their academic plans with academic goals. 

Conclusion 
The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between goal 
orientation and academic self-concept with enthusiasm for school with the mediating role of 
students' academic persistence. The results of this research are consistent with the results of 
research findings (Rahmati, 2020); (Green et al., 2020); (Fathi, 2018); (Gorbani, 2014) and 
(Skaalvik, 2020); People who have higher academic self-concept than other students are more 
eager to go and stay in school and avoid frequent absences in school. The most important 
characteristic of academic self-concept is that academic self-concept can be learned and 
acquired over time, and teachers play an important role in the formation of students' academic 
self-concept. Based on this, it can be said that higher academic self-concept will improve the 
conditions of enthusiasm for school. 
According to the current research, it is suggested that the new approaches and concepts of 
positive psychology be used in schools in a way that, by identifying as many effective factors 
as possible on the goal orientation, a better understanding of the causes and correlations of 
this phenomenon can be obtained based on which, it is possible to benefit from the positive 
consequences of goal orientation in the academic future of students through educational 
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planning and counseling. It is recommended for school teachers to use active, exploratory and 
learning-oriented teaching methods and to teach lessons in a practical and applied manner as 
much as possible so that specialization becomes the main goal of learning. This will improve 
the goal orientation in students. 
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چكيده
مطالعه حاضر با هدف بررسي رابطه جهت گيري هدف و خودپنداره تحصيلي با اشتياق به مدرسه با نقش ميانجي

 تيداده ها ماه يو از نظر روش گردآور يپژوهش از نظر هدف كاربرد نياتحصيلي دانش آموزان انجام شد.پايستگي 
نفر بوده  1767است.جامعه آماري دانش آموزان مدارس دخترانه ابتدايي شهر رحيم آباد به تعداد همبستگي -يفيتوص

هاي پژوهش  داده عنوان نمونه آماري انتخاب شد.نفر به  251كه به كمك روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي تعداد 
و  وي يل ؛2001،گوريو مك گر وتيال ؛2008،و مارش نيمارت ؛2011،وانگ و همكاران( از طريق پرسشنامه

كرونباخ به  يآلفا قيآن از طر ييايو پا ييو محتوا يپرسشنامه به روش ظاهر ييرواآوري شد.  جمع )2005،وانگ
يافته هاي تحقيق حاكي از اين استفاده شد.  زرلياس اس و ل يداده ها از نرم افراز اس پ ليو تحل هي. در تجزديرس دييتأ

است كه جهت گيري هدف و خودپنداره تحصيلي داراي رابطه مثبت مستقيم و غير مستقيم با اشتياق به مدرسه دارد. 
رابطه مثبت و معني داري وجود دارد. بين بين جهت گيري هدف با پايستگي تحصيلي و اشتياق به مدرسه دانش آموزان 

خودپنداره تحصيلي با پايستگي تحصيلي و اشتياق به مدرسه دانش آموزان رابطه مثبت و معني داري وجود 
دارد.پايستگي تحصيلي نقش واسطه اي در ارتباط بين جهت گيري هدف و خودپنداره تحصيلي با اشتياق به مدرسه 

توان پايستگي تحصيلي را ا ارتقاء خودپنداره تحصيلي و بهبود جهت گيري هدف ميدارد. نتايج نشان دادند كه ب
افزايش داد و سبب افزايش اشتياق به مدرسه دانش آموزان شد.

). رابطه جهت گيري هدف و خودپنداره تحصيلي با اشتياق به مدرسه با نقش1401سميرا. ( ،پالي ،نرجس ،ملكيان :(APA) ديمقاله استناد كن نيلطفاً به ا
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مقدمه 1
حضور مدرسه در را خود زندگي از را زيادي زمان مدت و دارد نوجوانان و كودكان زندگي رد زيادي اهميت مدرسه
خواهد اهميت مدرسه حائز به اشتياق با مرتبط عوامل بررسي و مدرسه به آنها اشتياقوعلاقه  ميزان رو اين از دارند؛
اشتياق دانش آموزان به مدرسه متغير مهمي است كه براي يادگيري دانش آموزان حياتي است تا ).,2020Karababa(بود

جايي كه از آن به عنوان يك منادي مهم يادگيري ياد مي شود.اين متغير همچنين به عنوان نكته محوري اكثر نظريات
عملكرد تحصيلي به حساب مي آيد.سازه اشتياق به مدرسه ريشه در بخشي از نظريه اجتماعي دارد كه بر نقشمربوط به 

در اين ديدگاه بي اشتياقي مي تواند نتيجه ضعف دلبستگي و تعلق به نهادهاي اجتماعي تاكيد مي كند. احساسات فردي،
).Nouri,2017رابطه فرد با نهادهاي آموزشي باشد(

شاخص هايي كه مي تواند بر اشتياق تحصيلي دانش آموزان تاثير داشته باشد پايستگي تحصيلي است.پايسته بودنيكي از 
دانش آموزان باعث مي گردد آنها مشكلات تحصيلي خود را تعديل نموده و با ايجاد انگيزه و اشتياق در خود توانمندي

زاني پايسته بودن خود را به اشتياق تحصيلي گره مي زنند،زيرا.چنين دانش آمو)Rabiei, 2016هاي خود را شكوفا نمايند(
پايسته بودن در فرآيند تحصيلي باعث مي شود دانش آموزان مشكلات غيرپيش بيني شده را براحتي شناسايي و حل

به .پايستگي تحصيلي),2021Hoferichter&etalنمايند.اين امر باعث شور و شوق در آنها جهت ادامه تحصيل مي گردد(
عنوان مفهومي علمي در مركز توجه و علاقه پژوهشگران در حوزه روانشناسي مثبت نگر نيز به خود معطوف داشت.جهت
گيري پايستگي تحصيلي به سمت فرآيند مثبت در زندگي انسان و تقويت سلامت،حمايت از آن به جاي تلاش براي

رشد علمي به سلامت رواني دانش آموز ميحذف مشكلات موجود در فرآيندهاي مثبت در زندگي تحصيلي و 
موانع و چالشهايي است كه در زندگي روزمره تحصيلي شود.پايستگي تحصيلي توانايي دانش آموز در غلبه بر مشكلات،

يليتحصي ستگيگفت پا توانيم نيبنابرا ).Karimi,2019بيشتر دانش آموزان به طور معمول رخ مي دهد اشاره دارد(
ياو را شكل م يليتحص يآموز با مدرسه بوده و زندگ ارتباط مثبت دانش يبنا رياست كه اساس و ز يعامل مهم

يو بازگشت به روال عاد يليكوچك و بزرگ تحص مشكلاتدر مواجهه با  يستادگيآموز بر ا دانش ييتوانا.دهد
و يعاطف يهايريگ و جهت يرشد شناخت قيآموز از طر اوست. در واقع دانش يليتحص شرفتيپ از يجزء مهم ليتحص
يم ستهيپا يلياز نظر تحص يشناخت يندهايادراك مثبت از خود و رشد فرا نيهمچن مثبت نسبت به مدرسه، يرفتار
).,2016Rabiei(شوند

آموزان نيز در وضعيت تحصيلي آنان مؤثر است. هدف آن چيزي است كه فرد جهت رسيدن به گذاري دانش وع هدفن
كند و تا زماني كه انرژي و تلاشي براي رسيدن به آن صرف نشود، هدف محسوب نمي تلاش ميآن 
دهد، معلمان و مشاوران بايد آموزان انگيزه مي براي شناخت آن چه كه به دانش.),2020Tuominen&etal(گردد

تواند دربارهي وع استنباط كه مييك ن).etal,Islam&2020(شان استنتاج نمايند رفتارشان را مشاهده كنند درباره انگيزه
كنند و سپس ميزان تلاش و كوششان آموزان ايجاد شود،اهدافي است كه آنان براي درس خواندن اتخاذ مي انگيره دانش

).Bilali,2017(نمايند كنند و تعديل مي را براي تحقق آن اهداف تنظيم مي
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آموزان مي شود و شكست هاي پي در پي اين تصور را در ويتجربه موفقيت باعث ايجاد خودپنداره مثبت در دانش 
ايجاد مي كند كه بي ارزش تر،ناتوان تر و بي كفايت تر از همكلاسي هاي خود است كه اين امر باعث ايجاد خودپنداره

.بر اين اساس زماني كه دانش آموز در يك تكليف يادگيري موفقيت),2021Wu&etal( منفي در دانش آموز مي شود
هاي پي در پي به دست مي آورد يك خودپنداره مثبت را شكل مي دهد كه به احساس شايستگي در او منتهي مي شود

)Qhashqaei,2016.(آموز از شايستگي خود در رابطه با يادگيري خودپندارة تحصيلي به ادراك يا تصور دانش
رسد شود و به نظر مي مي گذارد و همزمان به وسيله آن متأثر كند كه بر پيشرفت تحصيلي اثر مي وزشگاهي اشاره ميآم

).Rastravesh&Mohammadi,2020( خودپنداره و عملكرد تحصيلي رابطه دوسويه دارند
هدف و خودپنداره يريجهت گ انيم ايسوال پاسخ داده شود كه آ نيشود تا به ا يتلاش م قيتحق نيدر ابر اين اساس 

آباد رابطه ميشهر رح ييدانش آموزان دختر مقطع ابتدا يليتحص يستگيپا يانجيبه مدرسه با نقش م اقيبا اشت يليتحص
؟وجود دارد

تحقيق(1شكل مفهومي همكاران:مدل مارشنيمارت؛2011،وانگو مكگروتيال؛2008،و وانگوييل؛2001،گوريو )2005،و

مباني نظري پژوهش
جهت گيري هدف

هاي بسيار سودمند در حوزه پژوهش بر روي انگيزش تحصيلي است. هسته گيري هدف از جمله نظريه نظريه جهت
نيتي براي فعاليت و پيشرفت در انجام تكاليف درسي اين است كه فراگير چه قصد وگرايي  مفهومي نظريه هدف

هدف را شامل بخشي از دانش، نگرش و مهارتها مي)جهت گيري 1976(1تايلر).,2019yoosefi & mesrabadi(دارد
گيري هدف واقع جهت. در ),2022Lin&etal(دهد داند كه افراد را در برآوردن نيازهايشان به طرز مؤثري ياري مي

مختلف به موقعيتها گرايش پيدا كند و درآن شود فرد به طرق بيانگر الگوي منسجمي از باورهاي فرد است كه سبب مي
ترين چارچوبها ترين و كامل نظريه اهداف پيشرفت يكي از برجسته .زمينه به فعاليت بپردازد و نهايتا پاسخي را ارائه دهد

).Maehr & Zusho,2015(شرفت و بخصوص انگيزش در حيطه هاي آموزشي و مهارتي استبراي ادراك انگيزش پي
عنوان يك الگوي منسجم از باورها، اسنادها و عواطف كه باعث ايجاد اهداف رفتاريه اهداف پيشرفت را ب)1992(2ايمز
گير شدن و توجه بههاي گوناگوني همچون نزديك شدن، در شود تعريف كرده است و اين اهداف از طريق راه مي

. محققان ديگري اهداف پيشرفت را به عنوان),2020Domurath&etal(شود فعاليتهاي الگوي پيشرفت نمايان مي

1- Tyler
2- Imez

هدف يريجهت گ  

يليخودپنداره تحص  

يليتحص يستگيپا   به مدرسه اقياشت  
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اهداف پيشرفت را به عنوان اهداف رفتاري)2001( و همكاران1اند.ميگلي كرده تعريف عاطفي-شناختي طرحواره هاي
دشواحساس شايستگي بوسيله فرد ادراك يا دنبال ميدانند كه در يك موقعيت وابسته به مي

)2019Hosseinchari&etal,.( گيري هدف به عنوان سلسله مراتبي از عملكردهايي است كه براي رسيدن به جهت
)دو نوع جهت گيري هدف را مشخص كرده2008و همكاران(2.اسچانكشود اهداف در موقعيت خاص انجام مي

يادگيري با تمركز بر خودمختارانه، ايجاد مهارتهاي جديد، بهبود مهارتها وه كه اشاره ب است 3اهداف تبحري اولي:اند
تلاش براي رسيدن به چيزهاي چالش برانگيز كه به شايستگيها و توانمندي فرد در مقايسه با ديگران تمركز دارد، اشاره

عنوان فردي با توانمندي پايين و احمق به نظره از بقيه باشد، باينكه فرد در گروه بهتر  4دومي اهداف عملكردي.دارد
اهداف تبحري و اهداف عملكردي در برابر هم هستند، هدف گرايي تبحري داراي جنبه بسيار مثبتي.شود نرسد، گفته مي

خودكارآمدي است و بر يادگيري تكاليف و كسب مهارت تاكيد دارد و در مقايسه با اهداف عملكردي بيشتر متمركز بر
).Bakhtiyari Khoei & Soleymani,2019(و تلاش است

يليخودپنداره تحص
يكي از ابعاد خودپنداره، خودپنداره تحصيلي است كه به بازنمايي هاي ذهني توانايي هاي فرد در مدرسه و محيط هاي

به خودارزيابي ه عبارت ديگر، خودپنداره تحصيلي .تحصيلي اشاره دارد تحصيلي و يا بازنمايي هاي مرتبط با پيشرفت
در طول دو دهه گذشته).Eslami&etal,2020(و توانايي هاي ويژه تحصيلي اشاره دارد قلمرو مورد در يك فرد

خودپنداره به عنواني يك رفتار انگيزشي مهم و تاثيرگذار بر پيشرفت تحصيلي افراد مطرح شده است و يك مفهوم كلي
.در يك),2018Cooper&etalبه معناي تصورات فرد از توانايي ها و قابليت ها و محدوديت هاي خود است(است كه 

قسمت از خودپنداره،خودپنداره تحصيلي است كه در رفتار دانش آموزان تاثير بسزايي دارد.خودپنداره تحصيلي به
اشاره دارد و به معني تلقي خود از قابليت ها وادراك دانش آموزان از شايستگي خود در رابطه با يادگيري آموزشگاهي 

آموزان با نشان داد كه دانش)2007(جينگ).,2018sheikholeslami&etalمحدوديت هاي تحصيلي خويش است (
كنند كه چنين برداشت خودپندارة تحصيلي پايين، خودشان را به عنوان افرادي با صلاحيت و قابليت پايين درك مي

),2007Jing(شود ها منجر به بروز هيجانات منفي از جمله اضطراب امتحان در موقعيتهاي آموزشي مي منفي از توانمندي
).,2020Rastravesh&Mohammadi( ؛

يليتحص يستگيپا
ا رشد روانشناسي مثبت گرا و تمركز آن بر انعطاف پذيري و پرورش تواناييهاي فرد به جاي جستجو در ضعفها و نقايصب

شود، پايستگي تحصيلي به عنوان مفهوم علمي در مركز هاي گزاف و ياس و نا اميدي فرد مي صرف هزينهاو كه باعث 
. جهت گيري پايستگي تحصيلي به سمت فرايندهاي مثبت),2021Aye&etal(پژوهشگران قرار گرفته است علاقهتوجه و 

آموز در منظر پايستگي تحصيلي به توانايي دانشآموز است. از اين  رواني دانش سلامتدر زندگي تحصيلي و تقويت 

1-  Midgley
2-  Schunk
3-  Mastery goals
4-  Performance goals
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دهد مانند، نمره آموزان به طور معمول رخ مي و موانع و چالشهايي كه در زندگي تحصيلي بيشتر دانش مشكلاتغلبه بر 
هارتباط معلم و شاگرد و رقابت و از دست دادن انگيزه اشار هاي پايين، فشار امتحان، تكاليف مشكل و بازخوردهايي در

توان گفت پايستگي تحصيلي عامل مهمي است كه اساس و زير بناي ارتباط مثبت بنابراين مي .)Rabiei,2016(دارد
مشكلاتآموز بر ايستادگي در مواجهه با  دهد توانايي دانش آموز با مدرسه بوده و زندگي تحصيلي او را شكل مي دانش

زء مهمي از پيشرفت تحصيليكوچك و بزرگ تحصيلي و بازگشت به روال عادي تحصيل ج
گيريهاي عاطفي و رفتاري مثبت آموز از طريق رشد شناختي و جهت . در واقع دانش),2021Hoferichter&etal(اوست

نسبت به مدرسه، همچنين ادراك مثبت از خود و رشد فرايندهاي شناختي از نظر تحصيلي پايسته مي
).Bahadorikhosroshahi,2018(شوند

به مدرسه اقياشت
سازه اشتياق تحصيلي در مدرسه به رفتارهايي كه به يادگيري و پيشرفت تحصيلي مربوط است اطلاق مي

.اين مفهوم به كيفيت تلاشي اشاره دارد كه دانش آموزان صرف فعاليت هاي هدفمند آموزشي)Abedi&etal,2014شود(
داشته باشند. اشتياق تحصيلي سازه اي چندبعدي است كه مي كنند تا به صورت مستقيم در دستيابي به نتايج مطلوب نقش

عنوان زمان و انرژي شتياق تحصيلي به.ا),2022Yeungمتشكل از مولفه هاي مختلف رفتاري،شناختي و انگيزشي است(
كيفيتاشتياق تحصيلي به كميت و .شده است نمايد، تعريف هدفمندانه آموزشي صرف مي كه دانشجويان در فعاليتهاي

گذاري مي شود كه در طول دوران تحصيلي سرمايه مي اطلاق آموزان انرژي جسماني و رواني دانش
.اشتياق تحصيلي سازه اي چندبعدي است كه داراي سه بعد شناختي،انگيزشي و رفتاري),2016Ganji&etal(كنند

و فراشناختي دريادگيري.اشتياق تحصيلي شناختي شامل بكارگيري راهبردهاي شناختي ),2020Ngwokeاست(
است.اشتياق تحصيلي انگيزشي(عاطفي) شامل سه مولفه احساس،ارزش و عاطفه است و دوست داشتن محيط آموزشي و
علاقه به امورات تحصيلي را در بر مي گيرد و اشتياق تحصيلي رفتاري شامل حضور فعال همراه با شوق و شور در محيط

.),2016Safari&etalآموزشي است(

يشينه پژوهشپ
يخودپنداره وخودكارآمد زش،يبا انگ نيهدف والد يريگو جهت لاتيتحص)،در پژوهشي به ارتباط ميان 1400فرتاش(
،يليتحص يو مثبت در خودكارآمد مياثر مستق نيوالد لاتيتحص پرداخت.نتايج نشان داد دختران نوجوان يليتحص

يرونيب زشيدر انگ مياثر مثبت و مستق ن،يوالد يعملكرد يريگفرزندان دارد. جهت يانتظارات كنترل و خودپنداره كلام
زشيانگ يگريانجيبا م نيوالد يعملكرد يريگآنان ندارد. جهت يدرون زشيمعنادار در انگ يآموزان دارد، اما نقشدانش

).Fartash,2021(گذارديفرزندان م يليدپنداره تحصو خو يليتحص ياثر مثبت بر خودكارآمد يرونيب
با يليو خودپنداره تحص يريادگي يهدف، سبك ها يريگرابطه جهت«)در پژوهش خود كه با عنوان1399رحمتي(

سبك نيبانجام شد به اين نتيجه دست يافت كه » سركانيشهرستان تو ازدهمي هيآموزان دختر پادانش يليعملكرد تحص
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يليعملكرد تحصبا  يرآموزشگاهيو خودپنداره غ يخودپنداره آموزشگاه ي،خودپنداره عموم ،انجام دادن يريادگي
).Rahmati,2020(وجود دارد يرابطه مثبت و معنادار

يهدف يريو جهت گ يليتحص اقياشت يبر مؤلفه ها يكوانتوم يريادگي ياثربخش «) نيز پژوهشي با عنوان1398شيرزاد(
و يليتحص اقيبر اشت يكوانتوم يريادگيروش تحقيق نشان داد كه  جينتاانجام داد.» دانش آموزان دختر متوسطه اول

).Shirzad,2019(داشت يداري مثبت و معن ريتأث يهدف يريگو تسلط اجتناب جهت شيتسلط گراو  آن يهامؤلفه
انيدانشجو يليتحص يستگيبا پا يريادگي زشيو انگ يليتحص يريدرگ ،يهدف يريرابطه جهت گ«نيز با عنوانپژوهشي 

يريدرگ ،يهدف يريجهت گبين نشان داد كه  جيتا) انجام شد.ن1398توسط نوري(» جانيآذربا يمدن ديدانشگاه شه
).Nouri,2019دارد(ي رابطه معناداري وجود ليتحص يستگيبا پا يريادگي زشيو انگ يليتحص

يگر يانجيبا م يليتحص شرفتيبا پ يستگيو پا يليخودپنداره تحص يرابطه علّ«)،پژوهشي با عنوان1397خدادادي(
) شهرستانييآموزان پسرسال سوم دوره اول متوسطه (راهنمااز مدرسه در دانش تيو رضا يليتحص يخودكارآمد

از تيو رضا يليتحص يخودكارآمدي تحصيلي،ستگيپاي، ليخودپنداره تحصبين نشان داد كه  جيتاانجام داد.ن»شوشتر
).Khodadadi,2018ي رابطه معناداري وجود دارد(ليتحص شرفتيمدرسه  با پ

انتظارات يگر يانجيبا م يليتحص يستگيدر پا يليتحص اقيو اشت ينقش خود دلسوز«)،پژوهشي با عنوان1397فتحي(
رابطه يليتحص يستگيو پا يليتحص اقياشت نينشان داد كه ب جيتاانجام داد. ن»در دانش آموزان دوره دوم متوسطه نيوالد

نيب نيباشد.همچن يو معنادار م ميرابطه مثبت و مستق زين يليتحص يستگيو پا يخود دلسوز نيمعنادار و ب ميمثبت و مستق
بطهرا يو خود دلسوز يليتحص اقياشت نيشد. ب دييرابطه مثبت و معنادار تا يليتحص يستگياز مدرسه و پا نيانتظارات والد
ني.همچندشدييو معنادار تا ميرابطه مثبت مستق نيو انتظارات والد يليتحص اقياشت ني. بدشدييو معنادار تا ميمثبت مستق

مياز مدرسه رابطه مثبت مستق نيانتظارات والد يگر يانجيبا م يليتحص يستگيبر پا يليتحص اقيو اشت يخود دلسوز نيب
).Fathi,2018(معنادار وجود داشت

در يليتحص شرفتيبه مدرسه با پ اقيو اشت يليخودپنداره تحص ،يليتحص زشيارتباط انگ «) پژوهشي با عنوان1393قرباني(
به مدرسه با اقيو اشت يليخودپنداره تحص ،يليتحص زشيانگ نينشان داد كه ب جيتاانجام داد.ن»سرپرست ينوجوانان ب

).Ghorbani,2014دارد(وجود ي معنادار ميرابطه مثبت و مستق يليتحص شرفتيپ
رابطه انگيزش تحصيلي،خودپنداره تحصيلي و اشتياق به مدرسه با عملكرد«) تحقيقي با عنوان2020وهمكاران(گرين 

به مدرسه با عملكرد اقيو اشت يليتحص ،خودپندارهيليتحص زشيانگنتايج تحقيق نشان داد بين  انجام دادند»تحصيلي
.)etal,Green&2020رابطه مثبت و معناداري دارد(ي دانش آموزان ليتحص

ادراك معلمان از جهت گيري هدف با اشتياق به مدرسه دانش آموزان:نقش«)، پژوهشي با عنوان2020اسكالويك(
و عملكرد تحصيلي هدف يريادراك معلمان از جهت گانجام داد.نتايج تحقيق نشان داد كه »تعديلگر عملكرد تحصيلي

).Skaalvik,2020رابطه معناداري دارد( به مدرسه دانش آموزان اقيبا اشت
انجام»جهت گيري هدف و موفقيت تحصيلي بر پايستگي تحصيلي تاثير«باعنوان تحقيقي )2020(متزگر وهمكاران 

ي تاثير معناداري داشتهليتحص يستگيبر پا يليتحص تيهدف و موفق يريجهت گ داد دادند.نتايج تحقيق نشان
).etal,Metzger&2020اند(
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جهت گيري هدف تحصيلي بر خودپنداره تحصيلي و عملكردتاثير «)،تحقيقي با عنوان2018آلبرت و داهلينگ(
ي تاثيرليو عملكرد تحص يليبر خودپنداره تحص يليهدف تحص يريجهت گانجام دادند.نتايج تحقيق نشان داد »تحصيلي

). &DahlingAlbert,2016مثبت و معناداري دارد(

شناسي پژوهشروش
پژوهش را دانش ياست. جامعه آمار يو به لحاظ هدف كاربرد يهمبستگ-يفيتوص تيبه لحاظ ماه قيروش تحق

نفر به روش 251تعداد،تعداد نيدادند كه از ا لينفر تشك 1767آباد به تعداد ميشهر رح ييآموزان مدارس دخترانه ابتدا
يدانيو م يداده ها از روش كتابخانه ا يجهت گردآورانتخاب شدند. قيبعنوان نمونه تحق يخوشه ا يتصادف يرينمونه گ

با توجه به اينكه تمامي پرسشنامه هاي مورد استفاده در پژوهش حاضر توسط اساتيد دانشگاهي و خبرگان امر استفاده شد.
گرفته و روايي و پايايي آنها سنجيده شده است، ليكن جهت ارتقاء اعتبار پرسشنامه ها،محقق شخصا مورد بررسي قرار

ييو محتوا يصور ييابزار پژوهش از روا ييروا نييجهت تعنسبت به روايي و پايايي ابزارهاي پژوهش اقدام نمود. 
ابزارهاي پژوهش از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد كهبراي تعيين پايايي  قرار گرفت. دييكه مورد تا شداستفاده 

في(توصيفيتوص يآمار يشده از روش ها يگرد آور يداده ها ليو تحل هيبه منظور تجز )ارائه شده است.1درجدول(
داق،ابتيتحق يها هيجهت آزمون فرض ني.همچنشد)استفاده اريو انحراف مع نيانگيها ، م يداده ها ، درصد فراوان يفراوان

يبمنظور بررس يساختار ادلاتمعتكنيك داده ها و  عينرمال بودن  توز يجهت بررس رنوفيازآزمون كولموگروف اسم
استفاده شد.  ليزرل يوابسته با استفاده از نرم افزار آمار ريبر متغ ميانجيمستقل و  يرهايمتغ ريتاث زانيم

پرسشنامه هاي تحقيق كرونباخ يآلفا بيضر :1جدول
آلفاي كرونباخضريب  پرسشنامه

91/0 اشتياق به مدرسه 
79/0 هدف يريجهت گ 
85/0 يليتحص يستگيپا 
82/0 يليخوپنداره تحص 

اشـتياقبعـد   دوو در قالـب   هي ـگو 10 يدارا )2011(توسـط وانـگ و همكـاران    پرسشـنامه  ني ـا اشـتياق بـه مدرسـه:    الف.
و هدف آن ارزيابي ميزان اشتياق به مدرسه از ابعاد مختلف مي باشد.نمره باشد يم )5-10اشتياق هيجاني( ) و1-4رفتاري(

مجمـوع بـراي بدسـت آوردن امتيـاز كلـي پرسشـنامه،      اي مـي باشـد.  گزينـه  5گذاري پرسشنامه به صورت طيف ليكـرت  
الاتر نشان دهنـده ميـزان اشـتياق بيشـتر فـرد پاسـخامتيازات ب امتيازات مربوط به تك تك سوالات را با هم محاسبه نماييد.

روايي سـازه ايـن مقيـاس بـا )1392در پژوهش زاهد،يوسفي كريمي و معيني كيا( دهنده به مدرسه خواهد بود و بالعكس.
لفاياستفاده از روش تحليل عاملي تاييدي مورد تاييد قرار گرفته است.همچنين پايايي اين پرسشنامه با استفاده از آزمون آ

گزارش شده است. 0,74كرونباخ مورد سنجش قرار گرفت كه 
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) تحليــل مــي2008ب)پايســتگي تحصــيلي:اين متغيــر توســط پرسشــنامه اســتاندارد پايســتگي تحصــيلي مــارتين و مــارش (
ظريـبشود.نمره بالاتر نشانه پايستگي بيشتر و نمره پايين تر نشانه پايستگي كمتر مـي باشـد.اعتبار بدسـت آمـده از طريـق      

گزارش شده است و روايي آن نيز از طريق تحليل عاملي تاييدي  براي هر يـك از گويـه هـاي 0,80آلفاي كرونباخ برابر 
)ترجمه شد و پس از1391محاسبه شد.در ايران نيز اين مقياس توسط كريمي( 0,75و  0,73و  0,67و  0,66به ترتيب  4-1

بر روي يك گـروه نمونـه اجـرا شـد،اعتبار بدسـت آمـده در ايـران بـا نفر از كارشناسان5تعيين صحت ترجمه آن توسط 
).1394(سليمي، بدست آمد 0,87استفاده از ضريب آلفاي كرونباخ

گويـه اي9اين پرسشنامه داراي  طراحي شده است. )2001( گوريو مك گر وتيال:اين متغير توسط هدف يريجهت گج.
و) 4-6گــرايش(–، عملكــرد )1-3(مولفــه جهــت گيــري يــادگيري ســهدرجــه اي پاســخ دهــي مــي شــود و  5در طيــف 
)مورد بررسـي قـرار گرفتـه و1391(سنجد. پايايي اين پرسشنامه در ايران توسط سرمد و همكاران  را مي )7-9بلاتكليفي(

.به دست آمده است 0,70
)و1-5در قالب سه بعد اعتماد تحصـيلي (  و هيگو 15در ،)2005و وانگ( وي يپرسشنامه توسط ل ني:اد.خوپنداره تحصيلي

تحصيلي( تحصيلي(6-10عملكرد ط)و11-15)وتلاش اساس مخالفيانهيگز 5 كرتيلفيبر )،2( مخالف)،1((كاملا
پرسشـنامه نيا ييروا ي) به منظور بررس 2013( وركي شده است. مي)) تنظ5) وكاملا موافق(4)،موافق(3(ي موافقتاحدود

حضـور دو عامـل اعتمـاد ج،يپرداخـت كـه نتـا    تنـام يدر مـدارس و  يدييو تأ ياكتشاف يعامل ليتحل قيدر دو مرحله از طر
مقـدار آزمـون نيبـه دسـت آمـد و همچن ـ    KMO 832/0 بيضر ،يبررس نيكرد. در ا دييرا تأ يليو تلاش تحص يليتحص
) در پژوهش1392دار است. بشر پور و همكاران ( يمعن 001/0به دست آمد كه در سطح  00/3473ابر بر تبارتل تيكرو

كرونبـاخ محاسـبه شـده يآلفا بيقرار دادند. ضر يو وانگ را مورد بررس ويل يليپرسشنامه خودپنداره تحص ييايخود، پا
تـلاش اسي ـخـرده مق  يبـرا  83/0ي،لياعتمـاد تحص ـ  اسي ـخـرده مق  يبرا 77/0كل آزمون،  يبرا 91/0پرسشنامه  نيا يبرا

.دبه دست آم براي خرده مقياس عملكرد تحصيلي 0,78ي و ليتحص

هاي پژوهشيافته
)ارائه شده است.2آمار توصيفي مربوط به اطلاعات جمعيت شناختي نمونه آماري در جدول(

اطلاعات دموگرافيك: آمار اوصيفي مربوط به 2جدول
درصد فراوانيفراواني سطحمتغيركيفي

پايه تحصيلي

 13 34اول
 19 49دوم
 16 41سوم
 22 56چهارم
 12 33پنجم
 18 42ششم
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) نشان داده شده است.3متغيرهاي تحقيق در جدول( رنفياسم-كولموگروفهاي آمار توصيفي و آزمون مشخصه

متغيرهاي تحقيق رنفياسم-آزمون كولموگروف: آمار توصيفي و 3جدول
وضعيتسطح معناداريKMانحراف معيارميانگيننمادمتغير

BE 24/4اشتياق رفتاري  59/0305/1 نرمال066/0 
نرمالEE 95/358/0206/1139/0اشتياق هيجاني
SE 04/4اشتياق به مدرسه  55/0281/1 نرمال075/0 

نرمالLO 78/359/0838/1483/0يريادگي يريجهت گ
نرمالPO 003/449/0190/1148/0شگراي–عملكرد 

نرمالUN 14/387/0756/0617/0بلاتكليفي
GO 02/3هدف يريجهت گ  05/1251/1  098/0 نرمال 

AB 56/3يليتحص يستگيپا  76/0699/0 نرمال712/0 
AT 17/381/0136/1يلياعتماد تحص نرمال171/0 
AP 05/3يليعملكرد تحص نرمال007/1117/1192/0 
نرمالAE 76/2002/1048/1222/0يليتلاش تحص

نرمالAS 67/205/1176/1166/0يليخوپنداره تحص

از شتريمورد مطالعه ب رهايهمه متغ يبرا رنفاسمي –آزمون كولموگروف  يمعنادارسطح )3(مطابق اطلاعات جدول
باشد ينرمال م رهايهمه متغ عيتوز جهيودر نت ستيدار ن يمعن رهاياز متغ كي چيه يآزمون برا جهيباشد.لذا نت يم05/0

ييمدل معادلات ساختاري نهاپژوهش استفاده كرد. يها هيفرض دنآزمو يبرا كيپارامتر يتوان از آزمون ها يم نيبنابرا
يليتحص يستگيپا يانجيبه مدرسه با نقش م اقيبا اشت يليهدف و خودپنداره تحص يريبراي سنجش رابطه جهت گ

افزار ليزرلارائه شده است. اين مدل با اقتباس از برونداد نرم) 3) و (2اشكال (در  اصلي فرضيه مدل .استفاده شده است
ترسيم شده است.

فرضيات تحقيق معادلات ساختارينتايج تائيد مدل : 2شكل
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فرضيات تحقيق معادلات ساختارينتايج تائيد مدل (t-value)معناداري آماره: 3شكل

سايرمدل از برازندگي خوبي برخوردار است.   0,014از آنجا كه شاخص ريشه ميانگين مجذورات تقريب برابر 
) آمده است.4اند كه در جدول (هاي نيكوئي برازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفتهشاخص

40.2
95

31.2282


df

  

هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري فرضيات تحقيقشاخص :4جدول
RMSEA  GFIAGFI  NFI  NNFI  IFI  شاخص برازندگي

0-1  <0,9  <0,9  <0,9  <0,9  >0,1  مقادير قابل قبول
0,910,930,940,960,98  0,014  مقادير محاسبه شده

گيريبحث و نتيجه
نيحاصل بد جهينتپرداخته است.دانش آموزان  يليتحص يستگيهدف با پا يريجهت گ نيبفرضيه اول به تعيين رابطه 

تحليل نموده و براي درس هاي خود برنامه ريزيكه دانش آموزاني كه شرايط تحصيلي خود را  شوديم نييصورت تب
منسجمي دارند بهتر مي توانند در برابر مشكلات مواجه شده با آنها استقامت نشان داده و پايستگي بيشتري از خود نشان

دردرسها  نيا يبرا يشتريمطالعات بي مدرسه،علاوه برانجام درسهاچنين دانش آموزاني ).,2021Li&etalخواهند داد(
آنها تلاش مي كننده تا بيشترين بازدهي را در انجام تكاليف مدرسه از خود نشان دهند.عملكرد .منزل خواهد داشت

تحصيلي بالا و دوري از چالش هاي فراروي آنها در كلاس درس بزرگترين دغدغه آنها در امور يادگيري به شمار مي
ند تا با مشكلات تحصيلي درشو يآن آماده م يسها براقبل از شركت در كلا).بر اين اساس آنها Nouri,2019رود(

درمورد آنچه خود در خارج از كلاس با دوستانكلاس درس جهت يادگيري دروس مواجه نشوند.چنين دانش آموزاني 
ند.اين تبادل نظر باعث بهبود شرايط پايستگي تحصيلي در آنها خواهد شد.نتايج اين فرضيه باكن يبحث م ندگرفته ا ادي
مطابقت دارد و پشتيباني مي شود.),2020Metzger&etal) و (,2019Nouriافته هاي پژوهش هاي(ي

نيحاصل بد جهينت پرداخته است.دانش آموزان  يليتحص يستگيبا پا يليخودپنداره تحص نيبفرضيه دوم به تعيين رابطه 
داشته باشند بهتر مي توانند در مقابل سايركه دانش آموزاني كه در درس هاي خود برنامه ريزي  شوديم نييصورت تب

اين افراد در كلاس درس به معلمان خود).,2018Cooper&etalدانش آموزان عملكرد تحصيلي مطلوب را كسب نمايند(
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گوش فرا مي دهند و تمام توجه خود را بر مطالب درسي متمركز مي نمايند.چنين دانش آموزاني در حل مشكلات
از طرف خانواده خود مورد حمايت قرار مي گيرند و در اين راستا معلمان مدرسه نيز از هيچتحصيلي و خانوادگي 

نمايند.آنهادنبال  يها را به آساندرس ندتوان يم).چنين دانش آموزاني Khodadadi,2018كوششي فروگذار نمي نمايند(
چنين دانش آموزاني انجام تكاليف درسي.نمايندشان كمك مدرسه  يدر كارها ي خودهايبه همكلاس هستند كه قادر

خود را با تلاش زياد به نتيجه مطلوب مي رسانند و دروس ارائه شده در كلاس را مورد توجه خاص قرار خواهند داد.
).در اينetal,Ehm&1920(غلبه كند آنهاهنگام درس خواندن و مطالعه استرس بر  ندده ياجازه نمچنين دانش آموزاني 

راستا گرفتن نمره پايين بر اعتماد به نفس آنها تاثيري نخواهد داشت.نتايج اين فرضيه با يافته هاي پژوهش
مطابقت دارد و پشتيباني مي شود.),2016Albert& Dahling( ) و  ,2018Khodadadiهاي(

نيحاصل بد جهينت پرداخته است.به مدرسه دانش آموزان  اقيبا اشت يليتحص يستگيپا نيبفرضيه سوم به تعيين رابطه 
وهيش نيبه بهتر ندكني م يدر طول كلاس سعكه دانش آموزاني كه پايستگي تحصيلي بالايي دارند  شوديم نييصورت تب
اند.چنين دانش آموزاني در تلاشند تكن يآن تلاش م يوبرا ندكن يصرف م يريادگي يبرا يزمان كاف آنها ند.عمل كن

دريافت كنند.آنها همچنين با معلمان خود ارتباط خوبينمره خوب  يشانهاتمام درسدر تا  ندكار را انجام ده نيبهتر
داشته و سعي مي نمايند تا در حين مكالمات خود با معلمان خود مشكلات تحصيلي خود را بيان نمايند.معلمان نيز در حل

نمايند.دانش آموزان پايسته تلاش مي كنند مشكلات قبلي خود در انجاممشكلات تحصيلي دانش آموزان خود تلاش مي 
تكاليف درسي را تعديل نمايند و با مشورت با ساير همكلاسي هاي خود اين مشكلات را به حداقل خواهند رساند.نتايج

ود.مطابقت دارد و پشتيباني مي ش)Ghorbani,2014()وFathi,2018اين فرضيه با يافته هاي پژوهش هاي(
نيحاصل بد جهينت پرداخته است.به مدرسه دانش آموزان  اقيهدف با اشت يريجهت گ نيبفرضيه چهارم به تعيين رابطه 

كه دانش آموزاني كه در فرآيند تدريس در كلاس درس تلاش مي كنند كه در يادگيري دروس شوديم نييصورت تب
آموزش ببينند.چنين دانش آموزاني اشتياق بيشتري به تحصيل واهتمام بيشتري بورزند بهتر مي توانند مطالب درسي را 

اينكه در).etal,Domurath&2020مدرسه داشته و تلاش مي كنند بهترين و بيشترين استفاده را از حضور در مدرسه ببرند(
زيرا تمايل دارند بالاترين نمره كلاس را از آن مهم است. شانبراي،نمايندمقايسه با ساير دانش آموزان كلاس بهتر عمل 

خود بنمايند.چنين جهت گيري اي باعث افزايش تلاش آنها در تمرين مسائل درسي مي گردد.آنها با ساير همكلاسي
هاي خود در مورد مسائل درسي مشورت مي نمايند و در صورت بروز مشكلات درسي با معلمان خود تعاملات درسي

گرفته و عملكردياد  را سوتا جايي كه ممكن است در لييدر سال تحص ين افراد تلاش مي كنندخواهند داشت.ا
تحصيلي بالايي داشته باشند.آنها ابتدا اهداف تحصيلي خود را مشخص نموده و بر اساس آنها در خود انگيزه ايجاد مي

مطابقت دارد و پشتيباني مي شود.)2020alvik,Ska) و (,2019Shirzadنمايند..نتايج اين فرضيه با يافته هاي پژوهش هاي(
نيحاصل بد جهينت پرداخته است.به مدرسه دانش آموزان  اقيبا اشت يليخودپنداره تحص نيببه تعيين رابطه  پنجمفرضيه 

كه خودپنداره تحصيلي فرآيند شكل گيري ارزشيابي از خودپنداره متاثر از تجارب آموزشي دانش شوديم نييصورت تب
آموزان و تفسير محيط آموزشي است.اين بيانگر دانش و ادراكات فردي درباره توانايي ها در انجام موفقيت آميز تكاليف

نسبت به ساير دانش آموزان دارند اشتياق تحصيلي در سطوح طراحي شده است.افرادي كه خودپنداره تحصيلي بالاتري
بيشتري به رفتن و ماندن به مدرسه دارند و از غيبتهاي مكرر در مدرسه دوري مي كنند.مهمترين مشخصه خودپنداره
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تحصيلي اين است كه خودپنداره تحصيلي يادگرفتني و قابل اكتساب در طي زمان است و معلمان نقش مهمي در شكل
حصيلي دانش آموزان دارند.بر اين اساس مي توان بيان داشت خودپنداره تحصيلي بالاتر باعث بهبودگيري خودپنداره ت

) وRahmati,2020( هايهاي پژوهشنتايج اين فرضيه با يافته شرايط اشتياق به مدرسه خواهد شد.
)2020Green&etal,(.مطابقت دارد و پشتيباني مي شود

يستگيپا يانجيبه مدرسه با نقش م اقيبا اشت يليهدف و خودپنداره تحص يريجهت گ نيبششم به سنجش رابطه  هيفرض
از عهده ندتوان يممي گردد كه دانش آموزاني كه  تبيين صورت بدين حاصل نتيجهپرداخته است.دانش آموزان  يليتحص

يند بهتر مي توانند برنامه ريزي هاي تحصيلي خودبرآ يشاندر مورد كارها يمشكلات مدرسه مانند نمره بد و بازخورد منف
فيتكال ي مربوط بهبر فشار كارها ندتوان يم يبه خوب آنها).etal,Shaw&2021را با اهداف تحصيلي منطبق نمايند(

خود را فيتا تكال ندكن يم يسعند و ده يم گوش خود به معلم دقتبه كلاس  درند.چنين دانش آموزاني مدرسه غلبه كن
زيادي دارند و در مقوله هاي تحصيلي با هم ييميدر كلاس دوستان صمند.چنين دانش آموزاني شكل انجام ده نيبه بهتر

آنها تلاش مي كنند در سال تحصيليكسب نمراتي بهتر از اكثر دانش آموزان است.همفكري مي كنند.هدف آنها 
نتايج اين فرضيه با يافته هاي پژوهش هايعملكرد عالي داشته باشند و مورد تشويق ديگران قرار بگيرند.

)2020Rahmati,) 2020) وtal,Green&e(.مطابقت دارد و پشتيباني مي شود
نگر در مدارس به نحوي شود كه رويكردها و مفاهيم جديد روانشناسي مثبتبا توجه به نتايج پژوهش حاضر، پيشنهاد مي

هاي اين ، شناخت بهتري از علل و همبستهجهت گيري هدفبه كار گرفته شود تا با شناسايي هر چه بيشتر عوامل موثر بر 
در آينده جهت گيري هدفاي از تبعات مثبت  ريزي آموزشي و مشاوره پديده حاصل آيد و بر اساس آن بتوان با برنامه

يريادگيو  يفعال، اكتشاف سيتدر ياز روشها شودي م هيتوصمعلمان مدارس به .جستآموزان بهره  تحصيلي دانش
به عنوان هدف ييگرا آموزش دهند تا تخصص يو كاربرد يرا به صورت عمل درسهامحور استفاده كنند و تا حد ممكن 

همچنان به معلماناين امر موجبات بهبود جهت گيري هدف در دانش آموزان مي گردد..رديقرار گ هايريادگي ياصل
پيشنهاد مي گردد جهت افزايش كيفيت و كارايي روند كاري خود با ساير همكاران مشورت نموده و از نتايج آن

بازخورد گرفته و آن را در نحوه تدريس خود اعمال نمايند.
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