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 چکیده

روش پژوهش  .بود  مقایسه معنای تحصیل در دانش آموزان دختر وابسته و ناوابسته به تلفن همراه هدف پژوهش حاضر،

سال  تهران ، که در 4دختر  منطقه  آماری تحقیق شامل کلیه دانش آموزانجامعه  .مقایسه ای بود–توصیفی و از نوع علی 

 ش آموزان دختر مقطع پیش دانشگاهینفر از دان 60نمونه پژوهش شامل مشغول به تحصیل می باشد بود.  96-1395تحصیل 

فیلیپس  و بیانچی با استفاده از اجرای پرسش نامه وابستگی به تلفن همراه در دسترس کهی نمونه گیری بودند که به شیوه

 لیتحص معنای پرسشنامه ،. ابزار پژوهش(2n30=1n=30)انتخاب شدند در دو طیف وابسته و ناوابسته به تلفن همراه ( 2005)

(MOE) نشان داد که پبین میانگین نمرات  واریانس چند متغیری نتایج حاصل از تحلیل بود.  2006) و همکاران هندرسون

معنای تحصیل در مولفه های یادگیری، استقلال و فشار روانی در دو گروه دانش آموزان وابسته و ناوابسته به تلفن همراه تفاوت 

 (. >05/0p) .معنی داری وجود دارد

 ، دانش آموزانبه تلفن همراه ی، وابستگلیتحص یمعناهای كلیدی: واژه
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 مقدمه    

ها دانست. فنااوری ناوین  را باید بسیار فراتر از صرف الکترونیکی کردن رابطه انسان 21انقلاب ارتباطی و اطلاعاتی سده 

هاای ناوین  هویات ،های تاازه ای که افراد و جوامع را در قالب ارتباطی و اطلاعاتی، با فراهم آوردن امکان پیدایی جامعۀ شبکه

دیگران  ها بلکه نگرش ما را نسبت به خود، تنها قوانین حاکم بر ارتباط و تعامل میان انسان(، نه 2003، 1بخشیده )لیوینگستون

ای یافته اسات. اکناون  و جهان را تغییر داده است. در میان ابزارهای فناوری نوین اطلاعاتی و ارتباطی، تلفن همراه جایگاه ویژه

های مختلف اجتماعی نفوذ کرده و به جزئی  چه بیشتر در میان گروه شود و هر تر می تر و همگانی روز رایج به تلفن همراه روز

 (.   1388 ،ت )ذکایی و ولی زادهاز زندگی روزمره افراد تبدیل شده اس

ن در تماا  برمی گردد. رشد سریع فن آوری های تلفن همراه و عمومیات یاافتن آ 1980استفاده از تلفن همراه به سال 

 ی شخصی نیزبکه اینترنت سبب شد که حتی توجه و مطالعه فناوری های جدید مثل کامپیوترهااقضار جامعه و اتصال آن به ش

فای از ردهاای مختلتحت الشعاع قرار گیرد. تلفن همراه امروزه تنها یک وسیله ارتباطی صوتی بین کاربران نمی باشد بکلاه کارب

 ات، مادیریتای فیلم به شکل آنلایان، مادیریت اطلاعاقبیل دسترسی به اینترنت، ارسال و دریافت پیامک، عکس و فیلم، تماش

بااییی  انگیازه ای تواناداطلاعات فردی، پایانه اطلاعاتی و پایگاه سرگرمی از کاربردهای دیگر آن می باشد، که همین موارد مای

 (.1395برای استفده از تلفن همراه در کاربران به خصوص نوجوانان و جوانان باشد )جناابادی، 

 هماه راختیاا در دسترس آوری است یک ابزار قابل فن پیشرفت حاصل که همراه نوین، تلفن های آوری فن پیدایش با

طی و اطلاعااتی از های ارتبا فناوریاست   داشته همراه به متنوعی اجتماعی و فردی تأثیراتو  است آموزان دانش جمله از افراد

تلفان  اساتفاده از در حال حاضر .)شامل فردی، اجتماعی و تحصیلی( تأثیر دارندجمله تلفن همراه بر ابعاد مختلف زندگی افراد 

و رهنده روناد دهمراه امری فردی است که به شدت تحت تأثیر عوامل و فرایندهای مختلف ارتباطی قرار دارد. بررسی ها نشان 

 (.1388مکااران، ین افراد است )احمادی و هبه رشدی در نهادینده شدن تلفن همراه به عنوان عاملی مؤثر در برقراری ارتباط ب

قصی ات فردی ناافزایش ارتباطات فردی از طریق تلفن همرا به کاهش روابط چهره به چهره و زنده صوتی منجر می شود. ارتباط

 رستی را مایکه در قالب متون خشک و بی روح جان می گیرد، مرز شوخی و جدی را در هم می گیرد و مسیر اغراق آمیز و ناد

جاازی و پیماید که هرگز جایگزین مناسبی برای ارتباط کلامی و عاطفی میاان گاروه دوساتان و آشانایان نیسات و شاناخت م

و  دگیری آدابغیرواقعی حاصل از آن نمی تواند معیار خوبی برای آگاهی درباره طرف های رابطه باشد. ایان ارتبااط فرصات یاا

ناد د سالب مای کاط موثر با اقشار مختلف اجتماعی )خانواده و همسااین( از فارمعنای زندگی را به طور عملی و از طریق ارتب

 مواقع بعضی در و مثبت تأثیرات تواند می آموزان دانش توسط همراه تلفن از استفاده (. در این میان2011)شهیاد و همکاران، 

  (.1393)رستمی نژاد، وحدانی اسدی، ایزی، روحانی،  باشد داشته منفی تأثیرات

 پژوهش هفرضی 

 بین معنای تحصیل در دانش آموزان وابسته و ناوابسته به تلفن همراه تفاوت وجود دارد. 

 روش اجرای پژوهش

از میاان داناش  پرسش نامه اساتفاده از تلفان هماراهبر اساس اجرای روش اجرای پژوهش حاضر بدین گونه بود که ابتدا 

اساس نمرات بای و پایین انتخاب شده و به دو گروه وابسته و ناوابساته باه تلفان نفر بر  60تعداد پیش دانشگاهی آموزان دختر 

                                                           
۱ Livingstone  



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401ستان تاب، 11، شماره چهارمسال 

95 

 

ی ورود باه پاژوهش حاضار هااملاک و سپس پرسش نامه های معنای تحصایل، بار روی آنهاا اجارا شاد. همراه تقسیم شدند.

سابقه عد  ( 4به بیماری جسمی و روانی مزمن ،  عد  ابتلا( 3،  سال 19تا  17بین ( سن 2، جنسیت دختر( 1 بود از: اندعبارت

ناماه هاای پاژوهش باه  پرسش( تکمیل 6رضایت آگاهانه از شرکت در پژوهش و ( 5 گونه بیماری روانی و جسمانی خاصهیچ 

ناماه  پرسشملاک های خروج از پژوهش نیز شامل نقض هر یک از موارد ذکر شده و یا عد  تکمیل  صورت کامل و با صداقت. 

ی هاپرسشانامهپس از آگاهی از هدف پاژوهش و کساب رضاایت آگاهاناه باه ی انتخاب شده در مرحله بعد هایآزمودن بود.  ها

 پاسخ دادند. سنجش روابط همساین، معنای تحصیل و سنجش روابط خانواده 

 ابزار پژوهش 

 (2006) تیاسم و كینگ هندرسون (M  O Eصیل )   تح معنای پرسشنامه 

تحصایل  یمعنا گیاری برای اندازه و است خودگزارش دهی ابزار یک از این پرسش نامه که معنای تحصیل ارزیابیبرای  

 عنایم مؤلفاه هار اسات. مؤلفه 10 از متشکل و گویه 86 شامل ، استفاده شد که(2006)کینگ و اسمیت،  است شده طراحی

 فارد وسطتمعنی  آن اولویت دهنده نشان مؤلفه ها این از کدا  هر در نمره بیشترین کسب و می دهد را نشان خاصی تحصیل

گویاه(،  3 )گویاه(؛ آیناده 5اساتقلال) (؛هیاگو 11از: حرفاه ) اناد مولفه که عباارت 10دارای  پرسشنامه این های مؤلفه است.

(؛  هیاگو 12انی)رو (؛ فشار هیگو 8) پیرامون گویه(؛ دنیای12اجتماعی)(؛ گویه 3بعدی) گویه(؛ گا 11گویه(؛ خود) 10یادگیری)

 گیرد کاه می صورت زیاد خیلی زیاد، متوسط، کم، کم، خیلی شامل لیکرتی مقیاس دریک ها به گویه گویه(. پاسخ 11رهایی)

 شاده رشگازا %91 تاا %77از  پرسشانامه یابناد. اعتباار ایان مای اختصااص گزینه هر به 5 ،4 ،3 ،2 ،1 های نمره ترتیب به

(. 2006 ،و همکااران اسات )هندرساون تأییاد ماورد این مقیااس نیز روایی نظر از و (. 1388)عیسی زادگان و همکاران، است

 (.1393، انو همکار گزارش شده است )عیسی زادگان %79 با برابر کرونباخ آلفای از استفاده با آن درونی همچنین اعتبار

 

 

 یافته های پژوهش

 بین معنای تحصیل در دانش اموزان وابسته و ناوابسته به تلفن همراه تفاوت وجود دارد. :فرضیه

 :ردیگیمی قرار موردبررس Manovaی استفاده از هامفروضهقبل از آزمون فرضیه، 

 كوواریانس -. همگنی ماتریس واریانس1

ی داریمعن. سطح شودیمباکس بررسی  Mهمگنی ماتریس کوواریانس است که از طریق  Manovaی مفروضه نیتریاساس

 (.=5/89Box s M= ،3/1F= ،55=df1 ،4/10863=df2 ،053/0P) است مفروضهآزمون حاکی از برقراری این 

 ی خطاهاانسیوار. همگنی 2

 است: شدهدادهی خطا از آزمون لوین استفاده شد که نتایج آن در جدول زیر نشان هاانسیوارجهت بررسی همگنی 
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 . خلاصه آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس خطاها در مولفه های معنای تحصیل1-1جدول 

 یداریمعنسطح  2 یآزاددرجه  1 یآزاد درجه F مقیاس

 حرفه

 استقلال

 آینده

 یادگیری

 خود

 گا  بعدی

 اجتماعی

 دنیای پیرامون

 فشار روانی

 رهایی

7/1 

007/0 

14/0 

04/0 

60/0 

7/1 

8/1 

57/0 

3/1 

003/0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

2/0 

93/0 

71/0 

84/0 

44/0 

19/0 

19/0 

45/0 

26/0 

96/0 

 

 است. "معنای تحصیل"ی هامؤلفهبیانگر تساوی واریانس خطای متغیر وابسته، در همه  Fی داریمعنسطح 

 تحصیل دانش آموزان دو گروه. خلاصه آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت مقایسه معنای 7-4جدول 

 اثرات
 یندای

 ویلکز
F 

 یآزاد درجه

 فرض شده 

 درجه

 آزادی خطا

 سطح

 یداریمعن

 حجم

 اثر

 485/0 01/0 49 10 6/4 52/0 گروه

 

 ،= Wilks Lambda 52/0است ) داریمعن 01/0 سطح، شاخص یندای ویلکز در دهدیماطلاعات جدول بای نشان  چنانکه 

6/4F=، 01/0 P= ،485/0 =2η.) ی مربوط به هامؤلفهدر ترکیب یکی از  کمدستادعا کرد که  توانیم گریدعبارتبه

 از متغیرهای کیکدا پراش در  اطلاع از اینکه منظوربهبنابراین ؛ وجود دارد هاگروه، تفاوت معناداری بین "معنای تحصیل"

ده ونی استفایوه بونفرشویلکز شده است، از تحلیل تک متغیری با تصحیح خطای نوع اول به ی یندای داریمعنوابسته، منجر به 

 .شدظر گرفته ندر  005/0برابر با  هاهیفرضی آزمون داریمعنی کنترل خطای نوع اول سطح برا گردید، در این شیوه

 ش آموزان دو گروهانمعنای تحصیل دی هامؤلفهواریانس  بین آزمودنی جهت مقایسه  لیتحل .8-4جدول 

 منبع

 تغییر
 متغیر

 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 یداریمعن
 اندازه اثر

 گروه

 حرفه

 استقلال

 آینده

 یادگیری

3/356 

4/277 

2/12 

8/1066 

1 

1 

1 

1 

3/356 

4/277 

2/12 

8/1066 

8/2 

9/13 

5/1 

8/15 

1/0 

001/0 

23/0 

001/0 

046/0 

193/0 

025/0 

214/0 
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 خود

 گا  بعدی

 اجتماعی

 دنیای پیرامون

 فشار روانی

 رهایی

4/205 

8/30 

07/273 

07/24 

7/806 

4/109 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

4/205 

8/30 

07/273 

07/24 

7/806 

4/109 

2/3 

4/3 

8/3 

59/0 

8/11 

7/2 

08/0 

07/0 

06/0 

45/0 

001/0 

11/0 

053/0 

056/0 

062/0 

01/0 

169/0 

044/0 

        

 خطا

 حرفه

 استقلال

 آینده

 یادگیری

 خود

 گا  بعدی

 اجتماعی

 دنیای پیرامون

 فشار روانی

 رهایی

5/5257 

3/1156 

1/477 

03/3920 

8/3704 

2/518 

9/4160 

9/2358 

07/3964 

9/2379 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

58 

6/90 

9/19 

2/8 

6/67 

9/63 

9/8 

7/71 

7/40 

3/68 

03/41 

   

        

 کل

 حرفه

 استقلال

 آینده

 یادگیری

 خود

 گا  بعدی

 اجتماعی

 دنیای پیرامون

 فشار روانی

 رهایی

73790 

17083 

6793 

62461 

80737 

5983 

86574 

42528 

80670 

72873 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

    

      

 مؤلفه( از بین ده مولفه معنای تحصیل، تنها در 005/0) یبنفرونبر اساس اطلاعات جدول بای، با احتساب آلفای میزان شده 

نیز  3-4اطلاعات جدول  کهیطور؛ به، وجود داردهاگروهتفاوت معناداری بین  "فشار روانی"و  "یادگیری"، "استقلال"های، 

دانش آموزان  یتر ازدر دانش آموزان ناوابسته به تلفن همراه، با "یادگیری"و  "استقلال"ی هامؤلفهمیانگین  دهدیمنشان 
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نمره  "فشار روانی". و این در حالی است که دانش آموزان وابسته به تلفن همراه در مولفه باشدیم "وابسته به تلفن همراه"

 بایتری بدست آورده اند. 

از طریق انتساب  "تقلالاس"درصد در  3/19، و "یادگیری"در  هایآزمودندرصد از تفاوت  4/21که  دهدیماندازه اثر نیز نشان  

چنانکه مشاهده می شود از نظر  .رسدیم، درصد 9/16به  "فشار روانی" مؤلفهخصوص  در، قابل تبیین است. این رقم هاگروهبه 

گروه  داری بین دو تفاوت معنی "رهایی"و  "دنیای پیرامون"، "اجتماعی"، "گا  بعدی"، "خود"، "آینده"، "حرفه"مولفه های 

 مشاهده نمی شود. 

 

 بحث و نتیجه گیری

اد دتایج نشان نه انجا  شد. پژوهش حاضر با هدف مقایسه معنای تحصیل در دانش آموزان وابسته و ناوابسته به تلفن همرا

در  وه طاور خلاصاه با متغیر مذکور دو گروه دانش آموزان وابسته و ناوابسته به تلفن همراه تفاوت معنی دار وجود دارد. درکه  

ناش آماوزان حد خطوط کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که در میان دانش آموزان وابسته به تلفن هماراه در مقایساه باا دا

ز تلفن اده افراطی ه به تلفن همراه، معنای تحصیل دارای بدکارکردی و اشکایتی است. در نتیجه می توان گفت که استفاناوابست

 ی تواناد درهمراه در مقطع نوجوانی که مقطعی حساس و به قول بعضی از پژوهشگران و صاحب نظران دوره ای بحرانی است، م

یت، باعث مشکل شود و نوجوان را در مقطعای کاه بایاد هساته اصالی شخصا هر سه حیطه اصلی فردی، خانوادگی و اجتماعی

باط حصیلی، رواتهویت و آمادگی برای زندگی و آینده اش شکل گیرد، خلع سلاح کرده و فرد را از دستیابی به الگوهای مناسب 

ا و هاو پیشابرد آن  صحیح و مثبت و تعاملات مناسب خانوادگی که می تواند کمک کننده فرد جهات تعیاین اهاداف مناساب

و  ی، اجتمااعیدستیابی به الگو و سبکی صحیح از زندگی سالم است، دور نماید و به علت ایجاد بدکارکردی در حیطه های فرد

 خانوادگی فرد را مستعد انحراف و در برابر سایر مشکلات زندگی آسیب پذیر نماید.

 فرصت کهدارد ینگر را بر آن مآموزان، مسئوین آیندهدانشتر ظاهر شدن تلفن همراه در بین گسترش، تعمیق و پرطنین

 باا ثانیااً، نادیاب دسات خاویش، جامعه اجتماعی – فرهنگی تعارض های رفع به اویً نداده، دست از را رو پیش سالهای طلایی

 باه دست ثالثاً و گرفته نوجوانان بین در را ارتباطی وسیله این از ناشی آسیب های جلوی مسیر این در گرایانه مداخله رویکرد

 و اطالاع با جامعه افراد تا پذیرد صورت یز  سازی فرهنگ ابتدا باید فناوری، گونه هر درپذیرش زیرا بزنند. یز  سازی فرهنگ

ثرات تلفن هماراه و لذا امید است که نتایج پژوهش حاضر سرآغازی بر توجه بیشتر به ا آیند. نائل آن از استفاده به وسیع دیدی

 اقدا  مناسب در حیطه های مذکور باشد. 
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