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ABSTRACT 
The theory of the production of space involves the interaction of ideas 
(representations), locality (physical features), and human practice (lived life). 
Accordingly, it is assumed that space is not a fixed container, but a social product 
that is repeatedly produced and negotiated by human beings. They transform the 
designed space and make it closer to the lived space. In the present study, Lefebvre's 
notion of lived space was used to explore how users of the city center of Rasht produce 
spaces of high-quality urban life. The presented results are based on the survey 
method. In addition to a paper questionnaire and evaluative mapping, the data were 
collected through unstructured conversations with respondents and walk-by 
observations. Analysis of the data was performed based on descriptive and inferential 
statistics. This study showed that users of the city center of Rasht give meaning to their 
everyday lived spaces by consciously choosing their leisure place and through special 
practices. They perform these practices in places with distinct physical characteristics 
(scenic quality, symbolic places). Moreover, by constructing the notion of sociability 
with friends and acquaintances through leisure, the users have meaningful social ties. 
In addition, from the users' points of view, the formation of spaces of high-quality 
urban life is interpreted through the seven desirable characteristics of green spaces, 
historical areas, activities, natural surveillance, sense of ownership, human scale, and 
management and maintenance. 
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Extended Abstract 
Introduction 
he theory of the production of space involves the interaction of ideas (by human beings. They 
transform the designed space and make it closer to the lived space. In representations), locality 
(physical features), and human practice (lived life). Accordingly, it is assumed that space is not a 
fixed container, but a social product that is repeatedly produced and negotiated the present study, 
Lefebvre's notion of lived space was used to explore how users of the city center of Rasht produce 
spaces of high-quality urban life. 

Methodology 
The presented results are based on the survey method. In addition to a paper questionnaire and 
evaluative mapping, the data were collected through unstructured conversations with respondents 
and walk-by observations. Analysis of the data was performed based on descriptive (counting the 
frequency of cases mentioned in respondents' responses and then examining those frequencies) and 
inferential (contingency table and chi-square and Cramer's V tests) statistics. 
 
Results and discussion 
Users consistently produce spaces in the city center of Rasht. These spaces were investigated using 
the theoretical framework of Lefebvre's production of space with an emphasis on the notion of lived 
space. The data of the study, as Lefebvre stated, show the interconnectedness of representations 
(ideas), physical features (locality), and lived life (human practice). Representations of space, i.e. 
the city center of Rasht, are mainly identified by respondents as the mental landscape of high-quality 
urban life to which space users repeatedly give a new shape. The physical features of the space 
provide the environment for practices such as leisure activities. In addition, the users of the city 
center attribute symbolic value to some spaces such as Sabzeh Meydan, an old square in the heart of 
the city, and subsequently create meaningful places. Such symbolic landscapes are important in 
everyday reality and in the production of lived spaces of high-quality urban life, that is, spaces of 
representation. Moreover, the social interactions of people with each other in leisure practices that 
result from the distinct physical features of the spaces in the city center of Rasht have led to reliable 
social relationships. Thus, in the long run, the spaces that provide a platform for space consumption 
(leisure practice) become spaces of belonging and identification. Users of the city center of Rasht 
also attribute a dual feature or meaning to some spaces such as Municipality Square and pedestrian 
zones. The way people deal with public spaces is influenced by mental meanings, and each benefits 
from it according to their circumstances. Actors of everyday life attribute different meanings to 
public spaces over time. As a result, to produce spaces of high-quality urban life, people's 
perceptions of important symbolic places must be considered as an intrinsic part of lived spaces as 
well as the contradictions between lived spaces and practices. In humanistic urban studies, it is 
necessary to understand the dialectic of social life and urban design, which can help to understand 
the preferences and expectations of users. 
Evaluation maps provide a true and subjective image of the city (here the city center) and function 
as a valuable diagnostic, prognostic tool. With the help of these maps, special interventions can be 
made in repulsive areas to reduce local/regional disparities and encourage the balanced development 
of the city. For example, in this study, repulsive spaces (from the respondents' points of view) 
overlap with areas where the quality of the urban environment is at a low level or a minimum. 
Therefore, these areas should be given special attention by planners, designers, and city managers. 
Paying attention to the results of evaluation plans by local managers and authorities can lead to a 
proper understanding of urban spaces and have a strategic effect on the production of spaces of high-
quality urban life. Finally, the perceptual and spatial experience of users of the city center of Rasht 
varies according to gender groups. Accordingly, in the development of spaces, the perception of 
both groups (men and women) and, definitely, according to other studies, the perception of all social 

groups must be considered to be able to achieve inclusive urban spaces. 
 
Conclusion 
To conclude, this study showed that users of the city center of Rasht give meaning to their everyday 
lived spaces by consciously choosing their leisure place and through special practices. They perform 
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these practices in places with distinct physical characteristics (scenic quality, symbolic places). 
Moreover, by constructing the notion of sociability with friends and acquaintances through leisure, 
the users have meaningful social ties. In addition, from the users' points of view, the formation of 
spaces of high-quality urban life is interpreted through the seven desirable characteristics of green 
spaces, historical areas, activities, natural surveillance, sense of ownership, human scale, and 
management and maintenance. 
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 شهر رشت، مطالعة موردي: كاربران مركز »حيات شهري باكيفيت«توليد فضاهاي  

    
  

  ٤ينادر زال، ٣ييروستا وريشهر ٢ماسوله يعيشف رايسم، *١يزمان ياكبر اصغر
  
 زيدانشگاه تبرريزي و علوم محيطي، دانشكدة برنامه ،يشهر يزيرو برنامه ايگروه جغراف دانشيار .١
 زيدانشگاه تبرريزي و علوم محيطي، دانشكدة برنامه ،يشهر يزيرو برنامه ايجغراف يدكتر دانشجوي .٢
 زيدانشگاه تبر ريزي و علوم محيطي،دانشكدة برنامه ،يشهر يزيرو برنامه ايگروه جغراف دانشيار .٣
 لانيدانشگاه گ ي،هنر و معمار ةدانشكد ،يگروه شهرساز استاد .٤

  

١٨/٠٨/١٤٠٠: تاريخ دريافت  
٢٢/٠١/١٤٠١: تاريخ پذيرش  

  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  
  
  
  
  
 

  

  
  

  واژگان كليدي:
   

  چكيده
 ) و كنشيكالبد يهايژگي)، مكان (وهايي(بازنما يذهن يهاكنش متقابل صورت ةرنديفضا دربرگ ديتول يةنظر

كه  است ياجتماع يبلكه محصول ست،يثابت ن يفضا ظرف شوديفرض م ني) است. بنابراستهيز ي(زندگ يانسان

و آن را  كننديرا دگرگون م شدهيطراح يفضاها . آنكننديو بر سر آن مذاكره م ديتول يدرپيها آن را پانسان

موضوع  نيا يبه بررس ،لوفور »ستهيز يفضا«بر مفهوم  ديحاضر با تأك ة. مطالعسازنديم كينزد ستهيز يبه فضا

مطالعه  جي. نتاكننديم ديرا تول »تيفيباك يشهر اتيح« يكه چگونه كاربران مركز شهر رشت فضاها پردازديم

 يگوهاوگفت قياز طر ابانه،يارز يبردارنامه و نقشهها علاوه بر پرسشاست. داده يشيماياساس روش پ عمدتاً بر

ام انج يو استنباط يفيآمار توص يهاها بر اساس روشداده لياست. تحل شده يآورو مشاهده جمع افتهيساختارن

 قيود و از طرخ راغتمكان ف ةبران مركز رشت با انتخاب آگاهانركا دهدميمطالعه نشان  نيشده است. ا

يژگيبا و ييهاها را در مكانكنش نيها ا. آنندبخشيروزمره خود معنا م ةستيز يبه فضاها يخاص يهاكنش

مفهوم  جاديكاربران با ا نيعلاوه، ا. بهدهندي) انجام منينماد يهامكان ،يدنيد يهاتيفي(ك زيمتما يكالبد يها

ز اين اهستند.  انيبا دوستان و آشنا يمعنادار ياجتماع يوندهايپ دارايفراغت اوقات قياز طر ،»بودني اجتماع«

 يهاتباف«، »سبز يفضاها«مطلوب  يژگيبا هفت و »تيفيباك يشهر اتيح« يفضاها يريگشكل گذشته،

 يواز س »يو نگهدار تيريمد«و  »يانسان اسيمق« ،»تياحساس مالك« ،»يعينظارت طب« ،»هاتيفعال« ،»يخيتار

  .شوديم ريكاربران تفس

 
 
 
 

  .هاي ارزيابانه، مركز شهر، رشتهاي بدني، نقشهفضاي زيسته، كنش
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   . مقدمه١
ها و درك و دريافت افراد از فضاهاي شهري توليد هاي كالبدي متمايز، كنشبا ويژگي» حيات شهري باكيفيت«فضاهاي 

هاي يژگيها)، مكان (وهاي ذهني (بازنماييصورتشود. بر طبق نظريه لوفور در باب توليد فضا، كنش متقابلي بين مي

شود فضا يك ظرف ثابت نيست، بلكه انساني (زندگي زيسته) وجود دارد. بر اساس اين، فرض مي كالبدي) و كنش

ولي عنوان محصتوان فضا را بهكنند. بنابراين ميدرپي توليد و بر سر آن مذاكره ميها آن را پيچيزي است كه انسان

شود، پديدار مي ٣و فضاهاي بازنمايي ٢هاي فضا، بازنمايي١فضايي گانة كنشها و تضادها در سهسازيعي كه از هماجتما

ي هاي فضايهاي خاص و مجموعه). كنش فضايي دربرگيرندة توليد و بازتوليد، مكانKordel, 2016: 130درك كرد (

، پيوند نزديكي بين واقعيت روزمره (كارهاي ٤شدهدركبندي اجتماعي است. كنش فضايي در فضاي مختص هر صورت

و » خصوصي«يافته براي كار، زندگي هاي اختصاصهايي كه مكانتكراري روزمره) و واقعيت شهري (مسيرها و شبكه

آميز است زيرا شامل شديدترين موارد كند. اين ارتباط، تناقضدهد) برقرار ميفراغت را به هم پيوند مياوقات

كه اين  »نظمي«هاي فضا به روابط توليد و دهد. بازنماييها را به هم پيوند ميهايي است كه آنگزيني بين مكانجدايي

هاي فضا دربرگيرندة فضايي است رو به دانش، علائم و كدها گره خورده است. بازنماييكند و ازاينروابط تحميل مي

كنندگان مريزي شهري، تقسيشمندان، طراحان شهر، متخصصان برنامهكه تصور يا انديشيده شده است؛ بنابراين فضاي دان

تكنوكرات و مهندسان اجتماعي است كه از نوع خاصي از هنرمندان با ذوق علمي هستند. در فضاهاي بازنمايي، فضا 

» اربرانك« و» ساكنان«رو فضاي شود و ازاينطور مستقيم از طريق تصاوير ذهني و نمادهاي مرتبط با آن زيسته ميبه

دنبال شده است كه تصور [ساكنان و كاربران] بهسلطه و بدين سبب فضاي منفعلانة تجربهاست. اين فضا، فضاي تحت

  ).Lefebvre, 1991: 33-39سازي آن است (تغيير و مناسب

 غيير شكل و ازريزي و طراحي فضاي شهري، بر نحوة ايجاد، تهاي مداوم بر سر قلمروي عمومي دربارة برنامهبحث    

كند، براي درك فضا و بستر مناسب آن ضروري گذارد. ابعاد فضا كه لوفور به آن اشاره ميبردن شهرها تأثير ميبين 

ا در شده باشد. پس اين سه بعد فضها كه نقشي اساسي در ساخت فضا دارند كاملاً تعريفاست. اين ابعاد بايد براي آن

وان عنهاي فضا بههاي فضايي و بازنماييبه يك اندازه ضمني نيست. گرچه كنش ريزي و طراحيفرايندهاي برنامه

ن و شود مفهوم فضاي نماديشناسايي و ارتباط دادن است، آنچه اغلب ناديده گرفته ميراحتي قابلهاي كالبدي بهابژه

شهري  فرايند ارتقاي كيفيت حيات گفتة عرفانيان سليم، دركند. بهبازي مي» عامليت انسان«نقش مهمي است كه از منظر 

 شود، غفلتها و اقدامات) ديده ميايران واقعيت آشكاري كه در همة مراحل (شناخت مسئله تا ارزيابي و پايش برنامه

دهد به خود اختصاص مي» حيات شهري باكيفيت«هايي را براي از انسان است كه در جايگاه شهروندي، نيازها و خواست

 ).٥ـ٤: ١٣٩٥ (عرفانيان سليم،

                                                                                                                                                                                   
1 Spatial Practice 
2.Rrepresentations of Space 
3. Spaces of Representation 
4. Perceived Space 
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به بررسي اين موضوع پرداخته است كه كاربران مركز » ١فضاي زيسته«در اين راستا، مطالعة حاضر با تأكيد بر مفهوم     

 كنند. فضاهاي زيسته يا فضاهاي بازنمايي از طريق عامليتشهر رشت چگونه فضاهاي حيات شهري باكيفيت را توليد مي

هاي شهري، تجمع، گرفته در فضا، مانند كارناوالصورت ٢هاي بدنيصورت كنشبه كند و خود راآفريني ميبدن نقش

 هاي غالبرسانند. ارزشزني در شهر و ... به منصة ظهور ميروي، پرسهبازي، ديدار و تعاملات با دوستان، خريد، پياده

شود (بصيري مژدهي و معه ميهاي جمعي است كه نصيب كل جاطور عام ارزشو به» ارزش استفاده«در اين فضاها، 

كنند ). كاربران فضا، اين فضاها را از طريق ميانجيگري تصاوير ذهني و نمادها تجربه مي١٠: ١٣٩٩همكاران، 

)Goonewardena et al., 2008: 137هاي زير مطرح شده است: رو، سؤال). ازاين  

  كنند؟را تجربه مي» ت شهري باكيفيتحيا«هاي بدني . چگونه كاربران مركز شهر رشت از طريق كنش١    

  چيست؟» حيات شهري باكيفيت«. تصوير ذهني اين كاربران از فضاهاي ٢    

  برد؟. چه شرايطي چنين فضاهاي مطلوبي را از بين مي٣    

  . تجربة ادراكي و فضايي كاربران بر حسب جنس، سن و سطح تحصيلات چگونه است؟٤    

  تحقيق. چارچوب و پيشينة نظري ١-١
) و ٣هاي فضا (فضاي تصورشدهشده)، بازنماييفضايي (فضاي درك تنيدگي سه عرصة كنشنظرية توليد فضا درهم

پيوسته همكي بهصورت ديالكتيافتد و بهزمان اتفاق ميكند. اين سه عرصه همفضاهاي بازنمايي (فضاي زيسته) را تبيين مي

 Goonewardenaنامبرده در تعامل، تضاد يا اتحاد با يكديگر قرار دارد (گانة رو سه). ازاينLefebvre, 1991است (

et al., 2008: 33.(  

). اين مفهوم بعد مادي فعاليت Merrifield, 2000: 174دهي و استفاده از فضاست (كنش فضايي، نحوة سازمان    

هاست. زماني فعاليتتمركز بر جنبة هم معنايبه» فضايي«بندي [آن از نوع] كند. طبقهو تعامل اجتماعي را مشخص مي

عنوان مثال، پيوند روزمرة محل چنان كه در زندگي روزمره (بههايي از تعامل و ارتباط فكر كرد، آنتوان به شبكهمي

 :Goonewardena et al., 2008آيد (سكونت و محل كار) يا در فرايند توليد (روابط توليد و مبادله) به وجود مي

علائم؛  ها وها: رابطة محلي با جهاني؛ بازنمايي آن رابطه؛ فعاليتكند: مكانزمان تعريف ميطور همفضايي به). كنش 36

هاي خاص با ابزارهاي نمادين اهميت زندگي روزمره و در تقابل با اين موارد آخر، فضاهايي كه براي گروهفضاهاي بي

» هايانمك«شود. لوفور در اينجا به يشانه، مجاز يا ممنوع مشخص ميعنوان مطلوب يا نامطلوب، خيرانديشانه يا بداندبه

هاي كاملاً سياسي و اجتماعي را موردتوجه قرار پردازد، بلكه مكانذهني يا ادبي و همچنين به موضوعات فلسفي نمي

درك دارد كه ابلاي قشده جنبهعنوان فضاي درك). اين مفهوم از توليد فضا بهLefebvre, 1991: 288-289دهد (مي

  ).Goonewardena et al., 2008: 39؛ ٧٨: ١٣٩٥پور، كمك حواس دريافت (يزدانيان و داداشتوان آن را بهمي

                                                                                                                                                                                   
1.Lived Space 
2. Body Practices 
3. Conceived Space 
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تزاعي هاي انها و بازنماييهاي فضا) فضايي است كه از نمادها، كدگذاريفضاي تصورشده (از نظر فضايي: بازنمايي    

ها و تجسم ذهني ل منطق و اشكال دانش، محتواي ايدئولوژيك كدها، نظريهها شامساخته شده است. اين بازنمايي

شود كه توسط عنوان فضايي تعريف مي) و بنابراين بهWatkins, 2005: 212؛ Shields, 1999: 163فضاست (

صول، را ريشه در اها انتزاعي است زيريزان، مهندسان اجتماعي و غيره انديشيده شده است. اين بازنماييدانشمندان، برنامه

سازان و ديگر افرادي دارد كه قادر به تحميل مفهوم شخصي خود از اندركاران، تصميماندازهاي دستباورها و چشم

كند هاي اجتماعي و سياسي ايجاد ميبر جهان عيني هستند و بنابراين تأثيري واقعي بر فضا در چارچوب كنش» نظم«

)Salama & Wiedmann, 2013: 162ر حقيقيت، اين فضا، فضاي مسلط در هر جامعه (يا شيوة توليد) است ). د

 ).Lefebvre, 1991: 38-39؛ ١٣٨ـ١٣٧: ١٣٩٣(توانا و شفيعي، 

سومين وجه فضا، يعني فضاهاي بازنمايي، ميان دو قطب پنداشته (انتزاعي و ذهني) و دريافته (انضمامي و مادي) از     

دهد. لوفور بر اين باور است كه زمان و فضاي آن نوعي تريالكتيك را شكل ميفضا قرار گرفته است و ارتباطش با 

: ١٤٠٠زاده و احدنژاد، هاي ذهني و فيزيكي وابستگي دارد (حاجيزيسته، توليدي اجتماعي است و توأمان به برساخت

رو، ود و ازاينشآن زيسته مي طور مستقيم از طريق تصاوير ذهني و نمادهاي مرتبط با). در فضاهاي بازنمايي، فضا به١٥٠

ت كه تصور شده اسسلطه و بدين سبب فضاي منفعلانة تجربهاست. اين فضا، فضاي تحت» كاربران«و » ساكنان«فضاي 

طور آن به هايپوشاند و از ابژهسازي آن است. اين فضا، فضاي كالبدي را ميدنبال تغيير و مناسبساكنان و كاربران به

). در حقيقت، فضاهاي بازنمايي، ٩٦: ١٤٠٠؛ برغمدي و مشكيني، Lefebvre, 1991: 39كند (مينمادين استفاده 

هاي دوگانة ذهني اجتماعي، مانند اي از ويژگيو پيچيده تنيدههمان فضاهاي زندگي روزمره است كه تركيب درهم

دارد  كنشها برهمجذب و دفع در آنعمومي و خصوصي، باز و بسته، آشنايي و ناآشنايي، بيم و اميد، دسترسي و رد، 

)Zieleniec, 2007: 75ا هها، سنترو، اين فضاها دربرگيرندة تجارب زيستة افراد است كه بر اساس ارزش). ازاين

  ).Kordel, 2016: 132گيرد (ها شكل ميو ايدئال

دربارة  فور توضيح داد. فضاهاي بازنماييلو» فضاهاي بازنمايي«توان با ايدة تجارب منفي و مثبت مرتبط با مكان را مي    

عنوان مثال، اين درك انعكاسي حاكي از اين است درك و دريافت انعكاسي ساكنان و كاربران از فضا و مكان است. به

ها باشد. اگر درك خارج از محله كه نحوة تصور مردم از محلة خود، ممكن است نتيجة درك خارج از محل زندگي آن

كنان يا ممكن است به روشي مشابه فكر و تصور كنند يا ديدگاه مخالف داشته باشند و ادعا كنند كه محلة منفي باشد، سا

شود. اين فرايند عنوان خاطرات در ذهن ساكنان ذخيره ميها براي زندگي است. تجارب بهها يكي از بهترين مكانآن

ره) هاي شهري، روابط اجتماعي و غيه از محله (كيفيتزمينة تجارب منفي و مثبت مربوط به استفادسازي در پسذخيره

). بنابراين تجارب به محققان در درك اساسي اين مسئله Mazanti & Pløger, 2003: 311-312افتد (اتفاق مي

شود. در اين مقاله با تمركز بر طرزي خاص تصور و استفاده ميكند كه چگونه و چرا محله يا مكاني معين بهكمك مي

هاي شدت با كنشهاي جمعي و فردي فضا، بهفضاي زيسته (فضاهاي بازنمايي) فرض شده است كه بازنمايي مفهوم

  ).١هاي كالبدي متمايز (مكان) مرتبط است (شكل افراد و ويژگي
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دهد كه مردم فضاهاي تعاملات اجتماعي در بستر زندگي روزمرة ) نشان مي١٣٩٧نتايج پژوهش غفاري و همكاران (    

وجو در محيط، راهبرد خلاقانه، تعليق هنجاري و لذت د را با پنج مضمون اصلي، يعني در مركز محله بودن، جستخو

اند كه ) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيده١٣٩٩سازند. عزتي و همكاران (كنند و مناسب ميتعامل با ديگران كشف مي

هاي سني هريك به نسبت شرايط خويش از آن ي است و گروهنحوة مواجهة مردم با فضاي عمومي متأثر از معاني ذهن

روي) در توليد فضا به اين نتيجه رسيده است كه برند. داف با بررسي نقش عاطفه (حس تعلق) و كنش (پيادهبهره مي

نندگان كگيري تعلق) به شركتفضاي عاطفي ايجادشده در فضاهاي مشخص (مذاكره بر سر مكان و تغيير آن: شكل

). Duff, 2010وآمد و پويا تبديل كنند (هاي پررفتآمد را به مكانورفتكند تا فضاهاي كماد جوان) كمك مي(افر

 پذيري فيزيكي فضاهاي عمومي،هاي كالبدي (دسترسدهد كه علاوه بر ويژگينتايج مطالعة جانسون و مايلز نشان مي

دي از زنان با پوشش روسري اسلامي (نشانة مكاني مناسب هاي خياباني و باز بودن فضاهاي عمومي)، حضور تعداچراغ

تبار) از اهميت كنندگان (زنان مسلمان مقيد عرباز نظر فرهنگي، مذهبي و اجتماعي) براي تجارب زيستة شركت

دهد كه نحوة بازنمايي ). راس با بررسي تجارب زيستة زنان نشان ميJohnson & Miles, 2014برخوردار است (

هاي جنسيتي كنند تأثير بگذارد. اين مهم از طريق بازنمايياند بر هويت فضا و كساني كه از فضا استفاده ميتوفضا مي

ي استفاده از فضا در محيط روزمره احساس فضا و چگونگي مجاورت فضاها با يكديگر كه توسط زنان محلي به واسطه

ها، فراغت (ديدنيهاي اوقاتكنندگان معنا را به كنشگفتة كردل، شركت). بهRoss, 2016شود (شود، برجسته ميمي

جر فراغت، مندهند. همچنين، معاشرت اجتماعي با دوستان و آشنايان از طريق اوقاتهاي بسيار نمادين) نسبت ميمكان

). جيهانگير مديروس ريبيرو به بررسي فرايندهاي پس از طراحي و Kordel, 2016شود (ها ميبه احساس امنيت آن

نقش زندگي روزمره، كاربران و زمان در يك خيابان شهري در مركز شهر، براي درك توليد خلاق فضا و زندگي روزمره 

هاي در حال تغيير شهري در توليد فضاست. از نظر كاربران پرداخته است. نتايج حاكي از نقش كاربران روزمره و ريتم

مانده و گريزان يا موقتي عنوان فضاهاي پساي فضايي، بههلحاظ كيفيتهاي زندگي عمومي بهمطالعه، كنشتحت

مدار، فهم ديالكتيك زندگي اجتماعي و طراحي شهري كه شود. در مطالعات شهرسازي انسان(فضاهاي منفي) قلمداد مي

 ,Cihanger Medeiros Ribeiroتواند به درك ترجيحات و انتظارات كاربران ياري رساند، ضرورت دارد (مي

2019.(  

هاي تصورشده دهد كه در كشور ما مطالعات بسيار معدودي در باب ارزشوجو در ادبيات موضوع نشان ميجست    

شدة ساكنان و كاربران بر اساس زندگي زيستة روزمره انجام شده است. اين مسئله اهميت پرداختن به موضوع و تجربه

سبب استفاده از ) به٢٠١٦) و راس (١٣٩٩ي و همكاران (شده، تحقيق عزتكند. در بين مطالعات انجامرا توجيه مي

است. با اين حال، آنچه در اين تحقيقات مغفول مانده است، فقدان درك احساسات  شناختي درخور توجهـهاي ذهنينقشه

عنوان تصوير ذهني ) از آن بهNasar, 1990شده در فضاهاي زيستة روزمره است كه نسر ((منفي و مثبت) تجربه
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هاي هاي ديدني تأثير مهمي بر تجربة ما از شهر دارد. كيفيتزعم نسر، كيفيتكند. به) ياد مي٢هاي ارزيابانه(نقشه ١رزيابانها

هاي تواند احساسات شديد (ترس، هيجان و لذت) را برانگيزد و بر رفتار تأثير بگذارد؛ يعني مردم را به مكانمزبور مي

وشايند دفع كند. در حقيقت ارزيابي در ادراك ما از محيط و واكنش به آن، امري هاي ناخخوشايند جذب و از مكان

ترين شيوه براي كشف كيفيت (ذهني)، پرسيدن ادراك ساكنان و ). مناسبNasar, 1990: 41-42محوري است (

است به تبيين و ). بر اين اساس، تلاش مطالعة حاضر معطوف ١٢: ١٣٩٦هير و همكاران، هاست (آقاياريكاربران از آن

يافت ها و درك و درهاي كالبدي متمايز و همچنين كنشبا ويژگي» حيات شهري باكيفيت«فهم اين مسئله كه فضاهاي 

ظ لحاهاي ارزيابانه) مطالعة حاضر را بهشود. اين آخري (نقشههاي ارزيابانه) توليد ميافراد از فضاهاي شهري (نقشه

 گيرد.كند كه در بخش طرح تحقيق مورد تعريف اجمالي قرار ميايز ميشناسي از تحقيقات پيشين متمروش

 
. ارتباط بين اجزاي تحقيق١شكل   

 

 
Figure 1. Relationship between research components 

  . روش تحقيق٢-١
گرا، پاتوق و فضاهاي پذيراي ديدار ـ عبارت ديگر فضاهاي مردمدهندگان در فضاهاي مكث يا بهگيري از پاسخنمونه

انجام شده است.  ١٣٩٩الهدي ـ در شهريور راه اعلمراه سعدي، پيادهراه خميني، پيادهميدان، پيادهميدان شهرداري، سبزه

صورت ين مقصود كه بتوان سوگيري در انتخاب افراد را كاهش داد، پيمايش بهدهندگان و به ابراي انتخاب تصادفي پاسخ

ها نامهدهنده پرسشپاسخ ٤٢٢رفته، هميك تيم پرسشگري چهارنفره در هريك از فضاهاي مزبور پياده شده است. روي

نامه ) پرسش٢/٩٢(% ٣٨٩هاي شده از طريق فرمول كوكران) و دادهاند (ده درصد بيشتر از مقدار محاسبهرا پر كرده

                                                                                                                                                                                   
1.Evaluative Image 
2.Evaluative Maps 
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مرد  ١٥٧زن و  ٢٣٢دقيقه طول كشيده است. نمونه شامل  ١٥ـ٣٠نامه حدود استفاده بوده است. تكميل هر پرسشقابل

 ٤/٦٨نفر) و  ٣٢: ٦٠نفر؛ + ١٣٠: ٣٦ـ٥٩نفر؛  ٢٢٧: ١٨ـ٣٥سال سن ( ٣٥تا  ١٨كنندگان بين درصد شركت ٤/٥٨است. 

  نفر). ١٢٣نفر، عدم تحصيلات دانشگاهي:  ٢٦٦اند (تحصيلات دانشگاهي: تهها تحصيلات دانشگاهي داشدرصد آن

شده بر اساس روش پيمايشي است. با اين حال، از آنجا كه تجارب زيسته ذهني است و به همين جهت نتايج ارائه    

برداري ارزيابانه، از نقشهنامه (كاغذي) عمدتاً با سؤالات باز و ها علاوه بر پرسشتحقيق در مورد آن دشوار است، داده

كه  رفتآوري شده است. اميد ميرفتن جمعدهندگان و مشاهده در حين راه وگوهاي ساختارنيافته با پاسخطريق گفت

هاي زير نامه شامل سؤالتري از اين تجارب كمك كند. پرسشاتخاذ اين رويكرد به غلبه بر اين مسئله و ارائة شرح دقيق

هاي باز و بسته . سؤال٢شناختي (جنس، سن و سطح تحصيلات)؛ جمعيتـهاي اجتماعيكنندهعيين. شناسايي ت١است: 

هاي كند، اما ممكن است پاسخپذير ميها امكانقاعده را در ميان پاسخرسمي و به هاي بسته، مقايسة(استفاده از سؤال

براي  نامه (ساير)د. با توجه به اين، فضايي در پرسشدست دهكننده بهدهندگان نباشد و نتايج گمراهپاسخ موردعلاقة

ها (يك سؤال بسته و دو سؤال باز دربارة الگوهاي فعاليت، هدف از انجام آن و دهندگان منظور شده است): كنشپاسخ

 موقعيت جغرافيايي الگوهاي مزبور در مركز شهر)؛ فضاهاي بازنمايي (يك سؤال بسته و سه سؤال باز دربارة تجارب

ترتيب براي استخراج مناطق جذاب و زننده در به» حاشيه(هاي) شهر«و » مركز(هاي) شهر«احساسي، استفاده از استعارة 

مركز شهر و شناسايي عناصر نمادين شهر، سوء عملكردها يا عواملي كه جذابيت برخي از فضاها و همچنين ميزان هويت 

) Salama & Wiedmann, 2013اي (يادشده در بالا، در مطالعه دهد). استعارةفضايي از ديد كاربران را نشان مي

  بازديد به كار گرفته شده است.براي شناسايي مناطق شهري پربازديد و مناطق شهري كم

عنوان مفهومي را براي اولين بار به» هاي ارزيابانهنقشه« واژةميلادي، نسر دانش ١٩٩٠ در دهة هاي ارزيابانه:نقشه    

اي را براي يك طرح بصري مطلوب مهيا هاي ارزيابانه پايههاي شناختي لينچ مطرح كرد. نقشهبسط نقشه حاصل از

كردن خوشايندترين و توان براي مشخصها مي). از اين نقشه٥٤ـ٥٥: ١٣٩٧خواهند ساخت (اسدپور و همكاران، 

زيباترين فضاهاي عمومي يك شهر استفاده ترين و ترين، خطرناكترين، جذابيك شهر و خاص ناخوشايندترين منطقة

هاي معنايي پنهان را آشكار كند، تواند بخش بزرگي از لايههاي ارزيابانه مي). نقشهNawrocki, 2017: 25كرد (

ها و ترجيحات مردم را نشان دهد اي را در مورد مسيريابي در اختيار ما بگذارد و خواستاطلاعات گسترده

)l., 2016: 63Karimimoshaver et aگيريهايي براي تصميمتواند در نقش رهنمونها ميطور كلي اين نقشه). به 

) يكي از اولين محققاني است كه ١٩٩٠هاي مطلوب به كار رود. نسر (ريزي، طراحي و مديريت محيطبرنامه دربارة

بي كند. وي در دو شهر، مناطق هاي مبتني بر نقشه ارزياهاي كالبدي را بر اساس روشكوشيد تا مفاهيم و ارزش

د: كنهايي را از دو گروه انتخاب ميدهد. براي اين كار وي نمونهنداشتي را موردمطالعه قرار ميداشتني و دوستدوست

شود تا ها خواسته ميشوند. از آنچهره مصاحبه ميبهساكنان و بازديدكنندگان. ساكنان با تلفن و بازديدكنندگان چهره

هاي لحاظ بصري دوست ندارند مشخص كنند و ويژگيلحاظ بصري دوست دارند و مناطقي را كه بهكه به مناطقي را
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ها شود و سپس اين نقشهتهيه مي كند، توصيف كنند. از هر مصاحبه يك نقشهها را توجيه ميهاي آناي كه ارزيابيكالبدي

ترين منطقه را در هر شهر مشخص ترين و نامطلوبنه، مطلوبهاي ارزياباگيرد. وي با استفاده از نقشهروي هم قرار مي

مركز(ها)/ مناطق «دادن برداري ارزيابانه براي نشان هاي كالبدي آن را برشمرد. در مطالعة حاضر نقشهكرد و ويژگي

شده دهندگان خواسته ) بوده است. از پاسخ١روي نقشة مركز شهر رشت (شكل » (ها)/ مناطق زنندهجذاب و حاشيه

هاي غيرمرجح (مناطق زننده) است تا مكان موردعلاقة خود را براي گذران وقت در مركز شهر (مناطق جذاب) و مكان

 نامه ارائه كنند.روي نقشه نشان دهند و دلايل پاسخ خود را در پرسش

ة شمارش ها بر پايمتغيرة دادههاي آمار توصيفي و استنباطي انجام شده است. تحليل تكها بر اساس روشتحليل داده    

 ها قرار گرفته است. براي نشان دادن روابطدهندگان و سپس بررسي آن فراوانيهاي پاسخفراواني موارد ذكرشده در پاسخ

عنوان ) به(هاغيرهاي وابسته و فضاهاي كليدي، يعني مركز(ها) يا حاشيهعنوان متبين سن، جنس و سطح تحصيلات به

استفاده شده است. اين روش فرصتي را  ١دو و وي كرامرهاي خيمتغيرهاي مستقل، از جدول توافقي يا متقاطع و آزمون

لات و سطح تحصي دهندگان بر اساس سن، جنسگذارد تا به بررسي اين موضوع پرداخته شود كه پاسخدر اختيار مي

افزار نرم ها با استفاده ازها نسبت به اين فضاها چگونه است. اين تحليلكنند و واكنش آنچگونه اين فضاها را تجربه مي

IBM SPSS Statistics 26 افزار انجام شده است. نمودارها در نرمExcel 2013  ترسيم شده است. نقشة ارزيابانه

ايجاد شده است.  ArcMap 10.7.1 (Esri, 2019)و  Google Earth Proافزارهاي رماز مركز شهر با استفاده از ن

، چهار نقطه ArcMapمرجع كردن آن در استخراج شده و براي زمين Google Earthتصوير محدودة موردمطالعه از 

مرجع ط در زمينتعيين شده است. اين نقا Placemark) با استفاده از Google Earthدر چهار گوشة تصوير (محيط 

در تعيين  ArcMapافزار (نقاط كنترل زميني) را دارد. اين نقاط و مختصات آن براي كمك به نرم GCP٢كردن، نقش 

شده و  افزار واردهاي پيمايشي به نرمموقعيت نقشه نسبت به جهان واقعي به كار گرفته شده است. در مرحلة بعد داده

 Wordدهندگان در برنامة علاوه، اطلاعات حاصل از توصيف مركز شهر توسط پاسخهاي لازم انجام شده است. بهتحليل

Clouds (WordItOut) ترين كلمات و مفاهيمي كه موردپردازش قرار گرفته است. بدين طريق، مورداستفاده

حاصل  هاينتايج دادهها با برداري شده است. نتايج اين دادهكنند، نقشهها مركز شهر را توصيف ميدهندگان با آنپاسخ

ت. ها به كار گرفته شده اسدهندگان و مشاهده در حين راه رفتن در تفسير دادهوگوهاي ساختارنيافته با پاسخاز گفت

هاي ملموس (كالبدي) و ناملموس (اجتماعي و معنايي) زندگي ها بر پاية هدف شناسايي ارزشبنابراين انتخاب اين روش

  قرار داشته است.» حيات شهري باكيفيت«هايي جهت توليد فضاهاي حلراه زيستة روزمره براي يافتن

 
 
  

                                                                                                                                                                                   
1. Chi-Squared & Cramer's V Tests 
2  . Ground Control Points 
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 . محدودة موردمطالعه٣-١

هاي سفيدرود است، از شهر رشت در شمال كشور، در شهرستان رشت قرار دارد. رودخانة زرجوب كه يكي از شاخه

گيرد، از جانب رشت سرچشمه مي جهت شرق و شمال شرقي و رودخانه گوهررود كه از كوه رضا لوچماچا در جنوب

ومسكن بر اساس سرشماري عمومي نفوس ١٣٩٥جنوب و غرب، شهر رشت را در ميان گرفته است. اين شهر در سال 

نفر جمعيت داشته است. با گذشت زمان، فضاهاي شهري رشت متحمل تغييرات درخور  ٧٤٨,٧١١مركز آمار ايران 

شمسي اشاره كرد. مطابق  ١٣٩٠تأثيرات طرح بازآفريني مركز شهر در دهة  توان بهتوجهي شده است. در اين ميان مي

سازي شد و بنابراين عملكرد آن دستخوش تحول راهاين طرح قسمت درخور توجهي از فضاهاي عمومي مركز شهر پياده

قديمي و  گذرهاي وكارها اثر گذاشت و هم بار ترافيكي بيشتري بهها و كسبگرديد. اين دگرگوني هم بر نظام فعاليت

هاي اصلي اين محدوده هنوز هم زنده و فعال (زنگانه و ها و ميدانمناطق مسكوني تحميل كرد. با اين حال، خيابان

موجب آن يك زندگي اجتماعي همواره هاست كه به) و دربرگيرندة مجموعة متنوعي از كاربري٨٧٤: ١٣٩٧همكاران، 

است و فرصتي را براي بحث دربارة توليد فضا و زندگي زيستة روزمره در جوش در جريان ودر حال تغيير و پرجنب

  دهد.موقعيت محدودة موردمطالعه را در شهر نشان مي ٢گذارد. شكل اختيار مي

 
. مركز شهر رشت٢شكل   

 
Figure 2. City centre of Rasht 

  

  



 

 
  آمايش فضا و ريزيفصلنامه برنامه

  
٤٥ 

يفيت»باك يشهر ياتح« يفضاها يدتول ١٤٠١، تابستان ٢، شماره ٢٦دوره       

  هاي تحقيق. يافته٢
ها از طريق ترين فعاليت در زندگي زيستة روزمره است. آنارجحدهندگان، گردي/ فضاي سبزگردي از نظر پاسخپارك

گردي/ فضاي سبزگردي را در زندگي روزمرة خود بازآفريني مي) تجربة پارك١هاي خاصي (نگاه كنيد به جدول كنش

ل و مهم در هاي تفريحي متداواز كنش» زدن با دوستان و آشنايان در پارك/ فضاي سبز ديدار و گپ«كنند. در اين ميان 

شود؛ نشستن اي از انواع مصرف فضا ايجاد ميزدن از طريق مجموعه اين تجربه است. مطابق مشاهده، اين ديدار و گپ

هاي سفري شده (جوانان)، نشستن بر روي صندليكاريهاي بزرگ دكوري در فضاهاي چمنها و سنگبر روي چمن

سالان و سالخوردگان) و نشستن بر روي چيده شده است (بزرگ شدهكاريشكل در فضاهاي چمن Oصورت تاشو كه به

هاي سني). ساختار شده با بافت (ديوار كوتاه دور پارك) (تمامي گروههاي پاركي و فضاهاي مخصوص عجيننيمكت

نشستن در پارك/ «انداز و پوشش گياهي) ـ در مورد بعدي، يعني كالبدي يك مكان خاص ـ سرسبزي (درختان سايه

كنندگان فضا موردتأكيد قرار گرفته است. توسط مصرف» بردن از سرسبزيي سبز براي استفاده از هواي تازه/ لذت فضا

را » حيات شهري باكيفيت«دهد كه افراد با انتخاب آگاهانة مكان فراغت خود در مركز شهر رشت، يك اين نشان مي

  كنند.تجربه مي

دهند. بر اساس اين الگوي فعاليت، ضاي سبزگردي، خريد را نيز ترجيح ميگردي/ فدهندگان علاوه بر پاركپاسخ    

گفتة خودشان نه هاست كه بهشوند. دستة اول خريداران واقعي هستند و دستة دوم شامل آنها به دو سنخ تفكيك ميآن

لاهاي جديد و آگاهي از قيمت ها، آشنايي با كاگذراني، تماشاي ويترين مغازهالزاماً براي خريد كه براي قدم زدن و وقت

كنندگان جوان و زن هستند. كنند. بيشتر اين مصرفخواه خود مصرف ميدلها و مراكز خريد را بهروز كالاها، خيابان

كنندگان، كنند. با وجود اين مصرفاي جديد براي زندگي روزمره توليد ميگروه دوم علاوه بر مصرف، فضا و عرصه

زني، قيمت شود و ابعاد مختلفي از لذت چانهاقتصادي نيست، بلكه به امري تفريحي نيز بدل ميخريد، فعاليتي صرفاً 

). ١٢٧ـ١٢٦، ١٠١: ١٣٩٢گيرد (كاظمي، كردن با رفقا و پيدا كردن دوستان جديد را در بر مي زدن، صحبتگرفتن، قدم 

تفريحي به پويايي و سرزندگي در زندگي روزمره كمك ها و فضاهاي ها و مراكز خريد با تنوعي از كالاها، آدمخيابان

 كند.مي

هاي روزمرة دهندگان خواسته شده است تا بيان كنند كه فعاليتدهد. از پاسخهاي مختلف را نشان ميمصرف مكان ٣شكل 

اهده كرد: نيمة جنوبي توان در دو سطح فضايي مشها (تمركز) را ميكنند. مصرف مكانخود را در كدام قسمت مركز شهر تجربه مي

ها، بازار بزرگ و خيابان مطهري) و چسبيده به لبة جنوبي محدوده راهميدان، ميدان شهرداري و پيادهمحدوده (خيابان لاكاني، سبزه

ركهاي ارجح، پا، بيشتر مكان٢ها تفوق و تسلط دارد. مطابق شكل ميدان در نيمة جنوبي محدوده بر ديگر مكان(پارك شهر). سبزه

دهندگان بازار بزرگ، خيابان مطهري و ميدان شهرداري ميدان و پارك شهر است. براي فعاليت خريد، پاسخها/ فضاهاي سبز در سبزه

  دهند.ها را بيشتر ترجيح ميراهو پياده
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چگونكي مصرف و توليد فضاها در مركز شهر رشت بر حسب الگوهاي فعاليت .١جدول   

  دهندگان)بيشترين به كمترين (تعداد موارد/ تعداد پاسخموارد ذكرشده از  سؤال

هــايي را در معمولاً چــه فعــاليــت

ــه مي زنــدگي روزمرة خود تجرب

كنيد؟ [در قالب سـؤال بسـته كه به 

فراغت و خريد هاي اوقاتفعاليت

  اشاره دارد.]

توانيد هدف خود را از انجام آيا مي

  ها توصيف كنيد؟اين فعاليت

  خريد

  )٢٠٣/٣٨٩شده (ريزينيازهاي روزمره/ خريدهاي برنامه خريد براي

  )٩٥/٣٨٩ريزي (زني و خريدهاي بدون برنامهپرسه

  گردينشيني/ رستورانكافه

  )١٢٦/٣٨٩گذراني با خانواده در كافه يا رستوران (وگو با دوستان و آشنايان/ وقتگفت

  )٥/٣٨٩قرارهاي كاري در كافه يا رستوران (

  سبزگردي گردي/ فضايپارك

  )٩٦/٣٨٩ديدار و گپ زدن با دوستان و آشنايان در پارك/ فضاي سبز (

  )٥٧/٣٨٩بردن از سرسبزي ( نشستن در پارك/ فضاي سبز براي استفاده از هواي تازه/ لذت

  )٣٥/٣٨٩نشستن در پارك/ فضاي سبز براي آرامش اعصاب و تقويت روحيه (

  )٣٣/٣٨٩سبز (روي/ دويدن در پارك/ فضاي زدن/ پياده قدم

  )٢٧/٣٨٩دادن به مردم در پارك/ فضاي سبز (ديدن و يا گوش 

  )٢٣/٣٨٩رفتن به پارك/ فضاي سبز با كودكان (

  )١٠/٣٨٩نرد (پارك/ فضاي سبز پاتوقي براي بازي شطرنج يا تخته

  )١٠/٣٨٩گذراندن با خانواده در پارك/ فضاي سبز (وقت

  )٩/٣٨٩اي انتظار/ مكث كوتاه (عنوان فضاستفاده از پارك/ فضاي سبز به

  )٩/٣٨٩خواندن در پارك/ فضاي سبز ( خواندن/ روزنامه كتاب

  )٤/٣٨٩خواندن/ انجام تكاليف در پارك/ فضاي سبز ( درس

  سواريدوچرخه

  )٢١/٣٨٩سواري براي سلامت بدن [ورزش] (دوچرخه

  )٨/٣٨٩سرگرمي] (سواري براي لذت و تجربة هيجان از سرعت و موسيقي [تفريح و دوچرخه

ونقل روزانه] سواري براي ترويج استفاده از دوچرخه و كمك به كاهش آلودگي هوا [حملدوچرخه

)٢/٣٨٩(  

        Table 1. How to consume and produce spaces in the city centre of Rasht according to activity patterns  

  

هاي روزمرة خود دهندگان خواسته شده است تا بيان كنند كه فعاليتدهد. از پاسخميهاي مختلف را نشان مصرف مكان ٣شكل 

توان در دو سطح فضايي مشاهده كرد: نيمة جنوبي ها (تمركز) را ميكنند. مصرف مكانرا در كدام قسمت مركز شهر تجربه مي

ار بزرگ و خيابان مطهري) و چسبيده به لبة جنوبي محدوده ها، بازراهميدان، ميدان شهرداري و پيادهمحدوده (خيابان لاكاني، سبزه

هاي ارجح، پارك، بيشتر مكان٢ها تفوق و تسلط دارد. مطابق شكل ميدان در نيمة جنوبي محدوده بر ديگر مكان(پارك شهر). سبزه

، خيابان مطهري و ميدان شهرداري دهندگان بازار بزرگميدان و پارك شهر است. براي فعاليت خريد، پاسخها/ فضاهاي سبز در سبزه

 دهند.ها را بيشتر ترجيح ميراهو پياده
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ها در مركز شهر رشت. چگونگي مصرف فضاها بر حسب موقعيت آن٣شكل   

 
Figure 3. How to consume the spaces according to their location in the city centre of Rasht 

 

عنوان فضاهاي شان است. اين فضاها بهدهندگان در مركز شهر در زندگي روزمرهذهني پاسخ فضاهاي بازنمايي شامل تجارب    

). بنابراين از پاسخErtem, 2019: 106شده است (زيسته، دربرگيرندة تجارب احساسي در خصوص فضاهاي تصورشده و درك

ها) چه احساسي روي نقشة مركز شهر (مكان فعاليتشده بر هاي مشخصدهندگان خواسته شده است تا بيان كنند كه نسبت به مكان

دهندگان نسبت به مركز شهر نگاه مثبتي دارند. طور كلي پاسخدارند: خوب (نگاه مثبت)، معمولي (نگاه خنثي) و بد (نگاه منفي). به

  ).٤گردي/ فضاي سبزگردي و خريد احساس خوبي دارند (شكل ويژه هنگام پاركها، بهبيشتر آن

هاتجارب احساسي مكان فعاليت. ٤شكل   

 
Figure 4. Emotional experiences of the location of activities 
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كه هر فرد بر اساس تجارب  دهديروش نشان م نيكار گرفته شده است. ا به ابانهيارز يبردارعلاوه، روش نقشهبه    

 نيا ابانهيارز يبردار. نقشهكنديم جاديمركز شهر) ا نجايخاص خود را در مورد شهر (در ا يذهن ريخود، تصو ياحساس

 ةجامع جاديكنند و در ا انياز شهر ب يذهن ريخصوص تصو در راتا ادراك خود  دهديامكان را به كاربران مركز شهر م

اندن گذر يبرا را خود ةتا مكان موردعلاقاست دهندگان خواسته شده خصوص از پاسخ نيباشند. در ا ميخود سه ييآرزو

 به راها آن يزيكنند كه چه چ انيمناطق جذاب/ مركزها) و ب يينقشه نشان دهند (شناسا يبر رو ،وقت در مركز شهر

 ييدر مركز شهر جا ايسؤال جواب دهند كه آ نيتا به ااست ها خواسته شده از آن ن،ي. علاوه بر اكنديآنجا جذب م

 يزيكنند كه چه چ اني) و بهاهيمناطق زننده/ حاش ييد به آنجا بروند (شناسانخواهن ايندهند  حيوجود دارد كه آن را ترج

ك پار ها،راهادهيو پ يشهردار دانيم ،ميدانسبزه بيترتاساس، به ني). بر ا٢ جدولو  ٥(شكل  كنديها را از آنجا دور مآن

و  هاراهادهيو پ يشهردار دانيزرجوب، م بيترتعنوان مناطق جذاب و بهبه يمعلم و لاكان ،يمطهر يهاابانيشهر و خ

 ،هاراهادهيپ و يشهردار دانيبه م نكهيا الب. جاست شده ييعنوان مناطق زننده شناسابه يعتيسردار جنگل و شر يهاابانيخ

لط دوم تفوق و تس يژگياول بر و يژگيداده شده است. البته و نسبت(زننده)  هيمركز (جذاب) و حاش ةدوگان يژگيو

  د.دار

زننده)ـحاشيه/ جذاب. نقشة ارزيابانة مركز شهر رشت (مركزـ٥شكل   

 
Figure 5. Evaluation map of the city centre of Rasht (centre-periphery / attractive-repulsive) 

ها، مراكز خريد، كافه . وجود٢انداز و پوشش گياهي)، . سرسبزي (درختان سايه١هايي چون ترتيب ويژگي، به٢مطابق جدول     

. پاتوقي براي جمع شدن و ٤انگيزي، موسيقي، صداي آب و ...، وجوش، خاطرهدليل جنب. جذاب و خوشايند به٣سينماها و ...، 

. مكث و حضور مردم در فضا كه بيشترين موارد ٦هاي كوتاه يا نشستن در فضا و . جايي براي توقف٥فراغت، گذران اوقات

. ١هايي چون ترتيب ويژگيعلاوه، بهاند. بهدهندگان است، به مركزها (مناطق جذاب) انتساب داده شدههاي پاسخخذكرشده در پاس
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ها (مناطق زننده) مربوط ميهاست، به حاشيهنبودن فضا كه بيشترين موارد يادشده در پاسخداشتني . دوست٢كمبود سرسبزي و 

ها نسبت داده شده است. بر اساس مشاهده و مطابق راهز، عمدتاً به ميدان شهرداري و پيادهانداشود. اولي، يعني نبود درختان سايه

است، اما در ساعات خاصي از روزهاي  شده با كاربران، با اينكه فضاهاي فوق در جذب مردم موفق عمل كردهوگوهاي انجامگفت

گونه تدبيري براي روزهاي باراني انديشيده نشده است. شهر، هيچشود؛ حال بماند كه با توجه به اقليم آفتابي خالي از جمعيت مي

دهندگان بيشتر از همه به پل و فضاي كنارة رودخانة زرجوب اي است كه پاسخنبودن فضا، ويژگيداشتني دومي، يعني دوست

». روحيه«يك چيز اشاره دارد:  گويد، بهنداشتني بودن شهر يا فضاي شهري ميكه يك ناظر عادي از دوستاند. زماني نسبت داده

ها، حركت (هم پياده و هم سواره)، اين روحيه از جمع و پيوند كالبد شهر (پيكر، سيما و چهره)، مردم و زندگي و سرزندگي آن

هاست شود. خاطرات كودكي مردم از شهرها، حاصل تأثير روحية شهر بر تصوير ذهني آندرجة حرارت، نور، بو و صدا حاصل مي

  ).٦٩: ١٣٩١ري بقال، (لا

هاي مناطق مركز (جذاب) و حاشيه (زننده) در مركز شهر رشتويژگي. ٢جدول   

  دهندگان)موارد ذكرشده از بيشترين به كمترين (تعداد موارد/ تعداد پاسخ  سؤال

به آنجا [مكان  ـــما را  چه چيزي ش

ـــخ براي موردعلاقــة پــاس ــده  دهن

گذراندن وقت در مركز شهر] جذب 

  كند؟مي

  )١٤٠/٣٨٩انداز و پوشش گياهي) (سرسبزي (درختان سايه

  )١٢٥/٣٨٩ها، سينماها و ... (وجود مراكز خريد، كافه

  )١١٣/٣٨٩انگيزي، موسيقي، صداي آب و ... (وجوش، خاطرهدليل جنبجذاب و خوشايند به

  )٧٣/٣٨٩فراغت (پاتوقي براي جمع شدن و گذران اوقات

  )٦٩/٣٨٩نشستن در فضا (هاي كوتاه يا جايي براي توقف

  )٤٤/٣٨٩مكث و حضور مردم در فضا (

  )١٩/٣٨٩مدار بودن فضا (پياده

  )١٤/٣٨٩هاي قديمي زيبا و نورپردازي خاص شبانه (خاطر ساختمانجايي براي حس غرور و افتخار به شهر به

  )٥/٣٨٩وجود وسايل ورزشي/ زمين ورزشي (

شما را از آنجا [جايي در  چه چيزي 

ـــخمركز  ـــهر كه پاس دهنده آن را ش

يا نميترجيح نمي هد  به د هد  خوا

  كند؟آنجا برود] دور مي

  )٤٨/٣٨٩انداز و پوشش گياهي) (كمبود سرسبزي (درختان سايه

  )٤٣/٣٨٩نبودن فضا (داشتني دوست

  )١٤/٣٨٩شلوغ بودن فضا (

  )١١/٣٨٩ترافيك زياد (

  )٣٨٩/ ٨داران (فروشان و مغازهط دستدليل احاطة آن توسروها بهعبورومرور كند در پياده

    Table 2. Characteristics of the centre (attractive) and periphery (repulsive) areas in the city centre of Rasht 

 ديرا از د ييفضا تيهو زانيم نياز فضاها و همچن يبرخ تيكه جذاب يعوامل ايشهر، سوء عملكردها و  نيعناصر نماد ييشناسا يبرا

 Word Clouds ةها در برنام. پاسخديكنيم فيتوص يزي: مركز شهر را با چه چاستسؤال مطرح شده  نيا دهد،يكاربران نشان م

ه تر) نوشته شد(درشت و پررنگ رتريبيشتر بوده است با حروف چشمگ شانيكه فراوان يواژگان و عبارات .موردپردازش قرار گرفته است

از منظر  يذهن ريمركز شهر رشت غالب است. پس از آن، تصو يدر منظر شهر »ميدانسبزه«كه  دهدينشان م ٦). شكل ٦(شكل  است

 يبناها« ،»گريكديمكث و تعاملات مردم با  يوجود فضاها« ،»ديمانند مراكز خر ييعملكردها« ،»ابانيحضور مردم در خ« قياز طر يشهر

  ادراك شده است. »يها و خدمات شهرخوب راه يريپذدسترس«و » رشت) يشهردار دانيم ةمحدود يميقد يها(ساختمان بايز يميقد
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  تصوير ذهني از منظر شهري مركز شهر رشت. ٦شكل 

 
Figure 6. Image of the urban landscape of the city centre of Rasht 

ها به اين فضاها بر اساس سن، جنس و سطح تحصيلات واكنش آندهندگان و ها توسط پاسخچگونگي تجربة مركزها و حاشيه    

واكنش به فضاهاي «و » جنسيت«شناختي، تنها بين جمعيتـهاي اجتماعيكنندهمورد بررسي و تميز قرار گرفته است. در ميان تعيين

ناطق زننده بيشتر از مناطق جذاب ). شدت اين رابطه در ارتباط با م٣داري وجود دارد (جدول رابطة معني» شهري مركز و حاشيه

دهندگان زن و مرد (با اختلاف دو درصد) علاوه، بين پاسخاست. ميزان واكنش به فضاهاي مزبور در زنان بيشتر از مردان است. به

  عنوان يك مركز شباهت وجود دارد.ميدان بهدر ادراك سبزه

و حاشيههاي جنسيتي در واكنش به فضاهاي شهري مركز تفاوت. ٣جدول   

  N  مردان (%)  زنان (%)    N  مردان (%)  زنان (%)  

  )V= ٤٤١/٠؛ ≥p ٠٠١/٠؛ =χ² ٩/١٦ها (مناطق زننده) (حاشيه  )V= ١٨١/٠؛ >p ٠٥/٠؛ =χ² ٢/١٢مركزها (مناطق جذاب) (

  ٣٩  ٢/٢٨  ٨/٧١  زرجوب     ١٠٤  ٠/٥١  ٠/٤٩ ميدانسبزه   

  ٢٩  ٤/٤١  ٦/٥٨  هاراهميدان شهرداري و پياده     ٨٩  ٥/٣١  ٥/٦٨  هاراهميدان شهرداري و پياده   

  ١١  ٩/٩٠  ١/٩  خيابان سردار جنگل     ٦٧  ٣/٣٧  ٧/٦٢  پارك شهر (باغ محتشم)   

  ٨  ٠/٧٥  ٠/٢٥  خيابان شريعتي     ٥٧  ١/٣٥  ٩/٦٤  خيابان مطهري   

  ٨٧**  ٨/٤٤  ٢/٥٥  كل     ٣٦  ٨/٥٢  ٢/٤٧  خيابان معلم   

          ٢١  ٦/٢٨  ٤/٧١  خيابان لاكاني   

          ٣٧٤*  ٤/٤٠  ٦/٥٩  كل   

Table 3. Gender differences in reaction to central and peripheral urban spaces 
و بنابراين كنار » كجاهيچ«اند: گفته» مكان موردعلاقة شما براي گذراندن وقت در مركز شهر كدام است؟«دهنده در پاسخ به سؤال پاسخ ١٥ *

» آيا در مركز شهر جايي وجود دارد كه آن را ترجيح ندهيد يا نخواهيد به آنجا برويد؟«دهنده در پاسخ به سؤال پاسخ ٣٠٢ **اند. گذاشته شده

  اند.و بنابراين كنار گذاشته شده» خير«اند: گفته
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اظهار كرده بود،  طور كه لوفور مطالعه همان يها. دادهكننديم ديرا در مركز شهر رشت تول ييفضاها يدرپيكاربران پ    

 .دهدي) را نشان ميانسان يها(كنش ستهيز يها) و زندگ(مكان يكالبد يهايژگيو ،)يذهن يها(صورت هاييبازنما يدگيتندرهم

شناخته مي» حيات شهري باكيفيت«عنوان منظر ذهني دهندگان بههاي فضا، يعني مركز شهر رشت، عمدتاً از سوي پاسخبازنمايي

هايي مانند فعاليتهاي كالبدي فضا، محيطي را براي كنشدهند. ويژگياي به آن ميكاربران فضا بارها و بارها شكل تازهشود كه 

، ميداني قديمي در قلب شهر، ارزش »ميدانسبزه«علاوه، كاربران مركز شهر به برخي فضاها مانند سازد. بهفراغت مهيا ميهاي اوقات

اي در واقعيت روزمره و توليد فضاهاي آورند. چنين منظرهاي نماديهاي معناداري را پديد ميعاقباً مكاندهند و متنمادين نسبت مي

فراغت هاي اوقات)، كنش٢٠١٦گفتة كردل (، يعني فضاهاي بازنمايي، از اهميت برخوردار است. به»حيات شهري باكيفيت«زيستة 

رو، تعاملات سازد. ازاينة معنا در ذهن افراد است، ميل به مصرف را محقق ميهاي بسيار نمادين) كه پديدآوندها و مكان(ديدني

هاي كالبدي متمايز فضاها در مركز شهر رشت است، منجر فراغت كه منتج از ويژگيهاي اوقاتاجتماعي مردم با يكديگر در كنش

هاي ستري را براي مصرف مكان (كنشسان، در درازمدت فضاهايي كه باعتماد شده است. بدينبه روابط اجتماعي قابل

كنند كه فضاهاي ) بيان مي١٣٩٧شود. غفاري و همكاران (پنداري تبديل ميذاتآورد، به فضاهاي تعلق و همفراغت) فراهم مياوقات

ند كه كشف و كنها اظهار ميعلاوه، آنگيرد. بهها و تجهيزات شهري در خيابان (محله) شكل ميها، آستانهپذير در لبهمعاشرت

شود. در تفسير مي» لذت تعامل با ديگران«و » در مركز محله بودن«سازي چنين فضاهايي از سوي مردم با مضاميني همچون مناسب

فراغت منجر به احساس كند كه معاشرت اجتماعي با دوستان و آشنايان از طريق اوقات) بيان مي٢٠١٦باب مضمون دوم، كردل (

نيز ويژگي يا معناي دوگانه» هاي پيادهميدان شهرداري و محدوده«ان مركز شهر رشت به برخي فضاها مانند شود. كاربرامنيت مي

گويند كه نحوة مواجهة مردم با فضاي عمومي (پارك) متأثر از ) مي١٣٩٩دهند. در اين مورد، عزتي و همكاران (اي را نسبت مي

ها، كنشگران زندگي زيستة روزمره گفتة آنبرند. بهط خويش از آن بهره ميها به نسبت شرايمعاني ذهني است و هركدام از آن

» حيات شهري باكيفيت«دهند. در نتيجه، براي توليد فضاهاي مرور زمان معاني مختلفي را به فضاي عمومي (پارك) نسبت ميبه

و همچنين تناقضات بين فضاي زيسته و كنش عنوان بخشي ذاتي از فضاهاي زيستههاي مهم نمادين بهبايد تصورات افراد از مكان

كند كه در مطالعات شهرسازي انسان) اظهار مي٢٠١٩ها موردتوجه قرار گيرد. در توافق با اين نتيجه، جيهانگير مديروس ريبيرو (

رساند، ضرورت تواند به درك ترجيحات و انتظارات كاربران ياري مدار، فهم ديالكتيك زندگي اجتماعي و طراحي شهري كه مي

  دارد.

انداز تشخيصي عنوان يك ابراز چشمدهد و بههاي ارزيابانه تصويري واقعي و ذهني از شهر (در اينجا مركز شهر) ارائه مينقشه    

هاي محلي اي در مناطق زننده براي كاهش اختلافات و نابرابريتوان مداخلات ويژهها ميكمك اين نقشهكند. بهارزشمند عمل مي

دهندگان) با مناطقي كه كيفيت عنوان مثال، در اين مطالعه فضاهاي زننده (از نظر پاسخاي و توسعة متوازن شهر انجام داد. بهمنطقه

پوشي دارد. بنابراين مناطق فوق بايد موردتوجه خاص برنامهها از سطح كم يا كمترين برخوردار است، هممحيط شهري در آن

هاي پيشنهادي زير براي ، دستورالعمل»حيات شهري باكيفيت«شهري قرار گيرد. جهت توليد فضاهاي ريزان، طراحان و مديران 

شود: افزايش فضاي سبز در كل شهر؛ ايجاد مراكز تفريحي طور عام مطرح ميطور خاص و شهر رشت بهمركز شهر رشت به

ها در فضاهاي عمومي دستاوردهايي كند كه تنوع فعاليتا اظهار ميها و ...) براي پويايي مركز شهر. در اين باب پريرها، كافه(رستوران

)؛ بهبود Pereira, 2015كند (هاي مختلف) توليد ميهاي فضايي، تجارب و تعاملات اجتماعي (توسط گروهاز اشكال متعدد كنش

نما، نور هاي خاص، فواره و آبهاي شهري از طريق توجه به هنر عمومي مانند ساختمانفرد مكانهاي منحصربهو توسعة ويژگي
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هاي قديمي محدودة ميدان شهرداري رشت)؛ ويژه ساختمانهاي باارزش (بهو صدا، نمايشگاه و جشنواره و ...؛ حفاظت از ساختمان

زرجوب و گوهررود (اين دو رودخانه در منظر شهري رشت و مركز آن جايي ندارد. با  هايريزي فضايي براي رودخانهبرنامه

هاي بازي براي كودكان؛ ايجاد توان شهر را توسعه داد.) زمينديريت اين مناطق از طريق ارتقاي كيفيت فضاهاي موجود ميم

براي شهر رشت است كه در آن نقشه» حيات شهري باكيفيت«هاي سواران. تمامي اين اقدامات مؤلفهكريدورهايي براي دوچرخه

تواند هاي ارزيابانه از سوي مديران و مسئولان محلي، ميرجوع به نتايج حاصل از نقشههاي ارزيابانه نقش مهمي دارد. توجه و 

  اثري راهبردي داشته باشد.» حيات شهري باكيفيت«منجر به درك و شناخت درست فضاي شهري شود و در توليد فضاهاي 

ي متفاوت بوده است. بر اين اساس، در هاي جنسسرانجام، تجربة ادراكي و فضايي كاربران مركز شهر رشت بر حسب گروه    

هاي اجتماعي طور قطع، بر طبق ديگر مطالعات، ادراك همة گروهتوسعة فضاها بايد ادراك هر دو گروه (مردان و زنان) و به

 )٢٠١٤شمول تحقق بخشيد. براي مثال، جانسون و مايلز (موردتوجه قرار گيرد؛ به اين مقصود كه بتوان به فضاهاي شهري همه

ونقل همگاني و انواع مقصدها در روي، دسترسي به حملپذيري فيزيكي فضاهاي عمومي (قابليت پيادهاند كه دسترسنشان داده

هاي خياباني و بازبودن فضاهاي عمومي ها از اهميت برخوردار است. چراغتبار در مطالعة آنمنطقه) براي زنان مسلمان مقيد عرب

كنندگان بسيار مهم بوده است. اين آخري از زنان با پوشش روسري اسلامي براي تجارب زيستة شركتاندازة حضور تعدادي نيز به

ا از هدهد تا در فضا كنشگراني فعال باشند، زيرا حضور آن زنان نشانگر مكاني مناسب براي آنكنندگان اين امكان را ميبه شركت

هاي اجتماعي در جامعه با مرزهاي اجتماعي در ه است كه برخي گروه) دريافت٢٠١٦نظر فرهنگي، مذهبي و اجتماعي است. راس (

شده ها و همچنين سرماية فرهنگي و نمادين ادراكدليل سرماية فرهنگي گروهشوند و اين مرزها اغلب بهرو ميفضاي شهري روبه

هاي ارگر و زنان اغلب با محدوديتدر فضاست. افزون بر اين وي نشان داد كه اين مرزها اغلب طبقاتي و جنسيتي است؛ طبقة ك

) ٢٠١٩بيشتري در نحوة دسترسي به فضاهاي شهري و تعامل با اين فضاها مواجه هستند. در مطالعة جيهانگير مديروس ريبيرو (

 عنوانهاي زندگي عمومي اهميت دارد. كاربران فضاهاي منفي را بههاي فضايي در كنشمطالعه، كيفيتنيز از نظر كاربران تحت

  كنند.مانده و گريزان يا موقتي قلمداد ميفضاهاي پس

  گيري. نتيجه٣
هاي خاصي به فضاهاي دهد كه كاربران مركز شهر رشت با انتخاب آگاهانة مكان فراغت خود و از طريق كنشاين مطالعه نشان مي

هاي هاي ديدني و مكانكالبدي متمايز (كيفيتهاي هايي با ويژگيها را در مكانها اين كنشدهند. آنزيستة روزمرة خود معنا مي

فراغت، با دوستان و آشنايان از طريق اوقات» اجتماعي بودن«علاوه، كاربران مركز شهر با ايجاد مفهوم دهند. بهنمادين) انجام مي

ا هفت ويژگي مطلوب ب» حيات شهري باكيفيت«گيري فضاهاي ها، شكلداراي پيوندهاي اجتماعي معناداري هستند. افزون بر اين

از » مديريت و نگهداري«و » مقياس انساني«، »حس مالكيت«، »نظارت طبيعي«، »هافعاليت«، »هاي تاريخيبافت«، »فضاهاي سبز«

هايي كه كيفيت بالاتري دارد، به شيوة زندگي خودتعيينها سعي دارند با رفتن به مكانشود. در حقيقت آنسوي كاربران تفسير مي

برداري ارزيابانه نشان داده شده است. اين نقشه با ر فضاهاي شهري مركز شهر تحقق بخشند. اين مهم با استفاده از نقشهكننده د

علاوه، اين نقشه نماي كند. بههاي ارزيابانة كاربران مركز شهر را تعريف ميويژگي دوگانة مركز (جذاب) و حاشيه (زننده) واكنش

مداران و صورت توأمان دارد. بنابراين سياستهاي محلي بهها و موفقيتكه حكايت از شكست دهدكلي مركز شهر را نشان مي

شدة مكان به رويكرد هويت و معنا بر اساس زندگي زيستة ريزان شهري بايد توجه خود را از كار بر اساس هويت ديكتهبرنامه
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ها ساخته ميشدة آنهاي تصورشده و تجربهز طريق ارزشروزمره معطوف كنند؛ حيات شهري باكيفيت توسط ساكنان و كاربران ا
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