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 یرانیسلامت‌خانواده‌ا‌یها‌و‌مولفه‌ها‌شاخص

  2 نیثمر يزهرا اخو|   1 خدابخش احمدي

 
 

 چکيده
-هتا  اولویتت  گتااری های سلامت خانواده یک ضرورت است تا سیاستت ها و مؤلفه تعیین شاخص

های استحکام بخشی نهاد مقدس خانواده و پژوهش و تولید دانتش در ایتن زتو ه    ریزیها و برنامهبندی

هتا و   گونه مطرح کرد که شتاخص  توان این یکپارچه شود. بر این اساس  سؤال اساسی این پژوهش را می

های سلامت خانواده مطابق الگوی اسلامی ایرانی کدامند؟ این تحقیق به روش مرور روایتی انجتام   مؤلفه

شده و برای تکمیل اطلاعات  ا  گروه متمرکز نخبگان زو ه خانواده استفاده شده استت. اامعته امتاری    

این پژوهش دو گروه بود؛ بخشی که برای تحلیل محتوا مورد استفاده قرار گرفت  کتب و مقالات چتا   

بررسی قترار گرفتت و    های مربوط به خانواده مورد ها و دیدگاه شده در  مینه خانواده بود که در ان یافته

بخشی ا  ان منابع اسلامی بود. بخش دوم که به عنوان گتروه متمرکتز استتفاده شتد  متخ  تان زتو ه       

خانواده  ا  امله اعضای اندیشکده خانواده مرکز الگوی اسلامی ایرانتی پیشترفت بتود. بترای تجزیته و      

هتای پتژوهش در   یافتته  ه قرار گرفت.تحلیل اطلاعات نیز  مدل ارائه شده برای تحلیل محتوا مورد استفاد

هتای  ها و مؤلفه شاخص  های خانواده مبتنی بر الگوی اسلامی ایرانی و دو بخش مبانی و مفاهیم شاخص

خانواده در الگوی اسلامی ایرانی امده است. محورهای فرعی نتایج در محورهای تعریف خانواده ستالم؛  

نجه )شامل: پایداری ا دواج  استتحکام و پویتایی   س 9شاخص اصلی و  3های خانواده در قالب  شاخص

مؤلفته   32مؤلفه اصلی   6کننده سلامت خانواده در قالب  های تعیینخانواده و رضایت ا  خانواده(؛ مؤلفه

ختتانواده   پویتتایی و ختتانواده  رشتتد بخشتتیپایتتدار  استتتحکام )شتتامل: ا دواجستتنجه  120فرعتتی و 

به عنوان خانواده( ارائه شده است.  زمایتی و منابع خانواده تماعیاا خانواده  تحولات هایکننده تخریب

اقتداماتی ا  قبیتل:    هتای ستلامت ختانواده    ها و مؤلفته  راستای تعیین شاخصتوان گفت که در می نتیجه

هتا  تجزیته و تحلیتل درونتی و      پردا ی  رصد  سنجش و پتایش  ایجتاد پایگتاه داده    سا ی  نظریهگفتمان

 بار مشکلات و مسائل خانواده لا م است.محیطی و تعیین 

 سلامت؛  خانواده ؛ ا دواج ؛ اسلامی ؛ شاخص های کليدی:واژه

 

 

 رانیالله)عج(. تهران  ا مرکز تحقیقات علوم رفتاری  دانشگاه علوم پزشکی بقیه  استادنویسنده مسئول: .1
Kh_ahmady@yahoo.com                 

 رانیا ل یاردب  یلیدانشگاه محقق اردب  یو روانشناس یتیگروه مشاوره  دانشکده علوم ترب  اریاستاد .2
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 مقدمه 

. دسلان  م  (2018سمسلاین،   وقلا  دسنسلاد هس سلامت  ددلاوده م هنتالاد هدسه        خلانواده   سلامت  

گذدسه  تأثنو تد(  بو وحا  وگوش ددوده بد خاه  هیگودن م ههنن 2017زیوبننی هنتاد سنلم  آپنلد  

(  سمتید دعضلانی خلانواده    2017کند  عنبنهی  چگاوگد سمدبط م سدینس آوهن سد هس آیند  تانن، تد

کند تن ددوده بد تشکمت زودگد بهیو دنئق آیند  تلاوی پلانتد م سلان ن     ومنید م کمک تد سد تأتن، تد

(؛ حنل آوکد ونسنلم باهن تحنط خلانواده   رلاودیط سد بلاودی تشلاکمت سمدولاد م دهیملانعد  دز       2019

 (. 2018کند  دمسف   قبنل: دعیننه  ددسوهگد  دضطودب م بز کنسی دیجنه تد

نلم ذکلاو رلاد  دسلا . تطلانبق سمیکلاوه       لانید بلاودی خلانواده  سلا     هس سمیکوه نی وظوی  رنخص

 ن دواطنف لازم سد هدسه  بن وننز نی  لاو چوخلاد زولادگد بلاد     هس خنواده  سنلم قادعد م وق  سد بوهی

تادونلاد هسبلانس    راه  بودی تغننودت سردی دواطنف لازم مهاه هدسه  تدطاس کنسآتدی بوخاسه تد

 (. 1394لد   دتشکمت بن  م گفیگا کنند  

 نی بن، وسلد مضاح هدسه  مدلدی، وسب  بد دوزولاددن  خینسی خنواده  سنلم  توزهس سمیکوه سن

تادونلاد بلان وننز لانی     نی تهم وق  دسنسد هدسود  تدگنوی هس هنیگن  بنلاتوی قودس هدسود  هس تصمنم

م ود  1تیغنو چوخد زودگد تادهد م سنزگنس راود م دز وظو  نجنود  دعضنی خنواده   ود هس  م تنند 

 (. 1398 سیند  تنناچن،   2گسسید

 نی هس سمیکوه سنسیمد تنمن عملکوه سنلم خنواده  تاسط دو نگ  تنسیخچد خنواده  م وظنم

پذیوود  هس تادههد بلان تشلاکمت     نی سنلم دواطنفراه. خنواده دعیقنهی دعضنی خنواده  تانن، تد

آتد  م تحال گنسی بن رودیط پن گنوود م قنهس بد تطنبق م سنز ن سد بد کنس تد دی دز سمشتجماعد

 چوخد زودگد  سیند. 

وفلا  بلانلاید هدسولاد م دز خشلاک     دعضنی خنواده  علازت  هس خنواده  سنلم  تطنبق سمیکوه سینو

 ن  ن م کشمک  مسزود. تطنبق دی، سمیکوه  تانسض  نی تانتلد هس خنواده  دهیننب تدردن دودیند

دعضن وظودت خاه سد بد صاست رفنف بد یکدیگو بنلانن  راه   ن گفیگا تدپذیودید رد   هسبنس  آن

 لانی پنهلانن م تلابهم    کنند  تننن دحسنسنت م سدینس نی آونن تفنمت مهاه وددسه  تننن آوهلان پنلانم  تد

 

1. Enmeshment  .  

2. Disengaged. 
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پلاذیو هس آن حلانکم دسلا   گللادوبوگ م گللادوبوگ       راه  واعد سلسلد تودتب دواطلانف تبنهلد ومد

1398.) 

خلقلا  تبینلاد بلاو زمهنلا       توی دسلا ؛ دی تبنود هنتعهس تضنتن، محننود  سمت  خنواده  هدس

( م هس وهنی   دصنل  کفای  بلاو  33: 5 ج ؛ زمهن  تبیند بو کفای   کندد 1(3؛ سعد  7 راودء  

وسلال   توبنلا   پنیگلان   خلانواده   (.21سمم    آسدت  دسلا   کنوان . خنواده 2(26پنکددتند دس   واس  

. (187بقلاو       ن  سیندآسنب بودبو زن م را و  مچان لبنسد تودقب یکدیگو هس (.71 اه    دس 

 م تلااهت  کلانوان  خلانواده   (.23سعلاد    ؛21؛ طلااس   8غندو    دخومی دس  سانهت سنززتنند خنواده 

؛ 34 لالانی تکملالال هدسولالاد  وسلالانء    بلالاد طلالااس دطلالاوی وقلالا    زن م رلالاا و (.21 سمم  سحملالا  دسلالا   

 (. 1394(  ددومز  29 :4ج  دلفصنحد  وهج

بلاد عنلاادن   خلانواده    دس .سلال دصلد هنتاد  می دصلد  خنواده  پنیدهس دلگای دسمتد دیودود  

  بنلنلادگد   پشلایادود سلامت    م کنوان سرد م تانلد دوسنن  سنگ بننی هنتاد دسمتد ، مدحد بنننهی

دیجلانه  طلااف بلاد   بنیلاد تا سم  م سای حوکلا  وظلانم   دس  م دقیددس م دعیمی تانای کشاس م وظنم 

تقای  م تحکنم خنواده  م کنسکوه نی دصلد آن بو پنید دلگای دسلامتد    دی خنواده  تحاس هنتاد

 توسلانم  م ؛ دسدئلاد کلانوان آسدتلا  بخلا     ؛خنواده  بد عنادن توکز وشا م ومن م توبن  دسلامتد دوزولاد  

 م سلانلم  دضلانی  دیودولاد؛ دیجلانه   دسلامتد  زولادگد  سلابک  تومیج م تقای  م خنواده  دسمتد دلگای

تحلااس قلاودس گلاودی، خلانواده  هس قلاادون، م تقلاوسدت        هنتالاد؛   هس تلاوه  م زن دسلامتد  سمدبط سعنی 

میژ  وظنم  بد   نی دهودید م تمنم وظنتنت آتازرد  دو نگد  دهیمنعد م دقیصنهی  ن  سننس  بوونتد

 (. 13/6/1399   نی کلد خنواده سننس م دز دی، قبنل بنرد   تسک، م رهوسنزی

تلالاوی، تفلالان نم هس حلالااز  سلالامت   دز همللالاد سلالامت  خلالانواده   تانلالان، م سلالانج   ز تهلالامیکلالاد د

 راود:  ن بو حسب واع کنسبوه م تانن م تفهام بد هم هسید تقسنم تد  ن دس . رنخص رنخص

 

وَ هُوَ الَّذِی مَدَّ الاَرضَ وَ جَعَلَ فِيهَا روَاَسیَِ و اَنهَاراً وَ » .(7شعراء  ) «أوَلََمْ یَروَْا إِلَى الْأَرضِْ کَمْ أَنبَتْنَا فِیهَا مِن کُلِّ  وَجٍْ کَرِیمٍ» .1

 .(3رعد، ) «زوَجَينِ اِثنَينِ یُغشیِ الّلَيلَ النَّهَارَ اِنَّ فیِ ذلِکَ لَایاتٍ لِقَومٍ یَتَفَکَّروُنَمنِ کُلِّ الثَّمَراتِ جَعَلَ فِيها 

ُنَ ممِاا یَقوُلُالخَْبیثاتُ لِلخَْبیثینَ وَ الخَْبیثُونَ لِلخَْبیثاتِ وَ الطَّیِّباتُ لِلطَّیِّبینَ وَ الطَّیِّبُونَ لِلطَّیِّباتِ أُولئِکَ مُ» .۲ ونَ لهَُمْ مغَْفِترٌَ  وَ رِ ٌْ   بَرَُّ

 .(26نور  « )کَریمٌ
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 لانی کملاد م کنفلاد تشخصلاد  سلایند کلاد       (: وشنوگو ن دوددز Index نی وشنوگو   رنخص -1

ه نلاد. تلاادسهی  مچلاان عملاو دزهمدج بلاد عنلاادن       شنن تدمضان  کلد یک تاضاع سد هس هنتاد و

وشنوگو دسیحکنم خنواده   تنزدن طمق بد عنادن وشنوگو تشکمت خنواده  ین رنخص تاه  بلادود بلاد   

رلااود. وشلانوگو ن بلاودی تقنیسلاد      نید دز وشلانوگو ن تحسلااب تلاد   عنادن وشنوگو سمت  بدود  وماود

 د.  ن کنسبوه هدسوگذدسی بوونتدمضان  م  دف

 ن مضان  پدید  سد بن کنفن  م چگاوگد کنند  (: تانن،Indicatorکنند     نی تانن، تؤلفد -2

 ن علل م عادتلد  سیند کلاد هس بلاومز م وهلااس م    کنند  ه د. هس مدقع تانن،هس سطح هنتاد وشنن تد

 لان ولااعد دسزیلانبد دودینلادی دز یلاک      کنند  ردت م ضاف یک پدید  هخنل  هدسود. هس مدقع تانن،

 (. 1985پدید  دس    نسلاکن  

 لانی کشلااسی تلااسه     پنشود  بوونتلاد  دسزینبدتادود بودی  دس  م تد یعملکوه دی وشنودرنخص 

م کنفلاد  کملاد   بد هم صلااست کد  دس  یتامالاً رنخص مدحد .(2001گنوه  هییان   دسیفنه  قودس

 . ه د آن سد وشنن تد کنند  تانن، عادتل م   وظنممضانم تحاسی اد کلندی م بُ راهدسدئد تد

- نی خوهتوی سد هس هسمن خاه هلانی تلاد   نی کلد  سیند کد عادتل م میژگدرنخص تقالد

هس تقنیسد بن مضلاان  تطللااب بلاد رلامنس      ن دبزدس رننسنید م دسزینبد مضان  تاهاه  رنخصه ند. 

بلاد دطمعلانت هلانتع  صلاحنح  کلاندد م      ننز سمود. هس سدسینی دستقنی سمت  خنواده  هس هنتاد  وتد

 مبلان دسلاینوددسه ن  تحلنلال م تفسلانو      آن  لان م تقنیسلاد   کد دز طویق تحنسلابد رلانخص   ی دس سمزآتد

 .آیدتدبنزخاسه بد هس  

م سطح سمت  خنواده   تاهاه  بوسسد مضان  خنواده بد تنظاس کن   دثودت تشکمت لذد 

م دسلالایفنه  دز آن هس   سلالامت  خلالانواده   لالانی  دیجلالانه رلالانخص   سمولالاد تغننلالاودت تانلالان،  هنتالالاد هس 

 سیزی خنواده  ضومسی دس .  م بوونتد  گذدسی سننس 

 ن تاننس نید  سیند کد بد طاس تسیقنم ین غنوتسلایقنم سخلادده ن     تادن گف  رنخصبننبودی، تد

تلانن  دتکلانن    ن تاننس نید  سیند کلاد هس طلاال ز   کنند. رنخص گنوی تد رودیط م تغننودت سد دوددز 

- نی تشلانبد م سلانیو هادتلاع دلاود م تلاد     سنج  م تقنیسد یک مضان  سد بن دسینوددسه ن   مضان 

 ن دبزدسی  سیند کلاد وظلانم دطمعلانتد توبلاا  بلاد سلامت  خلانواده  سد بلاد دطمعلانت           سنزود. رنخص

 آمسود.  نی تخیلف دود م تد کنسبوهی تبدیل کوه  م رودیط سد بودی تقنیسد
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تهند دطمعلانت   خنواده (   سمت  هسک عملکوه خدتنتبد کمک    ن رنخصتانن، دف دز  

 نی هدید بو دسلان  د لاددف خلادتنت  سلامت  خلانواده ( م بنزتلانب        تانن، سنلاود رنخص  توبا 

 تغننودت م هسسید عملکوه آن دس . 

هس هم هنبلاد   خلانواده  تفهلاام سلامت     بلاد عنلاادن    لانی سلامت  خلانواده     رنخصبو دی،    عمم 

 دسلایحکنم خلانواده (  تنونلاد سضلانی  م     خلانواده  م سلامت    طمق(تنوند   خنواده تشکمت سمت  

بنلانبودی،   .دولاد   لاو هم ولااع تانلانس دیجلانه رلاد      گنوی  بن تموکز بو دوددز  ن  رنخص .تاویف رد  دس 

طمعلانت   نی تلاوتبط بلان خلانواده  م تهنلاد د      ن کمک بد هسک عملکوه بوونتد  دف دز تانن، رنخص

  ن بو دسن  د ددف م بنزخاسه تغننودت م هسسید عملکوه دس . خنواده   پنی  سنلاود رنخص

تادن گف  کد دتومز   نی سمت  خنواده  تد م تؤلفد  ن هس د من  م ضومست تدمی، رنخص

کنند م زتنند لازم   نی دطمعنتد هس توسنم ومنی دالد م همسومنی سد بوهی بد هنتاد کمک تد وظنم

 (. 2019آمسود  دنلنح  سد بودی تادقن  م بهباه عملکوه دود م تد

تادونلاد پنیلاد م    نید  سلایند کلاد  لام تلاد      ن م تؤلفد حنصل یک وظنم دطمعنتد تطلاب  رنخص

سیزی قودس گنوولاد م  لام عملکوه لان سد تلااسه سلانج  م دسزیلانبد قلاودس         گنوی م بوونتد دسن  تصمنم

تادونلاد   نی آتنسی هدسود  یاند خلااه دبلازدسی  سلایند کلاد تلاد       ن سیشد هس هده  ه ند. گوچد رنخص

 نی تخیلف  ملاادس   نی خنم سد بد دطمعنت تفند تبدیل ومنیند م زتنند سد بودی تقنیسد مضان  هده 

 (. 2015کنند  ونسیومم م تنسینکنام  

م گنوولادگنن   راود. دز دی، سم  تمنم تصمنم  ن تاهب دسینوددسه ردن هدو  خنواده  تد رنخص

سیزی بودی سمت  خنواده   دسزینبد عملکوه گذرید م تقنیسد بن  سیزدن بد آوهن وننزتندود. بوونتد بوونتد

 ن م وهنه لانی تخیللاف م هس     نی تاساد  تقنیسد عملکوه سنزتنن مضع دالد  دسزینبد د ددف بوونتد

دلملللاد   لد م بن،وهنی   تقنیسد عملکوه هنتاد هس بخ  سمت  خنواده  بن سنیو هادتع هس سطح ت

 (. 2018دس   کشنمسی م  مکنسدن    ونپذیو وماه   نی سمت  خنواده  سد دهیننب تالند رنخص

 ساسلانن م   دیلام بلااه   عددهیملان سمدولاد م   لانی سلامت      نی دخنو رلان د سرلاد رلانخص    ه دهس 

 نی سمت   مضان  ین دودینلاد نی حنلانتد    رنخص(. 2007؛ سنکسنن م  مکنسدن  2010 مکنسدن  

 هدسولاد بلان ویلانیج سلامت      دیتمحظلاد  سیند م دستبلان  قنبلال    تیغنوکنند کد بنلقا   گنوی تدسد دوددز 

م  عادتلال   سلامت  خلانواده   مضلاان    آوهن وشنوگو نید  سیند کد بد طاس تسیقنم (.2003بودمت،   
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 هل سد هس  هنتع م تیانداسی دطمعنتم  ه ندسد وشنن تدتو  سنلم دی خنواده  سایپنشود  بد تنزدن 

 (.2011مینون کنتپاز م  مکنسدن  سنزود  دود م تددی، بنس  

 بلانزه د  ددلازدی   م مسی بهو  بهباه بد تنجو هنتاد   و هس سمت  خنواده   نی رنخص دستقنی

 م مضلاان   پلانی   ههلا   تننسلابد  دبلازدس  سلامت  خلانواده      نی رنخص. راه تد دوهی م دهیمنعد

  .(2001هییان     سیند خنواده سمت   حاز  هس هنسی دودیند نی

 لانی سلامت  خلانواده  بلاودی تملانم هادتلاع  تنلانطق          لان م تؤلفلاد   توی، رلانخص  رننسنید تننسب

 لان م    نی تخیلف هرادس دس . بننبودی،  تانن، تاننس نید بلاودی دویخلانب رلانخص    ن م زتنن دو نگ

 کنند  بنرد. تادود کمک  نی خنص تدتؤلفد

 ن پنشنهنه رد  دس . دی، تاننس ن عبنستند  ن م تؤلفد ی تانن، رنخصبد طاس کلد تاننس نید بود

دز: تننسب باهن بودی سمت  خنواده   هدری، دعیبنس م پنینید  کنسبوهی بلااهن دطمعلانت بلاد هسلا      

 دی.  آتد  م هس هسیو  باهن دطمعنت تقنیسد

هادتلاع  رلااه  بلاودی    تاویف تلاد  بنید تاهد هدر  کد یک رنخص خاب کد بد صاست مدضح

 لان هس گلاذس زتلانن      نی تاهاه سلامت   د لاددف م بوونتلاد    گاونگان قنبل قبال دس  م بن خط تشد

  تقومن کنسبوهیگود   گنوی  پنین  تایبو  مدقع دوطبنق هدسه.  مچنن، رنخص بنید خنص  قنبل دوددز 

 بلااش م  بد صودد  تبیند بو سند م دخمقد  قنبل هسک  توتبط بلان د لاددف هنتالاد م عملنلانتد بنرلاد      

 (.2012؛ سندممدل  2005 مکنسدن  

بنرلاد. دز   هنتالاد رنخص تهمد بودی دسزینبد سمت  دلاوه م  تادود تد سمت  خنواده  مضان 

 لان م   هس تالاوض دولاادع دسلایو    یلاندیگد   سنزی م تاساد  نی دیودود هس سدسینی ههنودساید خنواده 

 م تهنهم دو نگد غوب دضمحمل خنواده  دیودود سد  دف قودس هده  دس .  قودس هدسود تحالات

 نی سمت  خنواده  تبیند بو دو نگ دیودود دسلامتد  ضلاومستد تهلام     ن م تؤلفد تانن، رنخص

د منلا  تانلان،   گنوی بودی دسیحکنم بخشد وهنه خنواده  دسلا .  سیزی م تصمنمبودی  و گاود بوونتد

دوگنلازه تلان کملاد دودتلاو دز       لانی آن  تحققلان، زیلانهی سد بوتلاد    ه م تؤلفلاد  نی خنواده  م دبان رنخص

 تطنلانت بنندیشند. 

 نی سمت  خنواده  دوجنم رلاد   بلاد رلاکل کملاد بلااه  م       دغلب تطنلانتد کد هس زتنند رنخص

سسلاد.   نی خنواده  سنلم دیودود دسمتد کندد بلاد وظلاو وملاد    بودی کسب آگن د لازم هسبنس  رنخص
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 نی آن  یک وننز دسنسد هس کشاس دس . بو  نی سمت  خنواده  م سنجدم تؤلفد  ن تفهام رنخص

 لانی سلامت     لان م تؤلفلاد   دی، دسن  تقنلد حنضو هس پد تانن، دبانه م چهنسچاب تفهاتد رلانخص 

 نی سمت  خنواده  هس دلگای دسمتد دیودود دسلا ؛   خنواده  م بد هوبنل آن  تانن، م دیجنه رنخص

سلانزه؛  ونلانز تلاد  لاً تن سد دز دسیفنه  دز دسینودسه نی غوبد هس سمت  خلانواده  بلاد   نید کد دم رنخص

کنلاد م سلااتنً   همتنً زتنند لازم سد بودی سرد هدو  خنواده  تبیند بو دلگای دسمتد دیودود دود م تلاد 

 رمالد سد هدرید بنرد.  تادود عننصو ههنن تد

سنسد دس   چود کلاد دملاً هس قلانوان دسنسلاد    هس دلگای دسمتد دیودود  تاهد بد خنواده  تهم م د

خنواده  مدحد بننلانهی، هنتالاد م کلانوان دصلالد سرلاد م تالانلد       »دیودن آتد  دس :  همهاسی دسمتد 

سنز دصلد حوکلا  تکلانتلد م    کد زتنند -دوسنن دس  م تاددق عقندتد م آستنود هس تشکنل خنواده  

دتکنولانت ههلا  ونلال بلاد دیلا، تقصلااه دز        دصل دسنسد باه  م دود م کلاوهن  -سرد ینبند  دوسنن د  

هلان کلاد خلانواده      دز آن»(. م ونلاز  1358 تقدتد قنوان دسنسلاد ج.د.د   « مونیف حکات  دسمتد دس 

 لانی توباطلاد بنیلاد هس ههلا       سیزی دس    مد قادون،  تقوسدت م بوونتد مدحد بنننهی هنتاد دسمتد 

سی سمدبط خنوادهگد بو پنید حقلااق م  آسنن کوهن تشکنل خنواده   پنسددسی دز قددس  آن م دسیاد

 (. 1358 دصل ه م قنوان دسنسد ج.د.د  « بنرد  دخمق دسمتد

ثنوننً خنواده  هس دیودن دز گذرید تن کنان دز غننی دو نگد  دسزرلاد م قددسلا  بوخلااسهدس بلااه      

دی دس . وظنم همهلااسی دسلامتد دیلاودن دلگلاای میلاژ  م تیفلانمتد دز خلانواده  سد دسدئلاد هده  کلاد هدس         

 بنند دسمتد دس .  رننسد م ههننرننسد   سید ن م دلسفد مهاهی تبیند بو تاود  دسزش

کنلاد  بلکلاد  لادف    خنواده  هس دیودن ود تنهن هس دودیند ههنود ردن تحال عظنمد سد تجوبلاد تلاد  

دملن، توکز بلاومز م  تهنهمنت دو نگد غوب قودس گودید دس . تاهد بد دی، وکید ضومسی دس  کد 

واع آسنب بو دوه م هنتاد  خنواده  دس . وندتندی وسلاب  بلاد آینلاد   همسی دز تانایلانت      وهاس  و 

 نی خلانواده   دیجلانه رلاکنف بلان، مدللادی، م دوزولاددن  بحلاودن        گودی  بد دبیذدل  سس  ردن بنننن

بحودن دسزرد   لام عنتلال م  لام تاللاال      گودید  تغننو دلگا ن م وهنیینً ای   گسیوش دعیننه  تجمل

 (.1383 دحمدی  دس    ثنو تهنهم دو نگد هرم، حیمدأت دس . هس دثو دی، تغننودت تدی، تحالا

 لانی خلانواده   عبنستنلاد دز: تانلان،      ن م تؤلفلاد  تادن گف  د ددف تانن، رنخصبو دی، دسن  تد

 لانی هدوشلاد  تلادیویید م     نید کد خنواده  هس عصو حنضو بلان آن تادهلاد دسلا ؛ تانلان، خلا      آسنب
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خنواده ؛ تانن، تغننودت م تحالات تاهاه هس خنواده  م تانن، چلانل  م وننز لانی   دهودید هس حاز  

 خنواده  هس آیند .

 روش 

م سپ  بودی تکمنل ویلانیج دز گلاوم  تیموکلازی دز    دوجنم رد  بد سمش تومس سمدیید  دی، تحقنق

 ودیبلا  کلاد  دسلا   کنفد سمش دوادع دز یکد 1سمدیید تومسوخبگنن حاز  خنواده  دسیفنه  رد  دس . 

 تاضاعنت بودی سمدیید تومس .راه تد دسیفنه  آن بن توتبط  نی سمدی  بو دسن  پدید  یک تطنلاد

 دز. کندتد خمصد سد حنطد یک دصنل م دملند تطنلانت تحقنق واع دی،. هدسه کنسبوه تفصل م هنتع

 دیجلانه  م آکنهتنلاک   لانی پلاژم    عنلانمی،  هس  لان تفلانمت  م تکثلاو  هسبوهدری، سمش دی، قات وقن 

ولاددسه.   مهلااه  مدحلادی  دوضلاند  سمدییلاد   هس تومس. دس  تحقق تجوبننت م هدو  دسدئد بودی دوص 

 تلااسه  حنطلاد  هس کللاد  گنویوینجد تاهاه  ی ن دوضند م  ن تدل خاه  تحقق بن دسیفنه  دز تجوبننت

 (.2019؛ پاتنسا  1392 سهودبد  کند تد دسدئد ونز وظو

تند م تلاومس سمدییلاد تلااسه دسلایفنه       کد بودی تومس وظنم هنتاد آتنسی هم گوم  باه؛ یک گوم 

 لانی    لان م هیلادگن    قودس گود   کیب م تقنلات چنپ رد  هس زتنند خلانواده  بلااه کلاد هس آن یندیلاد    

توبا  بد خنواده  تاسه بوسسد قودس گود  کد بخشد دز آن تننبع دسلامتد بلااه. گلاوم  همم کلاد بلاد      

حاز  خنواده   دز همللاد دعضلانی دودیشلاکد  خلانواده       عنادن گوم  تیموکز دسیفنه  رد  تیخصصنن

گنوی دز گوم  تیموکز بن  دف تکمنل م دصلامح  توکز دلگای دسمتد دیودود پنشود  باه کد بهو 

  ن م دعیبنسسنجد تحیادید آن دوجنم رد.  ن م تؤلفد رنخص

دسیخودج رد.   نی خنواده  سنلم دز تننبع ن م تؤلفد هس پژم   حنضو  تطنلب توتبط بن رنخص

 دوزولاد   رلاا و   زن  زونرلااید   دزهمدج  خلانواده   »هسلایجا عبلانست باهولاد دز:     تاسه ی ن کلندمدژ 

تنلانبع  «. دوزود  سنزگنسی م تانسض م سضنی  زونراید م طلامق  توبن  توه  عومسد  وسل  توبن 

 ,Magiranگنوی دز تاتاس نی هسیجا  رنتل:  تاسه هسیجا رنتل کیب م تقنلات باه کد بن بهو 

SID, Google Scholar)      کیلانب تلاوتبط بلان     55کیلانب دز  18دسلایخودج گوهیلاد. تجماعلانً تالادده

تاسه  -تقنلد سوچ رد   380تقنلد دز  124دعم دز تألنف هدخلد ین توهمد رد    -خنواده  م دزهمدج 
 

1  . Narrative Review 
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کننلاد     لانی تانلان،   لان م تؤلفلاد   بوسسد قودس گود  م تمک دویخنب تطنلب  دستبن  آن بلان رلانخص  

  (.1398  1395سمت  خنواده  باه  دحمدی  

دلبید ونگفید ومنود بخشد دز کیب م تقنلات تاسه دسیفنه  هس پژم    توتبط بد تاضاع خنواده  

توتبط بن دلگلاای   گنوی کندد دز تسینددتهس دیودن م هس دلگای دسمتد دیودود باه م  بد تنظاس بهو 

 نی کمن هس حلااز    سننه بنلاهسید  قنوان دسنسد  سننس دسمتد دیودود خنواده   دز تننباد چان: د

 لانی هدوشلامنددن دسلامتد دز همللاد      خنواده  م همان (؛ تننبع دسمتد دز هملد قوآن کویم؛ هیلادگن  

دی م کیب م تقنلات علمد هس زتنند خنواده  دسیفنه  رد  دحمدی  دلله خنتندتقنم تاظم س بوی آی 

 (. 1396؛ دحمدی م واه د  1395

- ن  وظنم طبقدبندی تبنحث دوجنم رد؛ بد دی، صاست کد پ  دز دسیخودج تقالدپ  دز آن طبقد

 ن رکل گود . بودی بوخد دز تادسه دز قبنل تاویف خلانواده  م عننصلاو آن بلان    بندی بو دسن  تقالد

تحلنل ت، دز آوهن تاسه  32 نی دلمللد تکنتبد رد م پنسخت، دز صنحبنظودن خنواده  هس سطح بن، 40

 بوهدسی قودس گود . م بهو 

تیخصصلانن حلااز    تلا، دز   20بنلادی هس چنلادی، وابلا  هس دخینلانس     هس توحلد باد  دی، وظنم طبقلاد 

قلاودس گودلا  م وظلاودت    م دعضنی دودیشکد  خنواده  توکز دلگای دسمتد دیودود پنشلاود   خنواده  

یادی تبنحلاث هس قنللاب    نی دصلد صاست پذیود . سپ  تحبندی تقالدآوهن لحنظ گوهید م طبقد

 لان  بندی هنی گود . پ  دز آن  تکودس ن م  مپارنود نی دوعد م تفن نم هس دی، وظنم طبقدتقالد

بندی دصلد بد هس  آتد کد هس دهدتلاد  سنزی دوجنم رد م هس وهنی  یک طبقد حذف رد م یکپنسچد

 راه.بد آن پوهدخید تد

 لانی پژم شلاد    بنلادی تقاللاد   هس دی، پژم   تیغنو نی پژم شد بد هنی سنج   بو دسن  طبقد

 لانی پژم شلاد دلاود م رلااه. هس علان،       تاسه تاصنف قودس گود  تن دتکنن تحلنل هنتع تمنتد تقالد

بنلادی   حنل بودی ددزدی  دعیبنس وینیج دز سمش تسیندسنزی م بنزسسد دودینلاد تطنلالاد  ثبلا  م هسهلاد    

  دسیفنه  رد.

. هس دی، تجماعد  دبیدد بودی تجزید م تحلنل دطمعنت دز تدل دسدئد رد  بودی تحلنل دسیفنه  رد

 نی خنواده  تبیند بو دلگای دسمتد دیودود بد هس  آتد م سپ  تسینددت  تبنود م تفن نم رنخص
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  نی سمت  خنواده  بلاو آن تبینلاد رلاد  دسلا  م رلانتل تنلانبع       تاسه دسیفنه  آمسه  رد کد رنخص

 دسمتد  دسننه بنلاهسید م تننبع علمد م پژم شد دس . 

 لانی زیلاو تلااسه تاهلاد قلاودس گودیلاد       تاننس ن م میژگد نی سمت  خنواده    هس تدمی، رنخص

 دس : 

 تانسیف کاتن  م سمر، بنرند.

 هنتع بنرند م هس عن، حنل قنبل دوطبنق بن دو نگ هنتاد بنرد.

 بنرند.تبیند بو دلگای دسمتد م دطوت دوسنود 

قای م ونومتند بنرند. هدسدی راد د قای  تایبو  قنبل سنج   قنبل تقنیسد م عمللاد بلااه  م بلاد    

 سمرند قنبل تفسنو م تانن، بنرند.

سد   ن م پننتد نی تیقنبل م دهیملانعد آن  رو پن  خنواده     نی تهم م تخیلفد دز سمت  هنبد

 .بننن کنند

  ن حسن  بنرد.  نگد تننن همان  نی دوبد تغننو م تومس زتنن م تفنمت

 نی دملند  ثنوایلاد م ثنلثنلاد م پنشلاگنوی دز      دستقن  پنشگنویخنواده     نی تخیلف سمت  دانلن 

 .سد پار  ه دطمق( 

 دی بن وظنم هنتع وظنست م سمت  هنتاد هدرید بنرد. دستبن  یکپنسچد

 تخیلف دسدئد ه د.قنبلن  تقنیسد سد هسبنس  سمت  خنواده  هس هادتع م تننطق 

 پذیو وظنم خدتنت سمت  خنواده  بنرد. نی توتبط م دتکنن هنبد

 گنوی تننسب  دسدئد ه د. سیزی م تصمنم تاننس نید سد بودی بوونتد

بنرد  بد بهیوی، رکل بوآمسه   تشنسک  گفیمنود کد عنتل بسننس تهمد هس سمت  خنواده  تد

  (.1398  1395راه  دحمدی  
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 ها یافته

 تعریف خانواده سالم -1

گنلاوه  دی دس  دز مدلدی، م دوزوددن تیالق بد  م کد بن دزهمدج رکل تدخنواده  سنلم  تجماعد

م بودی تأتن، وننز نی سردی  دتنن  م  ایلا  هس کنلانس  لام سلاکاو  هدسولاد. عننصلاو دیلا، تاویلاف         

 عبنست دس  دز: 

 عودد م قنواود روعد ( عقد  پنمنن( توی،تحکم  گنوه: دزهمدجخنواده  بن دزهمدج رکل تد -1

( هنسلاد  سمدبط هس  تن راودتد تیاهد یکدیگو بد توه م زن آن دسن  بو کد دس  زونراید زودگد

دزهمدج دودینلادی رلانتل: آتلانهگد      .(1398بنرند  دحملادی    هدرید وسل توبن  م باه  مدنهدس  م بد

لازم  بلاغ هسمد م سمدود  قلادست   آتنهگدتوی،  خادسیگنسی  دویخنب  عقد م عومسد دس . تهم

پذیوی دس . خادسیگنسی بد تاننی هسخادس  دزهمدج بد صاست رفنف تاهد م تسئالن دویخنب  

هس رودیط دتکنن دویخنب دس . لازتد یک دویخنب تننسب  آرننید  سلانج  کفایلا  م آزدهی هس   

دسلا  م تودسلام    گنلاوی دسلا . عقلاد تشلاومعن  هدهن بلاد دویخلانب م قلانواود سلانخی، دزهمدج        تصمنم

  (.1398؛ کنتازینن 1394عومسد  دعمم عماتد دزهمدج دس   دتنتد م دود نود  

تلاوی،  دی دز مدلدی، م دوزوددن تیالق بد  م دس : دزهمدج بلاد عنلاادن عمنلاق   خنواده  تجماعد -2

دی دز مدللادی، م دوزولاددن تکمنلال    گنوی خنواده  دس . خنواده  بن تجماعلاد تاهد دوسنود  آغنز رکل

 نید دز دوزوددن  مسا  م گسیوهگد خلانواده  سد تانلان،    نید دز مدلدی، م وسلراه. مهاه وسلدت

کننلاد  م دحسلان  تاللاق  عنتلال      کند. دعضنی خنواده  تیالق بد  م  سلایند. تاللاق میژگلاد تانلان،    تد

 تشکنل ه ند  خنواده  دس . 

هنوبلاد بلاودی    سرلاد  ملاد   دف خنواده  تأتن، وننز نی سردی  دتنن  م  ای  دس : خنواده   -3

سنزه. سرد هسمنود  علانطفد  رلاننخید  عقمولاد  دهیملانعد م تانلاای هس خلانواده        دعضن دود م تد

 ن  سبک زودگد  بصلانوت   ایلا  م بنمس لان هس خلانواده  رلاکل      بنند  وگوش راه. ههننتانن، تد

 دمس .  راه.  ای   رنکلد م رخصن  آهتد م دتنن  لازتد سردگودید م بد عملکوه تبدیل تد

گو خنواده  دس : میژگلاد یلاک خلانواده  سلانلم م تطللااب  مهلااه       تاهت م سحم  تسهنل -4

تاهت م سحم  هس آن دس . تاهت م سحم  هس خنواده   تجلد صفنت خددمودی دس . تلااهت  
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یاند مهاه حمنی   دوسجنم  تالق م پناود. سحم  بد تاننی سپنسگزدسی  قلادسهدود  بخشلاندگد م   

 . (1395پاس  م بنوکد رابنود  وام  دس 

سکاو  دمج آسدت   مود  بلان دحسلان  کنتلال دتننلا  دسلا .       خنواده  تحل سکاو  دس : -5

 ن  سرد دتند  تاکل م تجدید قاد م رکادنید دسلایادده ن م   ن م وگودودآسدت  تاهب سدع دسیو 

 راه. دتنن  تاهب سرد عنطفد م  نجنود م وهاس م بومز دطوت آهتد تد

 های سلامت خانواده   شاخص-2

دی دس  کد بودی تانن، مضلاان  خلانواده  م دسزیلانبد آن تلااسه     رنخص خنواده  ومنید رنخص:

گنوه. کنسبوه رنخص خنواده  هس تانن، مضع تاهلااه خلانواده   پلانی  خلانواده  هس     دسیفنه  قودس تد

کنم خنواده  م سنج   نی تحطال زتنن  تقنیسد مضان  خنواده  هس هادتع تخیلف  تدمی، بوونتد

دی م سلانلاود    ن بد صاست همس   نی خنواده  م پنی  رنخص تانن، رنخص بنرد.دثوبخشد آوهن تد

 ه د.  ن سد وشنن تددودیند تحالات م دثوبخشد بوونتد

 لانی تللاد م تحللاد هس زتننلاد خلانواده  سد دوسلاجنم بخشلاد.        سیزیتادود بوونتد ن تد تانن، رنخص

سد مضان  خنواده  بن خاه  بن گذرید  بن آیند   بن د ددف  بن مضع تطلاب م بن  مچنن، دتکنن تقنی

تادود مضان  خنواده  سد وگنسی هس خنواده  تدراه م سصد م آیند  خنواده  هادتع هیگو دود م تد

بنند کوه م بلاودی   نی خنواده  سد پن تادن تشکمت م بحودنهس آیند  تانن، کند. بو دسن  آن تد

 (. 1395سیزی وماه  دحمدی  نت پنشگنودود بوونتددقددت

رنخص خنواده  رنتل پنیددسی دزهمدج  دسیحکنم م پاینید خنواده  م سضنی  دز خنواده  دس  

  نی آن هس هدمل ذیل آتد  دس :کد بد  مود  سنجد
  نی سمت  خنواده   رنخص .1هدمل 

 سنجه شاخص

 

 پایداری ا دواج

 وضعیت ا دواج و طلاٌ -1

 سن ا دواج -2

 عمر ا دواج -3

 

 استحکام و پویایی خانواده

 منابع زمایتی خانواده -4

 م ونیت و امنیت خانواده  -5
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 سنجه شاخص

 رشد و تربیت فر ندان -6

 

 رضایت خانواده

 رضایت ا  صمیمیت روابط -7

 رضایت ا  روابط انسی با همسر -8

 رضایت ا  مدیریت خانواده -9

گنلاوه. بنلانبودی، پنیلاددسی    دزهمدج بن تاهد هدئمد زمهن، بد یکدیگو رکل تلاد  پنیددسی دزهمدج:

(. 1395دزهمدج رنخص تهمد بودی تانن، م سنج  سمت  خلانواده  دسلا   حلانتمد م  مکلانسدن      

پنیددسی دزهمدج بن وشنوگو نی مضان  دزهمدج م طمق  س، دزهمدج م عمو دزهمدج  قنبلال سلانج    

طویق تانن، تادده دزهمدج وسب  بد همان  تجوه ن  تادده طمق دس . مضان  دزهمدج م طمق دز 

 وسب  بد همان  تیأ لن، م وسب  طمق بد دزهمدج قنبل سنج  دس . 

س، دزهمدج م طمق بو حسب وسب  ددوده تجوه هس سلا، دزهمدج  تنلانوگن، سلا، دمللان، دزهمدج      

رلااه.  س طال س، تحنسبد تلاد تننوگن، س، دملن، طمق  تادده دزهمدج هس طال س، م تادده طمق ه

عملالاو دزهمدج بلالاو دسلالان  تیاسلالاط پنیلالاددسی دزهمدج هس کلالال همانلالا   تیاسلالاط پنیلالاددسی دزهمدج هس  

 لانی  همان  تیأ ل  تیاسط عمو دزهمدج بد تفکنک دزهمدج دمل م تیاسط عمو دزهمدج هس دزهمدج

تلاو  دج تننسلاب راه. دسیفنه  دز عمو دزهمدج بد عنادن رنخص کللاد پنیلاددسی دزهم  تجده تحنسبد تد

 (.1390دس   بنوکد پاس م  مکنسدن  

کنلاد؛ بلان   خلانواده  تسلایحکم تشلاکمت م دشلانس ن سد تلادیوی  تلاد       دسیحکنم م پاینید خلانواده : 

کند؛  ملاادس  هدسدی سرلاد م پایلانید دسلا . خلانواده  تسلایحکم هچلانس         ن عباس تدتادقن  دز بحودن

ننزتند حمنی  دس . دسلایحکنم خلانواده  بلاو    راه. خنواده  بد طاس تسیمو وسکاه م ددال م زمدل ومد

 تننبع حمنیید  دتنن  م سرد خنواده  هلال  هدسه. 

تننبع حمنیید رنتل خاه زمهن، م دوزوددن  خنواده  پدسی  دقادم  همسینن م آرلاننینن  قلاادون،    

تو بنرد  دسیحکنم خنواده   نی دو نگد دس .  و قدس تننبع حمنیید قای خدتنت دهیمنعد م دسزش

دلملللاد تهلام م   راه.  مچنن، تصاون  خنواده  هس بودبو تحلاالات دهیملانعد م بلان،   بنشیو تضمن، تد

 (. 1395تو دس   حنتمد م  مکنسدن   دسنسد

پلاذیوی توز لانی خلانواده  دسلا .     لازتد تصاون  خنواده   مهاه تانهل بن، دسیحکنم م دواطنف

 لانی  د بدمن آسنب م گذس دز بحلاودن  مچنن، تصاون  خنواده  رنتل آتنهگد خنواده  بودی تادهه
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دی( م بنومود  تشکمت دهیمنعد م تهنهم دو نگلاد( دسلا .  مچنلان،    هسمود  تنوند تقنطع دسیحنلد

خنواده  وننزتند تغننودت تیانهل  بن حفظ سنخینس م عملکوه تطللااب( هس بودبلاو تحلاالات دهیملانعد     

دن م وادهگلانن کلاد تاسلااد دز    (. دز سای هیگلاو  دوزولادآمسی م توبنلا  دوزولاد    1399دس   دحمدی  

بخشلاد؛ زولادگد    مسوی تلان مدللادیند م مدللادیند بلازسگ دسلا   بلاد خلانواده  حنلانت م پایلانید تلاد          

 ه د. کند م دحسن  تالق م  ای  سد گسیوش تدخنوادهگد سد ثموبخ  تد

رلااه. بلان ددلازدی  تالادده     بن توبن   و دوزود  پخیگلاد م تکنتلال بنشلایوی هس مدللادی، دیجلانه تلاد      

رلااه؛ توبنلا  وسلال خلانواده  تنولادگنس م هدئملاد       تنن  سمدود م پاینید خنواده  بنشلایو تلاد  دوزوددن  د

 (.1398راه  سحنمد م  مکنسدن  گوهه م وننز بقن هس مدلدی، سدع تد تد

سضنی  دز خنواده  عبنست دس  دز تنزدن خشناهی دوه وسب  بلاد دزهمدج م   سضنی  دز خنواده :

بنلانبودی،  . ود  ود یک تقطع زتنود خنص( قنبلال تحلنلال دسلا    خنواده . تنزدن سضنی  هس گسیو  زتن

راه. دبانه سضلانی  دز خلانواده  تیالاده دسلا . تلاادسه       نی زتنود سنجند  تدتنزدن سضنی  هس همس 

تحاسی سضنی  دز خلانواده  عبنستنلاد دز: سضلانی  دز صلامنمن  سمدبلاط  مهلااه تلااهت م سحملا           

بودز عمقلاد  رلافندن  سمدبلاط  عشلاق م عمقلاد بلاد       حسد  دحیودم تیقنبل  ددحسن  تالق   مدلد م  م

 مدیگو م دقددن تشنهو  بن، دعضن(؛ سضنی  دز سمدبط هنسد بن  مسو  دسضنی وننز نی هنسلاد بلان   

 مسو  سضنی  دز کمن  م کنفن  سمدبط هنسد  دوحصنس سمدبط هنسد هس دستبن  بلان  مسلاو( م هس   

گنلاوی هس  نلد م دقیصلانهی  تصلامنم  وهنی   سضلانی  دز تلادیوی  خلانواده   سضلانی  دز تلادیوی  تلا      

 (.1395 ن  سعنی  سلسلد تودتب م دحسن  تاهد(  دحمدی  خنواده   تقسنم مونیف  دیفنی وق 

 های سلامت خانواده  مؤلفه-3

دولاد؛ مهلااه م گسلایوش     نی سمت  خنواده  تیغنو نید  سیند کد عنتل سمتید خلانواده  تؤلفد

دی سیلازی م دهلاود  سلایند. کلانسبوه تؤلفلاد     قنبلال سرلاد  بوونتلاد   راه م آوهن بد تحکنم خنواده  تنجو تد

رننسلاد خلانواده ؛ تلادمی، م     سمت  خنواده   عبنستند دز: تانن، وقن  قات م ضاف خنواده ؛ آسنب

 لانی تحکلانم    نی تحکنم خنواده ؛ سنج  ولااع  چگلااوگد م دبالانه دثوبخشلاد بوونتلاد     دهودی بوونتد

 خنواده . 



  

   

 

25 

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 لانی خلانواده  رلاننخید    کنلاد تلان آسلانب    نی خنواده  کمک تدتؤلفد تانن، م دسیفنه  دزبننبودی، 

زد تالام گوهه م دملای  تشکمت دز وظو دودمدود م ردت آن تانلان، رلااه. بلاو    راه  عادتل آسنب

 ن سد بودی  و زتنن م تکنود رننسنید کوه م بو دسن  تادن دملای رننسد خنواده  تددسن  آسنب

 سد  سد تدمی، کوه.  وگنسی م مضان  تطلاب  وقشدآیند   ن م ونز بو دسن  تطنلانتآن

 لانی   نی خنواده  تحلااس سد  ملاود  بلان گلانم    سد  تبدأ  تقصد  دودیند  سوع  حوک  بوونتد وقشد

-سد  خنواده  پاینس  م بو دسن  رودیط زتنن م تکلانن تاسلااد تلاد    سنزه. وقشدحوک  تشخص تد

 6دهیملانعد    دلاوهی  خلانوادهگد م   خنواده  هس سد عوصد نی سمت  تؤلفد (.1398ینبد  دحمدی  

 سنجد بد روح ذیل آتد  دس .  120تؤلفد دوعد م  32تؤلفد دصلد م 
  نی سمت  خنواده  تؤلفد .2هدمل

 مؤلفه

 اصلی

 سنجه مؤلفه فرعی

 

 

عوامل 

ا دواج 

 پایدار

استحکام خانواده  -1

 اصلی

والدی  ا دواج مجدد  نبود مشااره  طلاٌ  اعتیاد  بیماری مزمن  تک

 خیانت  چندهمسری و خودکشی 

 زیا و عفاف )بکارت و نداشتن رابطه انسی قبل ا  ا دواج( پاکدامنی-2

نداشتن رفتارهای -3

 پرخطر

 رفتارهای پرخطر انسی  اعتیاد  بزهکاری  خشونت(

استقلال و -4

 پایری مسئولیت

 استقلال روانی  تعهد  خودباوری

 داشتن مهارت شغلی  داشتن شغل و درامد  مدیریت مالی اشتغال-5

 سن ا دواج  نیا  به ا دواج  علت و انگیزه ا دواج ا دواج به موقع-6

 اراده در انتخاب  شناخت و پایرش همدیگر  کفویت انتخاب مناسب-7

 

-استحکام

بخشی 

 خانواده

گیری شکل-8

  وایت

 پدری و دیگران  سا گاری دوتاییتحول به تأهل  تنظیم روابط با خانواده 

های  داشتن مهارت-9

  ندگی

صبر  توکل  گاشت  ازترام  قدردانی  زل تعارض  تعامل  صداقت  

 شفافیت

گیری  رعایت سلسله مراتب  تقسیم وظایف  ایفای مدیریت مالی  ت میم مدیریت خانواده -10

 های فطرینقش

 بخشی و شفافیت مر های درون و بیرون خانوادهتعیین  استحکامبخشی استحکام-11
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 مؤلفه

 اصلی

 سنجه مؤلفه فرعی

 مر ها

پایرش  وفاداری  مراقبت  همراهی  زمایت  تواه به نیا ها  رعایت  سا گاری و تعهد-12

 زقوٌ  محبت و صمیمیت

باورهای دینی و -13

 معنوی

 هاماهبی بودن  نداشتن تعارض ماهبی بین  واین و خانواده

رشد و 

پویایی 

 خانواده

 فر نداوری  تربیت فر ند  والدینی و والدینی بزرگ ه والدینیارتقا ب-14

 های تربیتی  هماهنگی در تربیت فر ندان روش تربیت فر ندان-15

سالمندی در -16

 خانواده

 سا گاری با دوره با نشستگی  تنظیم مجدد برنامه  ندگی  بودن با خانواده

 

 

 

عوامل 

تخریب 

 خانواده

 عاطفی  انسی  تعداد شرکای انسیخیانت  خیانت  ناشویی-17

اشکار یا پنهان  تعداد همسر  موقت یا دائمی بودن  رایج یا غیررایج بودن  چندهمسری-18

 در فرهنگ

خشونت و -19

 تجاو 

 خشونت علیه همسر یا فر ندان  سوءاستفاده  تجاو 

 اعتیاد  واین  اعتیاد فر ندان اعتیاد-20

 نداشتن شغل  ا  دست دادن شغلناتوانی شغلی   بیکاری-21

 بیماری مزمن اسمی و روانی  معلولیت بیماری-22

 مرگ همسر  مرگ فر ند فقدان -23

 رنج دوری  ارازت ار شی  ا  دست دادن منابع زمایتی مهاارت-24

رفتار ضد -25

 ااتماعی

 شدنقتل  خشونت  بزهکاری و  ندانی 

 خودکشی افکار خودکشی  اقدام به خودکشی-26

نقش 

تحولات 

ااتماعی 

بر 

 خانواده 

تهاام نظام سلطه -27

 و ثروت

 های فمینیستیتهاام فرهنگی  نگرش

اشتغال و استقلال -28

  نان

 تح یلات عالی  اشتغال  استقلال اقت ادی

 ها  محرم و نامحرم عدم رعایت زدود و ار شافت اخلاٌ و -29
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مؤلفه

 اصلی

 سنجه مؤلفه فرعی

 ها ار ش

-ظهور گفتمان-30

 های مخرب

های مخرب در راستای اهداف تهاام فرهنگی و مخرب مفاهیم و واژه

 خانواده

منابع 

زمایتی 

 خانواده

 زمایت خانواده اصلی  اقوام و اامعه زمایت ااتماعی-31

 زکومتی خانواده محور  ایجاد اشتغال و مسکنقوانین  زمایت زاکمیتی-32

زمایت -33

 تخ  ی

تعارض و بحران   مشاوره زل سا ی ا دواج مشاوره ا دواج  غنی

 استاندارد بودن و دسترسی به خدمات
 

خنواده  بد چند هلنل سنگ زیوبننی هنتاد دس : خنواده  دز وظو همانیلاد   دلف( دزهمدج پنیددس:

م زتنود دودگنوتوی، وهنه دس ؛ توکز توبن  آهتد م کنواود دس  کد سووار  هونن م آخوت دلاوه  

 دیحلاد  ه  تحنطلاد تقلاد  م تحللاد بلاودی سلاکان م آسدتلا  دسلا         خلااسه م خلانواد  هس آن سقم تد

  .(1378؛ 1383 دحمدی  م آریننود

. باضلاد عادتلال   (1389 ونینند  حسننخنود  دس  تننسب  مسو دسن  پنیددسی دزهمدج  دویخنب

 پنیددسی دزهمدج  عبنستند دز: 

 نی پدسی ونز دز دسلایحکنم  بودی دزهمدج پنیددس  لازم دس  خنواده : دسیحکنم خنواده  پدسی-1

چگلااوگد خلانواده  پلادسی  تلاأثنو تسلایقنم هس چگلااوگد       (. 1391لازم بوخاسهدس بنرلاند  تظلان وی    

زمهلان،  دلگا لانی   « دویقلانل بلان، وسلالد   »(. تطنبق دلگای 1387زودگد آیند  زمهن، هدسه  دعزدزی  

 گنلاوی  سلسلالد  سدینسی دز قبنل: رنا  تالانتمت  دوزولادپومسی  عشلاق مسزیلادن  تلادیوی   تصلامنم      

تودتب  تانسض  حل تانسض  تشنهو  دنزیکد  خننولا  م طلامق سد دز خلانواده  خلااه دلگلاابوهدسی      

  .(1398گلدوبوگ   کنند  گلدوبوگ متد

ددوده پنکددت، کسنود  سیند کد سمدبط هنسد سد صلاودنً هس قنللاب دزهمدج تاویلاف    پنکددتند: -2

دعیملانهی تنلانن زمهلان، م    بلاد وفلا  م کلان   بلاد    کنند. عفنف م پنکددتند بنعث ددزدی  دعیمنه تد

 راه. کن   خطو طمق تد

سدینس نی پوخطو بد تجماعد سدینس لانید دز قبنلال: تصلاوف دلکلال      وددری، سدینس نی پوخطو: -3

رلااه. سدینس لانی پوخطلاو  کنفنلا      تصوف تاده  تجنمز  خشاو   خاهکشد م هگوکشد گفید تلاد 
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ه لاد  سضلانزده  م  مکلانسدن     هس تاوض خطو قودس تدزودگد سد کن   هده  م دزهمدج سد تهدید م 

 نی دیدز م عفاود  سقط هنن،  خشاو  خنوگد دز (. ددزدی  ووخ توگ م تنو  رناع بنمنسی1394

 (. 1384ونن م  مکنسدن  ؛ سلنمنود2004پننتد نی سدینس نی پوخطو دس .  دسلاسکد  

گنلاوی م دویخلانب  مسلاو    تصلامنم  پذیوی: هدری، دسلایقمل سمدولاد بلاودی   دسیقمل م تسئالن  -4

 لاو هم دینهلان دز عننصلاو دصلالد      رلااه. پلاذیوی تلاد  ضومسی دس . دسیقمل سمدولاد تاهلاب تسلائالن    

بخشلاد. تنلازدن تاهلاد    آتنهگد بودی دزهمدج  سیند.  مچنلان، تاهلاد بلاد سمدبلاط زونرلااید حنلانت تلاد       

 (. 2008توی، عادتل تأثنوگذدس بو پنیددسی دزهمدج دس   دحمدی   زمهن،  یکد دز تهم

دی دز بللااغ م بزسگسلانلد م بلانسزتوی، رلانخص آتلانهگد بلاودی دزهمدج       دریغنل: دریغنل وشنود -5

دس . هس دزهمدج  تادسهی دز قبنل: واع رغل  هنیگن  رلاغلد  تنلازدن دتننلا  رلاغلد  تلادت زتلانن م       

 نی رغلد  تنزدن حقاق م هسآتد  نی رغلد  دوص  نی کنسی  تأتاسی دووژی تاسه وننز  رنف 

  ن م دریغنل زن م تسنئل توتبط بن آن د من  هدسه. زدینی رغل  رنا  تدیوی   زیندم ت

تادولالاد تاهلالاب ولالانپخیگد هس تالالانتمت  علالادم حلالال   دزهمدج بلالاد تاقلالاع: دزهمدج زمهس  تلالاد -6

تانسضنت  ونسضنیید م هس وهنی  عدم دسیحکنم م پنیددسی دزهمدج راه. دز سلاای هیگلاو تلاأخنو هس    

 نی دزهمدج تننسب  دز بن، سدی، رنهدبد  دنصلد سند هس  سدی، دوص  تادود تاهب دزدزهمدج تد

 راه. هدس ردن زینه بن دوزوددن ین عدم هسک تیقنبل هس آیند  م تشکمت توبا  بد بچد

لازتد دویخنب تننسب  مهلااه دسده  م آزدهی هس دویخلانب دسلا  تلان زمهلان،      : دویخنب تننسب -7

گنوود. آوچد د من  هدسه وباهن دلزدم م دهبنس هس دویخلانب دسلا .   تسئالن  دویخنب سد خاه بو عهد  

 دهبلانسی دحیملانل    لانی م بنشلایو تاطلااف بلاد زولانن دسلا . دزهمدج      ههلانود  دهبنسی  تاضلال  دزهمدج

خاهکشلاد   مسوکشلاد  دلاودس م خننولا  سد     طلامق  خشلااو      هلاددید   سدینس نی پوخطو  دز قبنل:

 و دصل  مسلانن  مسلاوی  کفایلا ( تبینلاد دسلا      دویخنب تننسب ب(. 1382ه د  رنخد  ددزدی  تد

 (.1383 دیحد م دحمدی  

کند م بن بخشد خنواده : خنواده  تسیحکم هس بودبو تشکمت م دشنس ن تقنمت  تدب( دسیحکنم

دی کد دسلایحکنم هدسه  هچلانس سکلااه  ددلاال م زمدل     گذسه. هس مدقع  خنواده   ن تدتادقن  دز بحودن

 راه. ومد
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 بخ  خنواده  عبنستند دز:  نی دسیحکنمتوی، تؤلفد تهم

گنوی زمهن   تحال بد تأ ل  تنظنم سمدبلاط بلان خلانواده     گنوی زمهن : لازتد رکلرکل -1 

 لان  پدسی م دقادم م همسینن  حل تانسضنت همس  ونتزهی تن عومسد م کن   دخیمف تننن خنواده 

م  کننلاد   ونل بد سنزگنسی تمش بودی بنیدزمهن، م راه  سنزگنسی بد خاهی خاه دیجنه ومددس . 

 م دی   بوقلاودسی دلگا لانی تلاودمه    م تملانیز کسلاب دسلایقمل    سلانزی تیقنبلال   بلاومن  د  مچلاان تکنلنف

  (.1383سد هوبنل کنند  دیحد م دحمدی   آمسیآتنهگد بودی دوزود

 لان م سدینس لانید کلاد     ن  وگلاوش  ن  هدو دی دز تادونید نی زودگد: تجماعد کسب تهنست -2

 نی زودگد سنزگنسی پندد کنلاد  بلان هیگلاودن زولادگد کنلاد  هس      سنزه تن بن تاقان سد قنهس تددوسنن 

 سمدبط خاه دحسن  دتنن  ومنید م بد زودگد عمقد پندد کند. 

  نی تهنست  خمق تفکو  تسألد حل م وینگمنتصم: دز عبنستند نی زودگد  تحاس نی تهنست

رلانا    م  لادف  هدرلای،   رننسلاد خاه  دسلایو   م جنونتن    تدیوی تندیهوأت   مدلد  دستبنطد

  .(2020زودگد سنلم  سنزتنن بهددر  ههنود  

 لالان  تانسضلالانت   نجنولالانت  ی  خلانواده  رلالانتل: تلالادیوی  دسلایو   تلالادیوتلادیوی  خلالانواده :   -3

 ن  سمدبلاط م دستبنطلانت تلانلد م دقیصلانهی م دمقلانت دودغلا  دسلا . هس سلانید          ن  بوونتدگنویتصمنم

-راه  مونیف م عملکوه ن دوجنم تلاد خنواده  دس  کد سلسلد تودتب سعنی  تد تدیوی  دثوبخ 

رلااه.  م کنیلاول تنلانن دعضلانی خلانواده  دوجلانم تلاد      رلااه  وظلانست  تودقبلا     راه  تشکمت حل تد

م « دهدس  هدخلد  توبن  دوزولاد »زن تحاس خنواده   چنسچاب تدیوی  خنواده  تبیند بو دی، دس  کد

 دس .  «تأتن، م تودقب » 1بخ  خنواده توه قادم

کنلاد چلاد کسلاد م چگاولاد     تالان، تلاد   سنسیمتوز نی یک بخشد توز نی خنواده : دسیحکنم-4

کلاد    حنئل م حدمه دس  دنصل واعد حد توزبندی(. 1398دس   تنناچن،   سنسیمدی،  عضای دز

کنلاد چلاد کسلاد خلااهی م چلاد کسلاد       م تانلان، تلاد   سلانزه سد دز تحنط دطودف آن تجزد تلاد  خنواده 

دس . « حویم»م « حنن»(. توزبندی هس خنواده   منن 1398نوخاهی دس   گلدوبوگ م گلدوبوگ  غ

  دس . سمت  خنواده حودس  دز   عملکوه ین وق  توز

 

 .الرِّجالُ قَوَّامُونَ عَلَى النِّساءِ .۱
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 را و نید م سنزگنس  زن زمهن،. دس  دسیحکنم دزهمدج سنزگنسی پنید سنزگنسی م تاهد: -5

 گلاذسدن  کنفنلا   م ولااع  دولاد  سدضلاد  سمدبطشلانن  سطح م واع دز هدسود   م بن زینهی تاددق کد  سیند

 هدسولاد  تنلد تسنئل م مق  زتنند هس خابد تدیوی  م دس  بخ لذت بودیشنن باهن م م بن  دمقنت

 کننلاد   بننلاد  پلان   عنتلال  پنیلاددستوی،  م تلاوی،  قای زونراید  (.  مچنن، تاهد2005  نولو م گنچاز  

  (.2008دس   دحمدی   زونراید سدبطد ثبنت م کنفن 

حلانکم بلاو خلانواده   چلاان: هنیگلان         لانی  دسزش بنمس نی هیند م تانای: تذ ب م تانای  -6

خنواده   دلسفد دزهمدج  حقاق  مسو م دوزوددن  قادعلاد م دلگا لانی تالانتلد  وگلاوش بلاد دزهمدج م      

  لام بنمس نی تانای کند. تد تانن، سد  ن  مونیف  رنا  بوخاسه بن تشکمتطمق  دویظنسدت  وق 

؛ 1396پلااس م  مکلانسدن     بلانوکد آن دثلاو هدسولاد    تلاددمم  لام بلاو   گنلاوی دستبلان  م   بو چگاوگد رکل

 (. 2002 پنسگنتن  

م  (21سمم:   1عنتلال آسدتلا   تحبلا  م سحملا      خنواده  بنرد؛ تدتقد  م دلهد  دزهمدج دتوی

 (.1385 دس   تجلسد  3تاهب وزمل سحم  خددمودم  2بهیوی، بنن

-تلاد  دز تودحللاد  م کنلاد تلاد  دی سرلاد  مچان تاهاه زود   : خنواده ج( سرد م پاینید خنواده

 دیجنب سد تغننودتد  ندی، دسیو . کندتد مدسه خنواده  بو سد دسیوسد تودحل  دی، دز یک  و. گذسه

- نی خنواده  تددی، تودحل سد تقنطع بحودود ین چوخد. دس  توحلد آن هس تحال لازتد کد کندتد

-خنواده  پاینید م سرد وددرید بنرد   مچان آب سدکد هچلانس آسلانب تلاد   گایند. هس صاستد کد 

 توی، تادسه تحال خنواده  عبنستند دز: راه. عمد 

-بن بد هونن آتدن دوسزوددن  زمهن، بد توتبد مدلدیند دستقن پنلادد تلاد   دستقن بد هنیگن  مدلدیند: -1

 لان  رلادن خلانواده  سد دودتلاو دز وسلال    . مدللادی،  گنوود ن م مونیف دودتوی سد بو عهد  تدکنند م وق 

ه د. هدری، دوزود  یکنادخید م ثبنت سد دز زودگد زمهن، خنسج کوه  م آوهلان سد پایلان م   تاساد تد

 سنزه.  تو تددانل

 

 .آیات لقِوم یَتفکرون ذلک فی ان مهو منِ آیاته ان خلَق لکم منِ اَنفسکُم ازواجاً لتِسکنوا الیها و جعَل بَینکم مَودةّ و رح ۱.

 .منِ التزَویج م بناء اح  الی الهلاسلاِما بَنی فِی ا ۲.

 عنددَ  لکعَبه ویفُتحُ ابوابُ السََّماءِ بالرََّحمه فی اربع مَواضِع: عِند نزُُول المَطر، و عِند نَظر الولد فی وجه الوالدین و عِندَ فَتحِ بابِ ا ۳.

 .الِنکاح
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تلالاوی، کلالانوان توبنلالا  دسلالا  م مدللالادی،  تاملالانسدن خلالانواده  دمللالان، م دسنسلالادتوبنلالا  دوزولالاددن: -2

 ن  آسزم لان م  بنند  عنهدت سدینسی  آستننههنن نی دسنسد  واع رخصن  دوزوددن  سیند. وگوش

 نی بنننهی،   ایلا   وحلاا  تانتلال م سلانزگنسی بلان تحلانط  رلانا  زولادگد           د ددف زودگد  دسزش

 ن  دلگا نی دستبنطد  رنا  تفکلاو  رلانا  سدیلانس م    چگاوگد دبودز م تدیوی   نجنود  واع هلبسیگد

وبن   و دوزود  یک همس خاهرنن  م توبنلا    مچنن، مدلدی، بن ت گنوه.عمل هس خنواده  رکل تد

  سسند.راود م بد پخیگد م تکنتل تدتد

دی تادود بودی علاد  تجوبد سنلمندی: پنو ردن یک تجوبد رخصد م دهیمنعد دس  م دی، تد-3

آمس بنرد. دی، دتو کنتمً بد سلابک زولادگد   دوگنز م کسنل دی هیگو غمخارحنل کنند  م بودی عد 

کند  مدبسید دسلا . زولادگد هس کنلانس    دی کد دوه هس آن زودگد تدخنواده  م هنتاددوهی  دو نگ 

 ن  عنتلد بودی سمت  خلانواده  دسلا    خنواده   دستقن بد هنیگن  مدلدیند بزسگ م باهن هس کننس وا 

 (. 1398 سحنمد م  مکنسدن  

 ن م تادواد سیو تمک، دس  خنواده  هس دودیند گذس دز تودحل بن ده( عادتل تخویب خنواده : 

تادهد راود. دخیمل هس سنخ   دخیمل هس عملکوه خنواده   دخیمل سرلادی خلانواده   دخلایمل هس    

 نی دوحلاودف م تخویلاب    ن م سنخینس قدست م دخیمل هس سنسیم حمنیید خنواده   زتنندزیو تنظاتد

  خنواده  عبنستند دز: توی، عادتل دیجنه آسنب م تخویب هس سنزه. تهمسد بودی خنواده  دود م تد

خننو  زونراید: خننو  زونراید رنتل دبلاودز م هسیندلا  صلامنمن  علانطفد  پاسولااگوددد       -1

 سمدبط آومی،  لم  دنزیکد  وادزش م بوقودسی سدبطد هنسد خنسج دز سمدبط زن م را وی دس . 

 و دسلا .   سید تمنم دی، تادسه  وقضِ سدینسی آرکنس  ضمند یلان پنهلانود تاهلاد تلانبن، زن م رلاا     

خننو  زونراید عنتلال دصلالد هس تهدیلاد م تخویلاب سدبطلاد زونرلااید دسلا   دحملادی م هنمیلادی           

1393 .) 

زتنن بن  دز یک  مسو مضانید دس  کد هس آن توه بد طاس  م چند مسوی: چند مسوی -2

 کد سد وپذیودید دس . مهاه  منن عدم پذیوش دهیمنعد دس  عوف هنتاد دیودن چند مسوی هدسه.

 هس زولانن . گذدسه تد دثو خنواده  سنخینس بو  مسوی چند پدید  .دس  آن رد  تخفننود دوجنم تاهب

 قلاودس  ساءدسیفنه  م خشاو  تاسه  مسورنن هیگو زونن ین م  مسو تاسط چند مسوی  نی دزهمدج
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یکد دز عادتل تهلام تخویلاب خلانواده   مهلااه چنلاد  مسلاوی دسلا          (.2012 آلکودوای   گنوود تد

  (.1390 مکنسدن  دحمدی م  

خشاو  خنوگد عبنست دس  دز  و واع سدینس خش، م مدبسید بلاد هنسلان    خشاو  م تجنمز: -3

سلالانزتنن بهددرلالا    کلالاد تنجلالاو بلالاد آسلالانب هسلالامد  هنسلالاد م سمدولالاد رلالاد  م دلالاوه دز آن سولالاج ببلالاوه 

 (. بن تاهد بد بوخاسه قنواود بن تجنمز م خشاو  هس خنود  دکنان تیجنمزدن م  مسلاودن 2020 ههنود

(. خشلااو   بلاد   2005راود  دلسبوگ م  مکنسدن   خش،  دغلب زوددود ین بد طاس دهبنسی هستنن تد

 راه. میژ  خشاو  دنزیکد تنجو بد آسنب بو خنواده   خاهکشد   مسوکشد م طمق تد

دعیننه: مدبسیگد بد تاده م سدینس نی دعینلانهی بسلاننس رلانیع  سلایند م  ملان، تاضلااع زولاگ         -4

(. دثودت م پننتلاد نی دعینلانه   2018عماتد هادتع دس   زیلبوت، م  مکنسدن  خطوی بودی سمت  

دعیملانهی  تشلاکمت    هس خنواده  عبنست دس  دز: غفل  دز خلانواده   دز هسلا  هدهن صلامنمن   بلاد    

دقیصنهی  خشاو  م قیل  ونسنزگنسی  هددید م طمق  توک زمهس  خنود دز سای دوزوددن  دودس 

 نعد دوزوددن م دخیمل هس سنخینس خنواده . دز خنود  سدینس نی ضد دهیم

دس  کد بد صاست تسیقنم   نی دهیمنعدون نجنسی عنتل توی،را و دصلد بنکنسی: بنکنسی-5

 خلااسهن  بو م م خنواده  هس تن  بومز بنعث بنکنسی گذدسه. سمی خنواده  تأثنو تخوب بو هنی تد

 سد  لان زمج تنلانن  وظلاو  دخلایمف  خلانواده    بو مدسه  تنلد دشنس م دقیصنهی تشکمت راه؛تد آسدت 

بوه م  سد دز بن، تد خنواده  هس قدست تادزن ه د؛ تد سد تنزل هس خنواده  توه هنیگن  کوه  م تشدید

 . بنرد دوزوددن بودی تننسبد دلگای تادودومد هس وینجد توه 

 سیند  بلندتدت ذدتنً راود ینسخ  هستنن تد کد  سیند  نید بنمنسی منسی تزت،بنمنسی: بن -6

رلاودیط هرلاادس وگهلاددسی م تودقبلا  دز بنملانسدن تلازت،  سلابب         (.2020 سنزتنن بهددر  ههلانود   

راه. خنواده  تمک، دس  دز دیلا، مضلاان  هچلانس    پذیوی دعضنی خنواده  م تودقبن، بنمنس تدآسنب

دلامج  وننزتند صبو  بوهبنسی  تادن بنلای هسمد م صاب راه. تودقب  دز بنمنسدن تزت،دوساهگد 

  ن دس .  هسمد م سمدود م تهنست

 ن سد  تأثنو قودس ه د  وق  تادود سنخینس م عملکوه خنواده  سد تح هس تجماع بنمنسی تزت، تد

عاض کند  خسیگد سمدود دیجنه ومنید  خنواده  سد بن تشکمت دقیصنهی تادهلاد کنلاد م دستبنطلانت    

 تأثنو قودس ه د.   رغلد سد تح یمنعد م مضانده
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 طلاال   لان سلانل  دسلا   تمکلا،  بودهس م خاد و نی  مسو مدلد  دوزود  دقددن بن یسنزگنسدقددن: -7

(. 2005 لووو   بنرد هدرید دوه دزودگ دبنق بو دقنعم تأثنو دس  تمک، زیعز هدهن هس  دز م بکشد

 . نبندنو بهباه خنواده  عضا کی توگ تثل  بزسگ  نیدقددن دز  وگز دس  تمک، ددوده دبوخ

ه لاد م  مط، دصلد  مچان زبنن تنهسی بنننه نی رخصنید دوسلانن سد تشلاکنل تلاد   تهنهوت: -8

تادود تشکمت  ایید سد هس پد هدرید بنرلاد. تشلاکمت  لاایید    هددید ین دحسن  هددید دز آن تد

واده  تمکلا، دسلا    تهنهوت خن تادود دز سوگشیگد دهیمنعد تن بحودن  ایید هدتند هدرید بنرد.تد

خنواده  راه. هس چنن، رودیطد تانسض م هددید م رکنف هس دز هس  هدهن تننبع حمنیید  تنجو بد

 (. 1399بنند دس   دحمدی  خنواده  قنبل پن 

سدینس ضد دهیمنعد: سدینس ضد دهیمنعد م بز کنسدود  طنف مسناد دز دخلایملات سدیلانسی سد   -9

حقاق هیگودن رد  م تمکلا، دسلا  تنجلاو بلاد هسلایگنوی م       گنوه کد تاهب وقض قنوان مهس بوتد

(. دز  م پنرندگد خنواده   طمق 2017دسهنع بز کنس بد تودهع قضنید راه  سنهمک م  مکنسدن  

مدلدیند  ساءدسیفنه  م غفل   تشکمت دوضلابنطد م دخمقلاد هس خلانواده  م    ین هددید مدلدی،  تک

زده  طبنطبلانید م  سدیلانس ضلاد دهیملانعد دسلا   سسلاال      نی تحمنلد   م عنتلال م  لام پننتلاد    دزهمدج

 (. 1384 مکنسدن  

 نی عملاد  هس سلامت  عملااتد رلاننخید رلاد  دسلا        خاهکشد: خاهکشد یکد دز وگودود-10

 دز دی تمحظلاد   قنبلال  طلااس   بلاد  هدسرلادن  بچلاد  م دزهمدج سسلاد  تلاد  وظلاو  (. بد2012 هنمز م  مکنسدن  

 تلاوگ  بد تنجو خاهکشد ین خاهکشد بد دقددم سنبقد کد کسنود هس خاهکشد. کن د تد خاهکشد

محلادت خلانوادهگد هس تنلازدن خاهکشلاد تلاأثنو هدسه.      . دس  تو رنیع هدرید  مهاه  ن آن خنواده  هس

 لان م عملال     نیشنن هدسدی تانتلال بسلاننس قلاای  سلایند  کمیلاو تسلالنم ونبسلانتنود        ددودهی کد بن خنواده 

  ل تخویب م دومپنرد خنواده  دس . ن  خاهکشد عنتراود. هس باضد خنواده  خاهکشد تد

وق  تحالات دهیمنعد بو خنواده : خنواده  هس همسدن حنضو  هسیخاش تغننودت مسلاناد   -11

 نی گذرید تفنمت یندید م بلاو سلاطاح   گذرید  بلکد وسب  بد ه د نی رد  کد ود تنهن وسب  بد قون

دسلا . تدسونیلاد م ههلانود رلادن هم     تخیلف خنواده  دیودولاد م بلاد تبلاع آن هس هنتالاد تلاأثنو گذدرلاید       

بلاد هوبلانل دیلا، تحلاالات       دولاد. دوآیندی دس  کد تغننودت هدیدی سد هس خلانواده  بلاد مهلااه آمسه    

هس تقنبلال    سدبطلاد  وظنلاو   لانید پدیلاد    دسلا .  رلاد   چشلامگنوی  تغننلاودت  م خنواده  ونز هچلانس  دزهمدج
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 دزهمدج  دقیصلانهی  دبالانه  بو تأکند  مسو  دویخنب هس دوهی گودید  آزدهیدزهمدج  دوهگودید  لذت

تفکودت دمنننسید  تأخنو هس دزهمدج  زودگد تجوهی  سمدبط خلانسج دز   دزهمدج  عشق هس بو تأکند

 . (2006دزهمدج م عنهی ردن طمق سمدج یندید دس   تکدمونلد م  مکنسدن  

 توی، دی، تحالات عبنستند دز:  تهم

هوبنل دسلایثمنس دو نگلاد دسلا  م دتپوینلنسلام      تهنهم وظنم سلطد م ثومت: دتومز  وظنم سلطد بد-1

خلانواده   (. 1391رمال کنلاد  تاسلاای م حنلادسی     سمدود سد بد خدت  گودید تن وفاذ خاه سد ههنن

تامالاً هس تهنهم دو نگد هس واک حملد قودس هدسه م یکد دز د دف دصلد تهنهم دو نگد  آسنب 

 م تخویب خنواده  دس . 

تلاومیج   زولادگد   سلابک  عوف  دخمقننت  سسام  م آهدب نهنتهنهم دو نگد دز طویق کننس وه

طلبد  کن   دوگنز  دزهمدج  گسیوش سمدبلاط خلانسج دز دزهمدج  تلاومیج خننولا       لذت  یددگوهدو

 نی خنوادهگد  دیجنه رکنف وسلد سدود  گسسی، هلبسیگد آزدهی سمدبط هنسد  گسیوش رهات

پنرلاندن خلانواده  دسلا     بدمن خنواده  م دز  م م دز بن، بوهن قادعد خنواده   هسصده دیجنه زودگد 

 (. 1393؛ سند وژده م  مکنسدن  1386 دحمدی  

هس حنل حنضو تنزدن تمنیلال هخیلاودن هلاادن بلاد درلایغنل م دسلایقمل         دسیقمل دقیصنهی زونن:-2

بنید دوع  سنلمدگو دریغنل زونن هس خنواده  تمنیل بد تنودن هس زودگد تجوهی سد ددزدی  هده  دس . 

بو مونیف دصلد زن بد عنادن تنهس م  مسلاو م تحلااس علانطفد خلانواده  بنرلاد  وظلانم دقیصلانهی بنیلاد         

دحمدی م  ؛1377  آزده دستکد دود م کند سد  نی رغلد میژ  زونن م تیننسب بن رودیط آونن  دوص 

 (. 1388؛ دحمدی  1386بنگدلد  

ن چنن، ونم بوه: دریغنل تمنم مق   درلایغنل  تادباضد دز تشکمت دحیمنلد هس دریغنل زونن سد تد

 نی ونسلانلم  علادم تقسلانم مولانیف خنولاد تنلانن زن م       هس تحنط ن م تشنغل توهدود  دریغنل هس تحنط

را و  تضانف مونیف دصلد زن   مسوی م تنهسی(  عدم سدلاع وننز لانی دطلاوی زولانن  تهلانهوت      

؛ بلانقوی م  1385نیید  بلانقوی   تحصنلد م رغلد  زولادگد تجلاوهی  همسی دز خلانواده  م تنلانبع حملا     

 (. 1385؛ ودسی دبننود  1388 مکنسدن  

   تأتن، آسدت  هسم م تسکن، هلانن دعضلانی   ادهدملن، کنسکوه خنو ن:  دد  دخمق م دسزش-3

دی کد ونم خدد هس آوهلان  خنود. (34 دحزدب   دس  تحل ذکو م تممت آینت دلهدخنواده  . آن دس 
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 دی کلاد تسلاجد خددمولاد م    خنود ( م36 واس   گایند آوهن تسبنح دم تدراه م صبح م رنم هس  بوه  تد

پندد راه م سدا  م علا حقنقد  سمح خنسج تد دز یک چهنسهیادسی سوه م بد  بنرد تحل تسبنح دم

دعیملانهی    ن هس خلانواده   تاهلاب سلالب آسدتلا   بلاد      دز سای هیگو  دد  دخمق م دسزش .کندتد

 . اهر نی آن تدخننو  م تخویب پنید

 لانی ونتلاأوا  بلان دو نلاگ      نی تخوب: بد هوبنل تهنهم دو نگد غلاوب  مدژ  وهاس گفیمنن -4

- ن بنس تاننید تثب  سد بودی دعمنل آسلانب  دیودود مدسه گفیمنن رد  دس . دی، مدژ  خنواده  دسمتد 

حیلاد  زدی خنواده  بد  مود  هدسود. بوخلاد دز آوهلان آوچنلانن سدیلاج رلاد  دسلا  کلاد تقویبلانً  مگلانن م          

 دود. ونتد  کینب م تقنلد  م رد م تاضاعنتد بودی پنینن بوودتیخصصنن خنواده   م بد کنس تد

غندل دز تأثنوی کد دی، گفیمنن هس تخویب دو نگ خنواده  دسمتد دیودود بد هوبنل هدسه  بوخد 

یوی م هخ   نی ونتأوا  م گفیمنن تخوب دو نگ دسمتد دیودود بد روح ذیل دس : همس دز مدژ 

همس  پسوی بودی سمدبط ونتشومع تنلانن پسلاو م هخیلاو؛ دزهمدج سلافند بلاودی زولادگد غنورلاوعد م        

 نی سلانید هس بودبلاو   خنوگد زن م توه کد ود دزهمدج دس  م ود سفند؛ دزهمدجغنوقنواود هس قنلب  م

نی دزهمدج تدسن کد هس آن خنواده  پدسی وق  دصلد سد هدریند م توبن  دوزود دز هملد کنسکوه لا 

 نید کد صودنً بن دویخنب پسو م هخیو م تبینلاد بلاو عشلاق    رد  هس بودبو دزهمدجدصلد آن تحساب تد

 مدقاد ین  نجنن م  ا ( دس   چود کد عبنست سنید  بنس تنفد دوساه   کهند م قدیمد سد هس بودبو 

 تدسن بد  مود  هدسه. 

د بلاد هلانی سلاوهی علانطفد     رننسد دس  کلا طمق عنطفد توکنبد غلط م دز مدژ  حقاقد م سمدن

زهدید کند  حلانل   تادود دز طمق قبنح راه؛ هش، طمق ین عزدهدسی بودی طمق کد تددسیفنه  تد

آوکد تنفاس باهن طمق هس دسمم م عوف  عنتلال بنزهدسولاد  دز طلامق دسلا ؛ سمدبلاط دلاود زونرلااید        

د خننو  کد بنس تثبید هدسه؛ دی کد دودتو  داق م بنلاتو( دز سمدبط زونراید دس ( بد هنی کلم سدبطد

م هس آخو  هستنن دمنننسید کد هستنود سنخیگد م تحمنلد دز وگوش دمنننسید م تخوب سلانخینس م  

 ن م   نید کد دو نگ  دسزشکنسکوه نی دطوی زن م را وی دس ؛ یاند هستنود دود تدسن هستنن

نن تخوب بد دی، تالادده تحلادمه    نی گفیمقادعد خنواده  سد بد سدحید کننس گذدرید دس . دلبید مدژ 

 (. 1398راه  دحمدی  ومد
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 لانی  تأثنو مضان   تغننودت  قادون، م وظنم م( تننبع حمنیید خنواده : دز یک سا خنواده  تح  

زد بنرد.  مچنلان،  هنتاد دس  م دز ساید هیگو تحالات دهیمنعد تمک، دس  بودی خنواده  آسنب

 نی آسنب هید  دود م سنزه. بلاو دیلا، دسلان  لازم دسلا      ه لازم دس  هنتاد خدتنتد سد بودی خنواد

وظنتد پاین بودی حمنی  دز خنواده  دود م راه. هس دی، زتنند سد وظنم حمنیید دهیمنعد  حلانکمنید  

  ن لازم دس . م تخصصد بودی تشکنل م دسیحکنم خنواده 

دز تنلانبع م   دیحمنی  دهیمنعد: حمنی  دهیمنعد درنس  بلاد هسلایو  قلاودس هدرلای، تجماعلاد     -1

راه زمهن، دحسن  تودقبلا   همسلا    (. حمنی  دهیمنعد تاهب تد2007سمدبط هدسه  دسمزکا  

 لانی خلاای  سد   سنزه تلان تادومنلادی  هدرید ردن  عزت وف  م دسزرمندی کنند؛ زمهن، سد قنهس تد

سدینس نی کند؛ بنعث تقای  رننسنید کوه  م بکنسگنوود؛ آوهن سد بودی تقنبلد بن تشکمت آتنه  تد

کنلاد م هس  ه د؛ دحسلان  دتننلا  م دطمننلانن دلاود م تلاد      ن سد کن   تدراه؛ دسیو  سنزگنسدود تد

 (. 2003راه  دولاودس  رودیط هرادس م بحودود تنوع دز آرفیگد تد

حمنی  دهیمنعد رنتل: دسزش هدهن بد تأ ل  تشایق ددوده بلاد دزهمدج  کملاک بلاد تلاأتن، تنلانبع      

 نید بودی دزهمدج  دسدئد تشاست م سضنی  خلانواده   زل  پنشنهنه گزیندعومسد  تسک، م مسنیل تن

 (. 1394بودی دزهمدج دس   خجسید تهو

همهلااسی دسلامتد دیلاودن  تکلانلنف حکاتلا  هس بودبلاو        قنوان دسنسدهس  حمنی  حنکمنید:-2

 بو دی، دسن  لازم دس  وظنتد پایلان بلاودی حمنیلا  دز خلانواده  هس سلاطح     خنواده  تانن، رد  دس . 

 لانی لازم تنونلاد: درلایغنل م تسلاک، سد     حنکمنید هنتاد دود م راه. مونفد حکات  دس  کد زتننلاد 

هادولانن بلاودی دزهمدج کملاک کنلاد  دز تشلاکنل خلانواده         سلانزی بودی دزهمدج دود م سنزه  بد آتنه 

  ن کمک ومنید.  حمنی  کند م بد پنیددسی خنواده 

دیجلانه گفیملانن   وظلانم خلانواده  تحلااسی      مونیف حکات  هس بودبلاو خلانواده   رلانتل: بوقلاودسی    

-  دیجنه هدو  خنواده   وظوید نی حمنی  دز خنواده (قادون، م بوونتدم  تشیوک  تحاسی  خنواده 

رننسد م تاساد وقشد سد  وگنسی تحالات خنواده  م آسنبپوهدزی هس خنواده   پنی   سصد  آیند 

دسلاینوددسه بلااهن خلادتنت  توبنلا      وننزتنلاد    لانی  خنواده ( م دسدئد خلادتنت تخصصلاد بلاد خلانواده     

 خدتنت تخصصد تنصفنود م عنهلاود( دس . تیخصص خنواده  م 
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سیلازی بلاودی دزهمدج  پنشلاگنوی م حلال      ن بودی آتنهگد م بوونتلاد حمنی  تخصصد: خنواده -3

تشکمت  کن   تانسضنت  ددزدی  سنزگنسی م گذس دز رودیط بحودود  وننز بد خدتنت تخصصد 

دسینوددسه بنرد  تاسط ددوده تیخصص بد صلااست تنصلافنود دسدئلاد    هم دی، دس  کد خدتنت هدسود. ت

راه  تبیند بو وننز تودهانن م دو نگ هنتاد بنرد  تنطبق بن وظوید باتد بنرد م خدتنت تخصصلاد  

 ن هس تمنتد سطاح آتازش  پنشگنوی م هستنن  بودی عملاام تلاوهم بلاد طلااس عنهلاولاد قنبلال       خنواده 

 (. 1398 دحمدی   هسیوسد بنرد

 بحث 

 لان م   دبیلادد تبلانود م تفلان نم رلانخص      نی سمت  خنواده   ن م تؤلفد هس سدسینی تانن، رنخص

 نی خنواده  تبیند بو دلگای دسمتد دیودود م سپ  تسینددت تلااسه دسلایفنه  آمسه  رلاد کلاد     تؤلفد

 نی سلامت  خلانواده  بلاو آن تبینلاد رلاد  دسلا  م رلانتل تنلانبع دسلامتد  دسلاننه            ن م تؤلفد رنخص

 بنلاهسید م تننبع علمد م پژم شد دس . 

 نی سمت  خنواده   پنیددسی دزهمدج دس  کد بن وشلانوگو نی    ن وشنن هده یکد دز رنخصیندید

بلاو   د دیودولاد  ن م طمق قنبل سنج  دس . هس دو نلاگ دسلامت  س، دزهمدج  هدانت دزهمدج  هددید

 ددی  سدینس لانی  » م  مچنن،« طمق»م « هلاگنوی دز تیمرد ردن خنواده »دصال تهمد دز قبنل 

 نی سمت  خنواده   منن عادتلال تحکلانم م   رد  دس . دز سای هیگو تؤلفدتأکند « هدخل خنواده 

-کملاک تلاد   نی هسمود م بنومود خنواده  بد تن تانلد خنواده  دس . عادتلد کد هس رننخ  آسنب

 نی هسمن خنوادهگد تادوند آسنب نی خنسهد  تهدیددت هدی خنواده   سیند کد تدآسنب کند.

دسلان  خلانواده  بلان دتلاادج خنللاد تنلاد م       »سد دانل کنند. هس دی، زتننلاد لازم دسلا  هدوسلاید رلااه کلاد:      

حمنیلا  م  بننبودی، کلانس   (.20/2/95دی خنتند «ی تبلنغنت غوبد هچنس تزلزل م تهدید دس  وحمنودنب

 س . کنس بسننس تهمد د  حودس  دز بقنی خنواده 

دزهمدج هس وگلان   دزهمدج تننسب  یکد دز عادتل دصلد هس بقنی خنواده  م حودس  دز آن دس . 

تادولاد دم سد هس  دوجنتلاد م تلاد  دوسنن تسلمنن  هدد دز دینکد بد تکنتل سدینس دهیمنعد بشلاو خلانکد تلاد   

پننتبو  صلد دلله علند م آلد نیل کمک کنس بنرد  عمل بد سنو  پنودسیگد دز سذدیل م آسدسیگد بد دض

 (. 12/5/1398دی  خنتند س دم بد هس  آمسهن ونمد دز هی، ونز  م سلم(

کارکردها

 ي خانواده
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کد بلاد   هده  م بد آن سفنسش کوه  دس ؛  مچننن ردت بنننن خنواده  سد تسیحکم قودسد دسمم ب

دصل دزهمدج م گزین   مسو خاب م صنلح سفنسش کوه   بد حفظ دی، بنننن تسیحکم م تبلانسک  

هس وگن  دسمتد کد تنطبق بلان دطلاوت م تصلالح     (. 24/1/1378دی   خنتند   دس وماه م سفنسش 

دگلاو  م  دزهمدج هس سنن، هادود م تیننسب بن راس م رلااق دیلا، همس  تاصلاند رلاد  دسلا        بشو دس 

 نی بسننس تنودگنس م خابد  م خاد د باه م زن م رلاا و هس چنلان،   ت بگنوه  دزهمدجهسس  صاس

 (. 27/12/1379دی   خنتند دی کنتمً بن  م صمنمد خاد ند باه خنواده 

گود بد توحلد تدسونید م دوهگود  رن د ددزدی  س، دتومز  بن گذس هادتع دز توحلد سنید م همع

تاهدی  طمق م بد طاس کلد  کن   کنفنلا  م پنیلاددسی   د  بددزهمدج م  مچنن، ددزدی  ونسضنیی

(. بوخد هدوشمنددن تایقدود کد تسلانو دزهمدج  1395زونراید زمهن،  سینم  ملدخنود م  مکنسدن  

 لانید خاد لاد بلااه کلاد     کد دگو بد تأخنو بنفید  هچلانس ضلااف  تنوند تسنو سرد آهتد دس   بد طاسی

 (. 2009کند  مدی   دخیمل تادهد تد کنفن  م پنیددسی زودگد زونراید سد بن

هن دز د من  بنلاید بوخلااسهدس دسلا   سسلاندن بلاد پخیگلاد م آتلانهگد لازم بلاودی         آوچد هس دی،

 بودی دوه آتنهگد عدم طمق م عمو کاتن  سمدبط زونراید  سنز زتنند عادتل دز دزهمدج دس . یکد

  لانی تمک تادودومد دس   سند  هس  و سند( وو پخیگد م سس  لازم بد کد دوهی. دزهمدج دس 

 بلاو  تبینلاد  وگلان د  تادودومد هدسه  دزهمدج بد کد وگن د خاه سد تانن، کند م تاسه وننز بودی دزهمدج

 یلان  م بگنلاوه  ونهیلاد   دزهمدج  نگلانم  سد تسلانئل  دز رلااه بسلاننسی  تلاد  تاهلاب  دتو  من،. بنرد مدقان 

 هلان   بلاد  وسلاب   دسلا   تمکلا،   مچنن، . بنرد خاه هدرید  مسو م دزهمدج دز غنوتاقالد دویظنسدت

 سدبطد ثبنتدبد م تن  تاهبنت دتو  من، م بنرد سد وددرید لازم  نیآگن د زمهد  سدبطد م تخنلف

 (. 1396آمسه  دخای م  مکنسدن   دود م سد

همتن، رنخص تهم بوآتد  دز تحلنلال  دسلایحکنم م پایلانید خلانواده  دسلا  کلاد هس سلانید تنلانبع         

رلااه. خلانواده    تصاون  م دتنن  خلانواده  م سرلاد م توبنلا  دوزولاددن تحقلاق تلاد      حمنیید خنواده   

کند تن دعضنی خنواده   بد میژ  دوزولاددن  سنزتنن بسننس تهمد دس  کد سمدبط م تحنطد سد دیجنه تد

بنشیوی، عننی  سد   سنزسمم بد عنادن تکیبد دوسنن(. د2019بد سرد لازم بوسند  تنکنمد م  مکنسدن  

 رموه. م تانلد خنواده  هدسه م دی، وهنه تقد  سد کنوان توبن   تهد تاهت م سحم  تد بد تکویم
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 لانی دستبلانطد    لان م رلابکد  دی دز زیوسنسلایم خنواده  سنلم  منوند هسیگن د تنسجم دز تجماعلاد 

تشکنل رد  دس  کد رنتل سمدبط هسمن خنوادهگد م ونز سمدبط تننن خنواده  م دقلاادم م همسلاینن م   

آمسه  تلکلاد دلانسدب م    ن سد بودی دعضلانی خلانواده  دلاود م تلاد     باه  م دوادعد دز حمنی  مسنیگنن 

(. خنواده  بنید بیادود تحنط دت، م تصاود سد بودی دعضلانی خلااه دلاود م آمسه کلاد     1396 مکنسدن  

 دی، دتو وننزتند تمش  مد ددوده خنواده  دس . 

د سعنیلا  کننلاد  بلان  مکلانسی     دسیحکنم خنواده  هس دی، دسلا  کلاد  مسلاودن حقلااق یکلادیگو س     

  دنیلاد   لان عبلااس کننلاد م دوزولاددن سد توبنلا  ومنینلاد.       یکدیگو تشکمت سد بوطوف کوه   دز بحلاودن 

  دی دنیلاد    دکلاوی م سمدولاد     لانی سلانلم دز لحلانظ تانلاای    خنواده  هس توبن  وسل بشو م دیجنه دوسنن

هس (. 19/8/1386دی   خنتنلاد راه  تگلاو هس تحنطلاد دتلا،    م دی، دتو تحقق ومد تنحصو بد دوه دس 

 (. 1393گنوه  کنومد م تنصاسزده   صاست تدحقنق  تکای، رخصن  دوزوددن هس تحنط خنود 

سضنی  دز خنواده   ساتن، رنخص خنواده  سنلم دس  م رنتل سضلانی  دز صلامنمن  سمدبلاط     

زن م توه هس  طبنا  دلهىِبنرد. سضنی  دز سمدبط هنسد بن  مسو م سضنی  دز تدیوی  خنواده  تد

آمسه کلاد آن سدبطلاد    دی دنمنبن، بد مهاه تلاد  تحنط خنواده   طبناید دس  کد بودی زن م توه سدبطد

  .(تاهّ  م سحمة  سدبطد عشق م تهوبنود دس 

آسدت  دس . سانهت دوسلانن هس دیلا، دسلا  کلاد دز       توی، چنزی کد بشو بد آن دحیننج هدسه تهم

-دی، سد خنواده  بد دوسلانن تلاد   ؛آسدت  سمحد هدرید بنرد مباه  تمطم م دضطودب سمحد هس دتنن 

 هده  وشلانن  تحقنقلانت  هس سمت  خنواده  هس صمنمن عشق م  وق (. 20/7/1376دی  خنتند ه د

 سلانلم تمهلااه تانتلام  دز هملد تظن و زودگد دهیمنعد دوسنن(. 2016دس   بنبنید م قهنسی   رد 

  صمنم  م  مدلد  بد میژ  تننن زمهن، دسلا   سسلاالد    تننن دعضنی خنواده  م بوقودس باهن عشق

1395.)  

 نی سنلم  تانتمت کمتلاد م غنوکمتلاد تثبلا   دحیلاودم  هسک تیقنبلال م سلانخینس       هس خنواده 

 نید وق  ددوده تشخص دس  م سلسلالد تودتلاب م توز لانی    تیانهل پوسوگ دس . هس چنن، خنواده 

هس مدقلاع  بسلایوی تننسلاب بلاودی تلاأتن، وننز لانی        پلاذیوی دسلا .  خنوادهگد هدسدی مضاح م دواطنف

راه م تهنست حلال تسلاألد  تشلااست     هسمد  سمدود  عنطفد  دهیمنعد م دقیصنهی ددوده دود م تد

 (.  1393 ن مهاه هدسه  صنهقد م  مکنسدن  سیزی م تدیوی  تانسضبوونتد
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دولاد  هس سلاد   واده  نی سمت  خنواده  کد عنتل سلامتید خلان   نی دوجنم رد   ومنگوطبق تحلنل

-پنیلاددس  دسلایحکنم   راود کد عبنستند دز: دزهمدجبندی تد دهیمنعد هسید دوهی  خنوادهگد م عوصد

م  خلانواده   دهیملانعد  خنواده   تحلاالات   نیکنند  خنواده   تخویب پاینید م خنواده   سرد بخشد

 خنواده .  حمنیید تننبع

سرلاد م پایلانید هس   دقددن بخشد خنواده   دسیحکنمپننتد تمنتد عادتل تاسه بحث دز قبنل: وباه 

تأثنو تحالات دهیمنعد بو خنواده  م دقددن وظنم پنشلاگنوی  عادتل تخویب خنواده   مهاه  خنواده  

تادود تنجو بد طلامق رلااه. هس چنلان، رلاودیطد طلامق  لاو چنلاد        تد  تننبع حمنیید خنواده م ضاف 

 لانی تزبلااس سد    لان م ضلااف  حل تطوح دس . چننوچد خنواده  آسنبتذتام بنرد  بد عنادن یک سد 

بنرد م سد  طمق  م بسید راه  دحیمنل بومز آسنب بلادتو  مچلاان خننولا   هننیلا  م خطلاو       هدرید

  هنود تطوح دس .

 ن بودی خنواده  هس هه  ددزدی  دسیحکنم خنواده  م تمنتد دلبید  دف تمنتد خدتنت م بوونتد

نس بنلاس .  ن بودی پنشگنوی دز طمق دس   زیود آسنب طمق بودی دوه  خنواده  م هنتاد بسنتمش

طمق تاهب ددزدی  دحیمنل آسلانب هسلامد م سمدولاد  خلانوادهگد م دهیملانعد بلاودی دلاوه دسلا ؛         

کند؛ دوزوددن طمق هچنس بحلاودن  سوگشلایگد م آسلانب دهیملانعد     دزهمدج بادی دوه سد پوخطو تد

 لان م سدینس لانی پوخطلاو  دز قبنلال:     ه د؛ ون نجنسیراود؛ دخمق م تانای  سد هس دوه کن   تدتد

ه د؛ تشکمت رلاغلد بلاودی   دی  بد تصوف دلکل  تاده م سمدبط ونتشومع سد هس دوه ددزدی  تدگو

 لانی  کنلاد؛ د لاددف م بوونتلاد   کند؛ دستبنطنت دنتنلد م دهیمنعد سد هچنس آرلافیگد تلاد  دوه دیجنه تد

 راه. کند م بحودود هس زودگد دوه تحساب تدزودگد سد هچنس چنل  تد

 لان تنهلان سد  وجلانت بنرلاد م بسلاید بلااهن سد        ودی بوخد دزهمدجهس عن، حنل طمق تمک، دس  ب

 نی هدی بد هوبلانل هدرلاید بنرلاد. هس دیلا، زتننلاد   لادف       طمق تمک، دس  خطودت هنود م آسنب

 لانید کلاد   کمک بد خنواده  بنید تاهد م سعنی  دی، هم سد بوه بنرد: دمل دینکد پنشگنوی دز طلامق 

ق بودی تادسهی کد طلامق بلاودی آوهلان تنهلان سد  زولادگد      وبنید صاست گنوه م همم  وبسی، تسنو طم

 (.1399دس   دحمدی  

آسنب بد خنواده  پننتد نید هدسه. پننتد نی آن هس دبانه دوهی  هسمد م سمدود(  خلانوادهگد   

تلاادن هس سلاد زیلاو    دهیمنعد م تانای قنبل بوسسد دس .  مچنن، پننتلاد نی آسلانب خلانواده  سد تلاد    
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دوزوددن( م حددقل هس سلاد وسلال  مدللادی، بلازسگ  مدللادی، م دوزولاددن(        تنظاتد  زمهن،  مدلدی، م

 تاسه تطنلاد قودس هده. 

سمی  پننتد نی آسنب بو خنواده  بو دسن  تن ن  م دودینلاد  رلانتل: تشلانهو   هلاددید  بنود لاد     

تادولاد هس زتلاو    بنرلاد.  لاو یلاک دز تلاادسه دلااق  تلاد       طمق  خاهکشد  خاهکشد م هگوکشد تلاد 

 پننتد نی آسنب خنواده  قودس گنوه. 

 نید کد آسنب خنواده  بلاودی دلاوه  خلانواده  م هنتالاد تحمنلال      راه کد تنزدن  زیندتمحظد تد

 لانی تحکلانم م    لان م تؤلفلاد   کند  بسننس زینه دس . دی، تنزدن قنبل تحنسبد دس . تدمی، رلانخص تد

خلانواده  سد   تاهلااه  مضلاان   تحلنلال  م گذرید سمود رننسد آسنب م تانلد خنواده   دتکنن دسزینبد

  دسلایحکنم  م دو نگد دسنزی هس تقنبل تغننودت دهیمنعگنم دسنسد هس تصانسنزه م دی، دود م تد

  دس .دی هسبنس  خنواده   نی تلد م تنطقدبخشد م تدمی،  و گاود بوونتد

 هسصده دس انلد خنواده    نی تحکنم م ت ن م تؤلفد بن تدمی، رنخصحنضو  تجماعد بننبودی،

 لان    سد دز وظو د ددف  واع سمدبط  عملکوه  دوسجنم م دسیحکنم  قادعلاد م دسزش   ن خنواده مضان  

تلااسه    لان  عادتلال م تادولاع    لان  وقلان  قلاات  میژگلاد     سنخینس م عملکوه  تهدیددت  آسنب   ن وق 

 . بوسسد قودس ه د

 لانی  بخ  خلانواده   تؤلفلاد  ادتل دسیحکنم نی دزهمدج پنیددس  ع مچنن، هسصده تدمی، تؤلفد

سرد م پاینید خنواده   عادتل آسنب م تخویب خنواده   وقلا  تحلاالات دهیملانعد بلاو خلانواده  م      

 تننبع حمنیید خنواده  هس دلگای دسمتد دیودود پنشود  دس .

 گیری نتیجه

 سلامت  خلانواده     لانی   لان م تؤلفلاد   سدسینی تانن، رلانخص تادن گف  هس  ن تدبن تاهد بد یندید

تجزیلاد   ن   پنیگن  هده پوهدزی  سصد  سنج  م پنی   دیجنه  سنزی  وظویددقددتنتد دز قبنل: گفیمنن

 م تحلنل هسمود م تحنطد م تانن، بنس تشکمت م تسنئل خنواده  لازم دس . 
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 تقدیر و تشکر

د پژم نلاد  سد یلانسی   دز توکز دلگای دسمتد دیودود پنشود  م تمنم ددودهی کد هس دوجنم دی، تقنل

 راه.  کوهود  کمنل تشکو م قدسهدود تد
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 منابعفهرست 

  .قران کریم

 شناسی خانواده  تهران: سا مان تحقیقات و مطالعات بسیج. (. اسیب1386ازمدی خدابخش. )

مجلته  «. های کارکنان ستپاه  خانوادهنظارت بر فر ندان و اثرات ان در (. »1386ازمدی خدابخش و  هرا بیگدلی. )

 .89-96(: صص 1) 1علوم رفتاری  

 های سلامت خانواده  مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت. (. شاخص1395ازمدی خدابخش. )

ای رضایت  ناشتویی   شناسی تعدد  واات در ایران )بررسی مقایسه اسیب(. »1390ازمدی خدابخش و دیگران. )

(  صتص  4) 5زقتوٌ و ختانواده )تحقیقتات  نتان(      «. تک همسری و چند همسری( های دو گروه ا  ا دواج

87-73. 

 شناختی در بحران  دانژه. (. کتاب اامع مداخلات روان1399ازمدی خدابخش. )

 (. مشاوره طلاٌ  سا مان بهزیستی.1399ازمدی خدابخش. )

 یهتا  بحتران  در مداخلته  یهتا  پروتکل و ها روش فنون  (. اصول 1393ازمدی خدابخش و ن یرالدین ااویدی. )

نظامی  گزارش تحقیق مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی بقیته الله   یها خانواده در خانوادگی

 )عجل الله تعالی فراه الشریف(.

ها  سا مان تحقیقات و مطالعات بسیج  مرکز مطالعتات   شناسی فرهنگی خانواده (. اسیب1383ازمدی  خدابخش. )

 رتش بیست میلیونی.ا

 یار پویا.(. سلامت خانواده در سفر  تهران: ا مون1399ازمدی خدابخش. )

های سلامت خانواده در الگوی اسلامی ایرانی پیشترفت  تهتران: مرکتز الگتوی     (. مؤلفه1398ازمدی خدابخش. )

 اسلامی ایرانی پیشرفت.

هتای مقتام معظتم رهبتری در زتو ه       و دیتدگاه  (. تحلیل محتوای بیانات1396ازمدی خدابخش و داود نودهی. )

خانواده و ا دواج و ارائه الگوی خانواده سالم. پژوهش  مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه علتوم پزشتکی   

 بقیه الله )عجل الله تعالی فراه الشریف(.

«. تهتران  شتهر  فرهنگتی  ااتماعی بافت در طلاٌ سا   مینه عوامل بررسی(. »1396 هرا و دیگران. ) ثمرین  اخوی

 .126-105 (  صص40) 12 خانواده  و  نان تربیتی - مجله فرهنگی

«. شناسی خانواده با تأکید بر نقتش  ستاختار و کتارکرد ختانواده در دوران معاصتر      اامعه(. »1387اعزا ی  شهلا. )

 .59پانزدهم  شماره ااتماعی  نان و خانواده  سال  –روشنگران و مطالعات  نان ف لنامه شورای فرهنگی 

(. مبانی خانواده. اندیشکده خانواده مرکز الگوی استلامی ایرانتی پیشترفت  تتک نگاشتت      1394افرو   غلامعلی. )

 چا  شده.

 تهران.   دانشگاه1 الد خانواده  (. زقو1394ٌامامی اسدالله و سید زسین صفایی. )
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 ران: مؤسسه نشر اهاد.(. بررسی مسائل ااتماعی ایران  ته1377ا اد ارمکی  نقی. )

ف لنامه بانوان شتیعه   «. اشتغال  ن در ایران  بررسی عوامل ااتماعی و اقت ادی تأثیرگاار(. »1385باقری  شهلا. )

 .217-252  صص 8شماره 

پژوهی   ف لنامه خانواده«. بررسی تأثیر اشتغال  نان بر هرم قدرت در خانواده(. »1388باقری  مع ومه و دیگران. )

 .247-262  صص 18شماره 

 مطالعتات  ف تلنامه  «.ایتران  در اوانتان  ا دواج امتار  بتر  درامتدی » (.1390فرد  امیرزسین و دیگران  ) پور بانکی

 .26   ص(3)  15 اسلامی  دانشگاه در معرفتی

 مفستران  ارای در خانواده بنیان تحکیم در مؤثر بخش تعالی عوامل»(. 1396) امیرزسین و دیگران. فرد  پور بانکی

 .90-69   صص(41) 12 خانواده  و  نان تربیتی - فرهنگی ف لنامه «.مسلمان معاصر اندیشمندان و

 «.تئتوری  گرانتد  پتژوهش  یتک : رضایتمند پایدار ا دواج الگوی ارائه»(. 1395) ور نه  ابوالفضل و دیگران. زاتمی

 .149-120   صص(1) 6 خانواده  درمانی روان و مشاوره نشریه

(  2  )تربیتتی  هتای  پتژوهش  و اسلام«. اسلام دیدگاه ا  همسر انتخاب معیارهای» (.1389. )هادی  نایینی  زسینخانی

 .21-44صص

بیانتتتتتات مقتتتتتام معظتتتتتم رهبتتتتتری. دریافتتتتتت شتتتتتهریور و  (. 1399ای  ستتتتتید علتتتتتی. )خامنتتتتته

 ;http://www.leader.ir/langs/fa/index.php?p=contentShow&id=12472مهرمتتتتتتاه  

http://farsi.khamenei.ir 
مجلته   «.دینتی   ناشتویی  ستبک  ستنجش  برای مقیاسی اعتباریابی و ساخت(. »1394رضا و دیگران. ) مهر  خجسته

 .7-26   صص20علمیه  شماره  زو ه علمی پژوهشی

 -ف لنامه فرهنگتی «. های سلامت روان سالمندی در فرهنگ ایرانی شاخص(. »1398اکبر و دیگران. )رزیمی  علی

 .69-93  صص 46تربیتی  نان و خانواده  سال سیزدهم  شماره 

های شخ یتی شرایط ااتماعی و اقت تادی   بررسی مقایسه ویژگی(. »1384 اده طباطبایی  کاظم و دیگران. ) رسول

 .34-23  صص 10دانشور رفتار  سال دوا دهم  شماره«. دختران فراری و غیر فراری

 یهتا  تعتارض  و صتمیمیت  امیتد   یها مؤلفه اساس بر خانواده کارکرد بومی مدل تدوین(. »1395اراس. ) رسولی 

 .60-39(  صص 3) 7مجله  ن و اامعه  «. کرمانشاه شهر مشاوره مراکز به کننده مرااعه  نان در  ناشویی

 اصتول  مجلته «. های خانوادگی افراد دارای رفتارهای پرخطتر انستی   ویژگی(. »1394و دیگران. ) رضا اده  مجید 

 .151-158صص   66 روانی  شماره بهداشت

 تهتتران: المکتبت    اول  چتا   الکتتافی   (. شتترح 1382شتتم.. )  بتتن  ازمتد  بن صالح ما ندرانى  محمد سروى

 الإسلامی .

ف تلنامه علمتی   «. نقش سلامت روان در ظهور رفتارهای پرخطتر نواوانتان  (. »1384نیا  لیلا و دیگران. ) سلیمانی

 .75-90  صص 19  شماره 5پژوهشی رفاه ااتماعی  دوره 

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/65226/%d9%85%d8%ac%db%8c%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/creator/65226/%d9%85%d8%ac%db%8c%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
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  (2) 18 پزشتکی   علتوم  در پتژوهش  بتولتن  مجله «.مروری مقالات نگارش اصول»(. 1392) سهرابی  محمدرضا.

 .56-52 صص

 _ف لنامه فرهنگی «. رابطه تهاام فرهنگی غرب و کارکرد خانواده ایرانی(. »1393سیدنژاد  سید علی و دیگران. )

 .37-62  صص 28تربیتی  نان و خانواده  سال نهم  شماره 

 یهتا  متلا   و بیتت  اهتل  معتارف  در  واتی   نتدگی  سبک»(. 1395. )فرد پور بانکی شعبانی   ینب و امیرزسین

 .151   ص(29) 9 شیعه  بانوان ف لنامه دو «.موفق خانواده

 .شرکت سهامی شناسی  نان و خانواده  تهران: (. اامعه1382تقی. )شیخی  محمد

شناستی   روان«. اکتشتافی  امیختته  پتژوهش  روش به سالم خانواده مدل تدوین(. »1393مسعود و دیگران. ) صادقی 

 . 40-29(  صص 1) 1خانواده  

بررستی عوامتل محدودکننتده و موانتع مواتود در ا دواج      » (.1378. )ازمتدی ختدابخش   و فتحی اشتیانی علتی 

 .121-133صص   2    شماره10شناسی  مجله روان «.دانشجویان

 «.هتای موفتق و نتاموفق در بتین دانشتجویان      بررستی ا دواج » (.1383. )ازمدی ختدابخش  و علی  اشتیانی فتحی

 .9-16   صص(7) 11  دانشور رفتاری

 . 1358قانون اساسی امهوری اسلامی ایران  م وب 

 دانش. شوهر  گنج و  ن روابط طلاٌ  و نکاح: خانواده مدنی زقوٌ (. دوره1398کاتو یان ناصر. )

. نقش و اایگاه خانواده در تربیت فر نتدان و تحقتق اامعته صتالح     (.1393. )مهدی و فاطمه من ور اده  کاظمی

 .  گروه فلسفه دانشگاه  نجان : نجان چهارمین همایش ملی اخلاٌ و اداب  ندگی.

. رانترامه زمیدرضا زسین شاهی برواتی و همکا  (. خانواده درمانی1398گلدنبرگ. )هربرت گلدنبرگ  ایرنه و 

 .روا: تهران

 الجامعه اخبار الائمه الاطهار  م حح محمدباقر محمودی. بحارالانوار(. 1385مجلسی  محمدباقر بن محمدتقی. )

 رضوی. قدس پایدار  استان (. خانواده1391مظاهری محمدعلی. )

استلام بتا    هتا و ترستیم الگتوی کارکردهتای ختانواده در      تتدوین شتاخص  » (.1396و دیگران. ) ندا  ملکی فاراب

 . 93-63(  صص 13) 4 های نوین تربیتی  اندیشه «.گیری ا  تکنیک پژوهش کیفی داده بنیاد بهره

ف تلنامه دانتش   «. تهاام فرهنگی و راهکارهای مقابله با ان(. »1391موسوی  سید محمدرضا و خدیجه زیدری. )

 .56-87  صص 4انتظامی  نجان  سال اول  شماره 

 وابستته ) الملتل  بین نشر و چا  شرکت (. خانواده و خانواده درمانی. ترامه باقر ثنایی.1398مینوچین  سالوادور. )

 (.  اسلامی تبلیغات سا مان به

 .89-117  صص 9ف لنامه بانوان شیعه  شماره «. اشتغال و  نان ایرانی(. »1385ندری ابیانه  فرشته. )

 کیفیتت  بتر   واتین  ستنی  تفاوت و همسرگزینی الگوهای ا دواج  سن تأثیر(. »1395و دیگران. ) ولد خانی  مریم

 .90 -173   صص25بالینی   شناسی روان مجله مطالعات «.تهران شهر  نان  ناشویی  ندگی

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/550570/%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%85_%d9%88%d9%84%d8%af_%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c
https://www.noormags.ir/view/fa/creator/550570/%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%85_%d9%88%d9%84%d8%af_%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c
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Abstract 

It is necessary to determine family health Indices and Indicators to be integrated 

with policy making, priorities, planning, and researches regarding the family unit. 

Accordingly, the main question was “what are the indicators and components of 
family health according to the Iranian Islamic model” ?The research method was 
Narrative Review and a focus group of elites in the field of family were involved 

in the study. The statistical population was divided into two groups. One group 

that used for content analysis was published books and articles on the family, in 

which findings and perspectives on the family were examined, some of which 

were Islamic sources. The second group which was used as a focus group, were 

family experts, including members of the Family Thought Center of the Iranian 

Islamic Model of Progress. The proposed model for the content analysis was used 

to analyze the information. 
For results, the proposed model was used for content analysis. In this set, the 

basics and concepts of family indicators were first used based on the Iranian 

Islamic model and then, family indicators of the Islamic Iranian model were 

presented. Findings included: Definition of a healthy family; Family indicators in 

the format of 3 main indicators and 9 measures (includes: marriage stability, 

family strength and dynamics, and family satisfaction) and family indicators in the 

format of 6 main components, 32 sub-components, and 120 measures (including: 

sustainable marriage, family strengthening, family growth and dynamism, family 

destroyers, family social developments, and family support resources). According 

to the findings, in order to determine the i indicators and components of family 

health, measures such as: discourse, theorizing, measurement and monitoring, 

database creation, internal and environmental analysis and it is necessary to 

determine the burden of family problems and issues. 

Keywords: indicator, Islamic, Marriage, Family, health. 
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