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Objective: Mother's mourning during adolescence has a profound effect on adolescents. 

according to imprtance of subject; The aim of this study was to study the lived 

experiences of young girls in the field of stress after maternal death in adolescence. 

Method: This research has been done with a qualitative approach and phenomenological 

method. The study population consisted of adolescent and young girls aged 20 to 30 

years who lost their mother during adolescence. Participants were selected to be 

available online. The interview data collection method was semi-structured. . Results: 

From the coding of information obtained after data analysis and coding, 8 themes of 

pressure, direct consequences of maternal absence, role overload, lack of maternal 

support in life milestones, damage in interpersonal relationships, post-mortem pressure 

Feeling of loneliness, academic failure and negative emotional pressure were extracted. 

The findings showed that the vast changes that occur in the adolescent girl's life after 

the loss of the mother require strong resources to cope with the pressure of change, and 

the effects of the loss are almost lifelong. Based on the findings, it is possible to develop 

educational programs to reduce the psychological stress of adolescent girls after the loss 

of the mother.     
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Introduction 

One of the most important and stressful stages in the family; Adolescence is the 

family of children. Identity formation is also one of the important topics of this 

period and adolescents who in this critical period may suffer from anxiety and 

mental disorders in the future. Adolescence is important for girls because of the 

special emotional, physical and cultural conditions and the role of the mother as 

the closest emotional person to her daughter. During this period; The mother 

informs her teenage daughter about the issues and problems of puberty as well 

as friendships. Given the importance of the mother's presence during this period, 

one of the biggest blows possible during this period; It's the loss of a mother to 

a teenage girl that can have far-reaching effects on her. 

 

Methodology 

The present study was performed by phenomenological method. This study was 

conducted to investigate the lived experiences of young girls in the field of 

psychological stress after maternal death. The study population consisted of 

adolescent and young girls aged 20 to 30 years who lost their mothers during 

adolescence. Sample members were selected to be available through cyberspace. 

Participants were interviewed semi-structurally. Interviews were conducted 

with questions about post-mortem stress from participants. Questions such as: 

You may go back to previous memories and say what psychological pressures 

did you experience in life after your mother died? What were the differences in 

your life? The interview continued until the data was saturated. The sample size 

was 12 people. After the interview, the statements of the participants were coded 

and analyzed. From the analysis of the research question; 40 sub-codes and 8 

main codes were obtained. The 7-step Klaizi method was used to analyze the 

data. 

 

Findings 

After repeated study and coding of interviews in the first axis, the lived 

experiences of young girls in the field of psychological stress after maternal 
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death were reviewed and 20 sub-themes were extracted which were included in 

the following 6 main components. "Pressure of direct consequences of 

motherlessness, role overload, lack of mother support in life milestones, damage 

to interpersonal relationships, feelings of loneliness, academic failure, stress of 

negative emotions." At the core was summed up the "sweeping changes that take 

place in the life of a teenage girl after the loss of her mother, the need for strong 

resources to cope with the pressure of change, and the effects of the loss are 

almost lifelong". 

 

Result 

The present study studies the lived experiences of young girls in the field of 

stress after maternal death in adolescence through phenomenological method. 

Numerous studies have been conducted on mourning and its consequences. The 

results of this study are based on the results of Chapman (1977), Bartlett and 

Harrocks (quoted by Adams et al., 1977; translated by Attaran and Bagheri, 

1373), Elizar and Kaufman (1982), Akok and Demo, 1988, quoting McLanhan 

and Roshoton, 2002. ) Brent, Inspired, Donho & Walker (2009) and Gretler, 

Martinez, Levin, Bertozy (2004), Scholes et al. (2001) and Boerner et al. (2004), 

Warden (translated by Firooz Bakht, Beigi, 2003) Is consistent. One of the 

apparent causes of stress in adolescent girls who have lost their mother is; Lack 

of emotional relationships, lack of motherly regret and anger are reminders of 

the mother's absence. Lack of social support is the most essential factor in 

predicting adverse outcomes in burnout. They have a severe academic decline, 

show less interest in attending school, and are often physically weaker than 

normal children. Overload is a role in the absence of the mother causes the 

children to fill the vacancy by accepting the role and responsibilities of the 

mother, which sometimes burdens the children and causes psychological stress 

and feelings of anger towards others. "Overall, the profound changes that occur 

in a teenage girl's life after the loss of her mother require strong resources to 

cope with the pressures of change, and the effects of the loss, if left unresolved, 

are almost lifelong". 
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یک  نوجوان پس از فوت مادر: زندگی دختران تغییرات

 مطالعه پدیدارشناختی

  1شریعتمدار آسیه

 2تقدیسی نوشین

 چکیده

گذارد. با توجه به اهمیت موضوع؛ پژوهش حاضر با ای بر نوجوان میدوران نوجوانی، اثرات گستردهسوگ مادر در 

است. هدف مطالعه تجارب زیسته دختران جوان در زمینه فشار روانی بعد از فوت مادر در دوران نوجوانی انجام شده 

ن دخترا مطالعه شاملده است. جامعه مورد روش پدیدارشناسی انجام شکیفی و  این پژوهش با رویکرد ،روشاز نظر 

 کنندگاناند. مشارکتاز دست دادهمادر خود را که در دوران نوجوانی  بود گیسال 02تا  02سن در نوجوان و جوان 

. ودب یافته ساختارنیمه مصاحبه اطلاعات گردآوری روش. شدند انتخاب مجازی فضای طریق از دسترس در صورت به

مضمون فشار پیامدهای مستقیم فقدان  8 شامل ها،ریکدگذا انجام و هاداده تحلیل از بعد آمده دستبهی هایافته

مادر، اضافه بار نقش، فقدان حمایت مادر در نقاط عطف زندگی، آسیب دیدن در روابط بین فردی، فشار مربوط به 

شان داد ها نیافتهاین . باشدیمتشریفات پس از فوت، احساس تنهایی، شکست تحصیلی و فشار احساسات منفی 

 با مقابله برای نیرومندی منابع به دهد،روی میدر زندگی دختر نوجوان ای که پس از فقدان مادر تغییرات گسترده

 فشار کاهش جهت آموزشی ایبرنامه لذا باید. است العمرمادام تقریباً فقدان اثرات و دارد نیاز تغییرات از ناشی فشار

 .گرددین تدو مادر فقدان از پس نوجوان دختران روانی
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 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 911

 واژگان کلیدي

 .سوگ، نوجوان، مادر، فشار روانی

 
 مسئله بیان و مقدمه

ابط تردید چگونگی روترین الگوی رفتار اجتماعی است. بیترین نهاد جامعه و مهمخانواده اصلی

شخصیت و رشد  گیریویژه کیفیت روابط والدین با فرزندان در شکلمیان اعضای آن، به

 ازجمله(. 6112 ،1د )کراسیکیاناجتماعی، عاطفی و عقلانی فرزندان نقش و اهمیت فراوانی دار

است  نوجوانی دوران مراحل در چرخه زندگی خانوادگی، آورترین هیجان و ترینفعال

عاطفی،  -یای از ایجاد تغییرات جسمی، شناختی، اجتماعنوجوانی دوره(. 7911 ،6گلادینگ)

محیطی و یک دوره پویا و هیجانی، برای افراد است که شامل افزایش توانایی در تفکر، شروع 

 اههای خانوادگی، مسئولیتبلوغ و تغییر در روابط با خانواده، دوستان، مدرسه و اجتماع، نقش

 ،1عنوان بزرگسالان مستقل و مولد است )یانگسبرای آینده به گیری جدیدیو ایجاد جهت

نوجوانی که سرآغاز تحولات و تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی است، ممکن است (. 6161

با مشکلاتی مانند نگرانی در مورد آینده تحصیلی و شغلی، مشکلات جنسی، نارحتی، افسردگی، 

 (. 6161، 4تعارض با والدین و همسالان همراه باشد )جکسون و گوسنس

ننده در برابر خطر مشکلات روانی و رفتاری کفرزند، یکی از عوامل محافظت-رابطه والد

(. تعاملات والدین نقش مهمی در رشد سالم 6112 ،5و همکاران رومنس_فرزندان است )گولامو

در را فرزندی، احتمال پیشرفت تحصیلی و عزت نفس -کند. کیفیت رابطه والدفرزندان ایفا می

تعاملات مثبت والدین و دهد نشان می(. مطالعات 6119 ،2دهد )برد و پلیکاهش میفرزندان 

، 8آفری و رینالدیراهبردهای حل مسئله )(، 6112، 9فرزندان با کاهش افسردگی )یو و همکاران
                                                           

1. Krasikian 

2. Gladding 

3. Youngs  
4. Jackson & Goossns 

5. Guilamo-Ramos et al 

6. Bireda & Pillay 

1. Yu et al 

2. Offrey & Rinaldi 
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های اجتماعی )طاهری، مهارت ،(6112، و همکاران پرخاشگری )میرزایی کوتنایی (،6114

 . دارد ارتباطدختر  اننوجوانیافتگی و حرمت سازش ( و6111

ای نوجوانی بر دوره .شودها برقرار میبچه بایک ارتباط عاطفی بین پدر و مادر  ،خانوادهدر 

 شرایطو  های اجتماعینقش تفاوتاما با توجه به  .ای استپیچیده دورهدختران و پسران 

 (.1176 و همکاران، است )خیرخواهدر جامعه بیش از پسران ، مشکلات دختران جسمانی

بلوغ برای دختران به خاطر شرایط خاص عاطفی، جسمی و فرهنگی اهمیت تغییرات دوران 

ه بکه هنوز به شدت وابسته  ترین فرد عاطفی به دختران نزدیکعنوبه ای دارد و نقش مادرویژه

(. در این دوران، دختر، مادر را الگویی برای دستیابی به 6116، 1یابد )پرشایاست، اهمیت میاو 

 ،رقراری رابطه عاطفی عمیق با دختردهد و مادر با بو خانوادگی قرار می هویت فردی، فرهنگی

 رساند. مادر به دلیل نزدیکییابی به یک هویت سالم یاری میدستاو را در شناخت بهتر خود و 

ل این دوران، ئییرات جسمی و روحی، مشکلات و مسامورد تغبا دختر نوجوانش درعاطفی 

(. 1171تواند این مسیر را با کمترین اضطراب بگذراند )متحدین، کند تا نوجوان بصحبت می

 یکی از بزرگتریناز دست دادن والدین یافتند که در( در پژوهش خود 1171) و همکاران کاریگل

به  ینفقدان واقعی والد ،زیرا .شوددر این دوران به نوجوانان وارد  تواندمیکه است هایی ضربه

 .دهدثیر قرار میأشود که ابعاد زندگی را تحت تمی تغییرات بسیاری منجر

ود شکه پس از تجربه مرگ عزیزان ایجاد میاست ای پیچیدهسوگ  ،های روانیاز نظر واکنش

ی اشتهایخوابی، کاهش وزن، بیعوارضی مانند افسردگی شدید، بی( و 6111 ،6و همکاران بیلی)

عنوان اختلال روانی  تحتاز آن  و دنیابمیدو ماه دوام  حداقل که دارد به دنبالو نظایر آن را 

ها، حرکات و سایر نشانهشود. تضعیف مداوم عمکرد روزانه، نشخوار ذهنی و کندی یاد می

به  تواندیمسوگ  بر این باورند کهشود. بیشتر پژوهشگران دراصطلاح سوگ پیچیده خوانده می

                                                           
3. Pershy 

4. Bailley et al 



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 911

مارتین  و 1779 و همکاران، خسرویجر شود )مشکلات جسمی و روانی از جمله افسردگی من

 (. 6118، 1و وردن

شرایط و نیازهای خاص دختران  های صورت گرفته در این زمینه وشبا توجه به پژوه

اما، گذارد. ای بر او مینوجوان و اهمیت حضور مادر در این دوران؛ سوگ مادر اثرات گسترده

مورد فقدان پدر یا والدین در دوران کودکی، فشار روانی دختران دروجود پژوهش به رغم 

ه ک این درصورتی استمورد مطالعه قرار گرفته است.  بسیار کم فقدان مادرسوگ  دچارنوجوان 

 گیرد، رشد و تکامل وی مورد حمایت قرار ( اگر نوجوان در این بحران6116) نظر پرشایبه

 ویهای روانی، رفتارهای ناسازگارانه، اختلالات شخصیتی بهتر طی خواهد شد و از آسیب

 های کمی انجام شده در زمینهثر بودن پژوهشؤبا توجه به مفید و ملذا د. آیعمل میبهجلوگیری 

با هدف بررسی فشار روانی دختران جوان و به صورت کیفی این پژوهش های آن، سوگ و پیامد

 .صورت گرفته استوت مادر در دوران نوجوانی ف دچار

 
 پیشینه تجربی

ام انج انزندگی نوجوان تأثیر آن بردر زمینه سوگ های چندی در داخل و خارج از کشور پژوهش

  ترین آنها در ادامه مورد اشاره قرار گرفته است.ترین و مرتبطای از مهمکه پارهشده 

( در پژوهش خود دریافتند که پسران و دختران نوجوان گروه آزمایش 1777) 6گرین و پارکر

نسبت به دختران و پسران گروه کنترل، پرخاشگری بالایی دارند و افزایش رفتارهای ضد 

  .اجتماعی در نوجوانان به مرگ یکی از والدین بستگی دارد

نقش فقدان پدر بر مشکلات رفتاری نوجوانان به این  با بررسی( 1774) 1و همکاران ماسون

کننده خطرات مرتبط با فقدان یک عامل محافظتنتیجه دست یافت که رابطه مادر با نوجوان 

 .پدر است

                                                           
1. Martin & Worden  

2. Green & Parker 

1. Mason et al   
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عواملی از قبیل فوت یکی از والدین، سن که ( در پژوهش خود دریافت 1799) 1چاپمن

کودک، جنسیت والد از دست رفته در تعیین فرزندان به هنگام فوت یکی از والدین، جنسیت 

 .فشار روانی موثر است

تاری رف-رفتاری بر مشکلات عاطفی-های شناختیاخلهدثیر مأ( ت1171) و همکاران کاریگل

 دست آمده از این پژوهشند. نتایج بهاهرا مورد مطالعه قرار داد دختران نوجوان محروم از پدر

-بر کاهش مشکلات عاطفی آزمون و پیگیریتاری در مرحله پسرف-مداخلات شناختینشان داد 

 . است ثر بودهؤدختران نوجوان محروم از پدر مرفتاری 

 های اجتماعی نوجواناندر بر آسیبثیر فوت پأت به بررسی( 1181مهدوی و میرسادو )

ت، ت پدر با سرقمعنادار میان فو احتمال وجود رابطه در این مطالعه، طور مشخص،به. اندپرداخته

خرید و فروش مواد مخدر، خودکشی، ترک خانواده، سیگار کشیدن، ارتباط جنسی زودرس با 

به تصمیم  بالاترین همبستگی مربوطنتایج نشان داد  که قرار گرفتمورد بررسی جنس مخالف 

 به سرقت است.  ربوطترین همبستگی مبه خودکشی و پایین

ان فاقد و ی خانوده و راهبردهای مقابله با استرس  نوجوانرابطه بین کارای( 1181فاضل )

نشان داد بین تعداد راهبردهای  های وییافتهند. اهرا مورد بررسی قرار داد واجد پدر در شهر تهران

بین تعدادی از راهبردهای همچنین،  .وجود داردهمبستگی مقابله با استرس و کارایی خانواده 

انواده بین کارایی خبالاخره  .شودتفاوت دیده میای با استرس نوجوانان فاقد و واجد پدر مقابله

ها و راهبردهای مقابله با استرس نوجوانان در بین سبکنوجوانان فاقد و واجد پدر و نیز 

  .های کارآمد و ناکارآمد، تفاوت وجود داردخانواده

رابطه فقدان پدر با میزان اضطراب وافسردگی ( در پژوهش خود تحت عنوان 1192) میثاقی

که  تدریاف مداد امام خمینی)ره( استان تهرانآموزان مقطع دبیرستان تحت پوشش کمیته ادانش

                                                           
2. Chapman 



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 919

یب تولد ، ترتآموزان، نوع فقدان، مدت فقداننشمیان فقدان پدر، سن سرپرست فعلی، جنسیت دا

 شود. آموزان رابطه معناداری دیده میمیزان اضطراب و افسردگی دانش و تعداد فرزندان با

بر اختلال استرس  1اثربخشی درمان گروهی پذیرش و تعهدبا بررسی ( 1175)بهروز 

ه در ک دریافت در دختران مبتلا به سوگ نابهنجارآمدی ای و خودکارسبک مقابله و 6آسیبیپس

بین های افکار مزاحم، اجتناب و خودکارآمدی لفهؤ، مآسیبیپساختلال استرس نمرات کلی

ای های اجتنابی و مقابلهوجود دارد. در سبکداری تفاوت معنا های آزمایش و گواهگروه

مدار این تفاوت اما در مقابله هیجان .ها وجود داردمدار نیز تفاوت معناداری بین گروهمسئله

  .معنادار نبود

ارائه الگوی ساختاری عوامل خطر سوگ ( در پژوهش خود تحت عنوان 1171) سجادیان

و نوجوانان داغدیده مهاجر زا و رابطه آن با اختلال استرس پس از سانحه در کودکان نبحرا

یافت که رابطه جنسیت، وضعیت مسکن، وضعیت اقتصادی بر اختلال استرس پس از در افغانی

 .استسانحه معنادار 

 

 ظری چارچوب ن

 هایگروه و هافرهنگ همه درهای انسانی در پاسخ به مرگ یک عزیز یکی از واکنشسوگ 

سوگ از  پدیدهکه  اندنموده( بیان 6112) 1و همکاران (. کوهن6111است )مالکینسون، سنی 

 یجادا عزیزان مرگ از تجربه پس ای راپیچیده روانی هایواکنش این نظر حائز اهمیت است که

 طوریثیر قرار دهد. بهتواند زندگی آینده فرد را تحت تأکند. روند سازگاری با فقدان میمی

کار های نخست پس از فقدان آشدر عملکرد افراد داغدیده بیشتر در سال نسبی آشفتگی کلی،

های راهنمای تشخیصی و آماری بیماری نظر شدهشود. طبق چهارمین ویراست تجدیدمی

شود که عوارضی مانند افسردگی شدید، زمانی از سوگ به عنوان اختلال روانی یاد می ،4روانی

دو ماه تا کم اشتهایی و نظایر آن ایجاد کند و این عوارض دستخوابی، کاهش وزن، بیبی
                                                           

1. Acceptance and Commitmen Therapy 

2. Posttraumatic Stress Disorder  

3. Cohen et al 

4. The Diagnostic and Statistical Manual 
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(. سوگ طبیعی شامل سازش است و این سازش از 1171پور و مرادی، ادامه یابد )اسماعیل

 شود. پذیرش واقعیت؛ تجربهحاصل می ،افتدر طی سوگ اتفاق میطریق وظایف خاصی که د

ازی سکامل دردی که با فقدان در ارتباط است؛ تنظیم زندگی بدون عزیز از دست رفته؛ یکپارچه

نمودهای عزیز از دست رفته با هویت خود؛ تبدیل رابطه از یک فعل در حال انجام به یک 

ه رابطه جدید با دیگران از وظایف خاص در فرآیند خاطره؛ کشف مرگ عزیز؛ رجوع دوباره ب

 بر این باورند که( 6119) 1(. سادوک و سادوک1174، و همکاران پورسوگ هستند )یوسف

 میانی یدوره( 6 ،اولیه انکار و ناباوری شوک،( 1 مرحله سه شامل دیدگیداغ به واکنش

 که استمجدد  سازماندهی و بازگشت نهایی یدوره( 1 و اجتماعی گیریکناره و حاد ناراحتی

 دارند. همپوشانی هم با یا مجزا

 نهادرک آ و ندارند بینانهواقع و منطقی ایمقابله راهبردهای که متوفی افراد هایخانواده در

 و ازماندگانب زندگی فرایند است. زیاد بسیار تخریبی ثیراتتأاست،  نامناسب سوگ فرایند از

 ظیرن نابهنجاری هاینشانه و اختلالات دچار و شودمی مختل کامل طوربه شخصی رشد فرآیند

 و شمخ خویشتن، سرزنش کارکردی، زدگیوحشت زندگی، فرآیند کردنتلقی پوچ و ناامیدی

 از گیریکناره و گیریگوشه و انزوا درهم ریختگی، و ذهنی آشفتگی افراطی، پرخاشگری

 فقدان مورد در مطالعات (. بیشتر6114، 6و همکاران هوگان)گردند می اجتماعی هایفعالیت

یرد گ قرار بررسی مورد بزرگسالی و نوجوانی در آن آثار که است آن برای درکودکی، والدین

 (.1785، 1)بارتلت و هاروکس

 ینوجوان

                                                           
1. Sadock & Sadock 

2. Hogan et al 

3. Bartlett & Horrocks  



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 911

ای است که فرهنگ ، مرحلهگیردعمر یک فرد را دربر میسالگی  65تا  11نوجوانی که از سن 

شود. او دوره نوجوانی را غذا به مرحله نظم جدید اجتماعی و شهرنشینی منتقل می آوریجمع

در زمینه  1مطالعات گزل داند.به دلیل تغییرات ناگهانی و رشد سریع، دوران طوفان و فشار می

طریق  شناختی و جسمانی ازن نظر، رشد روانرشد انسان، بر پایه یک نظریه زیستی است. طبق ای

شود. نظریه گزل این بود که رشد بل تغییر است و از طریق وراثت مشخص میقامحیط غیر

زل؛ هایشان است. گکودکان مانند شکوفا شدن گیاهان است و این شکوفایی تابع الگویی در ژن

را ی بر نوجوانثیر محیط ، تأبا این وجود .داندبا اهمیت نمیرا در پرورش کودکان تلاش والدین 

ای دوران نوجوانی را تغییر الگوی پایه ،شرایط محیطیولی معتقد است  .نددااهمیت می حائز

 (.1187آبادی، دهد )لطفنمی

ا هولات دوران نوجوانی است که به آنکند از تحزارت درباره رشد شناختی نوجوانان بیان می

های بیینت ،نوجوانانتری از تحلیل و تفکر انتزاعی برخوردار باشند. دهد از سطوح عمیقاجازه می

های حلراه کنند وپذیرفتند، قبول نمیمی ه همان میزانی که در دوران کودکیببزرگسالان را 

کنند. ها را برای خود ارزیابی میدهند و آنبرای مشکلات ارائه می های جایگزینجانشین و تفسیر

های نوجوانان که در مورد رسشال بردن اقتدار همراه است. برخی از پبا زیر سؤ کار معمولاً این

مقررات است و حتی سرکشی، تمرد و امتناع از تقاضاهای مدرسه و والدین به عنوان رشد بهنجار 

کند )خدایاری و عابدینی، اما گاهی سرکشی، رشد بهنجار بعدی را تهدید می .شودمحسوب می

1181.) 

 خطر رد اما .شوندمی منع برایشان شده فراهم متعدد امکانات از تجربگیکم دلیلبه نوجوانان

 ،یتیوضع چنین در. گیرندمی قرار هستند، ارتباط در هاآن با که افردی عقاید از ثیرپذیریتأ

 ،صورتاین غیر در .دنکن مشخص است را متفاوت کیفی نظر از که مرزی باید هاخانواده

 .(1186 گلادینگ،) نمایند حکمرانی کامل صورت به توانندنمی

 

 روش پژوهش

                                                           
1. Gesell 
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کشف پدیده مورد نظر پژوشگر را از طریق  کهشناسی انجام شده مطالعه حاضر با روش پدیدار

 پژوهشبر این اساس، (. 1178سازد )پیراوی ونک، مطالعه تجارب زیسته افراد، محقق می

منظور بررسی تجارب زیسته دختران جوان در زمینه فشارهای روانی بعد از فوت به حاضر

که  ساله بود 11تا  61دختران نوجوان و جوان  ،انجام شده است. جامعه مورد پژوهشمادر 

از طریق و اند. نمونه به صورت در دسترس مادران خود را در دوران نوجوانی از دست داده

رسانی محققان و پس از اعلام داوطلب شدن، انتخاب شدند. فضای مجازی با اطلاع

 قرار ساختاریط قرنطینه در فضای مجازی مورد مصاحبه نیمهدلیل شرایکنندگان بهمشارکت

. مصاحبه ابتدا با ساعت بود 1حدود طور متوسط برای هر مصاحبه گرفتند. مدت مصاحبه به

در مورد فشار روانی بعد از  ،بیان اصول اخلاقی انجام شد. سپستحقیق و از انجام بیان هدف 

ممکن است به خاطرات  کهاین نظیرعمل آمد. به هاییپرسشکنندگان فوت مادر از مشارکت

قبلی برگردید و بگویید بعد از فوت مادر چه فشارهای روانی را در زندگی تجربه کردید؟ چه 

حبه با مصا ،کنندگانپاسخ مشارکت دریافت پس ازو ... تان ایجاد شد؟ هایی در زندگیتفاوت

 یا موردیافت که آسؤال پایان می مصاحبه با این ،کرد. در نهایتالات پیگیرانه ادامه پیدا میؤس

 ؟ای مانده استنشده پرسیدهو مهم 

مصاحبه ادامه پیدا کرد.  1ها ادامه یافت و پس از آن برای اطمینان تا مصاحبه تا اشباع داده

حلیل ت کنندگان کدگزاری وهای مشارکتتهنفر بود. پس از مصاحبه، گف 16تعداد افراد نمونه 

دست آمد. برای تحلیل کد اصلی به 8کد فرعی و  41پژوهش؛  پرسشاز تحلیل  شدند.

 ،سپس .ها ثبت شدای کلایزی استفاده شد. در مرحله اول، مصاحبهمرحله 9اطلاعات از روش 

اهیم مف ،مرحله سومدر مرحله دوم، جملات و عبارات مرتبط با پدیده مورد نظر تعیین شد. در 

، بر اساس تشابه موضوعی ،سوگ مادر استخراج گردید. در مرحله چهارمفشار روانی مربوط به 

 رد های انجام شدهبندیدسته ،. در مرحله پنجمشدبندی دستهها مفاهیم مستخرج از مصاحبه

ک بیان به صورت ی ششمین مرحله، توصیف جامع از طبقات. در گرفتند جایتری طبقات کلی

 ها با مراجعه به نمونه مورد پژوهش و پسبخشی یافتهفرایند اعتبار ،در نهایت واضح ارایه شد.



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 911

 ،ارانو همک شد )امامی سیگارودی ان انجامها بر اساس نظرات جدید آنیید یا اصلاح یافتهأاز ت

1171). 
 

 هایافته

مطالعه پیش رو با هدف بررسی تجارب زیسته دختران جوان در زمینه فشارهای روانی بعد از 

ها و نتایج حاصل از تحلیل مصاحبهدر ادامه، فوت مادر در دوران نوجوانی انجام شده است. 

 شناختی و جداول مضامین خواهد آمد.جداول مربوط به جدول جمعیت

   اند؟وانی را بعد از فوت مادر تجربه کرده: دختران نوجوان، چه فشارهای رالؤس

                       

 شوندگانمصاحبه شناختیجمعیت آمار. 9 جدول

شماره 

 کنندهمشارکت

سن 

فعلی 

 فرد

 سن فرد

زمان فوت 

 مادر

سن 

فعلی 

 پدر

سن مادر 

زمان 

 فوت

تعداد 

خواهران 

 و برادران

وضعیت 

 هلتأ

میزان 

 تحصیلات
 شغل

 مشاور ارشد مجرد 4 51 91 18 62 1

 ____ ارشد مجرد 8 17 ____ 14 11 6
 دارخانه کارشناسی متاهل 5 18 28 14 67 1

 دارخانه کارشناسی متاهل 6 51 21 61 11 4

 دارخانه کاردانی متاهل 2 41 ____ 12 11 5

 دارخانه کاردانی متاهل 1 51 24 61 69 2

 _____ کارشناسی مجرد 5 58 91 19 64 9
 دانشجو کارشناسی متاهل _ 41 51 18 64 8

 دانشجو کارشناسی مجرد 1 51 25 11 66 7

 دانشجو کارشناسی مجرد _ 49 51 19 61 11

 _____ دیپلم مجرد 6 41 44 15 18 11
 ____ کارشناسی مجرد 1 67 51 11 62 16

 ____ ____ ____ 7/6 2/44 51 6/12 5/65 میانگین
 های پژوهشمنبع: یافته
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 در فرد سن متوسط ددهمی نشان 1 جدول درکنندگان مشارکت اطلاعات که گونههمان

 پدر، فعلی سن متوسط و سال 5/65 فرد، فعلی سن متوسط و سال 12 حدوداً مادر، فوت زمان

و متوسط تعداد خواهر و برادران حدود  سال 5/44 فوت، زمان در مادر سن متوسط و سال 51

 است.سال  1

. ندبندی شدمضمون اصلی طبقه 8که در  ست آمددبهها از تحلیل دادهمضمون فرعی  41

 ها در جداول زیر گزارش شده است:مضامین مستخرج از مصاحبه

 

 مضامین فشار روانی .0 جدول
 ایمضمون هسته مضامین اصلی مضامین فرعی

 بیماری آخر روزهای خاطرات

 فقدان مستقیم پیامدهای فشار

 مادر

تغییرات گسترده ای که 

در زندگی دختر نوجوان 

پس از فقدان مادر روی 

می دهد، به منابع 

نیرومندی برای مقابله با 

فشار ناشی از تغییرات 

نیاز دارد و اثرات فقدان 

 تقریبا مادام العمر است.

 

 مادر کردن ناراحت از افسوس

 مادر خاک سر هفتگی رفتن

 پدر از و هم از هابچه جدایی

 برای اطرافیانمزاحمت  ایجاد از نگرانی

 پدر فرورفتن خود در

 انرژی منبع فقدان

 فقدان در پی فقدان

 خوددرگیری به دلیل سکون و بی تحرکی

 سکوت و فقدان شور در خانواده

 قابل تغییرتغییرات خلقی غیر

 احساس اجبار برای زندگی

 فقدان راهنما در زندگی

 مسیولیت فشار
 بار نقشاضافه

 نقش تغییر

 عاطفی خلآ

 نقاط در مادر حمایت فقدان

 زندگی عطف

 تحصیلی امور در مادر همراهی فقدان

 نوجوانی در  مادر کنترل فقدان

 ازدواج در مادر راهنمایی فقدان



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 911

 والدینی نقش به گذار دوره در گاهتکیه فقدان

 هابحران از عبور در مادر همراهی فقدان

 خویشاوندان و همشیران توجه فقدان

 آسیب دیدن در روابط بین فردی

 همشیران قلدری

 آمیز تحقیر نگاه

 دیگران آزار برابر در پناهی بی احساس

 روابط در اعتمادی بی

 احساس بیگانگی با دیگران

 درگیری بر سر میراث
از  پسفشار مربوط به تشریفات 

 فوت
 تصمیم خانواده به اهدای وسایل مادر

 نظر مخالف دیگران در مورد سبک مراسم

 بازماندگان درک عدم
 

 تنهایی احساس

 

 سوگواری در تنهایی احساس

 مشکلات حل در تنهایی فشار

 کنکور در شکست و درس روی تمرکز در ناتوانی
 تحصیلی شکست

 تحصیلی افت

 مادر فقدان بهای به شدن قوی از افسوس

 منفی احساسات فشار

 باتلاق در رفتن فرو احساس خوردن، زمین احساس

 زمین روی شدن رها احساس

 سردرگمی احساس

 پدر در جایگاه مادرناراحتی از بودن زن

 احساس عدم وفاداری به مادر

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ای که در زندگی دختر نوجوان پس از فقدان مادر گستردهتغییرات بالا، مطابق جدول 

دهد، به منابع نیرومندی برای مقابله با فشار ناشی از تغییرات نیاز دارد و اثرات فقدان روی می

های ای از گفتهفرعی و چکیدهمضامین اصلی،  ،در ادامه العمر است.تقریبا مادام

 کنندگان نقل شده است.شرکت

 (   99 ،8 ،1 ،1 ،0 ،9) پیامدهای مستقیم فقدان مادرفشار  -9
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های ای از گفتهچکیده ،مضمون فرعی قرار دارد. در ادامه تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 کنندگان نقل شده است:شرکت

 ( 1خاطرات روزهای آخر بیماری ) -الف-1

 بخش ونا به بخش این از بیمارستان توی تست کتاب از پر دوشم روی پشتیکوله با": 1کد 

 ذره ذره خودم، من واسه سوزهمی دلم میاد یادم که الان. خاطراتم تریندویدم، که از سختمی

 پرستارا رفتار .خندیدنمی دیگه آخر روزای مامان دیدم. خودم چشمای با رو مامان شدن آب

 "کننمی رفتار اینجوری مامانم با که بزنم رو همشون داشتم دوست بود، بد باهاش

 (  5) مادر کردن ناراحت از افسوس -ب-1

 نشستممی خیاطی چرخ میز زیر رفتممی و بودم گیرگوشه هاساعت مدرسه رفتممی وقتی": 5کد 

روز 6آخه  .بودم نگفته کاش و بمیری باید تو گفتم مامان به چرا گفتممی و ریختممی اشک و

به من  و کردینقدر از دستش خسته شده بودم و به من محبت نموا که از دستش بدماز این قبل

ع کرد از روز بعد شرو ،یریشالا بمیش گفتم انداشت، من دوستش نداشتم که به یوابستگ چیه

  "شدمیگفت که من بعدها دلتنگ اون لحظات م شیخاطرات جوون

  (1) مادر خاک سر هفتگی رفتن -ج-1

کردم آدما به چون احساس می .اومدمی بدم من ولی .رفتیممی مزار سر باید هفته هر ما": 1کد 

جازه هیچ کس ا چون قبلاً .کردکنند، نگاهشون منو اذیت میآمیز نگاه میمن تحقیرآمیز  و ترحم

داد کسی به ما اینجور یعنی مامانم این اجازه رو به کسی نمی .نداشت به من اینجوری نگاه کنه

 "نگاه کنه 

 ( 6) پدر از و مادر هم از هابچه جدایی -د-1 



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 911

ت من بابا بهمون گف .لیو ما رو فرستادن خونه فام مارستانیرفت ب وقتی خبر دادن بابا": 6کد 

بعد از  ؛بود یفرداش مراسم خاکسپار، مادرتون رو اعزام کنند خوانیچون م مارستانیب مونمیم

 ". بعد چند روز برگشتیم خونمونمن رفتم خونه عمو م،یاز اقوام رفت یکی مراسم هرکدوم خونه

 ( 1) مزاحمت ایجاد از نگرانی -ه-1

 تنذاشمی تایم هم اونا و ذاشتممی میون با داداشام در بود ایمسئله وقتی دونین،می آخه": 1 کد

 زندگی و کارشون مزاحم نکنه که کردممی احساس لحظه یه اگر ولی .باهام کردنمی صحبت و

 "غهشلو سرشون خیلی اونا چون زدمنمی زنگ بشم دیگه شون

  (1) پدر فرورفتن خود در -و-1 

 صمیمی نالا ولی .نبود صمیمی بابام با رابطم من البته همهربون و دلسوز العادهفوق بابام": 1 کد

 شاید یکم و کردنمی صحبتی زیاد و بود خودش فرو رفته تو هم اون مامان فوت بعد ولی .شده

 "بود عصبی شده

 (    1) انرژی منبع فقدان -ز-1 

بود چون درس همیشه و همیشه  زجرآور من واسه این و نداشتم درسام توی رشدی هیچ": 1 کد

 "هام رو پیش ببرمو درس نداشتم که بتونم کارهام انرژی منبع هیچ من اما .واسه من مهم بود

 (   1) فقدان پی در فقدان -ح-1

دادم، من همه  دست از واقعاً چون دادم، دست از رو چیز همه دیگه که کردممی احساس": 1 کد

 پی رفت کی هر رو.داداشا هم دادم دست از رو مامان های معنویم رو از دست دادم؛ همسرمایه

 "دیدمشون، دیگه هیچی مثل قبل نبودمی کم خیلی یگهد خودش، زندگی

 (9) تحرکیخود درگیری به دلیل سکون و بی -ط-1

من به مامانم خیلی وابسته بودم؛ همه کارهای ما با هم بود، من همش با مامانم بیرون ": 9 کد

 "اومدمی بدم خودم از رفتمنمی بیرون شدم، افسردگی ولی بعد از مامانم دچار .رفتممی
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 (11سکوت و فقدان شور در خانواده ) -ی-1

 سکوت ونهخ بیشتر  و نداشت کاری توخونه دیگه کسی با کسی بود این مثل بعد مامان؛": 11 کد

 "بود

 (11) تغییرات خلقی غیر قابل تغییر -ک-1

 خورمیکه سرما م یوقت ،ضمیکه مر یموقع ،نداشتم یبه کس یازین اگه مامانم بود اصلاً": 11 کد

م دارم که بالا سر اجیاحت یاز نبودنش چون به کس تمیاذ واقعاًدر این مواقع،  .شمیم تمیاذ یلیخ

 شمیم یعصب .رسمیجنون م مرزبه رون بیکه پدرم با همسرش بره  یزمان. باشه بهم توجه کنه

 ونبرم باهاش تونستمیمنم م ایاگه مامانم بود الان من تنها نبودم  گمیم رهیگیم میگر، زنمیداد م

 "شد نخواهد خوبدیگه  و کنه خوب تونهنمی کسی روهیچ حالم بگم کلمه توچند شهمی

 (11احساس اجبار به زندگی ) -ل-1

. گردهیرنمب رفته و گهید که واقعاً رمیخدا هنوز نتونستم بپذهب یباورتون نشه ول ،دیشا": 11 کد

ندارم  یدیام گهیداشتنم تموم شد الانم د دیبعداز مامانم همه ام اصلاً...چرا من چرا گمیهنوز م

 کنمیدارم م یاجبار یگفت زندگ شهیم ییجورا هیالان  ،خامیکردن رو نم یزندگی، زندگبه 

 "نداره ارزشی واسم دوست ندارم رو کردن زندگی اصلاً .چون زنده بودنم رو دوست ندارم

 (8فقدان راهنما در زندگی ) -م-1

ا برم و چیکار باید کنم، ب باید چجور رو مسیرم کنه راهنماییم نبود کییچه مامانم از بعد": 8 کد

 "دونستم باید چیکار کنم. هیچ راهنمایی نداشتمدوستام به مشکل برخوردم و نمی

 

 (    1 ،1، 0، 9)اضافه بار نقش  -6



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 989

های ای از گفتهدر ادامه چکیده که مضمون فرعی قرار دارد تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 کنندگان نقل شده است:شرکت

 ( 1 ،6 ،1) مسیولیت فشار -الف-6

 رسیدنمی خواهرام دادم،می انجام باید خودم رو کارام یهمه که بود این دیگه مشکل": 6 کد

 وکوچول یه من هم کوچولومون، البته بچه اون و بدن انجام رو خودشون شخصی کارای کدوم هر

یم ییلباسشو یرو تو مکه مامان بود اگر لباس ییاون روزامون. نینی دارینگه تو بودم سهیم

ن و م زچیهمه  یشده بود نوبت جورهی یعنی. کردمیکار رو م نیخودم ا دیالان با گهید نداخت

  "بود ختس کمیواسه من  نیو ا کردمیکارا رو م نیا دیآدم بزرگسال با هیهم مثل 

  (5 ،1) نقش تغییر -ب-6

 یوقتبود.  شده زده کنار کاملاً فرزندی نقش و مادری بود نقش شده خونه تو من نقش": 1 کد

 م،کردیم داریرو نگه ندبود کتریمن کوچ زکه ارو  میداداشم و آج دیبا گشتمیاز مدرسه برم

 یلیخ یعنیدرسام  یپا نشستمیو آخر وقت هم م دمرسییم یو به زندگ کردمیغذا درست م

 "من بود یرو یادیفشار ز

 

 (   2، 5، 4، 1، 6، 1) فقدان حمایت مادر در نقاط عطف زندگی -1

های ای از گفتهقرار دارد. در ادامه چکیده فرعی مضمون تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 کنندگان نقل شده:شرکت

 (  2، 5 ،4 ،1 ،6 ،1) عاطفی خلآ -الف-1

ه ک زایسنم چه چ نیگم که با ایکه مادرشون کنارشون به خدا م دمدییآدما رو م یوقت": 2 کد

 "کاش بود گمیو همش م شممیدلتنگش  یلیخی بهم نشون نداد

  (1) تحصیلی امور در مادر همراهی فقدان -ب-1
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 هبپرس رو درسام احوال و بزنه سر مدرسه بیاد مامانم سالام، و همسن مثل داشتم دوست": 1 کد

 "کردمی اذیتم دادن،می انجام هاشونبچه واسه که جزیی هایتشویق و

  (6)  نوجوانی در مادر کنترل فقدان -ج-1

راهم فرق  یلیخ اگر مامان بود. رو برم ینادرست هاییمهمان دادیمامانم بود اجازه نم اگر": 6 کد

من  .ذاشتیواسم م ایمادرانه هایتیو محدود کردیداشت، دوستام فرق داشتند و کمکم م

 یتو کهنیهم ا ترقیبود دق ادیز یلیمن خ یزندگ یرو رشیثأاز اون دوستا و ت دمید بیواقعا آس

 یکی و هردفعه میومدایو م مرفتییم نبودن و یدرست یشهر که آدما یتو میافتاد هاییپیاک هی

 میشهر تابلو شده بود یتو کمی دم،یو فلان جا عکست رو د متیدیفلان جا د گفتیبهمون م

 "عواقب داره نایا و همه

 (5 ،1) ازدواج در مادر راهنمایی فقدان -د-1

به  یتکرار کردم و وقت میهلأمامانم بود هزاران بار بعد از مت یگفتم که کاشکمیبه خودم ": 5 کد

 "ازدواجم یبرا شدمیمامانم بود که دچار اشتباه نم یکاشک گفتمیهمش م دمیرس قطلا

  (2 ،5 ،4 ،1) والدینی نقش به گذار دوره در گاهتکیه فقدان -ه-1

بودم و دلم فقط مامانم  تیاذ یلیخ یو هم روح یکه داشتم هم جسم ییاز سقطا بعد": 4 کد

 مادر من چون ذهنم تو اومدمی همش و داشتم شدید افسردگی زایمانم، از بعد .خواستیرو م

 "شد اینجور واقعاً که افتممی کنم چه کنم چه به نیست، پشتم کسی و ندارم

  (2) هابحران از عبور در مادر همراهی فقدان -و-1

که اگر بودش کمکم  کنمیماه که همسرم رو از دست دادم نبودش رو حس م 8 نیتو ا": 2 کد

 شتریب یلیبکشم. بعد از فوت شوهرم خ ییتنها ذاشتیو نم دادیم نیدردم رو تسک کردیم

ر انقد ذاشتیو نم کنمیتا بچه رو بزرگ م کنم و الان دست تنها دارم دویکمبودش رو حس م



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 981

و  کردمیهمه درد رو تحمل نم نیاگر بود ا .کردیبکشم و بار غمم رو واسم سبک م یسخت

 "کردیم تمیحما

 

 (     11، 5،  6، 1) فردی بین روابط در دیدن آسیب -4

های ای از گفتهقرار دارد. در ادامه چکیده فرعی مضمون تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 کنندگان نقل شده:شرکت

 ( 6 ،1) خویشاوندان و همشیران توجه فقدان -الف-4

 رامخواه به تونستمنمی کردم،می کاری یا شستممی ظرف من روزا اون تو بود قرار اگر": 6 کد

 از هم خیلی هم واسه خواهرا ما هم؛ حقیقتش بدم، انجام تونمنمی و ماهیانم عادت من بگم

هر کی مشغول درس و ده بودن و مادری ندیها هم نداشتیم چون اون بنده خدا خودگذشتگی

 "کردکار خودش بود و واسه خودش مادری می

 (5) همشیران قلدری -ب-4

 نامهمو برای و بمونی خونه توی باید و شدی تجدیدی گفتمی مثلاً بزرگترم خواهر": 5 کد

 هشب و شدم آشنا سابقم همسر به و کنم فرار خواستممی و بودم شده خسته منم بپزی، غذا

 "شدم وابسته

 (1) تحقیرآمیز نگاه -ج-4

 عالی چیز همه که کردیممی زندگی جوری یه ما کردمی ناراحت منو مزار سر آدما نگاه": 1 کد

 چیزای و رفتیممی که لباسامون، خوراکمون، کلاسایی. کردنمی نگاه تحقیرآمیز ما به کسی بود

 اهنگ تحقیرآمیز من به داشتند منو زندگی حسرت روزی یه شاید که آدمایی الان ولی دیگه

 "بود سخت واسم خیلی کردن کهمی

  (6 ،1) دیگران آزار برابر در پناهیبی احساس -د-4
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 و خوردمیازشون ضربه م کردمیم هیبهشون تک یکردم و وقتیم دایپ ازیبه آدما ن یگاه" :1 کد

البته به  کردمیم یجهت بود که همش داشتم سع نیتلاشم از ا نیا و شدیبه شدت حالم بد م

برقرار کنم و باهاش  یاگهیرو که با مامان داشتم با شخص د یاصورت ناخودآگاه که رابطه

که اون آدم نه تنها به  دمیدیهر بار م یدرددل کنم و در مقابل اون آدم هم به من کمک کنه ول

 "زنهیمن ضربه م بههم داره  یکنه،گاهیمن کمک نم

  ( 1) روابط در اعتمادی بی -ه-4

تونم به آدما کنم نمیدم، احساس میکنم هر کی رو دوست دارم از دست میاحساس می": 1 کد

 خیلی عاطفی روابط اعتماد کنم بالاخص اگر رابطه عاطفی هم شکل بگیره و این باعث میشه از

 "کنم اجتناب

 (11احساس بیگانگی با دیگران ) -و-4

 اونا از من کردم بخاطر اتفاقی که افتادهمی احساس رفتم همشوقتی مدرسه می": 11 کد

 "جدام و با بقیه فرق دارم( مدرسه هایبچه)

 

 (11، 8) فشار مربوط به تشریفات پس از فوت -5

های ای از گفتهقرار دارد. در ادامه چکیده فرعی مضمون تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 شده:کنندگان نقل شرکت

 (8درگیری بر سر میراث ) -الف-5

 باکرد، یه جورایی درگیری من و بابا  درگیر خیلی رو ما میراث و بعد از مامانم، ارث": 8 کد

 "های مامانهام بود برای داراییخاله

 (11) تصمیم خانواده به اهدای وسایل -ب-5
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 همب اگه .بزنه حرف باهام بخواد لباساش درباره کسی بود این قسمت بدترین واقعاً": 11 کد

 "نیازمندی بده هارولباس بگه تا کسی بود بهتر دادمی شفح

 (11نظر مخالف دیگران در مورد سبک مراسم ) -ج-5

 کارا نای الکیه خادنمی نه گفتنمی اطرافیان بدیم شام هفته هر چهلم تا دوست داشتم": 11 کد

 "خیریه و نیازمند به بده روهاپول این چیه

 

 (  7،  9 ،2، 4، 6، 1) تنهایی احساس -6

های ای از گفتهشده است. چکیده گذاریکد فرعی مضامین از تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 کنندگان در ادامه بیان شده است:شرکت

  (4) بازماندگان درک عدم -الف-2

 خواهر نه آخه .شدممی درک کمتر و بود کم خانم برم و دور داشتم، و زاری گریه خیلی": 4 کد

مق ع یکچیه .کردنیدرک نم یلیبرادرم و داداشم و بابام خ کردمیم هیگر یوقتخاله  نه و دارم

به حس شدن  دیشد ازیمن ن ندکردیعبور م یسطح و کاملاً دفهمییمنو نم یاحساس و ناراحت

  "درک شدن دارم و

  (6) سوگواری در تنهایی احساس -ب-2

خوشحالم که  یلخی و نظرمبود به یانیشا یلیکمک خن و دوستا هایشاد ها،یمهمان": 6 کد

که  ور زاچی نیمن  ا یول داشتم روهامخلوت خودم غصه یتو یول .داشتم یخوب یلیخ یدوستا

و  کردمیم هیو گر رفتمیپارک م یو تو کردمیم هگری هاخلوت خودم بوده و سال یتو گمیم

 "دوننیخواهرام نم یول دونییشما الان م .بروز بدم یلینکردم خ یسع

  ( 1) مشکلات حل در تنهایی فشار -ج-2
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 هر در که ایلهمسئ کردم، هرمی حل باید خودم رو لممسائ که بگم اینو جنگیدن مورد در": 1کد 

 جبوراما من م .گاهی مسئله خیلی پیچیده بود و برای من قابل درک نبود اومد،می پیش ایزمینه

 "صبح تا شب گاهی کنم، رو پیدا الاتمسؤ جواب بتونم تا کنم فکر خیلی بودم

 

 ( 0، 9شکست تحصیلی ) -1

ای از چکیده آمده و اصلی مضمون اینذیل شده  گذاریکد فرعی مضامین از تعدادی ادامه در

 بیان شده است:کنندگان های شرکتگفته

 ( 1) کنکور در شکست و درس روی تمرکز در ناتوانی -الف-9

که شدم باوجود اینها به دیوار یا کتاب خیره میساعت تونستم درس بخونم،دیگه نمی": 1 کد

داشتم، ن امیدی به زندگی هیچ ندادم، دیگه خوبی کنکور واسم خیلی مهم بود و در نهایت کنکور

 "بود نمونده واسم کردم دیگه هیچیاحساس می

 ( 6) تحصیلی افت -ب-9

 اگر کردممی احساس من بودن آموزدانش و دانشجو همشون خودمون هایبچه چون": 6 کد

 درس نم از تونستمی بود معلم هم خودش بابا البته پرسید؛می درس ازم قبل مثل و بود مامانم

 زرنگ آموزدانش همچنان شدید، خیلی نه البته کردم پیدا تحصیلی افت کردممی حس بپرسه،

 "نبودم ممتاز دیگه ولی موندم

 

 (11، 11، 8، 9، 1) منفی احساسات . فشار8

های ای از گفتهشده است. چکیده گذاریکد فرعی مضامین از تعدادی اصلی، مضمون این ذیل در

 کنندگان در ادامه بیان شده است:   شرکت
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  (1)مادر  فقدان بهای به شدن قوی از افسوس -الف-8

خودم موندم، زندگیم رو ساختم، مستقل شدم، رشد  من بعد فوت مامانم خیلی روی پای": 1 کد

 "بینم ناراحتممی خودم قوت نقطه رو مامان فوت دارم که این اما از .کردم و قوی شدم

 ( 1)باتلاق  در رفتن فرو احساس خوردن، زمین احساس -ب-8

 بیاد روزی کردمنمی فکر که بودم خورده زمین محکم نقدروا و ریختم اشک هاسال من": 1 کد

 کنمیم تلاش هرچی کردممی ، احساسرفتممی فرو باتلاق در بیشتر روز هر و شم بلند من که

کردم از شه، همه چیز سیاه بود و من هر چی تلاش میمی بدتر داره ولی شه خوب دلم حالِ که

 "رفتم در سیاهیاین سیاهی خارج شم انگار بیشتر فرو می

  (1) زمین روی شدن رها احساس -ج-8

 این دونیدمی .دارم رو احساس این هم هنوز و شدم رها زمین روی کردممی احساس": 1 کد

کردم پشت و پناهی زمین، احساس می روی شدن رها احساس .است زنده خیلی من در احساس

کنم آسمون باز شده و افتادم پناهی، احساس میکنم، احساس بیندارم، همیشه احساس سرما می

 "زمینروی 

   (1) سردرگمی احساس -د-8

دونستم خوام، نمیدونستم چی میدیگه، نمی خونمنمی درس چرا دونستمنمی خودمم" :1 کد

 "بودم کنه؛ خیلی گیج شدهدونستم چی حالم رو خوب میباید چیکار کنم، نمی

 (11ناراحتی از بودن زن پدر در جایگاه مادر ) -ه-8

 دارمن دوست حتی .ازش میاد بدم خیلی .شممی عصبی بینمشمی توخونه هاییوقت یه": 11 کد

 "راحت شم یزندگ نیخودم که مرگم برسه از ا یمرگ دارم برا یاون لحظه فقط آرزو ،ببینمش

 (8احساس عدم وفاداری به مادر ) -و-8

 "مامانمه به خیانت این باشه خوب امرابطه خانم )زن پدر( اون با کنممی احساس": 8 کد
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 گیریبحث و نتیجه

پژوهش حاضر به مطالعه تجارب زیسته دختران جوان در زمینه فشار روانی بعد از فوت مادر 

در دوران نوجوانی با روش پدیدارشناسی پرداخته است. در زمینه سوگ و پیامدهای آن 

ای گفت پیامدهتوان های پژوهش حاضر میمطالعات متعددی انجام شده است. با مطالعه یافته

ابع شود که به منای در زندگی دختر نوجوان میمستقیم فقدان مادر باعث تغییرات گسترده

نیرومندی برای مقابله با فشار روانی ناشی از تغییرات نیاز دارد و اثرات فقدان تقریبا مادام 

 ه است:مورد بحث و بررسی قرار گرفتها یافته ادامه،در  العمر است.

تجارب زیسته دختران  بررسی به اول محور در هامصاحبه کدگذاری و مکرر همطالع از پس

 که شد استخراج فرعی مضمون 61شد و  جوان در زمینه فشار روانی بعد از فوت مادر پرداخته

 ش، فقداننق بارمادر، اضافه فقدان مستقیم پیامدهای فشار»لفه اصلی زیر قرار گرفتند: مؤ 2در 

 تنهایی، شکست فردی، احساس بین روابط در دیدن زندگی، آسیب عطف نقاط در مادر حمایت

گی ای که در زندتغییرات گسترده»ای که در مضمون هسته«. منفی احساسات تحصیلی، فشار

دهد، به منابع نیرومندی برای مقابله با فشار ناشی از دختر نوجوان پس از فقدان مادر روی می

 خلاصه شد.« العمر استتقریبا مادام تغییرات نیاز دارد و اثرات فقدان

 انوادهخ اعضای دیگر فقدان مادر، سرخاک دیگران آمیزترحم نگاه دلیلبه روانی دیگر فشارهایاز 

 روزهای در مادر خاطرات یادکردن همسر، مرگ دلیل به پدر رفتن فرو خود در ازدواج، دلیل به

 دلیلهب روانی فشارهای از قسمتی. است مادر فقدان مستقیم فشار از بیمارستان در حضور آخر

 برای ریماد نقش از قسمتی پذیرفتن طریق از کنندهمشارکت نقش تغییر و مسئولیت فشار

 ایعمده سهم که نیز موارد دیگر از. است خانه در منزل امور به رسیدگی و کوچکتر ایههمشیره

 هایحمایت فقدان دلیلبه ازدواج در شکست ناسالم، دوستی روانی دارد روابط فشار ایجاد در

 مشکلات و مسائل حل هنگام نیز و مادر برای سوگواری زمان در تنهایی احساس. است مادر

 با. دارد برعهده روانی فشار ایجاد در را ایعمده سهم که است مواردی دیگر از نوجوانی دوران

 نوجوان دختران روانی فشارهای بر که را مشابه هایپژوهش و مطالعات محقق کهاین به توجه



 
 

 

 یک مطالعه پدیدارشناختی  تغییرات زندگی دختران نوجوان پس از فوت مادر: 981

 ادامه دینوال فقدان گسترش با را جستجو دایره نیافت، دست باشد، شده انجام مادر فقدان اثر در

 1، بارتلت و هاروکس(1799) چاپمن نتایج با مطالعه این نتایج. یابد دست مشابه نتایج به تا داد

، (1786) 6کافمن و ، الیزار(1191باقری،  ؛ ترجمه عطاران و9917نقل از آدامز و همکاران، به)

 و( 6117) 4و همکاران برنت (.6116، 1روشوتون و مکلانهاتان به نقل از 1788آکوک و دمو، 

 8، وردن(6114) 9همکاران و بوئرنر و( 6111) 2همکاران و اسکالز ،(6114) 5و همکاران گرتلر

( و سلیمانی 6114) 7(، آشمن1171) ارانو همک کاری(، گل1186)ترجمه فیروز بخت، بیگی، 

 .دارد همخوانی (1181)
جانبه، با فشار بیشتری همراه است. در این با تغییرات همهدلیل رویارویی دوران نوجوانی به

ای هدوران، نقش مادر در مراقبت از فرزندان نوجوان، بالاخص دختر نوجوان به دلیل حساسیت

حضور مادر در دوران بهداشت روان دختران، بسیار حائز اهمیت است. بدین ترتیب عدم 

های بارز شود. یکی از علتمی پذیری بیشترباعث ایجاد فشارهای روانی و آسیب نوجوانی دختر

اند؛ کمبود روابط عاطفی، حسرت فشار روانی در دختران نوجوان که مادر خود را از دست داده

کنند که فقدان محبت مادر نداشتن مادر و خشم از یادآوری فقدان مادر است. نوجوانان تلاش می

د. این یافته با پژوهش را از طریق روابط دوستی متعدد )جنس مخالف و موافق( جبران کنن

 خود پژوهش در (1799( همخوان است. چاپمن )1785و  بارتلت و هاروکس ) (1799) چاپمن

 ستد از والد جنسیت والدین، از یکی فوت هنگام به فرزندان سن قبیل از عواملی که دریافت

 مورد در عامل این رسد می نظراست. به ثرمؤ روانی فشار میزان تعیین در فرزند جنسیت و رفته

باشد )به نقل از مرادی و احمدی،  داشته ایویژه اهمیت دختران، نوجوانی دوره در مادر فقدان

ه اند در مقایسند که نوجوانانی که والدین خود را از دست دادهبارتلت و هاروکس دریافت .(1187

                                                           
1. Bartlett & Horrocks 

2. Elizur & Kaffman 

3. Rushton & McLanahan 

4. Brent et al 

5. Gertler et al 

6. Schulz et al 

7. Boerner et al 

8. Worden 

9. Ashman 
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ی نشان ش بیش از حدناپذیری به محبت دارند و به همین دلیل کوشبا نوجوانان دیگر، نیاز اشباع

 محرومیت عاطفی خود را جبران کنند.دهند که توجه جنس مخالف را به خود جلب کنند و می

 اثر در که والدینی فرزنداندر  که نددریافت خود پژوهش در( 6117) و همکاران برنت

 از لاییبا سطح بار، نخستین برای اند،کرده فوت طبیعی ناگهانی مرگ یا تصادف خودکشی،

 بود. شده ایجاد افسردگی و آسیبی پس استرس اختلال

از طریق الگویی صدد است شود و درران هویت مواجه مینوجوانی که فرد با بح در دوره

ترین الگو برای دختران نوجوان، مادر مناسب به هویت خود دست یابد. بهترین و در دسترس

این یافته با  .کندسردرگمی می شدگی وصورت فقدان مادر؛ نوجوان احساس رهادر  واست 

 خانواده ساختار تغییرات که دریافتند ( همخوان است6111مکلانهاتان و روشتون ) نتایج مطالعه

 ممکن درپ فقدان. ماندمی باقی بزرگسالی تا که دارد منفی پیامدهای فرزندان برای پدر غیبت و

 در روانی و رفتاری مشکلات بیشتر شیوع با و کند تولید فشار روانی و رهاشدگی احساس است

 .اردد همخوانی تحقیق این در آمده دستبه رهاشدگی احساس کد با یافته این. باشد ارتباط

 درپ فرورفتن درخود نوجوان، دختران بر وارده روانی فشارهای از یکی نیز، پژوهش این در

از فوت مادر، پذیرش باشد. یک نکته اساسی بعد می( نوجوان دختر مادر) همسر فوت از پس

است که در صورت در خود فرو  هاهاین فقدان و وضعیت روانی مناسب پدر و دیگر همشیر

 بت کافی، نوجوان دچار کمبود و خلأفرزندی، عدم مراق-رابطه پدر یرفتن پدر و عدم برقرار

( 1194) دنور نتایجدر آینده دچار مشکلاتی خواهد شد. این یافته با  شود و احتمالاًعاطفی می

 (1171) و همکاران و گل کاری (6114) همکاران و بوئرنر ،(6111) همکاران و اسکالز و

احساس انزوا، تنهایی،  همخوان است. وردن در پژوهش خود دریافت که افراد داغدیده معمولاً

ترین عامل های اجتماعی مهمشدگی و عدم درک از سوی دیگران را دارند. فقدان حمایتطرد

 همکاران و  بوئرنر و( 6111) همکاران و  بینی نتایج منفی در داغدیدگی است. اسکالزپیشبرای 

 و گسو هایجنبه بر دیدهداغ فرد مراقب تابیبی و سوگواری میزان که اندکرده گزارش( 6114)

( 1171) و همکاران کاریاست. گل موثر نوجوانان و کودکان در سوگ نامطلوب هایپیامد
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جوانان ممکن است به نوکه است هایی یکی از بزرگترین ضربهاز دست دادن والدین  دریافتند که

شود که ابعاد زندگی را تحت می فقدان واقعی والد به تغییرات بسیاری منجر ،زیرا .شودوارد 

 .دهدثیر قرار میأت

از درصد  41که پس از فوت پدر، حدود  ند( در پژوهش خود دریافت1786الیزار و کافمن )

 ارانو همک شدند. گرتلر مواجهفرزندان با مشکلات رفتاری و آسیب شدید در عملکرد اجتماعی 

ند که کودکان دارای والدین متوفی، از نظر تحصیلی افت شدیدی دارند، علاقه دریافتنیز ( 6114)

ای هتر از بچهمت جسمانی، ضعیفدهند و اغلب از نظر سلاکمتری به مدرسه رفتن نشان می

ا هتگی عاطفی و ناسازگاری رفتاری آنوالدین باعث آشففقدان  ،باشند. همچنینمعمولی می

افسردگی، وسواس، اضطراب و  که به این نتایج دست یافتنیز ( 1181سلیمانی )گردد. می

اگر چه پژوهش فعلی در  آموزان فاقد مادر بیشتر از دانش آموزان عادی است.پارانوئید در دانش

مورد جمعیت کودکان انجام نشده، اما دو عامل افت تحصیلی و خلأ عاطفی پس از فقدان مادر، 

  .در دختران نوجوان هم نشان داده شده است

در این پژوهش یکی از فشارهای روانی منفی در دختران نوجوان به دلیل حضور زن پدر در 

( همخوانی 6114آشمن )ری به مادر است که با پژوهش جایگاه مادر و نیز احساس عدم وفادا

ی ابه این نتیجه رسید که میان دسته روی دو دسته از نوجوانانای گسترده دارد. آشمن در مطالعه

 جودوتفاوت بارزی کنند می ای که با پدر واقعی زندگیدسته باکنند که با ناپدری زندگی می

نند کای که با مادر واقعی زندگی میکنند و دستهمادری زندگی میای که با نااما میان دسته ندارد.

افسردگی، اضطراب، پرخاشگری،  ؛ای که در دسته اولگونهبه وجود دارد.تفاوت چشمگیری 

زندگی  ای بود که با مادر واقعیافکار پارانوئید، حساسیت و وسواس به میزان زادی بیشتر از دسته

 (.1185نقل از آزادی، کردند )می

شود یکی از علل فشار روانی در این پژوهش، اضافه بار نقش است که نبود مادر باعث می

های مادر، جای خالی او را پر کنند که گاهی این وظایف فرزندان با پذیرش نقش و وظایف نقش

کند و باعث ایجاد فشارهای روانی و احساس خشم نسبت به بر دوش فرزندان سنگینی می

فرزندان دریافت که  ( همسو است1172پژوهش لطفی )نتایج شود. این یافته با دیگران می
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دان بر فشارهای مربوط به فقفرزندی علاوه-غیرشاهد با توجه به درک رابطه و پیوند عاطفی پدر

ی، شرایط سن اجتماعی و اقتصادی، بدون توجه بهپدر، به دلیل از دست دادن حمایت و امنیت 

ی وند. فشارهای بیرونشهای خانواده و ایفای نقش پدر را متحمل میسئولیتفشارهای ناشی از م

 ای که در زندگی دخترها از دست فرد خارج است. روی هم رفته تغییرات گستردهکه کنترل آن

دهد، به منابع نیرومندی برای مقابله با فشار ناشی از تغییرات نوجوان پس از فقدان مادر روی می

  .«مادام العمر است اسب آن، تقریباًت فقدان، در صورت عدم حل و فصل مننیاز دارد و اثرا
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 منابع

و محمدرضا  شناسی کودکان محروم از پدر. ترجمه خسرو باقری(. روان1199آدامز، پل. )

 .، چاپ اول. تهران: موسسه فرهنگی منادی تربیتعطاران

 دوره با بهداشت روانی فرزندان. کانون وکلا، (. طلاق و ارتباط آن1185آزادی، محمدرضا. )

 .1-1 ، صص15، شماره 117

های سوگ ناشی از (. شدت واکنش1171زاده مرادی، شهناز. )پور، خلیل و بخشعلیاسماعیل

، 4، شماره 8 دوره ،شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانروانفوت خویشاوندان درجه یک. 

 .11-12 صص

(. 1171عبدالحسین.، دهقان نیری، ناهید.، رهنورد، زهرا و نوری، سعیدعلی. )امامی سیگارودی، 

، 6، شماره 66 دوره ،نگرپرستاری و مامایی جامع. شناسیشناسی تحقیق کیفی: پدیدارروش

 .52-21 صص

( بر اختلال استرس پس act(. اثربخشی درمان گروهی پذیرش و تعهد )1174بهروز، بهروز. )

ای و خودکارآمدی در دختران مبتلا به سوگ نابهنجار. سبک مقابله(، ptsdآسیبی )

 .81-76 ، صص9، شماره 4 دوره ،شناسی بالینیروان

. سوگ با سازگاری برای نوجوانان به کمک :نوجوانان در (. سوگ1171مری کلی. ) پرشای،

 .چاپ اول، قطرهنشر  تهران:. قرایی، علیرضا عزیزی و آزاده میرزایی محمودی ترجمه جواد

 رهدو ،های فلسفیپژوهشتفکر و تحقیق. « راه»شناسی، (. پدیدار1178. )پیراوی ونک، مرضیه

 .169-144 ، صص67، شماره 11

 هیآگاذهن بر مبتنی درمانی شناخت گروهی آموزش تأثیر (. بررسی1175خیری، سهیلا. )جاوید

نامه پایان. خوابگاهی مجتمع نوجوان دختران در خشم کنترل و سازگاری هایمهارت بر

 .طباطبایی علامه دانشگاه شناسی،ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان کارشناسی
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 (.1171. )مرضیه ،نظری بدیعهناز و م ،جدیدی فیقانمیه.، س ،جمالی پاقلعه یور.،ز ،جمالی پاقلعه

آموزان های زندگی بر سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی دانشثیر آموزش مهارتأت

-167 ، صص58، شماره 15 دوره ،شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان دختر نوجوان.

161. 

پویشی (. گزارشی از یک مورد درمان روان1194. )اسمنی ،عابدینی محمد و ،خدایاری فرد

شناسی و علوم روان .خود شناسیزدگی با گرایش روابط موضوعی و رواناختلال وحشت

  .17-21 ، صص15، شماره 6 دوره ،یتیترب

(. ارتباط 1176. )غافاطمهخیرخواه، معصومه.، مکاری، هدی.، نیسانی سامانی، لیلا و حسینی، آ

-67 ، صص81، شماره 62 دوره ،پرستاری ایراناضطراب و عزت نفس در دختران نوجوان. 

17. 

 و خدایاری محمد ترجمه نوجوانان. درمانی رفتار شناخت، و ارزیابی(. 1181) زارب، ژانت.

 .، چاپ اولتهران: رشد یاسمن عابدینی.

پزشکی. ترجمه فرزین رضاعی. (. خلاصه روان1171سادوک، بنجامین و سادوک، ویرجینیا. )

 .، چاپ هفتمتهران: ارجمند

زا و رابطه آن با اختلال (. ارائه الگوی ساختاری عوامل خطر سوگ بحران1171سجادیان، پریناز. )

نامه کارشناسی سانحه در کودکان و نوجوانان داغدیده مهاجر افغانی. پایاناسترس پس از 

 شناسی، دانشگاه علوم و تحقیقات اصفهان. ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان

آموزان یتیم و های شخصیتی دانش(. بررسی فقدان مادر بر ویژگی1181سلیمانی، غلامرضا. )

 .انشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه اصفهاننامه کارشناسی ارشد، دعادی. پایان
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(. رابطه کارایی خانواده و راهبردهای مقابله با استرس نوجوانان فاقد و 1181فاضل، مرتضی. )

اسی، شننامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روانواجد پدر در شهر تهران. پایان

 .دانشگاه علامه طباطبایی

و رابطه آن با بحران هویت. (. نوجوانی 1174کهندانی، آمنه.، شیرازی، فایزه و عسگری، فاطمه. )

 شناسی و فرهنگ زندگی، تهران.المللی روانهمایش بین اولین

(. خانواده درمانی، تاریخچه نظریه و کاربرد. ترجمه فرشاد بهاری. 1178گلادینگ، ساموئل. )

 .، چاپ اولتهران: تزکیه

 رفتاری شناختی هایمداخله ثیرتأ(. 1171)احمد.  عابدی، مهرداد و کلانتری، طاهره.، ری،کا گل

 شناسیروان در پژوهش و دانش. پدر از محروم نوجوان دختران رفتاری عاطفی مشکلات بر
  .12-64 ، صص59، شماره 15 دوره ،کاربردی

 تهران: اسپید.. جوانی و نوجوانی کاربردی شناسیروان(. 1187. )حسین آبادی،لطف

 ؟.69 شماره ،بهداشت مادران باشید. دختران دانای دوست(. 1171) مهرنوش. متحدین،

آموزان شاهد و مقایسه پنداری در دانش(. رابطه فقدان پدر با خویشتن1195محمدیون، صدیقه. )

مه ناپایان آموزان غیر شاهد در مقطع راهنمایی مدارس شاهد تهران و گنبد کاووس.آن با دانش

 شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان

ثیر فقدان پدر بر خانواده، مطالعه (. تأ1181. )صادق و میرسادو، طاهرهمهدوی، محمد

، نامه علوم انسانیپژوهشهای اجتماعی نوجوانان. ثیر فوت پدر بر آسیبشناختی تأجامعه

 .611-618 ، صص15 شماره ،شناسیجامعهنامه ویژه

(. بررسی رابطه فقدان پدر با میزان اضطراب و افسردگی دانش آموزان 1192میثاقی، ابراهیم. )

ارشناسی نامه کمقطع دبیرستان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( استان تهران. پایان

 ه طباطبایی.شناسی، دانشگاه علامارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان
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، 7 دوره ،نور آوردره هویت. بحران و نوجوان عات،اطلا (. فناوری1187محمود. ) علمی، نجفی

 .16-16 ، صص16شماره 

های پیشگیری (. رفتارهای بهنجار و نابهنجار کودکان و نوجوانان و راه1126نژاد، شکوه. )نوابی

 ها. تهران: انجمن اولیا و مربیان.و درمان نابهنجاری

(. مقایسه عملکرد تحصیلی، 1181سید فرج. ) نیسی، عبدالکاظم.، نجاریان، بهمن و پورفرجی،

 تکننده حمایآموزان پسر فاقد پدر با توجه به نقش تعدیلسلامت روانی و جسمانی دانش

، 1و 4های ، شماره8 دوره ،شناسیعلوم تربیتی و رواناجتماعی در پایه اول شهرستان اهواز. 

 .28-82 صص

(. بررسی اثربخشی 1172پور، نرگس.، اکبری، احمد.، آهنگری، الهه و ثمری، علی اکبر. )یوسف

مبتنی بر بهبود کیفیت زندگی بر کاهش افسردگی مبتلایان به سوگ پیچیده.  انیدرمروان

 مشاوره، تهران.های بالینی و نس پژوهشکنفرا
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