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 چکیده 
دلبستگی به والدین و ادراک ترومای عشق   نقشپژوهش حاضر بررسی  زهدف ا

این پژوهش    بود.  و بریدگی   های ناسازگارانه حوزه طردطرحواره  گریمیانجی  با

بود. -توصیفی کلیه    همبستگی  شامل  پژوهش  این  آماری  مجردی  افرادجامعه 

پزشکی علوم    هایتجربه شکست عاطفی به مراکز مشاوره دانشگاه  بابودند که  

به شیوه در که  مراجعه کردند    1399  رودهن در سالآزاد اسلامی  ایران، تهران و  

ها با استفاده آوری داده. جمعمشارکت داشتندنفر به عنوان نمونه    200دسترس  

پرسشنامه کوتاه  نسخه  )  از  یانگ  ،  (1998یانگ،  )(YSQ-SFطرحواره 

(  1987)آرمسدن و گرینبرگ،   (IPPAپرسشنامه دلبستگی والدین و همسالان ) 

( پرسشنامه ضربه عشق  این (  1999،  1)راس(  LTIو  تحلیل  انجام شد. روش 

بود.   ساختاری  معادلات  مدل  روابط  پژوهش،  حذف  و  مدل  اصلاح  از  پس 

غیرمعنادار، نتایج نشان داد که ارتباط با والدین بر ادراک ترومای عشق اثر منفی  

های حوزه طرد  بیگانگی از والدین  بر طرحواره  چنین اعتماد به والدین و مه.  دارد

های حوزه طرد بر ادراک ترومای (. طرحوارهP<05/0اثر مستقیم و معنادار دارند )

همچنین نتایج نشان داد که اعتماد به والدین و  . عشق اثر مثبت و معنادار دارند

ومای عشق  های حوزه طرد بر ادراک ترگری طرحوارهبیگانگی از والدین با میانجی

(. همچنین نتایج نشان داد P<05/0ترتیب اثر منفی و مثبت معنادار دارند )به

توان نتیجه های فوق میاز یافتهکه مدل پژوهش از برازش مطلوب برخوردار بود.  

های گرفت که ادراک ترومای عشق تحت تاثیر دلبستگی به والدین و طرحواره

مداخلات اجرای  بنابراین  بود،  طرد  عوامل    حوزه  این  بهبود  هدف  با  درمانی 

  شود.پیشنهاد می

 ی دلبستگ ، عشق یسندرم تروما: طرحواره، طرد و بریدگی، های کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to investigate the role of attachment 

to parents and the perception of love trauma: mediated by 

maladaptive schemas domain of disconnection and rejection. 

This study was descriptive-correlation. The statistical 

population of this study included all single people with 
experience of emotional failure referred to the counseling 

centers of Iran University of Medical Sciences, Tehran 

university, and Roodehen Islamic Azad University in 2021, by 
convenience sampling method 200 people participated as a 

sample. Data collection was performed using the short version 

of the Young Schema Questionnaire (YSQ-SF) (Young, 
1998), Inventory for Parent and Peer Attachment (IPPA) 

(Armsden & Greenberg, 1987), and Love Trauma Inventory 

(LTI) (Rosse, 1999). The method of analysis of this research 
was the structural equation model. After modifying the model 

and eliminating non-significant relationships, the results 

showed that communication with parents has a negative effect 
on love trauma. Also, trust in parents and alienation from 

parents have a direct and significant effect on the schemas of 

exclusion. Rejection schemas have a positive and significant 

effect on love trauma. The results also showed that trust in 

parents and alienation from parents through the mediation of 

exclusion schemas have significant negative and positive 
effects on love trauma, respectively (P<0.05). From the above 

findings, it can be concluded that love trauma was influenced 
by attachment to parents and maladaptive schemas domain of 

disconnection and rejection, so it is recommended to 

implement therapeutic interventions to improve these factors. 
 

 

Keywords: Schema, disconnection and rejection, love trauma 

syndrome, attachment . 
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 مقدمه 
 

  یک رابطه   جدایی ازاتفاق بیافتد.   افراد برای تواندمی که است هاییضربه تریناز بزرگ یکی جوانی دوره در عشق موضوع از دست دادن

شود که از   های زندگی فردترین دورهانگیزترین و تلخای بزرگ محسوب شود و تبدیل به یکی از غم تواند برای هر فردی ضربه می انهعشق

ترین پاسخ افراد در برابر  (. تجربه پریشانی روانشناختی، شایع2019،  2)اپستین  کنندیاد می  1(LTS) عشق    یتروما به عنوان سندروم    آن

بهداشت روان افراد در دوران جوانی داشته   در مهمیعشق نقش    یتروما  و  روابط عاشقانه پایان   رسدمی به نظر بنابراین عشق است،  یتروما

  د یشد  یهااز علائم و نشانه   یا شامل مجموعه عشق  یکرد. سندرم تروما   یرا معرف عشق  یبار سندرم تروما   نیاول  ی( برا 1999)  3راس باشد.  

(  ی ا حرفه  ای  یاجتماع  ،تحصیلیها )نهیاز زم  یار یشود. کارکرد فرد را در بسیاست که پس از شکست رابطه عاشقانه پس از مدت ها ظاهر م

 .(2007)راس،    شودی ناسازگار م  ی ها واکنش  بهکند و منجر  یمختل م

رابطه وجود   جوانیها و روابط عاشقانه در یدوست ت یفیو ک ن یفرد به والد ی تگدلبس نیبنتایج مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که 

. در واقع طبق  (2013و همکاران،    5کاراکورت ؛  2009و همکاران،    لی؛ دو5200،  4مارکیویزیک و    لی دو؛  1396یوسفی و همکاران،  )  دارد

جوانی و بزرگسالی دارد. همچنین نظریه دلبستگی، کیفیت پیوند عاطفی با مراقب اولیه نقش مهمی در کیفیت روابط عاشقانه فرد در  

های پیشین حکایت از این دارد که دلبستگی به والدین یکی عامل مهم در ادراک ترومای عشق است؛ در واقع بیگانگی و جدایی از  بررسی

  6را تعدیل سازد )شارما   تواند شدت ترومای عشقتواند بر شدت ادراک تروما اثر بگذارد و در مقابل ارتباط و اعتماد به والدین میوالدین می

-گفته می افراد از معینی تعداد  یا یک با رابطه حفظ منظور او، به جدی تلاش و پایدار ترجیح به  بزرگسال، دلبستگی (.  2020و همکاران،  

( در پژوهشی  1391یی و همکاران )لاک  چایپ یری ام(.  1391به دنبال دارد )بشارت،   فرد برای  را روانی و  جسمی امنیت و  آرامش  که  ودش

افراد با شکست عشقی، سبک دلبستگی اضطرابی و اجتناابی بیشتری داشتند. همچنین   ( در  2018)  7گریشام و همکاران نشان داد که 

روابط  شود و در نتیجه منجر به ناپایداری فردی میسازی تعارضات بینپژوهش دیگری نشان داد که سبک دلبستگی نا ایمن موجب فعال 

   شود.عاشقانه می

و   ایاعتمادنهای ناسازگارانه اولیه نقش مهمی در ادراک ترومای عشق دارد )همچنین مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که طرحواره

  ا یموضوع  کیبه عنوان های ناسازگارانه اولیه طرحواره(. 2017پور، ؛ رجبی و نیک1391یی و همکاران، لاک چایپ یر یام؛ 1400همکاران، 

  که   شودیم  فیتعر  گرانیدر مورد خود و روابط خود با د  یها و احساسات بدنمتشکل از خاطرات، عواطف، شناخت  ریگسترده و فراگ  یالگو

باور دارند    یارانه یسختگ  رطو هستند که به  ییباورها  ه،یناسازگار اول  یها(، طرحواره 6200و همکاران،   8انگ یناکارآمد هستند )  ینیتا حد مع

و همکاران،    انگی؛  2006و همکاران. ،    سویکنند )ریم  ییخود را راهنما  طیها در محو پاسخ افراد به محرک  ریتفس  ،یکه نحوه کدگذار

او    هیاول  نیمراقب  ایفرد    یانواده اصلکه شامل خ  یاتیتجرب  یعنی  ،یدوران کودک  هیدهد که تجارب اولی نشان م  قاتیو تحق  نظریه(.  2006

؛  2022و همکاران،   9ی همفر)هستند  هیناسازگار اول یطرحواره ها   جادیمسئول ا  یادیزا هستند، تا حد ز بیآس  ایمضر   ،یشود که سمیم

 (.  2020و همکاران،    11؛ اسکات2021و همکاران،    10نگتون یلکیپ

  ی خودگردان   و بریدگی، طرد  حوزه  پنج  در  که  اندکرده  ییرا شناسا  هیرا اول  هیناسازگار اول  یهاواره طرح هجده  (  2006و همکاران )  انگی

طبق دیدگاه یانگ و همکاران    .رندگیمی  ی قرارو بازدار  یافراط  زنگی  به گوش  مندی وجهت  گرید  ،مختل  هایتیمحدود  ،و عملکرد مختل

در روابط    12های حوزه طرد و بریدگیهای ناسازگانه نقش مخربی در روابط بین فردی دارند، اما در این بین طرحواره( همه طرحواره2006)
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  ی که افراد   ل یدل  نیبه ا  شتریدارد، ب  منیناا  یبا مفهوم دلبستگ  یک یارتباط نزد  حوزه  نیاتری داشته باشند. زیرا  توانند اثر مخربعاشقانه می

طرحواره    انیبر ب  یدلبستگ  یوندها یکه پ  رودیگمان م  را ندارند.  گرانیامن با د  یوندها یپ  جادیا  یینوع طرحواره هستند، توانا  نیا  یکه دارا

تأث به هم  گذارند،یم  ریناسازگار  شواهد  داده  بیترت  نیو  دلبستگنشان  تأ  منیناا  یاند که  است   ناسازگار  طرحواره  شتریب  دییبا  مرتبط 

 (.  2005و همکاران،    2سون ام ؛  2011و همکاران،    1مارد ی)س

گیری  دلبستگی  ناسالم به والدین  ترین عوامل در شکلها دلالت بر این داد که دلبستگی ناایمن در دوران کودکی یکی از مهمبررسی

)ترومبتا)بی است  ارتباط(  عدم  و  همکاران،    3اعتمادی  مهم2021و  دلبستگی  آن  تبع  به  و  شکل(؛  در  عامل  طرحوارهترین  های  گیری 

(. بررسی  2017و همکاران،    4نگ یروهل-چسنینریلانگفردی داشته باشد )تواند پیامدهای ناخوشایندی در روابط بینناسازگارانه است که می

د عاطفی کودکان است و کیفیت آن به شیوه هیجانی در دوران کودکی  مطالعات دلالت بر این دارد که دلبستگی به والدین مبنای رش 

تنهایی، بیذخیره می با مضامینی همچون طرد،  اگر تجارب دلبستگی  باشد، میشود،  و رها شدگی همراه  بهاعتمادی  عنوان یک  تواند 

(. از مجموع مباحث مطرح شده  1397و همکاران،  زاده یخراسانهای آینده فرد از روابط صمیمانه باشد )طرحواره تثبیت و مبنای ارزیابی

های ناسازگارانه است، همچنین مطالعات نشان داد  گیری طرحوارهشود که دلبستگی به والدین یک عامل مهم در شکلاینگونه استباط می

های حوزه طرد و  میانجی طرحوارهها نیز یک عامل موثری بر ادراک ترومای عشق است؛ اما در بررسی مطالعات پیشین نقش که طرحواره

بریدگی در رابطه بین دلبستگی به والدین و ادارک ترومای عشق مورد توجه پژوهشگران نبوده است؛ بر این اساس در این مطالعه به بررسی  

 این مدل پرداخته شده است.  

پیامدهای خوشایندی برای جوانان به همراه داشته  تواند  بررسی مطالعات پیشین دلالت بر این دارد که شکست در رابطه عاطفی می

از افزایش نشانگان افسردگی )ورهالنباشد، به و همکاران،    6( و اقدام به خودکشی )لاو2019و همکاران،    5طوری که برخی از مطالعات 

پرداختن به عوامل پیش ها حمایت می( در آن2018 اساس  این  بر  اهمیت ویژ  عشق  یتروما بین  کند؛  ای برخوردار است و به فهم  ه از 

کند. با توجه به اهمیت این موضوع، مطالعه حاضر با  ای برای این گروه از جوانان کمک موثری میهای مداخلهمتخصصان در تدوین برنامه

ی انجام  دگیو برناسازگارانه حوزه طرد  یهاطرحوارهگری یانجیم با عشق یو ادراک سندرم تروما  نیبه والد یرابطه دلبستگهدف بررسی 

 شد. 
 

 روش  

 

یابی معادلات ساختاری  مدلروش  به  همبستگی    _توصیفیو از لحاظ روش از نوع    بنیادی  هایپژوهش حاضر از لحاظ هدف جزء پژوهش

ایران، دانشگاه  مجردی بودند که به دلیل تجربه شکست عاطفی به مراکز مشاوره دانشگاه علوم پزشکی   کلیه افرادجامعه آماری پژوهش    بود.

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.   200ها به صورت در دسترس که از بین آنمراجعه کردند  1399 تهران و دانشگاه آزاد رودهن در سال

معادلات ساختاری دیدگاه های متفاوتی مطرح شده است. حیمز استونس برای تحلیل رگرسیون    یابیمدلدر مورد حجم نمونه در روش  

بنابراین با  (.  1384کند )هومن،  نفر برای هر متغیر اندازه گیری شده را پیشنهاد می  15نه روش معمولی کمترین مجذور استاندارد،  چندگا

تر حجم  نمونه است، اما جهت بررسی دقیق  135مورد است، حداقل حجم نمونه قابل قبول    9توجه به اینکه تعداد متغیرهای پژوهش حاضر  

 فزایش یافت.  نفر ا  200نمونه تا  

، عدم سابقه سوءمصرف الکل و  (LTI) عشق ضربه پرسشنامه در  10سال، عدم سابقه ازدواج، کسب نمره برش  28تا 18دامنه سنی 

مواد بر اساس گزارش شخصی مراجعان در پرسشنامه، عدم مصرف داروهای روانپزشکی و سابقه بستری در بیمارستان روان اعصاب و روان  

عنوان معیار خروج در نظر گرفته  ها به عنوان معیارهای ورود بودند؛ همچنین عدم تکمیل پرسشنامهگزارش شخصی مراجعان به بر اساس  

ها نسبت به اهداف پژوهش اطلاعات کامل داشتند.  شد. در این پژوهش همه مشارکت کنندگان فرم رضایت آگاهانه را تایید کردند و همه آن

 
1 Simard 

2 Mason 

3 Trombetta 

4 Langhinrichsen-Rohling 

5 Verhallen 
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داری در  صورت داوطلبانه مشارکت داشتند. در مورد حفظ رازداری و امانتری بود و افراد با رضایت کامل بهشرکت در این پژوهش اختیا

ها درج نشد.  ها در پرسشنامهها اطمینان کامل داده شد و جهت حفظ اعتماد بیشتر، نام و نام خانوادگی آنکنندگان به آناطلاعات شرکت

 .  ها با استفاده از روش مدل معادلات ساختاری انجام شد، تحلیل دادهشد  انجام  AMOS   24وSPSS     24 ها با نرم افزارهایداده

 سنجش  ابزار

 شده تجربه مشاهدات پایه بر 1998توسط یانگ در سال  این پرسشنامه:  1( SF-YSQنسخه کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ )

طرحواره ناسازگار اولیه را ارزیابی    15گویه دارد که    75خودگزارشی است و   پرسشنامه این است. شده ساخته بالینی متخصصان توسط

مندی و گوش به  های مختل، دیگر جهتطرحواره در پنج حوزه بریدگی و طرد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدویت  15کند. این  می

بازداری قرار می  / از حد  )یانگ،  زنگی بیش  نادرست  ای »بهپیوستار شش درجه (.  هر گویه روی  1998گیرند  طور کامل در مورد من 

شود. نمره بالا در یک خرده مقیاس نشانگر طرحواره ناسازگار است. در این  « پاسخ داده می6کند=طور کامل مرا توصیف می« تا »به1است=

این آزمون را به روش تحلیل عاملی تاییدی  ( روایی  2001و همکاران )  2های طرد و بریدگی اجرا شد. والر مطالعه فقط سوالات طرحواره

  0/ 96طرحواره ناسازگارانه را تایید کردند و پایایی همسای درونی کل پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ    15مورد بررسی قرار داده و  

ها با فاصله یک ماه  یی خرده مقیاسبود. پایایی بازآزما  80/0ها بالاتر از  گزارش دادند. به علاوه همسانی درونی برای تمامی خرده مقیاس

و   df/2  ،95/0=CFI=25/2)به دست آمد. در ایران روایی این پرسشنامه به روش سازه مورد تایید قرار گرفته است    82/0تا    5/0هم بین  

03/0=RMSEAآمد )اکبری و    به دست  94/0برای کل مقیاس    90/0الی    62/0ها  (، و پایایی آن به روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس

 محاسبه شده.   78/0های طرد و بریدگی  (. در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ برای زیرمقیاس طرحواره1391همکاران،  

صورت  سوال به  24( در  1987)  4این پرسشنامه به وسیله آرمسدن و گرینبرگ:  3(IPPA) پرسشنامه دلبستگی والدین و همسالان

افراد معینی حاصل می گردد میخودگزارش دهی   با  ارتباط  از داشتن  روان شناختی که  امنیت  به سنجش  این  ایجاد شد که  پردازد؛ 

شود. در هر بخش از آن موادی وجود  گذاری می نمره  ( 5  نمره)  شهی( تا هم1  نمره)  گاه چیهدرجه ای از    5پرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  

( روایی  این  2005)  5در پژوهش گالون و رابینسون  قیاس اعتماد، ارتباط و بیگانگی می پردازد.  دارد که به بررسی دلبستگی در سه زیرم

(، و پایایی به روش آلفای کرونباخ  RMSEA= 05/0و    df/2  ،91/0=CFI=78/3)پرسشنامه به روش تحلیل عاملی تاییدی تایید شد  

 و ایران ناصری محمدآبادی گزارش شده است. در  76/0و بیگانگی از والدین  79/0، ارتباط با والدین  83/0زیرمقیاس اعتماد به والدین  

 ها روایی سازه این پرسشنامه را مطلوب وآن پرداختند. پرسشنامه این روانسنجی مشخصات بررسی به پژوهشی در (1391همکاران )

 نسخه در نمودند و گزارش69/0والدین   از بیگانگی  73/0لدینوا با ارتباط   74/0والدین   به  اعتماد برای زیر مقیاس را  کرونباخ  آلفای ضریب

-های زیرمقیاسدر این پژوهش پایاییبوده است.    62/0و بیگانگی از همسالان    62/0ارتباط با همسالان    78/0همسالان   به اعتماد همسالان،

 محاسبه شد.    71/0والدین   از بیگانگی  73/0والدین   با  ارتباط  77/0والدین   به اعتمادای  ه

  4( برای سنجش ضربه عشق تهیه کرده و از ده ماده  1999)  7این پرسشنامه ابزاری است که راس :  6( LTIپرسشنامه ضربه عشق )

کند. نقطه  ای تشکیل شده است. این پرسشنامه یک ارزیابی کلی از میزان آشفتگی جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم میگزینه

  2و    1های  شود، سوالگرفته می  0تا    3های هر سوال، به ترتیب نمره  گذاری گزینهشود. در نمرهدر نظر گرفته می  10این پرسشنامه  برش  

شود )راس،  عنوان وضعیتی از نشانگان ضربه در نظر گرفته میها به شوند. بعد از امتیازدهی، جمع نمرهگذاری میبه صورت معکوس نمره

آلفای کرونباخ    73/0و پایایی آن به روش همسانی دونی    63/0(. روایی این پرسشنامه به روش واگرا با پرسشنامه شادکامی آکسفرود  2007

و ضریب پایایی آن در ایران با روش بازآزمایی به    81/0(. ضریب همسانی درونی )ضریب آلفا( این پرسشنامه  2007گزارش شد )راس،  

( برای بررسی روایی،  1393(. در پژوهش امان الهی و همکاران ) 1393به دست آمده است )فهیمی و همکاران،    83/0هفته    فاصله یک

 
1 Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 

2 Waller 

3 Inventory for Parent and Peer Attachment (IPPA) 

4 Armsden & Greenberg 

5 Gullone & Robinson 

6 Love Trauma Inventory  (LTI) 

7 Rosse 
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 61/0صفت برابر با    –و با بخش صفت پرسشنامه اضطراب حالت    64/0همبستگی نشانگان ضربه عشق با پرسشنامه افسردگی برابر با  

 . است  محاسبه شده  70/0در پژوهش حاضر پایایی به روش آلفای کرونباخ  به دست آمد.     78/0همچنین آلفای کرونباخ آن برابر با  

 

 هایافته
 

مراجعه کنندگان به مراکز مشااوره دانشاگاه علوم پزشاکی ایران، دانشاگاه تهران و دانشاگاه آزاد رودهن با  نفر از    200در این پژوهش  

نفر زن  111  حضاور داشاتند که  31/28±78/3سان    معیارمیانگین و انحراف    افراد با. این  شاکایت تجربه شاکسات عاطفی مشاارکت داشاتند

درصاد(    40نفر کارشاناسای ارشاد ) 80درصاد(،    49نفر کارشاناسای )  98درصاد( بودند. از نظر تحصایلات    5/44نفر مرد )  89درصاد( و    5/55)

درصاد( محصال بودند.  در    5/31نفر )  63درصاد( شااغل و    5/68نفر )  137درصاد( بودند.    11ای )نفر مقطع دکتری تخصاصای و حرفه  22و  

 های توصیفی و ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش ارائه شده است.  شاخص  1جدول  
 

 پیرسون بین متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگیو  یفیتوص هایشاخص .1جدول 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

. ادراک ترومای  1

 عشق

1         

محرومیت  . 2

 هیجانی 

456/0** 1        

. رهاشدگی / بی  3

 ثباتی 

429/0** 309/0** 1       

. بی اعتمادی /  4

 بدرفتاری 

493/0** 478/0** 430/0** 1      

. انزوای  5

اجتماعی /  

 بیگانگی 

549/0** 466/0** 373/0** 453/0** 1     

    1 ** 489/0 **381/0 **292/0 **376/0 **552/0 . نقص / شرم 6

. اعتماد به  7

 والدین 

589/0-** 362/0 -
* * 

400/0 -
* * 

391/0 -
* * 

364/0 -
* * 

401/0 -
* * 

1   

. ارتباط با  8

 والدین 

459/0-** 117/0 132/0 - 120/0 - 130/0 - 230/0 -
* * 

528/0** 1  

. بیگانگی از  9

 والدین 

525/0** 306/0** 340/0** 430/0** 401/0** 366/0** 421/0-** 177/0-*  

 17/11 88/18 77/18 95/12 25/10 01/12 95/12 95/13 84/15 میانگین 

 94/4 94/3 93/3 58/5 23/5 41/6 53/5 91/6 42/6 انحراف معیار 

 - 146/0 791/0 021/0 - 168/0 - 174/0 099/0 119/0 009/0 - 044/0 کجی 

 248/0 159/1 - 215/0 - 030/0 021/0 356/0 294/0 - 146/0 - 078/0 کشیدگی

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

ها دارای توزیع نرمال هستند. جهت بررسی رابطه بین  قرار دارد، داده  ± 2های کجی و کشیدگی در محدوده  با توجه به اینکه شاخص

های حوزه طرد  طرحوارهدهد که ادراک ترومای عشق با  نشان می  1ها از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد؛ نتایج جدول  آن

( همبستگی مثبت و معنادار  نقص / شرمبی اعتمادی/ بدرفتاری، انزوای اجتماعی/ بیگانگی و  ی،  ثباتی/ ب  یرهاشدگی،  جانیه  تیمحروم)

ست.   های حوزه طرد و بریدگی بیشتر باشد؛ ادارک ترومای عشق بیشتر اعبارت دیگر هرچقدر نمره افراد در طرحواره(؛ بهP<05/0دارد )

همچنین نتایج نشان داد که ادراک ترومای عشق با اعتماد به والدین و ارتبط با والدین همبستگی منفی و با بیگانگی از والدین ارتباط  
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( و ضریب  VIF)  1خطی بودن از طریق ارزیابی مقادیر عامل تورم واریانس (. در این پژوهش مفروضه همP<05/0مثبت و معنادار دارد )

از    ترکوچکو    1/0از    تربزرگبه ترتیب    بینپیش د بررسی قرار گرفت. همچنین ضریب تحمل و عامل تورم واریانس متغیرهای  مور  2تحمل

واتسون  –ی پژوهش حاضر برقرار است. همچنین نتیجه آزمون دوربین  هاداده خطی بودن در بین  مفروضه هم  دهدمی بودند که نشان   10

به منظور آزمون مدل مورد نظر  ، نشان دهنده استقلال خطاها است.  50/1الی    50/2محاسبه شده که به دلیل قرار گرفتن در بازه    98/1

ارائه    1  شکل گیری روابط مستقیم در  ترهای اندازه پارام  از روش تحلیل مسیر استفاده شد.  دلبستگی به والدینگری  یعنی بررسی نقش واسطه 

 . شده است 

 
 . ضرایب اثرات مستقیم و غیر مستقیم در حالت اصلاح 1شکل 

 

های حوزه طرد و بریدگی بر ادراک ترومای عشق معنادار  دهد که ضریب اثرمستقیم ارتباط با والدین و طرحوارهمدل اصلاح شده نشان می  1در شکل  

های حوزه طرد و بریدگی معنادار است. لازم به ذکر است، با توجه به اینکه  همچنین اثر مستقسم اعتماد به والدین و بیگانگی از والدین بر طرحوارهاست؛  

  های طرحوارها والدین با  اثرات مستقیم ارتباط با والدین و بیگانگی از والدین بر ادراک ترومای عشق معنادار نبود و همچنین به دلیل عدم معناداری ارتباط ب 

 ضرایب مسیرهای مستقیم ارائه شده است.  2؛ در بررسی برازش مدل و روابط غیر مستقیم این مسیرها حذف شدند. در ادامه جدول حوزه طرد

 

غیر ( و متمیانجی)   های حوزه طردطرحوارهبا  (زابرون) دلبستگی به والدین   متغیرهاات مستقیم برآوردهای ضرایب اثر: 2جدول  

 )وابسته اصلی(  ادراک ترومای عشق

 t (C.R) P حد بالا  حد پایین .β S.E متغیرها

 0/ 003 - 5/ 252 - 090/0 - 437/0 0/ 088 - 271/0 ادراک ترومای عشق <--- ارتباط با والدین 

 0/ 001 - 5/ 248 - 263/0 - 573/0 0/ 078 - 418/0 های حوزه طردطرحواره <--- اعتماد به والدین  

 0/ 001 5/ 103 556/0 259/0 0/ 077 431/0 های حوزه طرد طرحواره <---بیگانگی از والدین

 0/ 002 6/ 359 867/0 583/0 0/ 073 725/0 ادراک ترومای عشق  < ---های حوزه طردطرحواره

 

( بر ادراک ترومای عشق اثر منفی و معنادار دارد  β=  -271/0پس از اصلاح مدل و حذف روابط غیرمعنادار، نتایج نشان داد که ارتباط با والدین )

(05/0 >P( هچنین اعتماد به والدین .)418/0-  =β( و بیگانگی از والدین )431/0  =βبر طرحواره )  های حوزه طرد اثر منفی و معنادار( 05/0دارند >P  .)

 
1. variance inflation factor 

2. tolerance 
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ادراک ترومای عشق )طرحواره بر  اثر مثبت و معنادار دارد )β=  725/0های حوزه طرد   )05/0 >P  اثرات بوت استرپ،  با استفاده از آزمون  (. در ادامه 

 غیرمستقیم ارائه شده است.  

 . ضرایب اثرات غیرمستقیم بر اساس آزمون بوت استرپ 3جدول 

 P بالا حد  حد پایین .β S.E متغیرها

 0/ 001 - 0/ 178 - 0/ 448 0/ 071 - 0/ 303 ادراک ترومای عشق  <--- های حوزه طردطرحواره <--- اعتماد به والدین  

 0/ 001 0/ 438 0/ 180 0/ 065 0/ 313 ادراک ترومای عشق  <--- های حوزه طردطرحواره <---بیگانگی از والدین

 

گری  ( با میانجیβ=  313/0( و بیگانگی از والدین ) β=  -303/0نتایج آزمون بوت استرپ برای بررسی اثرات غیر مستقیم نشان داد که اعتماد به والدین )

اصلاح شده در  های برازش مدل  (. در ادامه شاخصP<05/0ترتیب اثر منفی و مثبت معنادار دارند )های حوزه طرد بر ادراک ترومای عشق بهطرحواره

 ارائه شده است. 4جدول 

 مفهومیبرازش مدل  یها: شاخص4جدول 

 حد مطلوب  مدل اولیه برازندگی  هایشاخص

 - 44/24 مجذور کای 

 - 23 درجه آزادی 

 <P 380/0 05/0Pمقدار 

X2/df 05/1  5کمتر از 
GFI 97/0 < 90/0 

AGFI 94/0 < 850/0 
CFI 98/0 < 90/0 

RMSEA 02/0 > 08/0 

 

  گیریاندازهاز برازش مطلوب مدل   تأییدیبرازندگی حاصال از تحلیل عاملی    هایشااخص، پس از اصالاح مدل،  دهدمینشاان    4جدول  

(، بر این اسااااس  RMSEA=02/0و    df/2  ،94/0=CFI،  98/0=GFI  ،94/0=AGFI=05/1کنناد )میشاااده حماایات    گردآوریی هاادادهباا 

 پیشنهادی از برازش مطلوب برخوردار است.توان گفت که مدل  می
 

 گیری بحث و نتیجه
 

ناسازگارانه حوزه    هایطرحواره  یانجینقش مبا    عشق  یو ادراک سندرم تروما   نیبه والد  یرابطه دلبستگپژوهش حاضر با هدف بررسی  

های اعتماد و ارتباط با والدین با  والدین در مولفهی انجام شد. نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان داد که دلبستگی به  دگیطرد و بر

ادراک ترومای عشق همبستگی منفی و با بیگانگی از والدین همبستگی مثبت و معنادار دارد؛ نتیجه حاضر با مطالعات یوسفی و همکاران  

  ( 2013)  کاراکورت و همکاران( و  2009)  و همکاران  لیدو  (،2005مارکیویزیک )و    لیدو(،  1391)  یی و همکارانلاک  چایپ  یر یام(،  1396)

تواند پیامدهای شناختی و هیجانی ناخوشایندی به  به والدین می  زای دلبستگی ناایمنآسیب  ریتأثتوان گفت،  باشد. در تبیین میهمسو می

عنوان دلبستگی از آن  ( تجارب هیجانی دوران کودکی که تحت  2006طبق دیدگاه طرحواره درمانی یانگ و همکاران ).  همراه داشته باشد

های ناسازگارانه اثر بگذارد، به ویژه تجارب هیجانی که توام با طرد، بی اعتمادی و سوء استفاده  گیری طرحوارهتواند بر شکلشود مییاد می

 های حوزه طرد و بریدگی گردد. گیری طرحوارهتواند موجب شکلباشد می

رابطه دارند.    عشق  یادراک سندرم تروما   طور مستقیم بارانه حوزه طرد و بریدگی بههای ناسازگانتیجه دیگر نشان داد که طرحواره

همسو است. در    (2017پور )ک یو ن  یرجب  ( و1391)  و همکاران  ییکلا  چایپ  یری ام  (،1400)  و همکاران  ایاعتمادننتیجه حاضر با مطالعات  

باورهای بنیادین و زیربنایی، نقش مهمی در تعبیر و تفسیر رویدادهای زندگی هر  عنوان  های ناسازگار اولیه بهطرحوارهتوان گفت  تبیین می

های ناسازگار اولیه، به  نگرند. در واقع طرحوارهانداز طرحواره میدیگر افراد، دنیا و تجارب زندگی خودشان را از چشم   عبارتفرد دارند. به

آشفتگیآسیب مختلف  انواع  برای  فرد  شپذیری  و  روانی  میهای  منجر  ازآنجاکه طرحوارهخصیتی  ناکارآمد هستند،  شود.  ناسازگار،  های 

  افرادی (؛ بنابراین روشن است  1399،  )عراقی و همکاران  کنندناخشنودی از روابط را در پی دارند و زمینه را برای شکست عاطفی فراهم می
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 های ناسازگارانه حوزه طرد و بریدگی طرحواره : نقش میانجیعشق یسندرم ترومارابطه دلبستگی به والدین و ادراک 

Relationship between parental attachment and perception of love trauma syndrome: The mediating role of maladaptive ... 

  

 
 

شوند،  ط عاطفی خود با دیگران با احتمال بیشتری با شکست مواجه میدر رواب  علاوه بر اینکهها یا باورهایی هستند،  که دارای چنین طرحواره

عشق در این گروه شدیدتر    ترومایبلکه هیجانات منفی شدیدتری را به خاطر فروپاشی روابط عاشقانه تجربه خواهند کرد و در واقع نشانگان  

عاطفی جدید در آینده نیز ناامید هستند و به خاطر   رابطهیک و بارزتر خواهد بود چراکه این افراد با چنین باورهایی، حتی در پیدا کردن 

کنند که حتی در آینده یابد و این باور منفی را در خود تقویت میاین تجربه منفی، افکار خودآیند منفی در آنها بیشتر از گذشته شدت می

 .  توانند یک ارتباط عاطفی و عاشقانه پایدار را تجربه کنندنیز نمی

رابطه دارند. نتیجه حاضر با مطالعات    عشق  یادراک سندرم تروما  طور مستقیم بادیگر نشان داد که دلبستگی به والدین با به نتجه  

همسو است. در تبیین   (2013)  کاراکورت و همکاران( و2009)  و همکاران  لیدو  (،2005مارکیویزیک )و    لیدو(،  1396یوسفی و همکاران )

ثبات  توان گفت،  می بزرگسال  یدلبستگ  یها سبک  ینسبمحققان  تا  آنثابت کرده  یرا  رمانتاند.  با  کیها معتقدند که عشق    ی نوع   دیرا 

و    امنیت  افتیست. کودکان اگر با درا  هاآن  دلبستگی کودکی  ریتحت تأثبزرگسالی    یهایدلبستگ  یالگو  رایدر نظر گرفت ز  یدلبستگ

که به   یبه کسان  توانندیو م  کنندیکه احساس آرامش م  شوندیم  لیتبد  یکنند، معمولاً به بزرگسالان  دایپ  منیا  یدلبستگ  منیمراقبت ا

مراقب قابل اعتماد    کیخود را با    اتیتجرب  نیاول  منیافراد ا  ن،ی(. بنابرا 2019و همکاران،    1منده کنند )  هیها علاقه دارند اعتماد کرده و تکآن

متعهد    گرانیبه د  منیا  یدلبستگ   قیخواهد بود. افراد از طر  ندهیدر آ  تیاحساس امن  یبرا   یانهیفرد زم  هیاول  اتی دارند و تجرب  داریو پا

 ی سبک دلبستگ  نی(. همچن1400و همکاران،    مقدم  زادهیادامه دارد )عل  زیبا همسرشان ن  مانهیاست در رابطه صم  یهیتعهد بد  نیشوند. ایم

باشد    داریو پا  هیرابطه دو سو  کیتواند ضامن  یم  موارد  ههمراه است که هم  کیآن در ارتباط نزد  تیمیو صم  شیآسا  ،یبا حس درون  منیا

در جهت بهبود   شتریب نیطرف یانرژ ن،یدارد. طرف و تداوم رابطه و تداوم رابطه. بنابرا یمخالف رابطه کمتر تیکه در آن فرد با عدم قطع

  ی ز ی چ  نیو احتمال شکست چن  نیطرف  تیوجود آرامش در روابط و رضا  یبه معنا  نیداد و ا  نانیبخش است تا بتوان به آن اطم  تیو رضا

ها به مراتب کمتر است و اگر هر دو طرف  هستند. تعداد آن  ریدرگ  گریکدیاز    نانیدائماً با اطم  نیکه طرف  یا نسبت به رابطه  یا است. رابطه

  ی هاگروه   انیکند. در م  دیتشد   یاد یتواند درد را تا حد زیوجود دارد که م  ییجدا  یبرا   یمنطق  لیشوند، دل   گریکدیاز    ییمجبور به جدا

همراه با اضطراب و ترس از طرد شدن از طرف مقابل    یدوسوگرا و مضطرب معمولاً از احساسات منف  یسبک دلبستگ  یافراد دارا  من،یناا

  2فرمانی )  شودیدر روابط ظاهر م  ییهاتنش جه یآن را کنترل کرد و در نت  توانیمحدود کردن او م  که با کنترل طرف مقابل و  برندیرنج م

گیری روابط عاشقانه پایدار در بزرگسالی است و در صورتی که  توان گفت که دلبستگی سالم اساس شکل در واقع می(.  2019و همکاران،  

ها کمتر در معرض آسیب  کنند و سلامت روان آن ی ایمن ضربه روانی کمتری ادراک میرابطه به هر دلیلی به شکست برسد، افراد با دلبستگ

 گیرد.  قرار می

-گری طرحوارهطور مثبت با میانجیطور منفی و بیگانگی از والدین بههای دلبستگی اعتماد به والدین بهنتایج دیگر نشان داد که مولفه

اثر غیر مستقیم دارند و نقش میانجی جزئی دارند. همسو با نتایج حاضر در مطالعات پیشین  های طرد و بریدگی بر ادراک ترومای عشق  

  ی ر یام؛  1400و همکاران،    ا یاعتمادن)های ناسازگارانه است  گیری طرحوارهنشان داده شده است که دلبستگی ناایمن از عوامل موثر بر شکل

ناسازگار    یرا فرض کرد که در آن طرحواره ها   یمدل نظر  کیتوان  یم  ن،یبنابرا  (.2017پور،  ؛ رجبی و نیک1391یی و همکاران،  لاک  چایپ

(؛ و  2013و همکاران،    3)رلوفس   کنندیعمل م  یروان  یشناس  بی و آس  یدلبستگ  یناامن  نیدر رابطه ب  یواسطه شناخت  کیعنوان  به   هیاول

در واقع می توان گفت که اگر تجارب اولیه در  تواند در این مدل مورد توجه قرار گیرد.  عنوان یک آسیب روانی میادراک ترومای عشق به

تواند پیامدهای  های بنیادین در این زمینه گردد که در نهایت میساز طرحواره تواند زمینهاعتمادی باشد میروابط عاطفی توام با طرد و بی

 د. روانشناختی در روابط بزرگسالی به همراه داشته باش 

در مجموع نتایج نشان داد که دلبستگی سازگار به والدین )ارتباط با والدین( نقش موثری بر کاهش ادراک ترومای عشق دارد. اما  

توان  های حوزه طرد و بریدگی بر ادراک ترومای عشق اثر غیر مستقیم دارند. بنابراین می گری طرحوارهاعتماد و بیگانگی از والدین با میانجی

های حوزه طرد و بریدگی تاثیر بگذارد و به دنبال آن بر ادراک ترومای  گیری طرحوارهتواند بر شکلرفت که دلبستگی به والدین مینتیجه گ

 عشق اثرگذار باشد.  

 
1 Mende 

2 Fermani 

3 Roelofs 
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  ر ی گر نظمداخله  یرها یو عدم کنترل متغ  نییدردسترس، حجم نمونه پا  یریگروش نمونهتوان به  های مطالعه حاضر میاز محدودیت

مشابه در شکست رابطه عاشقانه اشاره کرد.    هاتعداد تجربه  روانشناختی و  اختلالاتعدم سنجش  گذرد،  یعشق م  یکه از تروما   یمدت زمان

گر کنترل شوند. در آخر پیشنهاد  های بیشتری به شیوه تصادفی انتخاب گردند و عوامل مداخلهشود که در مطالعات آینده نمونهپیشنهاد می

های ناسازگارانه در مراجعین با تجربه ترومای عشق  از مداخلات درمانی مناسب به منظور تعدیل اثر دلبستگی ناایمن و طرحواره  شود کهمی

 استفاده شود.  
 منابع 
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