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Abstract 

Background and Objective: Corona disease, although a purely medical 

nature, is a multidimensional phenomenon that has caused rapid changes 

in the dimensions of human life and the lifestyle of people. Therefore, the 

purpose of this study was to examine the Islamic lifestyle during the 

corona pandemic. 

Methods: This is a review study. The required data for the study were 

collected by searching the keywords of "Islamic lifestyle", "Corona", 

"Covid-19", "Health", "SARS-CoV" and their English equivalents 

individually and in combination on various databases including SID, 

MEDLINE, Pubmed, Scopus, and Google scholar. Finally, 110 Persian 

articles and 12 English articles with Islamic lifestyle, mentioned in their 

title and one Persian article on lifestyle and corona were found. 

Summarizing the information, the conceptual framework of the research, 

i.e. applying the Islamic lifestyle to the Corona pandemic, was focused 

on. The authors reported no conflict of interests.  

Results: In the holy religion of Islam, lifestyle dates back to 1400 years 

ago and has been referred to as living happily, righteous life and good or 

pure life. In the Islamic lifestyle, preserving the life of a human being is 

like helping all human beings, so according to this doctrine, a person with 

a corona should not travel in the city and spread diseases and death to 

others. Regarding quarantine, it has been mentioned in some narrations 

that: If you heard a contagious disease break out in a city, then do not 

leave the city. Or if you heard a contagious disease break out in a place, 

do not enter the place. 

Conclusion: Due to the availability of valuable health resources and 

instructions in the Islamic lifestyle to prevent and combat diseases, these 

theories can be used to prevent the spread or development of other 

emerging diseases. 

 

Please cite this article as: Mahmoodi SA, Jafaripour-Ferdoseh H, Shamsi M. The Islamic lifestyle in the Global Corona Pandemic. Journal of 
Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(Supplement):162-175. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).36917 

 
 

 
 

Background and Objective 

The Corona virus first observed in Wuhan China 

at the end of 2019. Today, the outbreak of corona 

virus has become a major global crisis and, 

although seemingly purely medical in nature, it is 

a multidimensional phenomenon that has caused 

rapid changes in the dimensions and lifestyle of 

individuals (1, 2). Biosocial continuity during the 

corona pandemic requires lifestyle changes (3). 

Providing a short-term and long-term plan for the 

current and post-corona lifestyle is important, and 

in the short-term plan, the type of food and 

behaviors to control the disease and its injuries are 

considered. In the long-term plan, social behaviors 

should be examined and analyzed from a 

psychological and sociological perspective. This 
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article tries to present some aspects of Islamic 

lifestyle in controlling and preventing the 

prevalence of corona disease. 

Methods 

The present study is a review study that uses the 

keywords lifestyle, Corona, Covid-19, Quran, 

Islamic, SARS-CoV, History of Islamic Medical 

on the databases of Science Direct, Medline, 

Pubmed, Google Scholar, and Proquest. The 

equivalents of the keywords for searching in 

Persian electronic data, including the resources of 

the Ministry of Health, Medlib, SID, Irandoc, and 

Magiran were also searcheda 
Inclusion criteria included descriptive, review, 

experimental, cross-sectional studies and 

hypotheses in the field of Islamic lifestyle and 

corona. Exclusion criteria were duplication and 

inappropriateness of the text of the articles with 

the relevant title. There were four steps to 

summarize the resources: the article identification 

step, screening, obtaining related articles, and 

summarizing the related articles. Out of the 123 

studies found, 19 were finally used based on the 

exclusion criteria. 

Results 

The term lifestyle was first used by the Austrian 

psychologist Alfred Adolor in 1929 (4), while the 

concept has a history of 1400 years in the holy 

religion of Islam and has been referred to by 

various names, including Hayat Tayyeba (2, 5).  
Although the role of hygiene in the prevention 

of diseases is mentioned in most religions, the 

religion of Islam considers hygiene as a part of 

faith and prevention before treatment. The Holy 

Prophet has considered life without health and 

well-being as life without goodness and blessings. 

What health organizations today refer to as ‘a 
healthy human being centered on sustainable 

development’ has been exactly implied by the 
Prophet (6, 7). Islam has provided a way to avoid 

diseases by prohibiting some foods and making 

some permissible and the rule of practicing 

moderation and by good personal hygiene and 

hundreds of other similar matters. Today, 

however, there are studies to show that there is a 

link between corona disease and unconventional 

diets that have not been approved by the teachings 

of Islam (8, 9). 
Emphasis on the importance of quarantine in 

cases of contagious diseases is a guideline that 

dates back to more than 1400 years ago, the time 

of the Prophet of Islam. Almost all domestic and 

foreign experts have suggested the best and 

closest way to break the Covid-19 chain, not 

going into the community, not going on a trip and 

staying at home. It has been narrated from the 

Holy Prophet that “If a contagious disease occ. rs 
in a city, then do not leave the city, or if you hear 

that a contagious disease has occurred in a place, 

do not enter” (6, 8, 9)g  
Some of the fiqh principles related to 

infectious diseases based on the teachings of 

Islam and with emphasis on the prevention and 

control of corona disease include the following 

(10): 

1) Protecting human lives against deadly diseases, 

including the corona disease, is obligatory in 

religious and Islamic teachings. 

2) Failure to observe hygienic principles and 

spreading the disease and transmission to others is 

an example of harm to others, which is 

condemned. 

3) Presence or participation in gatherings or 

meetings with people should be absolutely 

avoided if it leads to infection by the corona virus. 

4) During the corona epidemic, it is necessary to 

take care of the elderly parents and their children 

should take the utmost care of them. 

5) It is haram (forbidden by religion) to travel if it 

causes the spread of corona disease. 

6) Performing recommended actions such as 

attending meetings should be avoided if there is a 

possibility of spreading the disease. 

7) Visiting relatives, friends and acquaintances in 

corona conditions and spreading the disease is 

against the sharia (10). 

Conclusion 

Following the outbreak of corona in the world and 

in Iran, the World Health Organization and the 

Ministry of Health issued recommendations to 

protect people's lives, including washing hands 

and preventing traffic in contaminated places. 

These recommendations have been highly 

emphasized in the narrations and religious orders 

in Islam to control the diseases (5, 6, 11). In the 

Islamic lifestyle, in difficult Corona conditions, 

Muslims should help each other and this 

solidarity, which is emphasized in Islamic 

teachings, is effective in reducing pain and 

suffering caused by the corona disease (2, 5). 

Based on the results of this study, adherence to the 

principles of the Islamic lifestyle during the 

Corona crisis can have the following 

consequences in the cultural, economic, political, 

educational, environmental, psychological, and 

religious fields: 
Transition from individualism to collectivism 

(revival of the spirit of self-sacrifice and the 

primacy of collective interests over individual 
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interests) such as providing the treatment costs, 

attention to the purchase of hospital equipment, 

mass production of masks, etc. with the 

cooperation of jihadi and popular teams; transition 

from individual to collective concern, transition 

from a materialistic point of view to a spiritualist 

point of view and the transition from extreme 

ambition to humiliation in the face of the Creator 

of human beings (2,12-14).  

Finally, it can be stated that in the Islamic 

lifestyle, prevention precedes treatment and 

despite the great emphasis of Islam on physical 

and environmental health and prevention of 

infection by diseases and health content in the last 

14 centuries, Islam has a good potential and 

capacity for introducing a new lifestyle during the 

Corona pandemic that can be applied to prevent 

the spread or development of other emerging 

diseases. 
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 معلومات المادة  
 1443 الاول  ربيع 29: الوصول 
 1443 الاول ي جماد 6 :يوصول النص النهاف 
 1443 الثاني ي جماد 13: القبول 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الرئیسة:الكلمات   
 الإسلام  
 الجائحة  
 الصحة  
 19 کوفيد  
 نمط الحياة  
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
جائحة کورونا باعتبارها وباء عالمياً إکتست طابعاً طبياً وفنُظری إليها من زاوفة الطب. إلّا  :خلفیة البحث وأهدافه

سة نمط الحياة الى درا حياته. هذا ما دفعناأنها ذات أبعاد متعددة وأثریت علی مختل  مجالات حياة الإنسان وأنماط 
  .الإسلامية في فترة تفشي الجائحة وإلقاء الضوء علی الجوانب الأخریی لهذه الجائحة

تسعی الدراسة أن تلقي نظریة إستشریافية علی الجوانب المختلفة لهذا الوباء وجمع المعلومات من  منهجیة البحث:
، والصحة، وفافریوس سارس وما فعادلها من 19 الإسلامية، وکورونا، کوفيد خلال الکلمات الریئيسية مثل نمط الحياة

، SIDالکلمات المفریدة والمزجية باللغة الإنجليزفة. واعتمدنا في جمع المعلومات علی مواقع الکترونية مختلفة مثل 
MEDLINE،Pubmed  ،Scopus  وGoogle scholar مقالة باللغة  110. وقد عثریت الدراسة علی

مقالة باللغة الإنجليزفة تتطریق إلی نمط الحياة الإسلامية، ومقالة فارسية تحت عنوان کورونا ونمط  12ارسية و الف
الحياة. وفي النهافة وضعت معلومات هذه المقالات في إطار محدد وهو تطبيق نمط الحياة الإسلامية في فترة جائحة  

فإن مولّفي البحث لم فشیروا إلی أيّ  كالبحث وإضافة إلی ذلکورونا. تمت مریاعاة جميع الموارد الأخلاقية في هذا 
 .تضارب في المصالح

عام. ذکُری هذا النمط تحت مسميات مختلفة مثل حياة  1400نمط الحياة الإسلامية لها تارفخ یمتد إلی  ات:معطیال
الإنسان تعادل إنقاذ حياة البشریفة  السعادة، والحياة الصالحة، والحياة الطيبة. فریی هذا النمط من الحياة أنّ إنقاذ حياة

جمعاء. وتأمری الحياة الإسلامية بالحجری الصحي في حال تفشي وباء بین مجتمع من المجتمات الإسلامية تفادفاً لتفشي 
 .الوباء بین الناس. کما تنهی عن التوجه إلی المناطق والأقطار الموبوءة أو الخریوج منها

ية من النصائح الصحية والوقائية؛ وثّّة الکثیر من النصائح الصحية والعلاجية ذات لا تخلو الحياة الإسلام الاستنتاج:
القيمة الطبية الکبیرة في منظومة القيم الإسلامية؛ یمکن استضاءة الطریفق بها في سبيل إنقاذ الأرواح وتفادي تفشي 

 .الأوبئة
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 اطلاعات مقاله  

 1400 شهریور 3 :دریافت
 1400 آذر 20 :دریافت متن نهایی

     1401 دی 26 پذیرش:

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اسلام

 بهداشت

 سبک زندگی

 19کووید 

 گیری همه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 چکیده  

ای  دیدهاما پدارد،  در ظاهر ماهیتی صرفاً پزشکیبیماری کرونا اگرچه هدف: سابقه و 

است.  که تغییرات سریع در ابعاد و سبک زندگی افراد ایجاد کرده عدی است بُ  چند

 . سبک زندگی اسلامی در دوران کرونا بود بررسی پژوهش این رو، هدف ازاین

با استفاده از کلمات آن  اطلاعات است کهمطالعة حاضر از نوع مروری  روش کار:

و معادل ویروس سارس ، سلامت، 19 کلیدی سبک زندگی اسلامی، کرونا، کووید

، SIDجمله  های اطلاعاتی مختلف از صورت تکی و ترکیبی در پایگاه انگلیسی آنها به

MEDLINE،Pubmed ، Scopus  وGoogle scholar آوری شد. درنهایت  جمع

مقالة انگلیسی با عنوان سبک زندگی اسلامی و یک  12مقالة فارسی و  110تعداد 

بندی اطلاعات به چهارچوب  ا جمعمقالة فارسی سبک زندگی و کرونا یافت شد و ب

مفهومی پژوهش یعنی کاربرد سبک زندگی اسلامی در دوران کرونا پرداخته شد. 

 .ندا ه نکرد گزارش منافعی تضاد مقاله مؤلفان

های  و با نام داردساله  1400ای  سبک زندگی در دین مقدس اسلام سابقه ها:یافته

است. در سبک زندگی  از آن یاد شدهزندگی باسعادت، زندگی صالحانه و حیات طیّبه 

بر اساس این آموزه،  ؛ستا ها انسان ةفظ جان یک انسان مثل کمک به هماسلامی ح

. موجب بیماری و مرگ دیگران شودو کند در شهر تردد نباید مبتلا به کرونا فرد 

 داد، رخ مسری مرض شهری در اگر که آمده است روایات ازدر برخی دربارۀ قرنطینه 

محلی مرض مسری آمده است به  در که شنیدید نشوید یا اگر خارج شهر آن از پس

  .آنجا وارد نشوید

و درمانی دسترس بودن منابع و دستورهای بهداشتی   توجه به در  با گیری:نتیجه

نظر  ها به  ارزشمند در سبک زندگی اسلامی جهت پیشگیری و مبارزه علیه بیماری

های  توان این نظریات را به کار بست و از گسترش یا ایجاد بیماری رسد که می می

 .نوپدید دیگر پیشگیری نمود

 :است صورت این به مقاله استناد

Mahmoodi SA, Jafaripour-Ferdoseh H, Shamsi M. The Islamic lifestyle in the Global Corona Pandemic. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 
2022;8(Supplement):162-175.https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).36917  

  

 گیری جهانی کرونا سبک زندگی اسلامی در همه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:ausefy.counseling.91@gmail.com
mailto:ausefy.counseling.91@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4486-6530
https://orcid.org/0000-0001-8232-8883
https://orcid.org/0000-0003-4033-8041


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                       1401نامه، پاییز  ، ویژه8دورۀ   

 کند. تبعیت می  Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)Creative Commonsاین کار از مجوز 
167 

 گیری جهانی کروناسبک زندگی اسلامی در همه • 162-175: 1401نامه(،  )ویژه8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  محمودی

 

 

 

 

در شهر ووهان  2019ین بار در اواخر سال نخست ویروس کرونا

میر بالای     و  دلیل انتشار سریع و آمار مرگ بهو  (1)چین ظاهر 

آن که به بحران جهانی منجر شده بود، سازمان جهانی 

گیری  همه 2020 مارس 11در انتشار این بیماری را بهداشت 

کرونا ویروسی است که در جمعیت پخش . (2) اعلام کرد

های  و در پی هزاران هزار تکثیری که در بدن انسان شود می

هیچ  و دارد، احتمال تغییر در آن وجود است مختلف رخ داده

ییر ژنتیک چه اتفاقی رخ دنبال تغ تضمینی وجود ندارد که به

یند تغییر ژنتیکی ممکن است از شدت ایعنی طی فر ؛دهد می

تر از حالت  کاسته یا حتی ممکن است قویآن  زایی بیماری

مدت در آینده جهت  بینی دراز رو، باید پیش . ازاینقبلی شود

زندگی با شرایط جدید و داشتن سبک زندگی متفاوت را 

 .(2, 1)داشته باشیم 

نظران بار دیگر قدرت مطلق  به اعتقاد صاحبکرونا  ویروس

و با وجود خسران  هبشری یادآوری کرد ةآفریدگار را به جامع

های اقتصادی و اجتماعی، بهداشت و سلامت،  در عرصه

ید تا که شا ه استهای متعددی را نیز برای انسان داشت آموخته

حاضر  در زمان .(4, 3) آمد دست نمی  پیش از این هرگز به

 زیرا ؛دست آید ه های بسیاری ب آموخته باید از این تجربه درس

خوردن  هم ناشی از بر یگیر هن و نه آخرین همنخستیکرونا نه 

ویژه  ها به حوزه ةکرونا همبیماری نظم طبیعت و جهان است. 

ثیر قرار داده که تاکنون افسردگی و أزیست اجتماعی را تحت ت

برای  .امیدی را در جامعه به دنبال داشته است ها و نا ناراحتی

 های بیشتر باید هرچه زودتر با تغییر سبک جلوگیری از آسیب

های  های جدید جایگزین روش الگوریزی اصولی  زندگی و برنامه 

باید سطح  ،. بنابراین(6, 5) رفتارهای اجتماعی شودو قبلی 

تا  ردلیت اجتماعی را در افراد نهادینه کئودانش، آگاهی و مس

تداوم زیست زیرا  ؛برای زندگی بهتر داشتبتوان تغییر مثبتی 

 . (1)است  اجتماعی در دوران کرونا نیازمند تغییر سبک زندگی

از روش  راسنت یا سبک زندگی  ۀواژ در ابتدا مسلمانان

در سال  1آلفرد آدلر و بعدها اند گرفته (ص)زندگی پیامبر اکرم 

و نسبت به  هدکردر غرب بازیابی  آن رامیلادی  1929

شناسی و  اجتماعی، جامعه  رویکردهایی که در علوم

ه است. شده، تعاریف متفاوتی یافت  شناسی بدان پرداخته مردم

ای  مبحث سبک زندگی در دین مقدس اسلام از سابقهدرواقع، 

                                                           
1) Alfered Adolor  

های گوناگون از آن یاد شده  است و با نامساله برخوردار  1400

اکرم )ص( و امامان معصوم )ع(   و روایات متعددی از پیامبر

ن به انازندگی باسعادت، زندگی صالحانه و تشویق مسلم ۀدربار

مراحل زندگی در منابع  تمامیدینی در  هایرعایت دستور

به  محققان و اندیشمندان بعدها .(7, 6) اسلامی موجود است

که امروزه در جوامع   طوری بهاند؛  کردهتوجه بسیار این واژه 

کدام از آنها بخشی  یابیم که هر های مختلفی را می غربی رشته

, 7) است  های سبک زندگی را در خود جای داده از سرفصل

8). 

مدت برای سبک زندگی  مدت و بلند  کوتاه ةبرنام ةارائ

نوع  به مدت کوتاه ةدر برنام است؛ کرونا مهم دوران فعلی و پسا

های آن توجه  خوراک و رفتارها برای کنترل بیماری و آسیب

مدت رفتارهای اجتماعی از نگاه  بلند ةو در برنام شود می

تحلیل  باید بررسی وو مذهبی شناسی  شناسی و جامعه روان

های سبک  در این مقاله سعی شده است برخی از جنبه شود.

زندگی اسلامی که در کنترل و پیشگیری از شیوع بیماری 

کرونا و همچنین کاهش یا تعدیل عوارض و پیامدهای بعدی 

بیماری مؤثر است ارائه گردد. بنابراین، مطالعة حاضر با هدف 

 .ت گرفته استمرور سبک زندگی اسلامی در دوران کرونا صور
 

 
 

ها و  مرور یافتهای است.  مطالعة حاضر از نوع مروری و کتابخانه

انجام شده،  ی دیگرایران و کشورهاکه در  ینتایج مطالعات

برای بررسی متون از مبنای نگارش این مقاله قرار گرفته است. 

، life style ،Corona ،Covid-19 ،Quranهای  واژه کلید

Islamic، SARS-CoV،Medical History of Islamic  

های اطلاعاتی ساینس  صورت ترکیبی در پایگاه تنهایی یا به به

2دایرکت، پابمد، گوگل اسکولار و پرکوئیست
و همچنین از  

های  وجو در پایگاه ها جهت جست واژه معادل فارسی کلید

اطلاعاتی فارسی مشتمل بر منابع وزارت بهداشت مدلیب، 

براین،  استفاده شد. علاوه 3ی، ایرانداک و مگیراناس.آی.د

الکترونیکی با مراجعه به بایگانی مجلات  وجوی غیر جست

دسترس فارسی دربارۀ دستورها  ای و بررسی منابع در کتابخانه

و تعالیم دین اسلام در زمینة سبک زندگی سالم و همچنین 

جمله  پژوهشی مرتبط از-شده در مجلات علمی مقالات چاپ

های ملی و  و همایش ها نشریة اسلام و سلامت، سمینار

 .  صورت گرفتالمللی قرآن و طب  بین

                                                           
2) ScienceDirect, Pubmed, Google Scholar, Proquest  
3) Medlib, SID, IranDoc, Magiran 

 روش کار

 مقدمه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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در این مطالعه معیار ورود شامل مطالعات توصیفی، 

زمینة سبک  در شده مطرح فرضیات تجربی، مقطعی و مروری،

 و بودن تکراری شامل خروج زندگی اسلامی و کرونا و معیارهای

بود. برای  مربوط به آن عنوان با مقالاتمتن  نداشتن تناسب

شناسایی  ة: مرحلبندی منابع چهار مرحله طی شد جمع

بندی  مقالات، غربالگری، دستیابی به مقالات مرتبط و جمع

های  وجوی کلیدواژه در این مطالعه با جستمقالات مرتبط. 

مقاله دربارۀ سبک زندگی اسلامی و تنها  110فارسی تعداد 

بارۀ سبک زندگی و کرونا با عنوان ساخت، یک مطالعه در

اعتبارسازی و رواسازی مقیاس سبک زندگی در زمان 

یافت شد که در دو  (7) 19گیری ابتلا به ویروس کووید  همه

بُعد سبک زندگی شاد و سبک زندگی سالم ابزاری برای 

وجوی کلیدواژۀ انگلیسی  سنجش طراحی شده است. در جست

مقاله دربارۀ سبک زندگی اسلامی با تأکید بر سبک  12تعداد 

زندگی اسلامی در سلامت نوجوانان، دوران بارداری، بیماران 

سبک زندگی در زمان  و نیزیماران مبتلا به سرطان قلبی و ب

ای دربارۀ سبک زندگی  هیچ مطالعه لیو ؛جنگ یافت شد

مقالة  123اسلامی در دوران کرونا یافت نشد. درمجموع از 

 مقاله 76دنبال بررسی عنوان و چکیده، تعداد  شده به  یافت

 تر ارزیابی شد که طور دقیق مانده به باقی مقالة 47حذف و 

در بررسی دقیق متن کامل از مطالعه خارج  مقاله 28تعداد 

مقاله باقی  19مطالعات مرتبط نهایی تعداد از شد و درنهایت 

بندی اطلاعات به سؤال پژوهش یعنی کاربرد  ماند. با جمع

سبک زندگی اسلامی در دوران کرونا پاسخ داده شد. در این 

ه در شد بندی اطلاعات گردآوری زمینه سعی شد طبقه

 های زیر بررسی گردد: حوزه

 مفهوم سبک زندگی  -

 مفهوم سبک زندگی اسلامی  -

 تأثیرات کرونا بر سبک زندگی  -

 کاربرد سبک زندگی اسلامی در دوران کرونا  -
 

 

 
 

 ه،شد آوری بندی اطلاعات جمع با بررسی منابع موجود و طبقه

های زیر ارائه شده  بندی های این مطالعه در قالب دسته یافته

  :است

 ( سبک زندگی 1

گیری  به علایق، نظرات، رفتارها و جهت زندگی سبک ۀواژ

 نخستین بار. کند میرفتاری یک فرد، گروه یا فرهنگ اشاره 

را میلادی این اصطلاح  1929در سال  اتریشی شناس وانیک ر

 و نسبت به رویکردهایی که در علوم به کار برده است

شده   شناسی بدان پرداخته شناسی و مردم اجتماعی، جامعه 

تدریج در   این واژه به. (9)ه است بود، تعاریف متفاوتی یافت

های  دنبال آن در دیگر حوزه  شناسی و به شناسی و روان جامعه

را به انسانی رواج پیدا کرد و توجه محققان و اندیشمندان   علوم

که امروزه، سبک زندگی در مرز  ی  طور بهخود جلب کرد؛ 

 .(11, 10, 6) شدن به یک دانش است تبدیل

 ( سبک زندگی اسلامی 2

 1400ای  مبحث سبک زندگی در دین مقدس اسلام سابقه

های گوناگون از آن یاد شده و روایات  و با نام داردساله 

 ۀو امامان معصوم )ع( دربار پیامبر اکرم )ص( متعددی از

به رعایت  اننازندگی باسعادت، زندگی صالحانه و تشویق مسلم

مراحل زندگی در منابع اسلامی  تمامیدینی در  هایدستور

ای از  به مجموعهاسلامی . سبک زندگی (12, 11) موجود است

اشاره  قبول دارد، زندگی ةعرص در آنها را اسلام ی کهموضوعات

معیار رفتار ما باید مبتنی بر اسلام و  اساس آن، که بر کند می

. در ادامه سبک (14, 13, 8, 6) های اسلامی باشد آموزه

 معصومین )ع( بررسی شده است.  زندگی از دیدگاه قرآن و ائمة

  زندگی از دیدگاه قرآنسبک  .1.2

عنوان حیات طیبّه یاد  کریم از سبک زندگی سالم با  در قرآن

سو، سبک زندگی   کریم در آیات متعدد از یک قرآنشده است. 

ساحت   د و این مذمت هم ناظر بهکن الهی را مذمت می غیر

توان در ساحت  می جمعی آدمی است که از آن جملهو فردی 

وَ »، (15)( 2)عصر/  «اِن الانسانَ لَفِی خُسری  »فردی به آیات 
( 15)زخرف/  «جَعَلُوا لَهُ مِن عِبادِهِ جُزءً اِنَّ الانسانَ لَکَفُورٌ مُبینً 

وَاتَّقوا فِتنَهً لاَّ تُصِيبَََّ الَّذفنَ »و در ساحت جمعی به آیات  (15)
( 25)انفال/  «ظلََمُوا مِنکُم خاصَّهً وَاعلَمُوا اَنَّ الَله شَدفدُ العِقَابِ 

ا باِلبَاساءِ وَ مَا ارَسَلنَا فِی قَریفهَ  مِّن نَّبِیِّ اِلّا اَخَذناَ اهَلَهَ »، (15)
يئَهِ الَحسنَهَ حَتَّی عَفَوا وَّ  لنَا مَکانَ السَّ وَالضَّریَّاءِ لَعَلَّهُم فَضَّریَّعُونَ. ثَُُّ بَدَّ
 «قالُوا قَد مَسَّ ءاباَءَناَ الضَّریَّاءُ وَ السَّریَّاءُ فاََخَذناَهُم بغَتَهً وَهُم لَافَشعُرُیونَ 

بار در قرآن   اگرچه تنها یک. اشاره کرد (15) (94)اعراف/ 

جای  اما در جای ،میان آمده  بهبه سخن صراحت از حیات طیّ به

توان  آن میقرآن اشارات بسیاری به آن شده است که در میان 

هایی دست یافت که قرآن برای زندگی سالم معرفی  مؤلفهبه 

 .(14) کرده است

اساس نظام علت و  برهای دینی اسلام تأکید شده که  در آموزه

معلول که بر عالم و جهان هستی حاکم است، چنانچه

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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های  بیماری زمینهکسی برای رویارویی با حوادث طیبعی و 

پذیر و دستخوش حوادث و بیماری  لازم را فراهم نکند، آسیب

 بهداشت که ای جامعه در نمونه، . برای(16, 14, 11) شود می

ر دو آن شیوع و بیماری به ابتلا نشود، رعایت عمومی و فردی

توان بیماری را به خدا  گونه موارد نمی از انتظار نیست. در این

عادل و مهربان است و به کسی ظلم استناد نمود، چون او 

 .(17, 16)د کن نمی

 

 های مختلف ( بررسی سبک زندگی از دیدگاه1جدول 
 

سبک زندگی اسلامی از 

 شناسان دیدگاه روان

شامل تمامی راه و روش  که را به کار برده است زندگی سبک ۀواژ میلادی 1929در سال  شناس اتریشی روان آلفرد آدلرنخستین بار 

 .(10, 9, 6)شود  زندگی بشر )خوراک، پوشاک، ارتباطات و غیره( می

 سبک زندگی اسلامی

اساس آن معیار رفتار ما باید  که بر کند میاشاره  قبول دارد، زندگی ةاسلام در عرص که یای از موضوعات به مجموعهاسلامی سبک زندگی 

( ص)از روش زندگی پیامبر اکرم  آن را سنت یا سبک زندگی که در ابتدا مسلمانان ۀواژ .های اسلامی باشد مبتنی بر اسلام و آموزه

 .(14, 11, 8, 6)مجدداً بعد از سالیان در غرب بازیابی شده است  ،اند گرفته

سبک زندگی از دیدگاه 

 قرآن

سو، سبک زندگی غیرالهی را  کریم در آیات متعدد از یک  قرآنعنوان حیات طیّبه یاد شده است.  در قرآن کریم از سبک زندگی سالم با 

 با عنوانل اسلامی ئاسبک زندگی ایداز  ساحت فردی هم ساحت جمعی آدمی است و  و این مذمت هم ناظر به کند میمذمت و تخطئه 

 .(14) کند به یاد میحیات طیّ

دیدگاه سبک زندگی از 

 (ع) اطهارۀ ائم

 تمامیدینی در  هاین به رعایت دستورانا( زندگی باسعادت، زندگی صالحانه و تشویق مسلمعامامان معصوم )از دیدگاه سبک زندگی 

, 19, 11, 8) پردازد فراز به تبیین سبک زندگی متقین مینیز در چندین البلاغه  نهج 193 ةطبجمله خ معرفی شده است؛ ازمراحل زندگی 

20) 
 

 (ع) اطهار ۀسبک زندگی از منظر ائم .2.2

سبک زندگی  ۀالبلاغه از اسناد روایی دربار نهج 193 ةخطب

طوری که چندین فراز از این   به ؛است در نزد ائمه صحیح

پردازد. اولین وصف  خطبه به تبیین سبک زندگی متقین می

گویند  متقین در این خطبه این است که به صواب سخن می

متقین  گفتن سخن ۀاین عبارت سبک و شیو ؛(مَنطِقُهُمُ الصَّوابُ )

بنابراین، از اشاعة اخبار کذب و دروغین در  کند. را مشخص می

متقین  ۀصفت بعدی که دربارای باید خودداری نمود.  هر زمینه

غَضُّوا ابَصارَهُم عمّا آورده شده چشم فروبستن از حرام است )
امتناع شامل هر گونه رفتارِ مضر به حال (؛ این حَریَّمَ اللّهُ عَلَيهِم

ای یا رفتارهای  اعم از رفتارهای تغذیه ؛ان استسلامت انس

ساز ایجاد مشکلات سلامتی و  تواند زمینه پرخطر دیگر که می

 .(19, 18, 11, 8)های مختلف باشد  بروز بیماری

تبیین سبک  ۀمعصومین دربار ةبر روایاتی که از ائم علاوه

به مذمت و شان زندگی صحیح وجود دارد، روایاتی هم از ای

با صراحت  که کند دوری از سبک زندگی نامناسب اشاره می

 ۀتوان گفت شیوه و روش زندگی صحیح در کلام و سیر می

, 19) مشهود استطور کامل  به معصومین ةو ائم( ص)پیامبر 

صورت خلاصه سبک زندگی از  به 1ول شمارۀ . در جد(20

 های مختلف تعریف شده است. دیدگاه

 ها در سبک زندگی اسلامی  ( پیشگیری از بیماری3

 بهداشت در اینکه در بیشتر ادیان به نقش رعایت وجود با

               ها اشاره شده، اما دین اسلام این امر را بیماری از پیشگیری

ای که اسلام  گونه نهادینه کرده است؛ بهعنوان یک تکلیف  به

من ( و اخلاق انبیا )النظافه من الایمانپاکیزگی را جزء ایمان )
 ( برشمرده است. الخلاق الانبياء الا تنظي 

یکی از نکات مهم و حائز اهمیت در دستورهای اسلامی 

حفظ و ارتقای سلامت و تأکید بر تقدم پیشگیری بر درمان 

)ص( زندگی بدون سلامتی و تندرستی را است. پیامبر اعظم 

لاخیر فی الحياه »فرماید  داند و می حیات بدون خیر و برکت می
های بهداشتی با عنوان  آنچه امروز سازمان«. الا مع الصحه

کنند دقیقاً مضمون  بیان می« انسان سالم محور توسعة پایدار»

. اسلام با تحریم (21, 14)همین گفتة پیامبر )ص( است 

نمودن برخی دیگر و قاعدۀ حفظ اعتدال  برخی از غذاها و حلال

و رعایت بهداشت فردی و صدها مطالب مشابه دیگر راه پرهیز 

 57و  31جمله آیات  ها را فراهم ساخته است )از از بیماری

 . برخی از مطالعات(15)سورۀ مدثر(  5و  4ت سورۀ اعراف و آیا

های غذایی  دهندۀ ارتباط ایجاد بیماری کرونا با رژیم نشان

گونه رفتارها را  های دین اسلام این متعارف است که آموزه غیر

 .(23, 22)کند  تأیید نمی

های دینی در  ( سبک زندگی اسلامی و کاربرد آموزه4

 پیشگیری از بیماری واگیردار مانند کرونا 

های واگیر راهکار  قرنطینه برای مبارزه با بیماری .1.4

 ( )ص پیامبردر زمان قبل سال  14۰۰

تأکید بر اهمیت قرنطینه در مواقع بیماری واگیر، همان 

زمان از و  سال پیش 1400دستورالعملی است که بیش از 
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تمام متخصصان  تقریباً. شود )ص( دیده می وجود پیامبر اسلام

، بهترین و 19کووید  ۀداخلی و خارجی برای قطع زنجیر

در اجتماع، ترک سفر و  نشدنضراترین راه را ح نزدیک

اند. این همان دستورالعملی است که  نشینی معرفی کرده خانه

 .شود دیده میهای اسلامی  در توصیه سال پیش 1400بیش از 

های  راهکار فوق با بیان پیامبر )ص( دربارۀها روایت از  ده

اذا وَقعَ »روایات آمده است: از برخی گوناگون وجود دارد که در 
 مسری مرض شهری در اگر یعنی ؛«و انَتُم بأرض فَلا تَخرُیجُوا مِنها

در برخی دیگر از روایات  .نشوید خارج شهر آن از پس داد، رخ

 شنیدید اگر یعنی ؛«فاذا سََعتُم بهِ فَلا تَدخلُوا عَليه»آمده است: 

, 14) محلی مرض مسری آمده است به آنجا وارد نشوید در که

22-24). 

کاربرد قواعد فقه اسلامی در زندگی روزمره جهت  .2.4

 های واگیردار مانند کرونا پیشگیری و کنترل بیماری

فقه اسلامی حاوی قواعدی است که فقیهان بر اساس آن  

در کنند.  قواعد کلی حکم مصادیق و فروعات را استخراج می

های دین  های واگیردار بر مبنای آموزه این بخش فقه بیماری

اسلام و با تأکید بر پیشگیری و کنترل بیماری کرونا و بر 

وزارت بهداشت کشور در  تارنمایاساس اطلاعات اخذشده از 

 .(25)های واگیر ارائه شده است  مجموعة فقه بیماری زیر

خواه ضرر  ؛واجب است و شرعاً دفع ضرر از خود عقلاً( 1     

د. بر اساس این امر ی احتمالی باشییقینی خواه به نحو عقلا

جمله  های مهلک از ها و جانشان در مقابل بیماری حفظ انسان

های دینی و اسلامی  گیر کرونا بر اساس آموزه بیماری همه

 واجب است.

حرام است و موجب ضمان و  یر مطلقاًرار به غصا (2     

نکردن اصول بهداشتی  ؛ بنابراین، رعایتاستجزایی مسئولیت 

و انتشار بیماری و سرایت به دیگران مصداق اضرار به غیر است 

های  عبارتی، آموزه . به(25)که نکوهیده و موجب ضمان است 

 ةوظیف که پذیری و نگاه به سلامت جامعه مسئولیتاسلامی بر 

 انندپذیری و تعهد م مسئولیتتأکید دارد.  ،همگانی است

رعایت و  استفاده از ماسک، رعایت اصول بهداشتی

 دارد.زیادی کرونا اهمیت ا در کاهش بیماری ه محدودیت

ها مهم و بر اساس  حفظ جان انسان درک واقعیت

 ةفظ جان یک انسان مثل کمک به همهای دین اسلام ح آموزه

ست و این موضوع تنها متوجه پزشکان نیست بلکه ا ها انسان

 له باید بیش از گذشتهئاین مسشیوع بیماری کرونا در شرایط 

  ند ومبتلا به کرونا در شهر تردد نک شخصدرک شود تا اینکه 

 . (26) بیماری و مرگ دیگران نشودوجب م

 یا از طریق اخطار چنانچه شخصی بداند یا شخصاً( 3     

ی بدهد که حضور یا شرکت یکارشناسان مربوط احتمال عقلا

 نای و ملاقات با فرد یا افرادی موجب اضرار به آنا در جلسه

اجتناب کند و در صورت  واجب است که مطلقاً گردد، شرعاً می

تخلف چنانچه ثابت شود که تماس او موجب اضرار شده و 

، در فرض اقدام است بیماری وی به دیگران سرایت کرده

خسارات  تمامیعمدی موجب مسئولیت کیفری و ضامن 

 .(25) دیده خواهد بود زیان به شدهوارد

مراقبت از والدین گیری کرونا  شرایط همه در (4     

؛ زیرا تر از سایر اوقات است ای سنگین خورده وظیفه سال

پزشکی با خطر حسب نظر کارشناسان بر خوردگان  سال

 ةآنان در درج از ند. پیشگیری و مراقبتهست تر مواجه جدی

با رعایت تمام فرزندان  فرزندان است. ۀعهد ر نخست ب

ن الازم از متخصص هایملاحظات بهداشتی و گرفتن دستور

و از هر  واجب است که نهایت مراقبت را از آنان به عمل آورند

ند؛ زیرا در قرآن نیز بر گونه رفتار تند با آنان خودداری نمای

. شهرداری تهران در (25)احترام به والدین تأکید شده است 

های  یک نظرسنجی دربارۀ افزایش اختلافات و خشونت

درصد از  16خانوادگی در دورۀ کرونا نشان داده است که 

سبب در خانه ماندن را  خانوارهای تهرانی تنش خانوادگی به

های خانگی شامل  اند که بیشترین آن خشونت گزارش کرده

 .(27)ی بوده است آزار آزاری و سالمند آزاری، همسر کودک

 بیماری به شیوعی یمسافرت چنانچه با احتمال عقلا (5     

 مترتب آن بر حرام سفر احکام و است منجر شود، حرام

 ولی است، جایز هم اگر قطعی اضطرار فرض در البته. گردد می

 خود جای در دیگران به اضرار خسارات مسئولیت و ضمان

ترین  اصلیطور که مشخص است  . همان(25)است  باقی

را در مهار و کنترل بیماری کرونا غییر سبک زندگی ت ةشاخص

شهری دنبال  شهری و برون باید در مدیریت سفرهای درون

چرخش این سفرها خواسته یا ناخواسته موجب  زیرا ؛کرد

 .(3, 1) شود تجمع انسانی و انتقال ویروس میویروس، 

انجام اعمال مستحبی نظیر حضور در مجامع چنانچه ( 6     

ی سرایت بیماری یبه نظر کارشناسان بهداشتی با احتمال عقلا

در ، بلکه با حرمت جدی اردندتنها استحباب  مواجه باشد، نه

استحباب  ا وجودب ،رو خواهد بود. بنابراین هروبپرهیز از انجام 

گاه حسب نظر  کد و فضیلت نماز جماعت و عبادت هرؤم

این  ی باشد که حضور دریکارشناسان بهداشت احتمال عقلا
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اضرار به دیگران شود  اماکن مقدس سبب ضرر به خود یا

 .(25)شده است تنها مستحب نیست بلکه نهی  نه

ط عادی یدیدار ارحام، دوستان و آشنایان البته در شرا (7    

ط ییقین در شرا فضیلت است ولی به کد و باؤامری مستحب م

 نه است، عقلایی و جدی بیماری انتقال احتماله شیوع کرونا ک

 صورت در و است شرع  خلاف و حرام بلکه ندارد، رجحان تنها

 .(25)بود  خواهد ضمان موجب انتقال ثبوت

سبک زندگی اسلامی در کمک به همنوعان در  .3.4

 ها  شیوع بیماری

سورۀ بقره از مؤمنان خواسته است تا با  254خداوند در آیة 

انفاق نیازهای نیازمندان را برطرف کنند. همین عامل در 

های واگیردار بسیاری از مشاغل از  شرایطی که در اثر بیماری

تواند در کمک سایر افراد به  ماند، می رونق اقتصادی بازمی

گذار باشد.  اری تأثیربار بیم همنوعان خود در کاهش اثرات زیان

رو، در کشورهای اسلامی همچون ایران با شیوع بیماری  ازاین

های سراسری و تعطیلی بسیاری از مشاغل  کرونا و قرنطینه

هایی در سبک  های دینی و چنین آموزه دلیل وجود جوهره به

زندگی اسلامی موجب شده است که افراد توانمند بسیاری از 

أمین کنند. بر اساس سبک زندگی مایحتاج نیازمندان را ت

ضعفا، توجه به سالمندان،  ویژه بهدستگیری از دیگران اسلامی 

نکردن در حقوق مردم و حتی ایثار و ترجیح دیگران بر  اجحاف

و در شرایط خود در تمام شرایط پسندیده و بلکه لازم است 

 .(27, 20, 14)تر است  های واگیر ضروری شیوع بیماری

  کرونا ویروس به ابتلا از پس اجتماعی انگ .4.4

 نتایج دهندۀ ننشا ،19 کووید به ابتلا سابقة با افراد بررسی

 پذیری، تحریک استرس، افسردگی، ازجمله شماری بی عاطفی

 و کسالت سرخوردگی، سردرگمی، عصبانیت، ترس، خوابی، بی

 که قرنطینه و جداسازی بیمار از دیگران بوده است رۀدربا انگ

 شدن از برداشته پس اجتماعی، انگ مانند موارد این از برخی

 داشته است. در ادامه و ورود فرد به جامعه همچنان قرنطینه

زدن و نگاه  برچسب مفهوم به اجتماعی انگ ها، گیری همه

بر  ه علاو تواند می موقعیتی به بیمار است. چنین آمیز تبعیض

 تأثیر نیز آنان دوستان و خانواده مراقبان، بر مبتلا، خود فرد

 بررسی فرصت دادن دست از به منفی داشته باشد و حتی

دار  موقع منجر شود؛ زیرا بیمار علامت و درمان به بیماری

سبب ترس از انگ اجتماعی بیماری خود را  ممکن است به

 در اجتماعی انگ با مقابلهبه  باید رو، ازاین. (21)پنهان کند 

شود.  توجه سازمانی و اجتماعی فردی، سطوح تمامی

های دینی  طور که در مطالب قبل اشاره شد در آموزه همان

های  اسلام ایجاد انگ اجتماعی برای افراد مبتلا به بیماری

 شده است.  واگیر نکوهیده و سرزنش 

های دینی و دعا و نیایش با هدف  تجویز آموزه .5.4

 های بیماری کرونا تسکین آلام و رنج

شرایط کرونا موجب تعلیق سازوکارهای ترمیم و تسکین 

گذاری اجتماعی سبب شده تا  اجتماعی شده است؛ زیرا فاصله

های اجتماعی که موجب همدردی و همدلی در  برخی از مراسم

های سوگواری  ت مانند مراسمشده اس میان اعضای جامعه می

شود، امکان برگزاری  که موجب التیام آلام سوگواران می

های روانی سوگ ابرازنشده را در پی داشته  نداشته باشد و تنش

ها  وقتی انسانها و سبک زندگی اسلامی  باشد. بر اساس آموزه

جمله ویروس  ترین موجودات این جهان از کوچک حتی در برابر

یابند، بهترین زمان است که توجه  پناه می ا بیخویش رکرونا 

به مبدأ هستی و خدای قادر متعال افزایش یابد؛ بلکه تمام 

های او  تا بخشی از آلام و رنج توجهات به او معطوف شود

صورت خلاصه نقش و کاربرد  به. (29, 28, 5)کاسته شود 

های دینی در پیشگیری از بیماری کرونا در جدول شمارۀ  آموزه

 .است نشان داده شده 2

 

 های دینی در پیشگیری از بیماری واگیردار کرونا آموزه( نقش و کاربرد 2جدول 
 

سال  1400های واگیر راهکار  قرنطینه برای مبارزه با بیماری

 ()ص پیامبردر زمان قبل 

وجود زمان از و  سال پیش 1400 تأکید بر اهمیت قرنطینه در مواقع بیماری واگیر دستورالعملی است که

کووید  ۀبرای قطع زنجیرعفونی متخصصان امروزه نیز بر اساس نظر  .شود )ص( دیده می مبارک پیامبر اسلام

در و قرنطینة افراد بیمار و جامعة مبتلا است. ترک سفر و  در اجتماع نشدنضراترین راه، ح بهترین و نزدیک 19

, 8) آنجا وارد نشوید نشوید یا به خارج شهر آن از پس داد، رخ مسری مرض شهری در اگرروایات آمده است: 

24 ,25). 

کاربرد قواعد فقه اسلامی در زندگی روزمره جهت پیشگیری و 

 کنترل کرونا

های دینی و  گیر کرونا بر اساس آموزه جمله بیماری همه های مهلک از ها در مقابل بیماری ( حفظ جان انسان1

 است.اسلامی واجب 

نکردن اصول بهداشتی و سرایت بیماری به دیگران مصداق اضرار به غیر و نکوهیده و موجب ضمان  رعایت (2

 است.

 است. حرام شودیماری موجب انتشار بی یانجام مسافرت چنانچه با احتمال عقلا (3

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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ی سرایت یاحتمال عقلاانجام اعمال مستحبی نظیر حضور در مجامع چنانچه به نظر کارشناسان بهداشتی با ( 4

 باید پرهیز گردد. ،بیماری مواجه باشد

 خلاف و است حرام عقلایی و جدی بیماری انتقالطی که احتمال یدیدار ارحام، دوستان و آشنایان در شرا (5

 است. شرع

در شرایط آنان  هایخداوند است ولی شفای الهی از طریق داروهای پزشکان و عمل به دستور ةشفا از ناحی (6

 .(25) گیرد صورت میگیری جهانی کرونا  همه

سبک زندگی اسلامی در کمک به همنوعان در شیوع 

 ها ی بیمار

 ؛های واگیر توصیه شده است نیازمندان و کمک به همنوعان در شرایط بیماریهای دین اسلام انفاق به  در آموزه

، کمک به در شرایط رکود اقتصادی ناشی از کرونا املاک ۀبخشیدن اجاربه  توان می ها جملة این توصیه از

نوارهای بضاعت و تحت پوشش قراردادن خا ، تأمین نیازهای اولیة افراد بیتعویق انداختن مطالبات  وعان، بهنهم

 .(27, 20, 14)نیازمند توسط نهادهای حمایتی در کشور اشاره کرد 

 کرونا به ویروس ابتلا از پس اجتماعی انگ

 و کسالت سردرگمی، عصبانیت، ترس، خوابی، بی پذیری، استرس، افسردگی، تحریک موجب 19 کووید به ابتلا
شود بیمار بیماری خود را  اجتماعی موجب می انگ مانند موارد این از برخی شود که دربارۀ قرنطینه می انگ

های دینی  در آموزه. (21)شود  می منجر درمان یا بیماری بررسی فرصت دادن دست از به حتی پنهان کند و

 های واگیر نکوهیده و سرزنش شده است. اسلام ایجاد انگ اجتماعی برای افراد مبتلا به بیماری

آلام و های دینی و دعا و نیایش با هدف تسکین  تجویز آموزه

 های بیماری کرونا رنج

گذاری اجتماعی سبب  شود؛ زیرا فاصله شرایط کرونا موجب تعلیق سازوکارهای ترمیم و تسکین اجتماعی می

شود مانند  سازوکارهای اجتماعی که موجب همدردی و همدلی در میان اعضای جامعه می از شده است تا برخی

شود امکان برگزاری نداشته باشد و موجب ایجاد سوگ  واران میهای سوگواری که موجب التیام آلام سوگ مراسم

های  کاهش رنج و آرامش روحی و . بنابراین، در چنین مواقعی جهت تسکین(29, 28, 5)گردد  ابرازنشده می

 و دعا و نیایش مؤثر است. از او اتصال به مبدأ هستی و استعانت بیماری
 
 

   
 

 

های  بیماریو بسیاری از کرونا برای جلوگیری از شیوع ویروس 

اساس  ویروسی دیگر که تعدادشان هم در جهان کم نیست، بر

 را مدیریتخود های علمی جدید ناگزیریم سبک زندگی  یافته

 ةلئکرونا تنها یک مسدرواقع تغییر دهیم.  آن را و کنیم

 ةلئبلکه مس یستدرمانی یا بهداشتی ن ةلئپزشکی یا مس

را ها  انسانو سبک زندگی  است نیزاقتصادی و اجتماعی 

ای  گونه ؛ به(31, 30)ه است طور کامل تحت تأثیر قرار داد به

 وزارت بهداشتایران  جهان و کشور دنبال شیوع کرونا در بهکه 

شوی و تجمله شس ازحفظ جان مردم هایی را برای  توصیه

ها در  این توصیهکرده که بهداشت  ها و مراقبت و رعایت دست

شده است. در دین اسلام بسیار تأکید دستورهای روایات و 

ها و رعایت بهداشت و نظافت  های اسلامی شستن دست آموزه

 ازتأکید و حتی نظافت جزیی از ایمان محسوب شده است که 

ر رعایت موازین بهداشتی در سطح فرد و تأکیدات دین اسلام ب

 .(32, 27, 4)جامعه حکایت دارد 

در سبک زندگی ای  عمدهبا شیوع بیماری کرونا تغییرات 

هایی را نیز به همراه داشته است؛ اما  جاد شده و آسیبمردم ای

های دینی، روش و  در کشورهای اسلامی با تکیه بر پشتوانه

سبک زندگی پیامبر )ص( و ائمه را برای جامعه یادآور شده 

در شرایط سخت کرونا مسلمانان ها  بر این توصیه  است که بنا

ضرورت تحقق و در این مواقع  باید به یاری یکدیگر بشتابند

و در بستر و بافت  دوش وحدت اسلامی بیش از پیش احساس 

ای کمک  جامعه همة افراد به همنوعان خود در هر جنبه

های اسلامی و  نمایند. ناگفته پیدا است که عمل به این آموزه

تنها موجب کنترل بهتر  گرفتن چنین سبک زندگی نه  در پیش

ده در اثر بیماری های واردش بیماری بلکه سبب کاهش آسیب

های اقتصادی و اجتماعی هم روحی و روانی در  هم در جنبه

. زیرا همة افراد در (33, 31)گردد  بین افراد یک جامعه می

ای همچون زمان رخداد حوادث طبیعی مانند  چنین جامعه

ها نیز به یاری یکدیگر  وع بیماریسیل و زلزله در شی

شتابند و این امر موجب افزایش همبستگی و همدلی افراد  می

شود که درنهایت به لحاظ  گذاری اجتماعی می با وجود فاصله

ها تأثیرات  روحی و روانی در کاهش آلام بیماران و خانواده

 مثبتی به همراه دارد. 

ا برای بشریت گیر یک راهنم های همه بیماری ةاگر تاریخچ

تواند موجی  نیز مانند سایر موارد میبیماری کرونا باشد، شیوع 

از نوآوری را متناسب با چگونگی تغییر سبک زندگی ایجاد 

 با های بزرگی که بشر در مواجهه جمله درس کند. از

که بسیاری از کرده  طول تاریخ تجربهدر گیر  های همه بیماری

طاعون  توان به میآنها نیز ناشی از رفتار و اعمال انسان بوده 

 1300) است هنوین شد ةولد جامعکه منجر به ت ،بزرگ

 مطبوعات آزادگیری  شکل که موجب آبلهبیماری  ؛میلادی(

 گیری بحث و نتیجه

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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رشد  که موجب سارسبیماری  ؛میلادی( 1980)پس از  هشد

 19ید اکنون کوومیلادی( و  2003) هشد تجارت الکترونیکی

 (میلادی 2020)است  شده  که موجب تغییر در سبک زندگی

 . (35, 34, 24, 12, 4, 3) اشاره کرد

توان گفت پایبندی به اصول  بر اساس نتایج این مطالعه می

تواند نتایج زیر  سبک زندگی اسلامی در شرایط بحران کرونا می

، آموزشی، فرهنگی، اقتصادی، سیاسیهای  را در حوزه

 به همراه داشته باشد:محیطی، روانی و مذهبی  زیست

ایثارگری و  ةگرایی )احیای روحی گذار از فردگرایی به جمع

های  تقدم منافع جمعی بر منافع فردی( همچون تأمین هزینه

درمان، توجه به خرید تجهیزات بیمارستانی، تولید انبوه ماسک 

 ةگذار از دغدغهای جهادی و مردمی،  غیره با همکاری گروه و

گرایانه به نگرش  مادی  گذار از نگرش، جمعی ةفردی به دغدغ

در مقابل  طلبی افراطی به حقارت گذار از جاهو  گرایانه معنویت

 .(34, 31, 19, 18, 3)ها  خالق انسان

توان گفت بر اساس نتایج این مطالعه در  درنهایت می

سبک زندگی اسلامی پیشگیری مقدم بر درمان است و با 

وجود تأکیدات فراوان اسلام بر بهداشت جسم و محیط زیست 

ها و بیان مطالب بهداشتی در  و پیشگیری از آلودگی به بیماری

قرن گذشته، اسلام دارای ظرفیت مناسبی برای  14از  بیش

توان این  ارائة سبک زندگی نوین در دوران کرونا است که می

های  کار بست و از گسترش یا ایجاد بیماری نظریات را به 

 نوپدید دیگر پیشگیری نمود.

های  از نقاط قوت مطالعة حاضر استفاده از منابع بانک

زارت بهداشت و درمان است که با اطلاعاتی معتبر و منابع و

تواند برای سایر ادیان و  توجه به نشر تعالیم اسلامی می

 .اسلامی نیز مفید باشد کشورهای غیر
 

 
 

 
 

نداشتن به  دسترسی به توان یم پژوهش این های محدویت از

برخی از منابع دست اول و معتبر در زمینة سبک زندگی 

های مختلف از  همچنین انتشار مطالعاتی در فرهنگاسلامی و 

های بومی و محلی آن  سبک زندگی در دورۀ کرونا با زبان

 .استفاده نبود، اشاره کرد قابل منطقه که در مطالعة حاضر 
 

 
 

 

بررسی سبک زندگی سایر  زمینة در بیشتر تحقیقات انجام

ادیان در دوران کرونا و همچنین انجام مطالعات تجربی بیشتر 

جهت ارتقای سلامت  اسلامی های آموزهدر زمینة تأثیر کاربرد 

گیری  جسمی، روحی و اجتماعی افراد جامعه در دورۀ همه

 . گردد می جهانی کرونا پیشنهاد
 

 
 

 
 

امکان  سازی فراهم جهت به پزشکی اراک علوم دانشگاه از

گوناگون  اطلاعاتی های  پایگاه و الکترونیک منابع به دستیابی

 .شود می قدردانی و تشکر
 

 

 

 

با  و نداشته مالی حامی پژوهش این مؤلفان مقاله، اظهار بر بنا

 .است شده مؤلفان نگاشته شخصی هزینة
 

 
 

تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  گونه مؤلفان مقاله هیچ

 .اند نکرده
 

 
 

آوری  ایده و طراحی اولیة مطالعه: مؤلفان اول و دوم؛ جمع

نویس مطالعه: مؤلفان دوم و سوم، تحلیل و  اطلاعات و پیش

تفسیر اطلاعات: مؤلفان اول، دوم و سوم و بازنگری متن و 

 .دومنظارت بر آن: مؤلفان اول و 
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