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Abstract 

Background and Objective: Corona has caused important changes in 

people's lives and has increased people's vulnerability to depression and 

anxiety. Spiritual intelligence is the skill of using spiritual resources to 

adapt to the conditions and reduce vulnerability. The aim of the present 

study was to develop a spiritual intelligence training package drawing on 

Islamic teachings and the achievements of classical psychology in the 

face of pervasive diseases. 

Methods: The method used in this study involved content analysis and 

text-based analysis. For this purpose, the materials related to spiritual 

intelligence, including structures, components, scales, and educational 

packages in classical psychology and Islamic psychology, as well as 

related verses, narrations, and teachings of Islamic ethics, were collected, 

exposed to content analysis, and open, central, and abstract coding. Based 

on this, the structure of spiritual intelligence and then the package of 

spiritual intelligence were developed with an Islamic approach to face 

widespread diseases. The author reported no conflict of interests.  

Results: Based on the findings, the structure of spiritual intelligence 

included three components: feeling close to God, spiritual resilience, and 

spiritual purposefulness. The package of spiritual intelligence with an 

Islamic approach for dealing with pervasive diseases such as Quaid-19 

included 9 90-minute sessions involving 1) establishing a `therapeutic 

relationship and presenting the goals of the program, 2) familiarity with 

spiritual intelligence and its role in the face of problems, 3) explaining 

spiritual purposefulness and its effects, 4) teaching goal-setting skills, 5) 

explaining the effects of feeling close to God, 6) spiritual motivation 

skills, 7) explaining spiritual resilience and how to strengthen it, 8) the 

skills of dealing with obstacles, and flexibility and 9) trust in God and 

summing up. 

Conclusion: The spiritual intelligence program with an Islamic approach 

has positive spiritual and psychological dimensions. 

 

Please cite this article as: Farhoush M. Developing a Spiritual Intelligence Training Package with an Islamic Approach in Dealing with Pervasive 

Diseases such as Covid-19. Journa0 of Pizhūhish dar d;n va salāaa t. 202n;a(Supplement):114-128. 
https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).38240 

 

 
 

 
Background and Objective 

A type of influenza called Covid-19, which 

belongs to the family of corona viruses, broke out 

in China at the end of 2019, and after a few 

months it became an epidemic around the world. 

This disease has characteristics that have caused 

people to worry and panic (1). In recent years, 

psychologists have paid a special attention to the 

conceptualization of spiritual resources in facing 

the problems. For example, the concepts of 

spiritual health (2), spiritual well-being (3) and 

spiritual intelligence (4) are presented; spiritual 

intelligence has a special position in this respect. 

Developing a Spiritual Intelligence Training Package with 

an Islamic Approach in Dealing with Pervasive Diseases 

such as Covid-19 

Summary 
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Intelligence generally makes a person adapt to the 

environment and provides efficient problem 

solving methods (5). Spiritual intelligence 

increases positive feelings and also increases the 

sense of worth and empowerment in the members 

of the society. Spiritual intelligence puts issues in 

a broader context in terms of meaning; as a result, 

it increases the ability to solve problems and 

perform better. It also gives more meaning and 

value to the events and a person's experiences and 

increases his/her resilience. Therefore, spirituality 

strengthens problem-oriented and emotion-

oriented coping strategies. Gardner emphasizes 

the ability to solve problems in intelligence; 

therefore, he criticizes Emmons that those aspects 

of spirituality that are related to phenomenological 

experiences (such as the experience of holiness or 

transcendental states) should be separated from 

the rational aspects, problem solving and 

information processing (6). In summary, it can be 

stated that spiritual intelligence means the ability 

to use spiritual resources to increase performance 

and adaptability. According to Islamic teachings, 

spirituality (spiritual development) and spiritual 

intelligence (using spiritual resources in everyday 

life situations) are closely related. Those who 

have high levels of faith spread faith to all aspects 

of their lives and try to direct all their actions at 

getting closer to God and spiritual growth. 

Spiritual intelligence considers every event as an 

opportunity for spiritual growth and closeness to 

God. In the Islamic texts, there are points on how 

to strengthen spiritual intelligence. These 

materials should be compiled and the structure of 

spiritual intelligence should be developed and a 

suitable package should be designed to strengthen 

the spiritual intelligence of people in the face of 

pervasive diseases. 

Methods 

The method used in this study was text-based and 

involved content analysis with a contextual theory 

approach. For this purpose, the materials related 

to spiritual intelligence, including structures, 

components, scales, and educational packages in 

classical psychology and Islamic psychology, as 

well as related verses, narrations, and teachings in 

Islamic ethics, were collected and analyzed, and 

open, central, and abstract coding was done, 

accordingly. Based on the findings of content 

analysis, the structure of spiritual intelligence was 

developed. Then, the package of spiritual 

intelligence with an Islamic approach for dealing 

with the Covid-19 disease, including goals, 

techniques and assignments, was designed and 

was presented to 12 Islamic psychology experts 

who had a higher education degree in Islamic 

sciences and a doctorate in psychology and had 

counseling and psychotherapy experience to 

evaluate the validity of the content. After 

collecting the xxeerts’nvirrsr thr finai training 

package was developed. 

Results 

The findings showed that the structure of spiritual 

intelligence with the Islamic approach includes 

three components of feeling close to God, spiritual 

resilience and spiritual purposefulness. The 

findings of the current study showed that the 

spiritual intelligence program with an Islamic 

approach for dealing with pervasive diseases 

includes 9 90-minute sessions consisting of: 1) 

creating a therapeutic relationship and presenting 

the goals and logic behind the program, 2) getting 

to know spiritual intelligence and its components 

and its role in dealing with the problems, 3) 

getting to know the purpose and meaning of life in 

Islam and strengthening the tendency towards it, 

explaining spiritual purposefulness and its effects, 

4) teaching the skill of setting goals towards the 

main goal of life and setting meaningful, clear and 

logical goals, 5) explaining the effects of feeling 

close to God and how to strengthen it, 6) spiritual 

motivation skills, 7) explaining spiritual resilience 

and how to strengthen it, 8) developing coping 

skills and flexibility skills and 9) trusting God and 

summing up. 

Conclusion 

The spiritual intelligence program with an Islamic 

approach has positive spiritual and psychological 

dimensions and can play an effective role in 

increasing the mental well-being and spiritual 

growth of people. By knowing the purpose of life 

and tending to it, a person feels a sense of spiritual 

meaning and evaluates every moment of life as an 

opportunity to get closer to God. With the skill of 

goal setting, he sets appropriate goals in different 

fields and has a high spiritual motivation to 

achieve the goals. S/he uses skills to increase his 

spiritual motivation, devises plans and paths to 

achieve goals and strives to achieve goals and 

relies on God's infinite power and kindness and 

anticipates obstacles well and deals with them. 

Spiritual intelligence includes three 

components of feeling close to God, spiritual 

resilience and spiritual purposefulness. Feeling 

close to God means that a person feels close to 

God and feels that God is watching him. Also, 

when he prays to God, he feels spiritual vitality 

and perfection. Therefore, feeling close to God is 

an important source of adaptation. In Islam, 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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spirituality and the search for the sacred is the 

connection with God. 

Spiritual purposefulness means that a person 

pursues a meaning and purpose in life. S/he 

considers every moment as an opportunity for 

spiritual evolution, gaining a higher rank in 

heaven and getting closer to God.  

Spiritual resilience means that a person 

conceptualizes issues that s/he cannot change as 

an opportunity to get closer to God; That is, he 

pays attention to the spiritual dimensions of the 

problem; Therefore, he finds peace. In many of 

the existing questionnaires, for example, Koenig's 

questionnaire, this component has been ignored 

(7).  

In the package of spiritual intelligence with the 

Islamic approach, the goal-setting skill is also 

strengthened and a person considers goals in 

different areas of life, but all these goals are 

integrated towards the goal of life. In this 

package, the purpose of life is the spiritual growth 

of the soul and the preparation to benefit from 

God's manifestations in the other world; this goal 

gives meaning to all human life and makes life 

valuable and is planned in this direction. This goal 

integrates all aspects of a person's life in a 

meaningful direction.  

Spiritual intelligence with an Islamic approach 

reduces anxiety about the future and makes it 

easier to bear problems in life by changing a 

person's perspective and giving a spiritual 

dimension to issues (8). Therefore, spiritual 

intelligence helps people fece the Covid-19 

disease by giving themselves hope with a 

continuous positive inner dialogue, with the belief 

that they can handle things and never give up; 

Finally, these people experience less negative 

emotions with this hopeful conversation. 
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 معلومات المادة  
 1443 رمضان 23: الوصول 
 1443 شوال 29 :يوصول النص النهاف 
 1444 الحجه  ذی 12: قبولال 
 1444 صفری 26: النشری الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئيسة:  
 الإهتمام بالهدف ومعنی الحياة  
 الشعور بالتقریب إلی الله  
 الذکاء الریوحي بمنهج إسلامي  
 کریونا  
 المریونة الریوحية  
 الهدف الریوحي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
جائحة کریونا تغيیرات جذرفة في حياة الناس وزادت من لقد أحدثت  :خلفية البحث وأهدافه

تعریضهم للإکتئاب والقلق. الأمری الذي ففریض علينا استخدام مهاراتنا المختلفة لتجاوز الأزمات 
الریوحية والنفسية کالذکاء الریوحي. والذکاء الریوحي هو مهارة توظي  الموارد الریوحية للکتي  مع 

. والهدف من هذه الدراسة هو تطوفری حزمة تدرفب علی الظریوف وتقليص ضع  الناس ما أمکن
الذکاء الریوحي مع الإهتمام بالتعاليم الإسلامية وآخری ما توصل إليه علم النفس الکلاسيکي في 

 .مواجهة الأوبئة والجوائح

لقد إعتمد هذا البحث علی تحليل المحتوی والتأکيد علی النص. ولهذا الغریض، تم  منهجية البحث:
د المتعلقة بالذکاء الریوحي، بما في ذلك الهياکل والمکونات والمقافيس والحزم التعليمية في علم جمع الموا

النفس الکلاسيکي وعلم النفس الإسلامي، وکذلك الآفات والریوافات ومنظومة القيم الأخلاقية 
والمریکزي والمجرید  الإسلامية ذات الصلة بالبحث، وفي الخطوة التالية تّم تحليل المحتوی، والترميز المفتوح

لکل ما توصلت إليه الدراسة من نتائج. وبناء علی ذلک، تم تصميم بنية الذکاء الریوحي ثم حزمة 
لم فشیروا إلی أيّ تضارب  فإنّ مول  البحثالذکاء الریوحي بمنهج إسلامي لمواجهة الأوبئة والجوائح. 

 .في المصالح

تتکوّن من ثلاثة مکونات هي: الشعور بالقریب من  اظهریت النتائج أنّ بنية الذکاء الریوحيات: معطيال
للتعامل مع منهجاً اسلاميا الله، والمریونة الریوحية، والهدف الریوحي. وقد تضمنت حزمة الذکاء الریوحي 

( عریض أهداف 1الجوائح، تسع جلسات )کل جلسة تسعون دقيقة( وعنوان الجلسات کالتالي: 
( تعليم 4( شریح الهدف الریوحي وأثاره، 3جهة المشکال، ( الذکاء الریوحي ودوره في موا2البرنامج، 

( شریح المریونة 7( مهارات التحفيز الریوحي، 6( الشعور بالقریب من الله، 5مهارات تحدفد الأهداف، 
 .( التوکل علی الله9( مهارات التعامل مع المعوقات والمریونة، 8الریوحية وکيفية تعزفزها، 

روحية ونفسية إیجابية  لبرنامج الذکاء الریوحي بمنهج إسلامي أبعاداظهریت نتائج البحث أنّ  الاستنتاج:
 .ولها دور تحفيزي وإیجابي في رفع مستوی السلامة النفسية وتعزفز النزعة الریوحية السليمة

 

 :التالي الترتيب على المقالة استناد يتم
Farhoush M. Developing a Spiritual Intelligence Training Package with an Islamic Approach in Dealing with Pervasive Diseases such as Covid-19. 
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 اطلاعات مقاله  

 1401 اردیبهشت 5 :دریافت
 1401 خرداد 10 :دریافت متن نهایی

     1401 تیر 21 ش:پذیر

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 احساس نزدیکی به خدا

 آوری معنوی تاب

 توجه به هدف و معنای زندگی

 کرونا

 هوش معنوی با رویکرد اسلامی

 معنوی هدفمندی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

آنان را ذیری پ کرونا تغییرات مهمی در زندگی افراد ایجاد کرده و آسیبهدف: سابقه و 

کارگیری منابع  به افسردگی و اضطراب افزایش داده است. هوش معنوی مهارت به نسبت

هدف دهد.  پذیری افراد را کاهش می معنوی در جهت سازگاری با شرایط است و آسیب

های اسلامی و  توجه به آموزه حاضر تدوین بستة آموزشی هوش معنوی با پژوهش 

 . های فراگیر بود یماریشناسی در مواجهه با ب روان

محور است. بدین منظور مطالب مرتبط  روش این پژوهش تحلیل محتوا و متن روش کار:

شناسی  های آموزشی در روان ها و بسته ها، مقیاس با هوش معنوی شامل سازه، مؤلفه

های اخلاق اسلامی  شناسی اسلامی و همچنین آیات، روایات و آموزه کلاسیک و روان

این اساس  آوری، تحلیل محتوا و کدگذاری باز و محوری و انتزاعی شد. بر  مرتبط جمع

سازۀ هوش معنوی و سپس بستة هوش معنوی با رویکرد اسلامی برای مواجهه با 

 .های فراگیر طراحی شد. مؤلف مقاله تضاد منافعی گزارش نکرده است بیماری

لفة احساس نزدیکی به خدا، ها، سازۀ هوش معنوی شامل سه مؤ بر اساس یافته ها:یافته

آوری معنوی و هدفمندی معنوی بود. بستة هوش معنوی با رویکرد اسلامی برای  تاب

( 1ای است که عبارت است از:  دقیقه 90جلسة  9های فراگیر شامل  مواجهه با بیماری

 هوش معنوی و نقش آن در آشنایی با (2ایجاد رابطة درمانی و ارائة اهداف و منطق برنامه، 

ی گذار مهارت هدفآموزش  (4( تبیین هدفمندی معنوی و آثار آن، 3مواجهه با مشکلات، 

آثار احساس نزدیکی به خدا و چگونگی تقویت آن،  نییتب (5در جهت هدف اصلی زندگی، 

 (8آوری معنوی و چگونگی تقویت آن،  تبیین تاب (7 انگیزش معنوی، یها مهارت (6

  .بندی خدا و جمعتوکّل به  (9پذیری و  انعطاف و مهارت مهارت مقابله با موانع

برنامة هوش معنوی با رویکرد اسلامی دارای ابعاد مثبت معنوی و  گیری:نتیجه

رسد نقش مؤثری در افزایش بهزیستی روانی و رشد معنوی  نظر می  شناختی است و به روان

 .داشته باشد

 :است صورت این به مقاله استناد

Farhoush M. Developing a Spiritual Intelligence Training Package with an Islamic Approach in Dealing with Pervasive Diseases such as Covid-19. 
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تدوین بستۀ آموزشی هوش معنوی با رویکرد اسلامی در مواجهه با 

 19های فراگیر مانند کووید  بیماری
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های کرونا  ، که از خانوادۀ ویروس19 نام کووید نوعی آنفلوانزا به

در چین شایع شد و پس از چند ماه  2019، اواخر سال است

هایی دارد که  گیر شد. این بیماری ویژگی در سراسر جهان همه

. بسیاری از (1)موجب نگرانی و وحشت مردم شده است 

متخصصان و پزشکان با وجود رعایت اصول بهداشتی و ایمنی، 

های ویژه، جان  شوند و با وجود مراقبت به این ویروس آلوده می

های  نسبت ویروس دهند. این ویروس به خود را از دست می

تری قابلیت انتقال دارد و از سطوح  زمان طولانی دیگر مدت

 . (1)تاً سریع است شود و انتشار آن نسب منتقل می

، تأثیرات فرهنگی 19های فراگیر همچون کووید  بیماری

دلیل خطر انتقال بیماری، مساجد و  نیز دارد. برای نمونه به

تعطیل شدند. از کارکردهای  طور موقت اماکن مذهبی به

دوستی و پیوندجویی در افراد  شناختی مساجد، تأمین نوع روان

کند. با  است و نوعی حمایت اجتماعی را برای افراد تأمین می

تعطیلی مساجد این حمایت قطع شد. همچنین در این شرایط 

هایی که این بیماری ایجاد  واسطة مشکلات و محدودیت به

های معنوی عمیقی ندارند، ممکن  نگرشکند، برخی که  می

 سوی ناامیدی از امور معنوی و استجابت دعا بروند.  است به

، دو گروه 19ووید ک های فراگیر مانند بیماریدر مواجهه با 

از افراد نیازمند حمایت هستند. گروه اول افرادی که دچار 

اند و بسیار نگرانند که آیا بهبود  شده 19بیماری کووید 

میرند و گروه دوم افرادی که نگرانی زیادی دارند  بند یا مییا می

شوند و جان خود را از دست  19که مبادا دچار بیماری کووید 

اند و نگران  بدهند. بسیاری از افراد از نظر اقتصادی آسیب دیده

یابد یا این  شان بهبود می آینده هستند که آیا شرایط اقتصادی

کند. بنابراین، افراد بسیار  دا میشرایط برای چند ماه ادامه پی

کنند کنترلی بر شرایط زندگی  نگران هستند و احساس می

توان گفت سازوکار  بندی می خویش ندارند. در جمع

عبارت است  19گیری کووید  شناختی در مواجهه با همه روان

علاوه  از احساس نداشتن کنترل بر بیماری و آثار آن به

ها.  لت از امکانات و توانمندیدهی افراطی آن و غف تعمیم

بنابراین، نیاز است که یک سازۀ روانی معنوی طراحی شود که 

شناختی و  لحاظ روان بتواند این سازوکار را متوقف کند و به

به مشکلات را پذیری آنان  معنوی افراد را توانمند کند و آسیب

 روانی و معنوی کاهش دهد.

سازی منابع  ومشناسان به مفه های اخیر روان در سال

اند. برای نمونه  معنوی در مواجهه با مشکلات توجه ویژه داشته

و هوش  (3)، بهزیستی معنوی (2)مفاهیم سلامت معنوی 

است؛ زیرا معنویت منابع پایدار خوبی   ارائه شده (4) 1معنوی

های روانی  کننده در مقابل آسیب برای تقویت عوامل محافظت

ای دارد. هوش  . در این میان هوش معنوی جایگاه ویژه(5)دارد 

های  شود و روش عموماً موجب سازگاری فرد با محیط می

کند  تأکید می 2. ایمونز(6)  کند کارآمد حل مسئله را ارائه می

شود،  و عملکرد بهتر می ازآنجاکه معنویت موجب سازگاری

. هوش معنوی (7)سازی شود  عنوان هوش مفهوم تواند به می

موجب افزایش احساسات مثبت و نیز افزایش احساس 

 شود.  ارزشمندی و  توانمندی در آحاد جامعه می

های  به چگونگی سازه و مؤلفهپردازان هوش معنوی  نظریه

اند. ایمونز هوش معنوی را شامل پنج مؤلفه  آن پرداخته

( توانایی برای تجربة 2( ظرفیت برای تعالی، 1داند:  می

کردن و  ( توانایی برای خدایی3های هشیاری عمیق،  حالت

( توانایی سودبردن از منابع 4بخشیدن به امور روزانه،  تقدس

( ظرفیت پرهیزگاری و تقواداشتن 5و  معنوی برای حل مسائل

بر خودکنترلی شامل اموری مانند بخشش، شکرگزاری  که علاوه

هوش  3. به اعتقاد زوهر و مارشال(7)شود  و فداکاری می

معنوی شامل حس معناداشتن، رسالت در زندگی، حس 

در زندگی و درک متعادل از ارزش مادیات و بهترشدن  تقدس

هوش معنوی ظرفیت  4. به اعتقاد ولمن(8)شود  زندگی می

هایی دربارۀ معنای زندگی و تجربة  آدمی برای پرسیدن سؤال

 5. به اعتقاد سیسک(9)تر با جهان هستی است  پیوند عمیق

و  بندی کند که با چهارچوب هوش معنوی فرد را توانمند می

به شناختی معنوی و عمیق  تفسیر مجدد وقایع و تجارب خود

یابد و نگرش مثبت و هدفدار به زندگی  از موقعیت دست 

 یداشته باشد. هوش معنوی هشیاری یا احساس پیوند با قدرت

. هوش معنوی (10)دهد  یمقدس را افزایش م یبرتر یا وجود

)SQ   موجب انگیزش فرد برای استفاده از هوش شناختی

(IQ( و هوش هیجانی )EQدر جهت رشد معنوی می )  شود

کند؛ بین   هایش تقویت می و ایمان فرد را به ارزش (11)

زند و  شناختی در فرد پیوند می معنویت و ابعاد مثبت روان

شود. به اعتقاد  موجب احساس ارزشمندی و توانمندی می

ایی و ، هوش معنوی توانایی شناخت امور قدسی و ماور6ناسل

های معنوی در جهت سازگاری  استفاده از این منابع و نگرش

                                                           
1) spiritual Quotient/ Intelligence 
2) Emmons 
3) Zohar & Marshal 
4) Wolman 
5) Sisk 
6  ) Nasel 

 مقدمه
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. هوش معنوی مسائل را در بافتی (12)بهتر با محیط است 

درنتیجه موجب افزایش  ؛دهد تر از نظر معنایی قرار می گسترده

شود. همچنین به  تر می توانایی حل مسئله و عملکرد مطلوب

دهد و  رویدادها و تجارب فرد معنا و ارزش بیشتری می

بردهای دهد. بنابراین، معنویت راه آوری او را افزایش می تاب

 3کند. گاردنر را تقویت می 2مدار و هیجان 1مدار ای مسئله مقابله

رو به ایمونز  بر توانایی حل مسئله در هوش تأکید دارد؛ ازاین

هایی از معنویت را که مربوط به  کند که باید جنبه انتقاد می

های پدیدارشناختی است )مانند تجربة تقدس یا حالات  تجربه

عقلانی، حل مسئله و پردازش اطلاعات  های متعالی( از جنبه

 . (13)جدا کرد 

با مرور ادبیات پژوهشی هوش معنوی،  4میشرا و واشیست

اند که هوش معنوی  کرده  روانی مشاهده  اضطراب و بهزیستی

دهد و او را قادر  پذیری شناختی فرد را افزایش می انعطاف

های زندگی روزمره، آنها را در  قعیتکند در مواجهه با مو می

تر و در جهت دستیابی به معنا و هدف  یک بافت گسترده

های  ، مؤلفه1. در جدول شمارۀ (14)اش ارزیابی کند  زندگی

 .پردازان ارائه شده است هوش معنوی از نگاه نظریه

توان گفت  بندی می ، در جمع1توجه به جدول شمارۀ  با 

کارگیری منابع معنوی در جهت  هوش معنوی یعنی توانایی به

هایی، کارکردهای معنویت  افزایش عملکرد و سازگاری. پژوهش

بهزیستی روانی را نشان داده  در جهت افزایش سازگاری و

است که   ها مشخص شده . در بسیاری از پژوهش(15)است 

ی کارکرد بسیاری در جهت افزایش افکار و هیجانات معنو

ها و رفتارهای  . نگرش(16)سازگاری و بهزیستی روانی دارد 

تواند از طریق امید و نگرش  مذهبی مانند توکل به خدا می

مثبت به زندگی موجب آرامش درونی شود. باور به حضور خدا 

های زندگی و باور به وقوع تمامی حوادث  در تمامی موقعیت

تحت حکمت و رحمت الهی موجب کاهش اضطراب در 

 . (17)شود  زا می های تنش موقعیت

های اسلامی، معنویت )رشدیافتگی معنوی( و  بر آموزه بنا

های  کارگیری منابع معنوی در موقعیت هوش معنوی )به

روزمرۀ زندگی( ارتباط نزدیکی دارند. کسانی که از مراتب 

بالای ایمان برخوردارند، ایمان را به تمامی شئون زندگی 

 کنند تمامی اعمالشان در دهند و سعی می خویش سرایت می

جهت تقرب به خدا و رشد معنوی باشد. امیرالمؤمنین )ع( 

                                                           
1) problem-focused 
2  ) emotion focused 
3) Gardner 
4) Mishra & Vashist 

سوی یک  خداوندا تمامی اذکار و اعمالم را به»فرمایند:  می

رو، معنویت موجب انسجام، انگیزش  . ازاین(18)« هدف قرار ده

دهد.  شود و سازگاری را افزایش می و احساسات مثبت می

هوش معنوی هر اتفاقی را فرصتی برای رشد معنوی و تقرب 

های  بر معنویت توانایی داند. در هوش معنوی، علاوه به خدا می

ها بر ارتباط بین  دیگری نیز مؤثر است. در بسیاری از پژوهش

. (19)ش معنوی و هوش هیجانی تأکید شده است هو

شده بین هوش هیجانی و هوش  های مشاهده همبستگی

و  6هماهنگ است. فرای 5معنوی با دیدگاه ویگلزورث

های هوش هیجانی همچون  ویگلزورث معتقدند برخی از مؤلفه

هیجانی و همدلی برای آغاز رشد هوش معنوی   خودآگاهی

. هوش هیجانی و هوش معنوی موجب (20)ضروری است 

 .(21)شوند  افزایی یکدیگر می هم

های مثبت فرد را   بینی معنوی، نگرش معنویت با ارائة جهان

کند و امکان ارزیابی ثانویة مثبت را از رویدادهای  تقویت می

بندی، مسائلی که فرد با  تقسیم کند. در یک نامطلوب فراهم می

: مسائل وجودی، استشود، سه دسته  آنها مواجه می

وجودی. هوش معنوی در هر کدام از این  وجودی و غیر نیمه

ای دارد. هوش معنوی در حل مسائل  مسائل کارکرد ویژه

وجودی مانند مواجهه با مرگ، سؤالات بنیادین و هدف زندگی 

وجودی مانند  ر مسائل نیمهکند؛ د نقش اصلی را ایفا می

العلاج، حوادث  بیماری صعب  مواجهه با فقدان عزیزان،

موجب معناجویی در  7مترقّبه و استرس پس از حادثه غیر

ود روانی ناشی از شود. بهب آوری معنوی می  ها و تاب  رنج

عموماً به تفاسیر یکپارچه و منسجم در یک  رویدادهای منفی

. هوش معنوی در مسائل (16)ارد دنیاز طرح کلی و باثبات 

کوچک و زندگی روزمره  غیروجودی مانند مشکلات مالی

دهد و موجب انگیزش و احساسات  بُعدی معنوی به مسئله می

  . (22)شود  مثبت و افزایش عملکرد می

شخص این  به خداوند قادر متعالایجاد ارتباط معنوی با 

را حمایت  دهد که نیرویی قوی همیشه او اطمینان را می

دادن به مشکلات، بهتر با  بُعد معنویکند. این افراد با  می

و اضطراب  کمتر دستخوش استرس وآیند  کنار می مشکلات

. همچنین اعتقاد به حمایت و یاری خداوند متعال شوند می

شود نسبت به بهبودی از بیماری، امید بیشتری  موجب می

کسانى که ایمان آورده و کسانى که . »(23)باشند   داشته

اند، آنها امید به رحمت  هجرت کرده و در راه خدا جهاد نموده

                                                           
5) Wigglesworth 
6) Fry  
7  ) PTSD 
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هر . »(17)«  پروردگار دارند و خداوند آمرزنده و مهربان است

. (17)« کند آنکه به خدا توکل کند، خداوند او را کفایت می

قرآن کریم امید به دیدار پروردگار را عاملی مهم در حرکت و 

کند که امید انسان را  شمرد و بیان می زندگی معنوی آدمی می

توان  بندی می . در جمع(17)دهد  سوی عمل صالح سوق می به

ارتباط مؤثر با  هوش، ةقرآن کریم زیربنای نظری درگفت 

. در متون اسلامی مطالبی در جهت (24) خداوند متعال است

آوری و  تقویت هوش معنوی آمده است. باید این مطالب جمع

سازۀ هوش معنوی تدوین شود و بستة مناسبی برای تقویت 

های فراگیر طراحی  هوش معنوی افراد در مواجهه با بیماری

 .شود

 

 پردازان های هوش معنوی از نگاه نظریه ( مؤلفه1جدول 
 

 ها مؤلفه تاریخ پرداز نظریه

زوهر و 

 مارشال
1997 

ها،  تجلیل از گوناگونی و تفاوت  گرایی، رحم و شفقت، کل  ها، یافتن از طریق وحی و ارزش آگاهی، حالت طبیعی ذاتی، هدایت خود

ها و  ناگواریدهی دوباره، استفادۀ مثبت از  هایی دربارۀ چرایی، توانایی چارچوب مستقل از بستر بودن، فروتنی، گرایش به پرسش

 احساس مفید بودن

 2000 ایمونز

بخشیدن به امور روزانه، توانایی  کردن و تقدس توانایی برای خدایی های هشیاری عمیق، ی تجربة حالتظرفیت برای تعالی، توانایی برا

اموری مانند بخشش،  بر خودکنترلی شامل سودبردن از منابع معنوی برای حل مسائل و ظرفیت پرهیزگاری و تقواداشتن که علاوه

 شود. شکرگزاری و فداکاری می

 2002 1واگان
شناسانه، توانایی استفاده از سطوح متعدد آگاهی برای تحلیل مسائل و   توانایی یافتن معنایی عمیق دربارۀ مسائل وجودی و هستی

 مخلوقات و ارتباط آنان با وجودی برتر بینتوجه به فلسفة ارتباط 

 حقیقت تعالی وذبه، بخشش، معنی، ج 2007 آمرام

 وجود معنوی و تسلط اجتماعی آگاهی جهانی و فراگیر، تسلط بر نفس،سطح بالایی از خودآگاهی،  2008 ویلگزورث

 خودآگاهی متعالی، تجارب معنوی، شکیبایی و بخشش 2008 ناصری

 هستی و زندگی معنوی سرچشمة با درک و ارتباط 2009 زاده عبدالله

 5شیاریتوسعة سطح هو  4، آگاهی متعالی3، تولید معنای شخصی2وجودی-کر انتقادیتف 2010 کینگ

بدیع و 

 همکاران
 تفکر کلی و بُعد اعتقادی عامل با مشکلات وسجایای اخلاقی، توانایی مقابله و ت خودآگاهی و عشق و علاقه، پرداختن به  2010

 

                                                           
1) Vaughan 
2) critical existential thinking 
3) personal meaning production 
4) transcendental awareness 
5) conscious state expansion 
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نظریة محور و تحلیل محتوا با رویکرد  روش این پژوهش متن

منظور مطالب مرتبط با هوش معنوی  ای است. بدین زمینه

های آموزشی در  ها و بسته ها، مقیاس شامل سازه، مؤلفه

شناسی اسلامی و همچنین آیات،  شناسی کلاسیک و روان روان

آوری و تحلیل  های اخلاق اسلامی مرتبط جمع روایات و آموزه

آوری  جمع محتوا و کدگذاری باز و محوری و انتزاعی شد.

مقاله در  45ها تا اشباع اطلاعات ادامه یافت و درمجموع  داده

های  بررسی شد. بر اساس یافته 1399تا  1385بازۀ زمانی 

تحلیل محتوا، سازۀ هوش معنوی طراحی شد. سپس بستة 

هوش معنوی با رویکرد اسلامی برای مواجهه با بیماری کووید 

شد و برای ارزیابی  شامل اهداف، فنون و تکالیف طراحی 19

 یداراشناسی اسلامی که  کارشناس روان 12روایی محتوا به 

ی بودند و شناس رواندکتری و  یعلوم اسلام یعال لاتیتحص

درمانی داشتند، ارائه شد. پس از  تجربة مشاوره و روان

 . آوری نظر کارشناسان، بستة آموزشی نهایی تدوین شد جمع
 

 

 
 

زۀ هوش معنوی با رویکرد اسلامی ها نشان داد که سا یافته

آوری معنوی و  شامل سه مؤلفة احساس نزدیکی به خدا، تاب

بستة هوش معنوی با در این پژوهش هدفمندی معنوی است. 

های فراگیر مانند کووید  رویکرد اسلامی برای مواجهه با بیماری

طراحی و به کارشناسان ارائه شد و بر اساس نظر  19

اف و فنون حذف و برخی اصلاح شد. کارشناسان برخی اهد

بستة نهایی که کارشناسان آن را  ییمحتوا ییروادرنهایت، 

 نسبت روایی محتوایی تأیید کردند، در تمامی اهداف و فنون،

(CVR) شاخص روایی محتوایی و 75/0از  شیب (CVI) شیب 

ای بود که ساختار  دقیقه 90 ةجلس 9داشت و شامل  79/0از 

 .آمده است 1شمارۀ کلی آن در جدول 
 

 

 ( ساختار جلسات1جدول 
 

 زمان )دقیقه( عنوان* ردیف

 15 ارزیابی تکالیف جلسة قبل و رفع موانع احتمالی 1

 15 سازی و تقویت احساس نیاز مخاطبان برای اهداف این جلسه تحلیل نتایج تکالیف جلسة پیش و زمینه 2

 15 افراد تعیین اهداف این جلسه و ارزیابی اجمالی سطح 3

 35 فنون در جهت اهداف 4

 10 بندی و تکالیف جلسة آینده جمع 5

 90 کل 6
 

نشان  2اهداف، فنون و تکالیف خانگی در جدول شمارۀ      

داده شده است. این بسته با تأکید بر افزایش هوش معنوی در 

طراحی شده  19های فراگیر همچون کووید  مواجهه با بیماری

 و افراد سالم نگران دربارۀ  19بتلایان به کووید و در دو گروه م

اجراشدنی است. البته محتوای جلسات متناسب با  19کووید 

سازی شود. بنابراین، در این برنامة  نیاز مخاطبان باید شخصی

 70که درمانگر از  و درصورتی ارائه شددرمانی خطوط کلی 

 .درصد این برنامة درمانی تبعیت کند، پذیرفتنی است
 

 ( اهداف، فنون و تکالیف خانگی جلسات2جدول 
سه 

جل
 

 تکالیف خانگی فنون اهداف

1 
ایجاد رابطة درمانی و ارائة 

 اهداف و منطق برنامه

ارزیابی وضعیت عمومی فرد و مشکلات او، ارزیابی آثار 

بیماری فراگیر در جامعه و در زندگی فرد، آشنایی با هوش 

افراد در مواجهه با  معنوی و نقش آن در توانمندسازی

های فراگیر و ارزیابی هدف افراد از شرکت در دوره و  بیماری

 تعدیل آن

های موفقیتش را بنویسد و تعیین  فرد یکی از داستان

کند با چه مشکلاتی مواجه بوده و چگونه موفق شده 

 است؟

2 

هوش معنوی و  آشنایی با

ها و آثار آن و نقش آن  مؤلفه

 شکلاتدر مواجهة بهتر با م

معرفی هوش معنوی و تفاوت آن با هوش معنوی، معرفی 

های سازۀ هوش معنوی و تبیین آثار هوش معنوی در  مؤلفه

 زندگی فرد

دربارۀ نقش هوش معنوی در مواجهه با مشکلات 

 بنویسد.

 روش کار

 هایافته
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 تکالیف خانگی فنون اهداف

3 

 و معنای هدف آشنایی با

تقویت  و ی در اسلامزندگ

با  ییآشنا، به آن شیگرا

ی روح رشد معنو یچگونگ

ر دنیا و تبیین هدفمندی د

 معنوی و آثار آن

 

افراد مشهور و ثروتمند  ی ازبرخ یهدف زندگ یابیارز

، شناخت کننده شرکت افراد یهدف زندگ یابیمؤمن، ارزریغ

شناخت  ،ی )روح( و چگونگی رشد آنآدم یوجود قتیحق

 ریتأثتبیین و جهان آخرت،  ایدن ؛خدا اانسان ب ةرابط

 شینشاط و افزا ؛آرامش ی؛گاردر ساز یاله ینیب جهان

نقش توجه به خدا و تلاش در راه خدا در  نییعملکرد، تب

مرتبط با جهان  آنقر یةآ کیتلاوت ی روح و رشد معنو

 هر جلسه یدر ابتداآخرت 

شان را بنویسند. علت آن را بنویسند  یهدف زندگافراد 

مختلف  یها طهیدر حشان اهدافو تعیین کنند 

به  یچه ارتباط یجسم ی وشغل ،یخانوادگ ،یلیتحص

 شاناهداف ایآافراد بررسی کنند که دارد؟  یهدف زندگ

ی هدف زندگی در ارتباط با مختلف زندگ یها طهیدر ح

 کند؟ یم کینزد ایشان است و آنان را به آن

4 

آموزش مهارت هدفگذاری 

در جهت هدف اصلی زندگی 

اهداف معنادار، و تعیین 

دسترس و منطقی، در  شفاف،

 یریگ قابل اندازه

اهداف مهم فرد در  نییفرد، تع یمهم زندگ یها طهیح نییتع

 ،یزندگ یدر اهداف با توجه به هدف اصل یبازنگر طه،یهر ح

بودن هدف با  ی، چالشطهیگام در هر ح به اهداف گام نییتع

بودن هدف در مقابل  یجابیا ها، تیتوجه به امکانات و محدود

و  یبودن هدف در مقابل کل یاتیبودن آن، شفاف و عمل یسلب

 یی وگرا جهینت یجا به ییندگراایبودن آن، فر مبهم

 ییگرا جهینت یجا به ییگرا فیتکل

باید فرد پنج هدف را تعیین کند؛ در هر مورد امکانات و 

قطة موجود برای تغییر )حرکت از ن را شرایط لازم

مشخص کند. تعیین کند که سوی نقطة مطلوب(  به

ت را دارد. آیا با این امکانات، هدف کدام امکانا

بینانه است؟ در صورت نیاز هدف بازنگری شود و  واقع

هدف چالشی که با مقداری تلاش قابل دستیابی باشد، 

 تعیین شود.

5 
آثار احساس نزدیکی  نییتب

 به خدا و چگونگی تقویت آن

های خدا، ایجاد  تقویت محبت به خدا با توجه به نعمت

ه خدا، آموزش نحوۀ مناجات با خدا و بیان احساس نزدیکی ب

 احساسات دربارۀ مشکلات

های  هر روز قبل از هر نماز یک دقیقه به یکی از نعمت

خدا فکر کند و بعد نماز بخواند. بعد از نماز سه دقیقه 

 با خدا مناجات کند و احساساتش را بیان کند.

6 

های انگیزش  تقویت مهارت

معنوی، تقویت احساس 

معنوی و مهارت بُعد معنای 

 دادن به اهداف معنوی

 

ی احساس معنا تیو تقو یدادن فرد به هدف زندگ توجه

تذکر و  تیاهم، ها و اصلاح آنها زهیانگ یگذار ارزشمعنوی، 

مهارت  تیتقو، در کاهش غفلت یهدف زندگ یادآوری

مرتبط با هدف  اتیها و آ موعظه یریکارگ هو ب یادآوری

خدا و محبت خدا نسبت به فرد و  یها نعمت یادآوری، یزندگ

 یها برا ظرفیتبه  توجه، محبت فرد به خدا تیتقو جهیدرنت

 جادیو ا یو مذهب یمعنو یدستاوردهابه  توجهی، رشد معنو

 شرفتیاحساس پ

ه بار ب دورا  دیسه مهارت جد ندهیآ ةهفت یفرد برا هر

  .بنویسد  آن یآن و موانع احتمال دیفوا ۀو دربار ردیگ کار

 ۀدربار ی، قبل از خواب شبانگاه یکم   روز، انیدر پا

های  ه است و پاداشروز انجام داددر که  یخوب یکارها

 .دفکر کنآن  یبهشت

 ایکه احساس کسالت  تیدر سه موقع ندهیآ ةهفت در

: با امکانات و داز خود بپرس ،داشت یناراحت

را به خدا  من که یکار نیموجود بهتر یها تیمحدود

که انجام  یکار نیآنگاه اگر ا ست؟یچ کند یم کینزد

ش چون به هدف د،کار است، شاد باش نیبهتر دهد، یم

 نیهتراگر آن ب است؛  دهیرس که تلاش در راه خدا بوده،

که خوب است آغاز  ی راو کار دآن را رها کن  ست،یکار ن

 .دکن

7 
آوری معنوی و  تبیین تاب

 چگونگی تقویت آن

انویة معنوی در مواجهه با مشکلات، ارزیابی مثبت ث مهارت

سازی کردن،  مشکلات را فرصتی برای تقرب به خدا مفهوم

، توکل به خدا، توجه به ها یها و توانمند توجه به نعمت

 مشکلاتی که در گذشته داشته و از آن عبور کرده است.

روزی یک مشکل را بنویسد و ارزیابی اولیه و ارزیابی 

 بارۀ آن بنویسید.مثبت ثانویة معنوی را در

8 

مقابله با  ی ونیب شیپمهارت 

 یریپذ مهارت انعطاف، موانع

 یو سازگار

 

 ینیب شیپ مهارت، ندهیدر آ طشیانتظارات فرد از شرا لیتعد

، از افراد موفق یریالگوگ، متناسب با آنها یمشکلات و آمادگ

، مهارت دادن مشکلات ییو جز یموقت و یرونیاسناد ب مهارت

 یری و سازگاریپذ انعطاف

و بیان کند هر کدام سه فرد موفق نام ببرد از فرد باید 

 ؟ آیا در مسیر دستیابی به هدفشاناند چه هدفی داشته

اند؟ چه واکنشی در برابر  دچار مشکلات و موانعی بوده

توانید آن  اند؟ حال شما چگونه می مشکلات داشته

 ها را در خودش تقویت کنید؟ ویژگی

9 

جستن  و یاری لکتواهمیت 

انتظارات از  لیتعداز خدا، 

 بندی و جمع آثار توکل

( یشناخت و روان ی)جسم یدرون یها تیدادن به محدود توجه

 تینها یب یدادن به علم، قدرت، حکمت و مهربان توجهی، آدم

  ؛اتیبا آ ییآشنا، خداوند یها تیها و حما نعمت یادآور، یخدا

آن،  یو معنو یار مادآثو  مرتبط با توکل ةیو ادع اتیروا

 د.سیتوکل بنو ۀدربار تیو روا هیآ فرد باید پنج

مأثوره و  ةی)ادع سدیل بنوتوک ۀدعا دربارپنج  فرد باید

 .زبان حال(

د سیبنو شانوکلت ۀدربارن ایدر اطراف یداستان واقع یک
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 تکالیف خانگی فنون اهداف

ی ویدن یظاهر ةجینت یابیدر دست ها تیدادن به محدود توجه

 و تأکید بر تأثیر توکل در رشد معنوی روح

، امید، انگیزه چگونه توکل موجب آرامشو توضیح دهد 

 آنان شد؟ و موفقیت

 

های فراگیر  در جلسة اول باید چرخة مواجهه با بیماری     

را متناسب با عناصر بستة درمانی برای افراد  19مانند کووید 

توضیح داد تا احساس نیاز به شرکت در دوره در ایشان تقویت 

هایی  ها و مهارت آگاه شوند که در طول دوره چه نگرششود و 

در  19 چرخة مواجهه با بیماری کوویدرا باید کسب کنند. 

 .آمده است 2نمودار شمارۀ 
 

 
 

 19( چرخۀ مواجهه با بیماری کووید 2نمودار 
 

 

 

   
 

 

های پژوهش حاضر نشان داد که برنامة هوش معنوی با  یافته

 9های فراگیر شامل  واجهه با بیماریرویکرد اسلامی برای م

( ایجاد رابطة 1ای است که عبارت است از:  دقیقه 90جلسة 

هوش  آشنایی با (2درمانی و ارائة اهداف و منطق برنامه، 

( 3های آن و نقش آن در مقابله با مشکلات،  معنوی و مؤلفه

به  شیگرا تقویتو  ی در اسلامزندگ یهدف و معناآشنایی با 

مهارت ( آموزش 4ین هدفمندی معنوی و آثار آن، تبی و آن

اهداف ی در جهت هدف اصلی زندگی و تعیین گذار هدف

آثار احساس نزدیکی به  نییتب (5شفاف و منطقی، معنادار، 

 (7 انگیزش معنوی، یها مهارت (6خدا و چگونگی تقویت آن، 

مهارت  (8آوری معنوی و چگونگی تقویت آن،  تبیین تاب

خدا و توکل به  (9پذیری و  و مهارت انعطاف انعمقابله با مو

 بندی. جمع

تعمیم دهی 
افراطی و غفلت از  

توانمندی ها و 
 امکانات

احساسات منفی 
 و خلُق منفی

فقدان هدف و 
احساس معنا در  

 زندگی

نداشتن   
هدف گذاری و 

برنامه ریزی برای  
 آینده 

احساس پوچی و 
 روزمرگی 

احساس بی ارزشی  
 و ناتوانی و تنهایی

مشکلات جسمی  
و اقتصادی مرتبط 
با بیماری فراگیر  

 همچون کرونا

 ایجاد محدودیت

احساس  
محدودیت و 

احساس نداشتن  
 کنترل

 گیری بحث و نتیجه
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 دارای ابعاد مثبت با رویکرد اسلامی معنوی برنامة هوش

تواند نقش مؤثری در افزایش  شناختی است و می معنوی و روان

بهزیستی روانی و رشد معنوی افراد داشته باشد. با شناخت 

معنوی هدف زندگی و گرایش به آن در فرد احساس معنای 

شود و هر لحظه زندگی را فرصتی برای تقرّب به خدا  ایجاد می

گذاری، اهداف مناسبی را در  کند، با مهارت هدف ارزیابی می

کند و انگیزۀ معنوی بالایی در  های مختلف تعیین می حیطه

هایی برای افزایش  جهت دستیابی به اهداف دارد، مهارت

ها و مسیرهایی را  امهبرد، برن کار می انگیزش معنوی خود به 

کند و در جهت دستیابی به   برای دستیابی به اهداف تدبیر می

نهایت  کند و با توجه به قدرت و مهربانی بی اهداف تلاش می

بینی و با آنها  خوبی پیش کند و موانع را به خدا به او توکل می

 کند. مقابله می

 های هوش معنوی نشان داد مرور ادبیات پژوهشی و نظریه

کارگیری منابع معنوی در  معنای مهارت به که هوش معنوی به

. هوش معنوی شامل سه (25)جهت افزایش سازگاری است 

آوری معنوی و هدفمندی  مؤلفة احساس نزدیکی به خدا، تاب

معنوی است. احساس نزدیکی به خدا یعنی فرد احساس 

کند به خدا نزدیک است و خداوند مراقب او است. همچنین  می

کند، احساس نشاط معنوی و  هنگامی که با خدا مناجات می

زدیکی به خدا منبع مهمی کند. بنابراین، احساس ن کمال می

وجوی امر  برای سازگاری است. در اسلام معنویت و جست

 مقدس، ارتباط با خداوند است. 

مندی معنوی یعنی فرد در زندگی معنا و هدفی را هدف

مندی در وقایع روزمرۀ زندگی احساس هدفکند. او  دنبال می

هر لحظه را فرصتی برای تکامل معنوی، کسب مرتبة  ؛ ودارد

رو، در هر  بیند. ازاین بالاتری در بهشت و تقرب به خدا می

دنبال این است که گامی در جهت هدف بردارد.  شرایطی به

هوش معنوی موجب معنابخشی به خود و جهان، هدفمندی 

و بخشی بین وقایع جزئی روزانه  کلان در زندگی، توانایی ارتباط

توانند با  شود. بدین ترتیب افراد می هدف کلی زندگی می

ها و زندگی خود را در مسیری  استفاده از هوش معنوی فعالیت

. هوش معنوی با (26)عمیق و معنادارتر هدایت کنند 

های  تر، انتخاب سازی مشکل در یک زمینة وسیع مفهوم

و فشار   دهد و او را از احساس محدودیت بیشتری را به فرد می

های موجود به این مؤلفه  اری از مقیاسکند. در بسی رها می

 . (27, 25)توجه نشده است 

تواند شرایط  آوری معنوی یعنی فرد در مسائلی که نمی  تاب    

سازی  مفهوم ها را فرصتی برای تقرّب به خدارا تغییر دهد، آن

رو  کند؛ ازاین کند؛ یعنی به ابعاد معنوی مسئله توجه می می

وجود مثلاً های منامهیابد. در بسیاری از پرسش آرامش می

 .   (28)به این مؤلفه توجه نشده است  1نامة کینگ پرسش

برخی از آیات قرآن کریم عمل طبق باورهای دینی را      

و آنها »داند؛ مانند:  سبب افزایش ایمان و بصیرت معنوی می

هاى خود  به راه که در راه ما )با خلوص نیّت( جهاد کنند، قطعاً

؛ (17)« هدایتشان خواهیم کرد؛ و خداوند با نیکوکاران است

اید! اگر تقوای الهی داشته باشید،  اى کسانى که ایمان آورده»

؛ (17)« دهد خدا براى شما قوّۀ تشخیص حق از باطل قرار مى

اى انجام دهد، او را  هر مرد یا زن مؤمنی که عمل شایسته»و 

طور کلی تقوا و  . به(17)« داریم به حیاتى پاک زنده مى

پرهیزگاری، عبادات، تدبّر در آیات آفاقی و انفسی، تلاوت قرآن 

توانند نقش اساسی در  می داری  و تدبّر در آیات آن و روزه

. تقویت هوش معنوی (29)تقویت هوش معنوی داشته باشند 

 شود. موجب افزایش توانایی فرد در مواجهه با مشکلات می

در بستة هوش معنوی با رویکرد اسلامی، مهارت 

های  شود و فرد اهدافی در حیطه گذاری نیز تقویت می هدف

جهت  گیرد، اما تمامی این اهداف در مختلف زندگی در نظر می

شود. در این بسته، هدف زندگی  هدف زندگی یکپارچه می

های خداوند در  مندی از جلوه رشد معنوی روح و آمادگی بهره

جهان آخرت است؛ این هدف به تمامی زندگی آدمی معنا 

و در این جهت  سازد ارزش می بادهد و زندگی را  می

جهت در یک  تمامی ابعاد زندگی فرد را و شود ریزی می برنامه

 کند.  یکپارچه می معنادار

منطقی و ف اهدا هدف و معنای زندگی و تعیین داشتن

شناختی و نشاط فرد  بینانه موجب افزایش انرژی روان واقع

. بنابراین، از دهد او را در مسیر خاصی قرار میشود و  می

های مختلف در  امتیازات بستة حاضر تعیین اهداف در حیطه

سازی فرد در جهت تحقق آن  جهت یک هدف اصلی و فعال

 اهداف است.

در بستة هوش معنوی با رویکرد اسلامی بر فرایندگرایی 

آموزند که هدف  شود و افراد می گرایی تأکید می جای نتیجه به

تلاش در راه خدا است و نه نتیجة ظاهری، چون فرد به میزانی 

یابد و هدف  رشد معنوی می  که تلاش در راه خدا داشته باشد،

صلی رشد معنوی است. مثلاً هدف، تلاش برای بهبود رابطه با ا

اش با همسرش بهبود  اطرافیان است؛ اگر فرد تلاش کند رابطه

یابد، حتی اگر در ظاهر شرایط تغییری نکرده باشد، به هدفش 

رسیده است؛ چون هدف اصلی تلاش برای بهبود رابطه با 

                                                           
1) King  
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براین،  همسر بوده است که مطابق رضای خدا است. علاوه

شود و موانع، ارزیابی مثبت  آوری معنوی فرد تقویت می تاب

ت تقرّب به عنوان فرصتی در جه شود و به ثانویة معنوی می

های اسلامی، خداوند  د. بر اساس آموزهشو سازی می خدا مفهوم

کند تا   بندگان خاصش را به مشکلات و ابتلائات دچار می

 خالص شوند. 

رویکرد اسلامی بر توکل و اعتماد در بستة هوش معنوی با 

به قدرت لایزال الهی تأکید شده است. هنگامی که توانایی و 

امکانات فرد بیش از امکانات مورد نیاز برای غلبه بر مشکل 

بنابراین باور و اتکا به یاری خداوند  ؛شود فرد امیدوار می  باشد،

. (30)شود  نهایت قدرت و توانایی دارد، موجب امید می که بی

شخصی  ةرابطجستن از او و احساس  مناجات با خداوند و یاری

 (31)شود  می انداز مثبتی در زندگی سبب چشم با وجودی برتر

زندگی خود معنا پیدا کنند و به  شود افراد برای می و موجب

های  این بسته نسبت به بسته . امتیاز(32) ر باشندآینده امیدوا

ارائة فنونی در جهت تقویت بُعد معنوی و ایجاد رابطة  دیگر

ابعاد معنوی و  شخصی با خدا است. در این بسته بر عاطفی و

تر تأکید شده است. برای های اسلامی بیش شناختی آموزه روان

نمونه در مؤلفة شناخت هدف زندگی و گرایش به آن، فنونی 

رود. نگرش با شناخت  کار می در جهت ایجاد این نگرش به 

متفاوت است و هنگامی که شناخت با احساسات فرد آمیخته 

شود و آمادگی اقدام متناسب با آن باشد، نگرش و باور شکل 

 گرفته است.

دیدگاه فرد از طریق تغییر رویکرد اسلامی هوش معنوی با 

 کاهش اضطراب نسبت بهو بُعد معنوی دادن به مسائل موجب 

کند  تر می را آسانزندگی  مشکلات تحمل شود و می آینده

در مواجهه با بیماری فراد هوش معنوی به ا رو، . ازاین(33)

درونی مثبت  گویو که با یک گفتکند  کمک می 19کووید 

از  توانند می با این مفهوم که ،دهند مداوم به خود امیدواری 

؛ درنهایت این افراد شوند و هرگز تسلیم نمی کارها برآیند ۀعهد

را  تریمنفی کم های هیجان وگوی امیدوارانه، با این گفت

 .کنند میتجربه 
 

 
 

 
 

نشدن مقالات و  بررسی های این پژوهش از محدودیت

های مرتبط با هوش معنوی در کشورهای مسلمان و  پژوهش

 .به زبان عربی بود

 
 

 

مقالات علمی مرتبط با بعدی  مطالعات شود در پیشنهاد می

. آوری و تحلیل شود هوش معنوی به زبان عربی نیز جمع

بستة هوش معنوی با  اثربخشیدر مطالعات آینده همچنین 

رویکرد اسلامی بر افزایش معنویت و بهزیستی روانی در افرادِ 

های فراگیر مانند کووید  در معرض آسیب در مواجهه با بیماری

 .مدت صورت گیرد گیری طولانیپی بررسی شود و 19

بیماران کرونایی، بهداشت روانی  یمنظور ارتقا بهبراین،  علاوه

کتاب خودیاری هوش معنوی با رویکرد اسلامی تدوین و 

همراه خدمات پزشکی به بیماران ارائه شود، تا روند بهبودی  به

  .آنان سرعت یابد

 
 

 
 

وزشی همکاری از کارشناسانی که در ارزیابی سازه و بستة آم

و با نظرات دقیق خود موجب ارتقای بستة آموزشی   کرده

 .شود اند، تشکر و قدردانی می هوش معنوی شده
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلف مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .هزینة شخصی مؤلف صورت گرفته است
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارۀ این پژوهش گزارش  مؤلف مقاله هیچ

 .نکرده است
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