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Abstract 

Background and Objective: Identifying the factors affecting covid-19 

anxiety and coping strategies can help reduce it. Therefore, the present 

study was conducted to examine the role of mindfulness and spiritual 

experiences in predicting covid-19 anxiety in students. 

Methods: This is descriptive-correlational study. The statistical 

population of the study included all male and female undergraduate 

students of Farhangian University of Qazvin in the academic year 2020-

2021, out of whom 269 were selected by convenience sampling method.  

The participants completed Chadwick et al.’s Mindfulness Questionnaire, 
Andrew's Spiritual Experiences Questionnaire and Alipour et al.’s Covid-

19 Fear and Anxiety Questionnaire. Pearson’s correlation and mbltiple 
regression were used to analyze the data. In this study, all ethical 

considerations were observed and the authors of the article reported no 

conflict of interests.  

Results: The results showed a direct and significant relationship between 

mindfulness (r=-5.541) and spiritual experiences (r=-0.605) and covid-19 

anxiety (P<0.01). The results also showed that the components of 

mindfulness explain 30.6% and the components of spiritual experiences 

explain 37.5% of the variance in covid-19 anxiety. 

Conclusion: Based on the findings, it is recommended to develop and 

promote certain programs for strengthening mindfulness and spiritual 

experiences to reduce covid-19 anxiety in students. 
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Background and Objective 

During the outbreak of a disease like Covid-19, 

fear of becoming sick and fear of death, along 

with daily disturbances, caused healthy people to 

become anxious (1). One of the variables that 

people use when dealing with stress is 

mindfulness (2). Mindfulness is a way of being 

and a way of understanding that is based on 

understanding personal feelings (3), which 

coordinates adaptive behaviors and positive 

psychological states and improves individual 

abilities to perform individual and social activities 

(4). Research suggests the role of sports 

mindfulness (recovery of concentration) in 

predicting corona anxiety (5). On the other hand, 

having spiritual experiences makes a person 

resistant to despair (6). Studies point to the role of 

spiritual intelligence (7), spiritual health (8), and 

spiritual well-being (9) in covid-19 anxiety. 

Covid-19 disease has been declared a debilitating 
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disease, the sixth public health crisis. In these 

critical situations, many people suffer from stress 

and urgently need psychological support and 

intervention. Crisis intervention is effective in 

preventing the spread of the virus (10). Therefore, 

the present study was conducted with the aim of 

examining the role of mindfulness and spiritual 

experiences in predicting covid-19 anxiety in 

students. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: During the 

study, all ethical considerations were observed, 

including the voluntary completion of 

questionnaires and assuring students about the 

confidentiality of their information.   

The present study was descriptive-

correlational. The statistical population included 

all male and female undergraduate students of 

Farhangian University of Qazvin province in the 

academic year 2020-2021 (n=900), out of whom 

269 participants were selected based on Morgan 

and Krejcie’sū table using accessible sampling 
method. The participants completed the Chadwick 

et al.’s Mindfulness Questionnaire by, 
Underwood’s Spiritual Experiences Questionnairet
and Alipour et al’’s Corona Anxiety Questionnaire 
online (on Telegram, WhatsApp, Instagram, etc.). 

Data analysis was performed by Pearson 

correlation test and multiple regression. 

Results 

Based on the results, 123 were boys (45.7%) and 

146 were girls (54.3%). 55 were married (20.4%), 

214 were single (79.6%), 79 (29.3%) were 18 to 

20 years old, 158 (58.7%) were 21 to 22 years old 

and 32 (11.9%) were 23 to 24 years old. The 

results showed a direct and significant relationship 

between mindfulness (r=-0.541) and spiritual 

experiences (r=-0.605) and covid-19 anxiety 

(P<0.01). Also, the results showed that the 

components of mindfulness and spiritual 

experiences explained 30.6% and 37.5% of the 

variance in covid-19 anxiety. 

Conclusion 

The results showed that the relationship between 

mindfulness and covid-19 anxiety was negative 

and significant; with an increase in mindfulness, 

students' covid-19 anxiety rate decreases. The 

above finding is consistent with the results of 

Ariapooranpour and Mousavi (5). In explanation 

for this finding, it can be stated that mindfulness 

modulates emotions without judgment and 

increases awareness of mental and physical 

feelings and emotions, helps to see and accept 

emotions clearly, and reduces anxiety through 

mechanisms such as confrontation, acceptance, 

calming, desensitization, and emotion regulation. 

Another finding of the study was that the 

relationship between spiritual experiences and 

covid-19 anxiety was negative and significant. In 

other words, it can be stated that by improving 

spiritual experiences, covid-19 anxiety in students 

is reduced. In this regard, studies point to the role 

of spiritual factors in reducing corona anxiety (7-

9). In explaining this result, is can be stated that 

people with stronger spiritual experiences feel 

connected to God as a source of absolute power 

that is in control of everything; this makes them 

rely on God in the face of pressures and 

unpleasant life events, and at the same time they 

do not stop making efforts they ask Him for help. 

Because they trust God and consider Him 

supportive, they have more flexibility toward the 

factors that can cause anxiety. 
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 معلومات المادة  
 1443 شوال 8: الوصول 
 1443 القعده  ذی 12 :يوصول النص النهای 
 1443 الحجه  ذی 4: القبول 
 1444 صفر 26: النشر الإلكتروني 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التجربة الروحية  
 الطلاب  
 قلق کورون  
      اليقظة  
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
کشف مصادر القلق والإضطراب من الإصابة بکورونا وآليات مواجهة هذا  :خلفیة البحث وأهدافه

النفسية. تهدف هذه الدراسة إلی معرفة دور الوعي  القلق یمکنها أن تساعد علی التخفيف من حدّة وطأتها
 .والتجربة الروحية لدی الطلاب لتوقي الإصابة بکورونا والإستعداد للوقایة منها

الإرتباطية. وشمل المجتمع الإحصائي جميع طلاب -اعتمدت الدراسة المنهجية الوصفية منهجیة البحث:
طالباً  269الدراسية، إذ اختیر  2020-2021في سنة وطالبات دار المعلمین العالية في مدینة قزوین 

منهم حسب منهج أخذ العينات المتاحة وأجاب المشارکون عبر الإنترنت علی أسئلة إستبيان الوعي 
والزملاء، واستبيان التجربة الروحية لأندروود وترسي، وقلق کورونا لعلي بور والزملاء.  كلشادوی

ن والإنحدار المتعدد لتحليل البيانات. تمت مراعاة جميع الموارد واستخدمت منهج معامل ارتباط بیرسو 
 .الأخلاقية في هذا البحث وإضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث لم یشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

( والتجربة r=-541/0اظهرت النتائج أنّ هناك علاقة مباشرة وذات دلالة بین اليقظة )ات: معطیال
 6/30(؛ کما أن النسبة المئویة لليقظة کانت P>01/0( بقلق الإصابة بکورونا )r=-605/0الروحية )

 .بالمئة من منظور التباین قلق الإصابة بکورونا 5/37بالمئة ونسبة التجربة الروحية 

اثبتت نتائج الدراسة أنّ إعداد الورش التعليمية والتوعویة لتعزیز الوعي واليقظة والإستفادة من  الاستنتاج:
التجربة الروحية لتوقي الإصابة بکورونا، یمکن أن تؤثر إیجاباً في عملية التغلب علی قلق الإصابة بهذه الوباء 

 .لدی الطلاب
 

 :التالي الترتیب على المقالة استناد يتم
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 5زاده علیرضا امیرآبادی

 

 ایران. زاهدان، اسلامی، آزاد دانشگاه زاهدان، واحد شناسی، روان گروه -1

 ایران. بیرجند، اسلامی، آزاد دانشگاه بیرجند، واحد شناسی، روان گروه -2

 ایران. شناسی، دانشگاه سیستان و بلوچستان، زاهدان، تربیتی و روان علوم شناسی، دانشکدة گروه روان -3

 ایران.  ی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران،تربیت علوم و شناسی روان گروه مشاوره، دانشکدة -4

 .گروه علوم تربیتی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران -5

 ausefy.counseling.91@gmail.com :نامهیارا؛ نژاد احمد یوسفی دکترخطاب به  مکاتبات*
 

 اطلاعات مقاله  

 1401 اردیبهشت 20 :دریافت
 1401 خرداد 13 :دریافت متن نهایی

     1401 تیر 22 پذیرش:

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 اضطراب کرونا

 تجارب معنوی

 دانشجویان

 آگاهی ذهن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده  

 آن ای مقابله های راهبرد و کرونا اضطراب در مؤثر عوامل شناساییهدف: سابقه و 

 و آگاهی ذهن نقش هدفرو مطالعة حاضر با  ازاین کند؛ کمک آن کاهش به تواند می

 . شده است انجام دانشجویان در کرونا اضطراب بینی پیش در معنوی تجارب

 تمامی آماری همبستگی است. جامعة-از نوع توصیفی این پژوهش روش کار:

 سال در شهر قزوین فرهنگیان مقطع کارشناسی دانشگاه پسر و دختر دانشجویان

گیری  نمونه روش به نفر 269 تعدادبود که از میان آنان  1399-1400 تحصیلی

 و آگاهی چادویک های ذهن نامه صورت برخط به پرسش به دردسترس انتخاب شدند و

پور و همکاران پاسخ  و اضطراب کرونای علی ترسی و همکاران، تجارب معنوی اندروود

استفاده  پیرسون و رگرسیون چندگانه همبستگی آزمون ها از دادند. جهت تحلیل داده

در این پژوهش همة موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان مقاله تضاد منافعی  شد.

 .اند گزارش نکرده

 (r=-541/0) آگاهی ذهن داری بین مستقیم و معنی ةنتایج نشان داد که رابط ها:یافته

(؛ همچنین P>01/0) داشتوجود اضطراب کرونا  با (r=-605/0) و تجارب معنوی

 واریانس از درصد 5/37های تجارب معنوی  و مؤلفه درصد 6/30آگاهی  های ذهن مؤلفه

  .دکردن تبیین رااضطراب کرونا 

 تقویت  برنامة گسترش آمده، پرورش و دست های به بر اساس یافته گیری:نتیجه

 پیشنهاد دانشجویان کاهش اضطراب کرونا در جهت آگاهی و تجارب معنوی ذهن

 .شود می

 :است صورت این به مقاله استناد

Baradaran-Bazaz N, Shirazi M, Sanagouye-Moharer GhR, Usefynezhad A, Amirabadizadeh AR. Covid-19 Anxiety in Students: The Predictive 
Role of Mindfulness and Spiritual Experiences. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(Supplement):75-87. 
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 واگیردار های بیماری شیوع از ناشی روانی های آسیب افزایش

 اضطراب و ترس آن طبع به که است چشمگیر بسیار جامعه در

 مردم بین در 19 کووید شیوع مانند ؛(1)یابد  می افزایش افراد

 شده اضطراب ایجاد موجب که دیده آسیب کشورهای ویژه به

فرد  آن، موجب به که دارد اشاره حالتی  به . اضطراب(2)است 

 آینده در وحشتناک رخدادی وقوع دربارة معمولش حد از بیش 

 شدن مبتلا از ناشی کرونا اضطراب .(3)است  ناراحت و نگران

 ایجاد و بودن ناشناخته دلیل به بیشتر که است کرونا ویروس به

 بیماری یک شیوع زمان . در(4)است  آن دربارة شناختی ابهام

 های آشفتگی کنار در مرگ و بیمارشدن از ترس کرونا مانند

شوند  درگیر اضطراب با نیز سالم افراد شود می سبب روزمره

 بر بیماری اضطراب اند داده نشان و همکاران 1لندی .(5)

 و استرس .(6)دارد  تأثیر کرونا گیری همه در روان سلامت

 را بدن ایمنی دستگاه تواند می حوادث از ناشی اضطراب

 پذیر آسیب کرونا ازجمله ها بیماری برابر در را آن و تضعیف

 . (7)کند 

 کنار بیماری از ترس و کرونا بیماری گیری همه به توجه با 

 شناسی روان متغیّرهای به توجه روزمره، های فعالیت آشفتگی

. باشد اهمیت حائز تواند می کرونا اضطراب با برخورد در مثبت

 از روانی فشار با رویارویی هنگام افراد که متغیّرهایی از یکی

 روش آگاهی ذهن .(8)است  آگاهی ذهن کنند می استفاده آن

 احساسات درک بر مبتنی که است فهمیدن شیوة و بودن

 سازگارانه، رفتارهای شدن هماهنگ و موجب (9)است  شخصی

 در فردی های قابلیت بهبود و مثبت شناختی روان های حالت

. (10)شود  می اجتماعی و انفرادی های فعالیت انجام جهت

 از وسیعی طیف با مواجهه در زیادی توانایی آگاه ذهن دافرا

. دارند ناخوشایند یا خوشایند های تجربه و هیجانات تفکرات،

 نشان را آگاهی بالاتر ذهن سطوح که افرادی همچنین،

 که معتقدند و دارند کمتری منفی آیند خود تفکرات دهند، می

ها از  . پژوهش(11)کنند  رها تفکراتی چنین از را خود قادرند

 بینی پیش در( تمرکز بازیابی) ورزشی آگاهی نقش ذهن

 روانی آگاهی با سلامت ، رابطة ذهن(12)کرونا  اضطراب

شناختی  روان علائم با آگاهی ذهن ، رابطة بین(13)دانشجویان 

 (14)پزشکی  علوم دانشجویان استرس( و اضطراب )افسردگی،

 اجتماعی-روانی سازش سطح بینی پیش در آگاهی نقش ذهن و

                                                           
1) Landi 

از طرفی برخورداری حکایت دارد.  (15)عروقی -قلبی بیماران

ناامیدی مقاوم  از تجارب معنوی انسان را در برابر بیماری

 برتر نیرویی از فرد ادراکات به معنوی . تجارب(16)سازد  می

 لذت، ارتباط، نندما تجربیاتی و است مربوط روزمره زندگی در

گیرد  در بر می را خداوند دربارة راحتی قدرت و تعالی، احساس

 درونی درک افراد، مذهبی گرایش از فارغ معنوی تجارب .(17)

 مسئولیت احساس نیز و او با ارتباط و خداوند حضور از ن راآنا

 به اتکا و تعلق احساس برای منابعی عنوان به دیگران قبال در

 از مهمی بخش تجارب این .(18)گیرد  بر می در والاتر منبعی

 در مثبت تجربة زندگی، معنای درک فرد است و شامل زندگی

 و است زندگی از رضایت و خوشبختی احساس زندگی،

 والا قدرت به امیدواری و تعلق احساس و معنا ایجاد با تواند می

 زای استرس شرایط با مواجهه برای اش توانایی به فرد باور هب

 موجب است ممکن معنوی تجارب .(19)کند  کمک زندگی

 احساس تا کند کمک فرد به تواند می اما نشود، بیماری معالجة

 و کند جلوگیری سلامتی مشکلات برخی از باشد، داشته خوبی

. مطالعات از (20)آید  کنار راحتی به حتی مرگ و بیماری با

 و بهزیستی (22)، سلامت معنوی (21)نقش هوش معنوی 

ر در اضطراب کرونا حکایت دارد. همچنین د (23)معنوی 

 بیماران در مرگ مطالعات ارتباط تجارب معنوی با اضطراب

 و زندگی به و امید (24)کرونر  عروق پس بای جراحی تحت

تأیید شده  (25)سوختگی  مبتلا به بیماران در مرگ اضطراب

 است. 

 بحران ششمین ای است که کننده ناتوان بیماری 19 کووید

 بر علاوه بیماری این. است شده  اعلام عمومی سلامت

 نیز متعددی روانی پیامدهای جسمانی، عوارض و بودن کشنده

 اضطراب این رو، افراد جامعه برای مقابله با . ازاین(26)دارد 

 بیماری یک کرونا نیز طرفی بگیرند؛ از یاد هایی راهبرد باید

 آن درمان برای حاضر حال  در که است واگیردار تنفسی حاد

 مردم که است شده موجب این و ندارد وجود خاصی داروی

 افراد بحرانی، شرایط این در. شوند وحشت و اضطراب دچار

 و حمایت به فوری نیاز که شوند می روانی فشار دچار زیادی

 جلوگیری برای بحران در مداخله. دارند شناختی مداخلة روان

 شیوع به توجه سویی، با  از .(27)است  مؤثر ویروس شیوع از

 ویژه به جامعه افراد سلامت داشتن اهمیت و بیماری این سریع

 این در تحقیق نبود دلیل به نیز و دانشگاهی و دانشجویی قشر

 حاضر، پژوهش هدف جمعیت در کم دست یا کشور در حوزه

 بیماری شیوع و بروز از ناشی اضطراب زمینة در پژوهش انجام

 مبتلایان به کمک برای اضطراب با مقابله راهکارهای و کرونا

 مقدمه
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 این زندگی بهبود به تواند می و رسد می نظر به ضروری امری

 پژوهش رو ازاین. کند کمک جامعه سلامت درنتیجه و گروه

بینی  معنوی در پیش تجارب و آگاهی ذهن هدف نقش با حاضر

پاسخ به این دنبال  دانشجویان انجام شد و به در کرونا اضطراب

معنوی به چه میزانی  تجارب و آگاهی ذهنسؤال بود که 

  ؟دانشجویان دارند در کرونا را اضطراب بینی پیش توانایی
 

 
 

پژوهش  اجرای طی: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 به دهی پاسخ نحوة پژوهش، از هدف ازجمله لازم توضیحات

 متن در پژوهش، این در داوطلبان همکاری اهمیت و سؤالات

 کاملاً صورت به افراد و شد ارائه نامه پرسش همراه تکمیلی

تمامی اصول  همچنین. کردند شرکت پژوهش این در داوطلبانه

رضایت  ها، نامه پرسش بودن محرمانه ازجمله اخلاقی پژوهش

پژوهش  از خروج اختیار و پژوهش در کنندگان شرکت آگاهانة 

 آنان برای ها آزمون نتایج افراد تمایلِ صورت در شد و رعایت

 شد. می ارسال
همبستگی است. -از نوع توصیفی کاربردی این پژوهش

 پسر مقطع و دختر دانشجویان تمامی شامل آماری جامعة

 نفر 900تعداد  قزوین به استان فرهنگیان کارشناسی دانشگاه

 جدول اساس بر که بود 1399-1400 تحصیلی سال در

 گیری نمونه روش به نفر 269 تعداد کرجسی و مورگان

 های صورت برخط )شبکه و به شدند دسترس انتخاب در

 ها نامه به پرسش ...(واتساپ، اینستاگرام و تلگرام، اجتماعی

های ورود شامل داشتن رضایت آگاهانه  ملاک .پاسخ دادند

و تمایل به شرکت در  23تا  19جهت شرکت در مطالعه، سن 

 برای شتن رضایتهای خروج نیز ندا پژوهش بود و ملاک

نامه بود.  بودن پرسش پژوهش و ناقص و مخدوش در شرکت

 های زیر بود: نامه ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل پرسش

و همکاران این  1چادویک آگاهی: ذهن نامۀ ( پرسش1     

سه  که اند کرده تهیه 2008 سال در را سؤالی 15 نامة پرسش

 (، پذیرش15و  2، 6، 3، 13، 8 سؤالات) عامل درگیری با افکار

، 1 سؤالات) ( و آگاهی از فکر10و  7، 11، 4، 12 سؤالات)

 0 از لیکرتی ای درجه هفت مقیاس یک را در (5و  9، 14

دامنة . سنجد می( مخالفم شدت به) 6 تا( موافقم شدت به)

دهندة  است که نمرات بالاتر نشان 96تا  0نمرات بین 

 در مطالعة چادویک، بررسی س.آگاهی بالاتر است و برعک ذهن

                                                           
1) Chadwick 

 مقیاس با نامه پرسش این که داده است نشان زمان هم روایی

 دارد معنادار و مثبت همبستگی 2رایان و بروان آگاهی ذهن

 عاطفة مقیاس و نامه پرسش این نمرات بین همچنین ؛(60/0)

 و (-62/0منفی ) با عاطفة و (27/0) مثبت همبستگی مثبت

وجود  معنادار و منفی همبستگی (-34/0)پریشی  روان علائم

 در کرونباخ آلفای روش ضریب براین، پایایی به علاوه دارد.

ه آمد  دست به  82/0بالینی  گروه در و 89/0 عادی جمعیت

 عاملی تحلیل . در مطالعة فروغی و همکاران در(28) است

 51/50 درمجموع که آمده است دست  به عامل سه اکتشافی

 روایی و کند؛ می تبیین را آگاهی ذهن واریانس کل از درصد

 مثبت عاطفة و (59/0) خود  به شفقت با مناسبی همگرای

 و( -35/0) منفی عاطفة با مناسبی واگرای روایی و( 40/0)

 استرس و (-30/0) اضطراب ،(-36/0) افسردگی مقیاس

 کرونباخ آلفای روش ضریب همچنین پایایی به. دارد( -51/0)

 عامل و 69/0 پذیرش عامل ،78/0 درگیری با افکار عامل برای

آمده است  دست به  76/0و پایایی کل  62/0 آگاهی از فکر

(29). 

این  3ترسی و اندروودمعنوی:  تجارب نامۀ ( پرسش2     

که  اند کرده  طراحی 2002سؤالی را در سال  16نامة  پرسش

، 8، 6، 5، 4، 2، 1سؤالات ) سه عامل احساس حضور خداوند

( و 15و  12، 8، 7، 3سؤالات ) (، ارتباط با خداوند11و  10، 9

( را روی 14و  13سؤالات ) احساس مسئولیت در برابر دیگران

 یا هرگز و 6 نمرة اوقات اغلب) ای گزینه شش لیکرت طیف

 16رو، دامنة نمرات بین  سنجد. ازاین ( می1 نمرة هرگز تقریباً

بیشتر  معنوی تجارب بیانگر بالاتر نمرات که قرار دارد 96تا 

 مقیاس درونی ثبات روایی، تأیید ضمن ترسی و اندروود. است

را  95/0و  94/0مقادیر  و بررسی کرونباخ آلفای از استفاده با را

 امیری و تقوی ایران در. (30)اند  کرده گزارش اجرا دو بار در

 و زمان هم روایی های روش از استفاده با را مقیاس روایی

 ضرایب مقیاس، روایی تأیید ضمن و بررسی عوامل تحلیل

-اسپیرمن تنصیفی برای 88/0 بازآزمایی، برای 96/0 پایایی

 گزارش کرونباخ آلفای برایرا  91/0 پایایی ضریب و 4براون

  .(31)اند  کرده

این  همکاران و پور علیکرونا:  اضطراب ( مقیاس3     

دو که  اند کرده طراحی  1399در سال  سؤالی را 18مقیاس 

 ( و عوامل جسمانی1-9سؤال ) مقیاس علائم روانی خرده

                                                           
2) Brown and Ryan 
3) Underwood and Tersey  
4) Spearman-Brown 

 روش کار
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 لیکرت ای چهارگزینه مقیاس از استفاده با ( را10-18 سؤال)

 نمرات دامنة بنابراین، سنجد؛ همیشه( می =3 تا هرگز =صفر)

 کرونای اضطراب از حاکی بالاتر نمرة و قرار دارد 54 تا 0 بین

محتوایی و  همکاران رواییپور و  در مطالعة علی. است بیشتر

 روش با آن پایایی و تأیید عاملی تحلیل روش با روایی سازه

 جسمانی عوامل و روانی علائم مقیاس برای خرده کرونباخ آلفای

 919/0نامه  و برای کل پرسش 871/0و  879/0ترتیب  به

 .(32) شده است گزارش

 ها نامه پرسش بود که صورت  بدین پژوهش اجرای روش

 ارتباطی های راه شناسایی از پس شد. طراحی برخط صورت به

 اینستاگرامی( صفحات و تلگرام، واتساپ) دانشجویان

 هنگام تردد محدودیت دلیل به روش این) برخط نامة پرسش

 گسترده صورت به شد( انتخاب ایران در کرونا خطر شدن جدی

 آزمون از استفاده با نیز ها داده وتحلیل تجزیه. شد توزیع

 . انجام شد پیرسون و رگرسیون چندگانه همبستگی
 
 

 
 

شناختی نمونة پژوهش در  نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت

در  های توصیفی متغیّرهای پژوهش یافتهو  1جدول شمارة 

 .شده است گزارش  2جدول شمارة 
 

 شناختی نمونۀ پژوهش نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت (1جدول 
 

 درصد فراوانی  

 7/45 123 پسر جنسیت

 3/54 146 دختر 

 4/20 55 متأهل تأهلوضعیت 

 6/79 214 مجرد 

 3/29 79 سال 20تا  18 سن

 7/58 158 سال 22تا  21 

 9/11 32 سال 24تا  23 
 

 های توصیفی متغیّرهای پژوهش ( یافته2جدول 
 
 

 معیار انحراف  میانگین متغیّرها

 757/2 12/14 با افکار یریدرگ

 016/2 50/10 رشیپذ

 268/2 22/9 از فکر یآگاه

 446/5 85/33 یآگاه ذهن

 225/6 18/41 احساس حضور خداوند

 037/3 69/23 ارتباط با خداوند

 555/1 45/9 تیاحساس مسئول

 178/9 32/74 یتجارب معنو

 معیار انحراف  میانگین متغیّرها

 162/3 03/7 اضطراب کرونا

 

 همبستگی ضرایب ، تمامیآمده دست بهبر اساس نتایج      

با اضطراب کرونا  یو تجارب معنو یآگاه ذهنبین  شده  محاسبه

 (.3بود )جدول شمارة  دار معنی 01/0 آلفای سطح در و منفی

 نیب که دهد یم نشان آمده دست به ضرایب بودن منفی

 معکوس ارتباطبا اضطراب کرونا  یو تجارب معنو یآگاه ذهن

 (.P>01/0) داشت وجود

 دانشجویان از طریق یاضطراب کرونا بینی پیش منظور به

 واز آزمون رگرسیون چندگانه  ی و تجارب معنویآگاه ذهن

 1واتسون-دوربین آمارة از ها مانده یباق استقلال بررسی برای

 فاصلة ( در839/1) آن مقدار اینکه به  توجه  با. شد استفاده

 استقلال فرض شیپ گفت توان می دارد قرار 5/2 تا 5/1

 یخط هم وجود بررسی برای .شده است رعایت ها مانده یباق

 عامل و تحمل های شاخص از بین متغیّرهای پیش بین چندگانه

که با توجه به نتایج  هشد استفاده (VIF) واریانس تورم

 مشاهده چندگانه یخط هم مفروضة از انحرافی آمده دست به

 .نشده است

 یآمده برا دست به Fمقدار ، 4 شمارة جدولبر اساس 

بود که در سطح  302/40برابر با  یونیرگرس الگوی یبررس

 دهد مینشان  و است دار یمعن 01/0تر از  کوچک یآلفا

مربوط به اضطراب کرونا را  راتییتغ تواند یم یآگاه ذهن

 الگویبودن  مناسب ةدهند کند و نشان نییتب یخوب به

برابر با  شده لیتعد Rمقدار مجذور  .است  شده  ارائه یونیرگرس

 یآگاه ذهن یها مؤلفهدهد  که نشان می مدآ  دست  به 306/0

مقدار  .دکنیم تبیین رااضطراب کرونا  واریانس از درصد 6/30

 یریدرگة مؤلفبرای ( Beta) استانداردشدهضریب رگرسیونی 

-337/0 و>P 01/0 رشیپذ، β=-160/0 و>P 01/0 با افکار

=β  01/0 از فکر یآگاهوP< 200/0 و-=β  ،بود. بنابراین

شکل منفی و   به یآگاه ذهنشود که  نتیجه گرفته می

کرده  بینی پیش در دانشجویان را کرونا اضطراب داری معنی

 .است

 یبررس یآمده برا دست به F مقدار، 5 شمارة در جدول

 یبود که در سطح آلفا 574/54برابر با  یونیرگرس الگوی

تجارب دهد  مینشان  و است دار یمعن 01/0از  تر کوچک

 یخوب مربوط به اضطراب کرونا را به راتییتغ تواند یم یمعنو

یونیرگرس الگویبودن  مناسب ةدهند نشانکند و  نییتب

                                                           
1) Durbin-Watson test 

 هایافته
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 بود 375/0برابر با  شده لیتعد Rمقدار مجذور  .است شده  ارائه

 از درصد 5/37 یتجارب معنو یها مؤلفه دهد که نشان می

 یبامقدار ضر .دکنیم تبیین رااضطراب کرونا  واریانس

 احساس حضورهای  همؤلفبرای  استانداردشدهرگرسیونی 

251/0-=β شکل   به یتجارب معنوتوان گفت  بود. بنابراین، می

 بینی را پیش دانشجویان یاضطراب کرونا داری منفی و معنی

 کرده است.

 

و  >01/0P با خداوند ارتباط، β=-344/0 و >01/0P خداوند

157/0-=β  01/0و احساس مسئولیتP< و

 با اضطراب کرونا یو تجارب معنو یآگاه ذهن( ضرایب همبستگی بین 3جدول 
 

 ۹ 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیّرها

         1 با افکار یریدرگ (1

303/0 رشیپذ (2 ** 1        

315/0 از فکر یآگاه (3 ** 605/0 ** 1       

750/0 یآگاه ذهن (4 ** 776/0 ** 800/0 ** 1      

168/0 احساس حضور خداوند (5 ** 513/0 ** 477/0 ** 474/0 ** 1     

175/0 ارتباط با خداوند (6 ** 517/0 ** 449/0 ** 467/0 ** 537/0 ** 1    

300/0 تیاحساس مسئول (7 ** 540/0 ** 487/0 ** 544/0 ** 490/0 ** 429/0 ** 1   

223/0 یتجارب معنو (8 ** 611/0 ** 555/0 ** 570/0 ** 939/0 ** 768/0 ** 644/0 ** 1  

-325/0 اضطراب کرونا (9 ** 506/0- ** 454/0- ** 541/0- ** 551/0- ** 449/0- ** 486/0- ** 605/0- ** 1 
                                                 

05/0**P= 01/0**P= 
 

 یآگاه ذهن یقطراز اضطراب کرونا  بینی یشپ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای 4جدول 
 

 F P-value شده یلتعد Rمجذور  B SE Beta t P-value R الگو

 01/0 302/40 306/0 560/0 001/0 958/16  046/1 734/17 ثابت

     003/0 -951/2 -160/0 062/0 -184/0 با افکار یریدرگ

     001/0 -204/5 -337/0 101/0 -528/0 رشیپذ

     002/0 -085/3 -200/0 090/0 -279/0 از فکر یآگاه
 

 یتجارب معنو یقطراز اضطراب کرونا  بینی یشپ( تحلیل رگرسیون چندگانه برای 5 جدول
 

 F P-value شده یلتعد Rمجذور  B SE Beta t P-value R الگو

 01/0 574/54 375/0 618/0 001/0 339/17  321/1 908/22 ثابت

     001/0 -646/5 -344/0 031/0 -175/0 احساس حضور خداوند

     001/0 -675/2 -157/0 061/0 -164/0 ارتباط با خداوند

     001/0 -407/4 -251/0 116/0 -510/0 تیاحساس مسئول
 
 

 

   
 

 

 ای مقابله های راهبرد و کرونا اضطراب در مؤثر عوامل شناسایی

بنابراین مطالعة حاضر با  کند؛ کمک آن کاهش به تواند می آن

 اضطراب بینی پیش در معنوی تجارب و آگاهی ذهن نقش هدف

 دهد که میشده است. نتایج نشان  انجام دانشجویان در کرونا

 .بود دار معنی و منفی کرونا اضطراب با آگاهی ذهن بین رابطة

 و پذیرش افکار، با درگیری) آگاهی ذهن های مؤلفه همچنین

 کرونای اضطراب داری معنی و منفی شکل به( فکر از آگاهی

 ضرایب بودن منفی. کرده است بینی پیش را دانشجویان

 اضطراب با آگاهی ذهن بین که دهد می نشان آمده دست به

داشت؛ یعنی با افزایش  وجود معکوس ارتباط کرونا

. شدآگاهی، از میزان اضطراب کرونای دانشجویان کاسته  ذهن

مستقیم انجام صورت  آمده، پژوهشی به دست در زمینة نتیجة به

نشده است، اما با نتایج تقریباً مشابه در این زمینه همسو است.  

 پور و موسوی نشان های پژوهش پوران برای نمونه یافته

 بینی پیش در( تمرکز بازیابی) ورزشی آگاهی ذهن که دهد می

دارد  معنادار نقش سازی بدن رشتة کرونای ورزشکاران اضطراب

 گیری بحث و نتیجه
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 علوم دانشگاه . نتایج پژوهشی دیگر که دربارة دانشجویان(12)

 دهد که بین کرمان انجام شده است، نشان می پزشکی

 دار معنی رابطة استرس و اضطراب افسردگی، با آگاهی ذهن

افسردگی،  به مربوط واریانس آگاهی تغییرات و ذهن دارد وجود

. مطالعة وحیدی و (14)کند  می تبیین را اضطراب و استرس

 آگاهی داری بین ذهن که رابطة معنی  دهد دولق نشان می شاکر 

عروقی -قلبی بیماری با افراد اجتماعی-روانی سازش سطح با

 کردن توان گفت رها . در تبیین یافتة فوق می(15)وجود دارد 

 مفهوم قضاوت، بدون موجود وضعیت پذیرش و کشمکش

 جمعی، حواس یعنی آگاهی ذهن .است آگاهی ذهن در بنیادی

 کردن نظاره یعنی ؛افتد می الآن که اتفاقاتی به نسبت بیداری

 و ناخودآگاه ضمیر خودی به خود و عادتی های واکنش و رفتارها

 که هیجاناتی و افکار و احساسات کامل زنجیرة گرفتن  نظر زیر

 انسان وجود در درونی یا بیرونی تحریکی عامل یک تأثیر تحت

 خود  به را حواس و ذکر و فکر تمام و گیرد می شکل ناگهان

 و وضوح تجربیات آگاهی به رو، ذهن ازاین .(33)کند  می جلب

 زندگی لحظه به لحظه تا آموزد می افراد به و بخشد می روشنی

 منفی های نشانه کاهش موجب امر همین. کنند تجربه را خود

در تبیینی دیگر . (34)شود  می ازجمله اضطراب شناختی روان

 بدون احساسات تعدیل آگاهی موجب توان گفت ذهن می

 روانی هیجانات و احساسات به نسبت آگاهی افزایش و قضاوت

 کمک هیجانات پذیرش و دیدن واضح به شود؛ می جسمانی و

 پذیرش، رویارویی، مانند سازوکارهایی طریق از و کند می

 جب کاهشهیجان مو تنظیم و زدایی حساسیت سازی، آرام

 بدون و دائم گرفتن ؛ زیرا در نظر(14)شود  می اضطراب

 یا فرار در سعی بدون اضطراب، به مربوط های حس قضاوت

 هیجانی های واکنش کاهش موجب تواند می آنها از اجتناب

 شود می برانگیخته اضطراب های نشانه توسط معمولاً که گردد

 برای ما توانایی یابد می آگاهی افزایش ذهن و وقتی

 دیگر و یابد می افزایش اضطراب مثل هایی حالت کردن مشاهده

 بلکه شویم، نمی کنترل ترس و اضطراب مثل هایی حالت با

 که کنیم استفاده ها حالت این از خاسته بر اطلاعات از توانیم می

 و هیجانی رفتاری، مشکلات کاهش موجب درنتیجه

 . (35)شود  می شناختی روان

 با معنوی تجارب رابطة بین دیگر یافتة پژوهش نشان داد

های  مؤلفه همچنین .بود دار معنی و منفی کرونا اضطراب

 و خداوند با خداوند، ارتباط حضور احساس) تجارب معنوی

اضطراب  داری شکل منفی و معنی  بهمسئولیت(  احساس

 ضرایب بودن منفی کند. می بینی را پیش دانشجویان یکرونا

 اضطراب با معنوی تجارب بین که دهد می نشان آمده دست به

توان  دیگر، می  عبارتی داشت. به  وجود معکوس ارتباط کرونا

گفت با ارتقای تجارب معنوی، اضطراب کرونا در دانشجویان 

صورت  ای به آمده مطالعه دست یافتة به ةدر زمین یابد. کاهش می

نشده است؛ اما مطالعات از  مستقیم در جامعة هدف انجام 

نقش عوامل معنوی در کاهش اضطراب کرونا حکایت دارد. 

 که دهد پور و همکاران نشان می برای نمونه مطالعة محمدی

 اضطراب با معنوی هوش بین داری معنی و معکوس همبستگی

. در پژوهشی دیگر نشان (21)در دانشجویان وجود دارد کرونا 

 با آنها های مؤلفه و معنوی سلامت داده شده است که بین

 وجود معناداری و منفی همبستگی کرونا در پرستاران اضطراب

ای دیگر نشان داده شده  . در همین زمینه در مطالعه(22)دارد 

 به امید و مرگ اضطراب با معنوی تجارب بین که ارتباط

 .(25)است  دار سوختگی معنی مبتلا به بیماران در زندگی
همچنین پژوهش سلطانی و همکاران نشان داده است که 

 پس بای جراحی تحت بیماران مرگ اضطراب با معنوی تجارب

به  امید و با معکوس و دار معنی آماری ارتباط کرونر عروق

 این تبیین در .(19)دارد  دار معنی و مثبت ارتباط زندگی 

 احساس تر قوی معنوی تجارب با افراد گفت توان می نتیجه

همه  که مطلق قدرت منبع یک عنوان به را خداوند  به اتصال

 در شود می موجب موضوع دارند. این است، او کنترل در چیز 

 کنند تکیه خداوند  به فشارها و حوادث ناخوشایند زندگی برابر

 کمک او از کشند، نمی خود تلاش از دست که حال درعین و

 را او و دارند اعتماد خدا  به آنان اینکه به توجه با. بخواهند

 به نسبت بیشتری پذیری انعطاف دانند، می کننده حمایت

داشت  خواهند کند، ایجاد را اضطراب تواند می که عواملی

 نوعی معنوی توان گفت تجارب دیگر، می عبارتی  به . (36)

 هماهنگی به دستیابی موجب که است مسئله حل  و سازگاری

 از که شخصی و شود می افراد در بیرونی و درونی یکپارچگی و

 های بحران تواند می نماید می استفاده شخصی معنوی تجارب

 رو، ازاین. دهد مفهوم و معنا زندگی به و کند حل را زندگی

 به معنی بر دادن علاوه معنوی گرایش یک از برخورداری

 گردد؛ می نامطلوب و ناسازگار رفتارهای کاهش موجب زندگی

 مقابلة و بیشتر موجب درک معنوی تجارب از استفاده زیرا

 خدا به اعتماد روش این کمک هو ب شود؛ می اضطراب بهتر با

 .(37)گردد  می فرد در روان و روح تسلی موجب

از نقاط قوت این پژوهش بررسی ارتباطی متغیّرها در 

غیّرها در شرایط ای خاص است. پاسخ ارتباطی مت شرایط زمینه

شده جهت   نیز به کاربرد متغیّرهای اشاره بحرانی همچون کرونا
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بخشد و تکلیف مشخصی را برای  ای می کننده تعیین

ریزان حوزة سلامت دربارة پیشگیری و درمان معین  برنامه

شناختی مثل تجارب  های روان رو توجه به مؤلفه نماید. ازاین می

تواند برای  آگاهی( می ذهن) معنوی و زیستن در زمان حال

درمانگران، مشاوران و دانشجویان در مواجهه با کاهش 

 .اضطراب کرونا مفید باشد
 

 
 

 
 

 نامه پرسش از استفاده حاضر پژوهش های محدودیت از

 دادن از افراد از برخی است ممکن که بود یابی زمینه منظور به

 امکان نبود براین، علاوه. باشند کرده خودداری واقعی پاسخ

 بیماری وجود مانند احتمالی کنندة مداخله متغیّرهای کنترل

 مشکلات سابقة اجتماعی،-اقتصادی ای، وضعیت زمینه

 از دانشجویان متفاوت آموزشی شرایط و شناختی روان

 .بود پژوهش دیگر یها محدودیت
 

 
 

 

 سطح کاهش موجب معنوی تجارب تقویت گفت توان می

 اضطراب سطح کاهش برای رو، ازاین. گردد می کرونا اضطراب

 سازی عملیاتی و کاربست کیفیت است لازم جامعه در کرونا

تجارب  دیگر،  بیان به  و شود داده آموزش تجارب معنوی

 .شود تقویت جامعه افراد میان در معنوی
 

 
 

 
 

 ها نامه پرسش تکمیل عزیز که درمعلمان  دانشجو تمامی از

 .شود می قدردانی و تشکر اند، یاریگر پژوهشگران بوده
 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، مطالعة حاضر برگرفته از طرح 

شناختی )امید،  روان ةای سرمای نقش واسطه»پژوهشی با عنوان 

آگاهی و  ذهن ةدر رابط (خودکارآمدی و آوری بینی، تاب خوش

است که « تجارب معنوی با اضطراب کرونا در دانشجویان

آن را با قزوین  پزشکی علوم پژوهش دانشگاه در اخلاق کمیتة

 .کرده استتأیید  IR.QUMS.REC.1400.070اخلاق کد 
 

 

 

معنوی معاونت مالی و با حمایت  این مقالهبنا بر اظهار مؤلفان، 

 .پژوهشی دانشگاه فرهنگیان استان قزوین انجام شده است
 

 
 

 .اند مؤلفان مقاله تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش نکرده
 

 
 

مدیریت طرح: نظارت و  نویس مقاله: مؤلف اول، نگارش پیش

سازی  نهایی و تحلیل آماری: مؤلف سوم، ویرایش مؤلف دوم،

مقاله: مؤلف چهارم و نگارش روش اجرای پژوهش: مؤلف 
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