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Abstract 

Background and Objective: Although cognitive psychology with more 

than seven decades of history corrects people's irrational beliefs and 

negative thoughts, few studies have combined this method with Islamic 

teachings. Therefore, the purpose of this study was to investigate the 

effect of cognitive correction training based on Islamic knowledge on 

jealousy in adolescent girls. 

Methods: The present study is quasi-experimental with a pre-test, post-

test control group design and the statistical population of the study 

included all adolescent girls aged 16 to 18 in secondary school in Isfahan 

in the academic year 2019-2020. The sample size was 30 participants, 

who were selected using available sampling method. Samples were 

randomly assigned to experimental (n=15) and control (n=15) groups. 

The measuring instrument used in the study was Valizadeh and 

Azerbaijani’s”Jealousy Questionnaire. The experimental gro/ p underwent 
eight one-hour sessions of intervention in cognitive-behavioral training 

with a focus on religious principles. The control group did not receive any 

intervention. The collected data were analyzed at two levels of descriptive 

statistics (mean, standard deviation) and inferential statistics (analysis of 

covariance). In this study, all ethical considerations were observed and the 

authors reported no conflict of interests.  

Results: The results showed that cognitive-behavioral training had an 

effect on jealousy in adolescent girls and its dimensions on the post-test in 

the experimental group. The rate of this effect was 24.7% in jealousy and 

21.3% in the dimensions of jealousy components, cognitive dimension of 

jealousy, 18.6% in emotional jealousy and 22.5% in behavioral jealousy. 

The significance value considered to be lower than 0.01. 

Conclusion: Considering that religious beliefs are considered as human 

values in Iran, cognitive-behavioral training based on religious teachings 

affects people's behavior and cognition; in this study it changed the level 

of jealousy in the students. Therefore, they can examine their irrational 

thoughts and emotions and change the destructive behaviors within 

themselves. 
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Background and Objective 

Adolescence is a period in which individuals 

experience many physical, psychological and 

social changes during their developmental process 

from childhood to adulthood (1). One of the 
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negative traits that teens develop is jealousy. 

Jealousy is a negative feeling that is accompanied 

by feelings of sadness, arrogance, dissatisfaction 

with the happiness of others (especially loved 

ones), which in its extreme form causes 

aggression towards the other party, and this 

feeling occurs when a person feels what he has is 

less than what s/he should have (2). 

Based on previous studies, it can be concluded 

that cognitive-behavioral education has had an 

effect on jealousy (3-6). Cognitive-behavioral 

therapy is a therapeutic approach based on the fact 

that a psychological disorder is created or 

maintained by poor thought patterns and lack of 

coping strategies (6). The results of the study by 

Mohammadi showed that dialogical therapies 

including CBT are more common in treatment of 

jealousy (7). CBT helps an individual to change 

his/her way of thinking and practice, which makes 

his/her problem more tolerable (8).   

Adolescents are more prone to jealousy during 

adolescence (7), which affects their mental health. 

During the outbreak of coronavirus, the mental 

health of this age group is also affected and 

according to the results of the previous studies, 

there is a need for educational and therapeutic 

interventions in this age group. 

Methods 

Compliance with ethical guidelines: In order to 

observe the ethical principles of the research, 

training sessions were held for the control group 

after the completion of the research, and also the 

research samples were assured about the 

confidentiality of the information.  

This research was a quasi-experimental study 

with a pretest-posttest control group design. The 

statistical population of the study consisted of all 

adolescent girls aged 16-18 in secondary school in 

Isfahan in the academic year 2019-2020. The 

participants were selected by convenience 

sampling (one school was selected) and 30 

participants obtaining the highest scores in the 

Jealousy Questionnaire had (and above the cut-off 

score) were selected as the statistical sample and 

were randomly assigned into the experimental 

(n=15) and control (n=15) groups. The 

experimental group was then trained in nine 60-

minute sessions per week. One week after the 

sessions, post-test was administered to both 

groups. It should be noted that due to the 

prevalence of the coronavirus, the trainings were 

conducted virtually using Skyroom software and 

the control group was not involved. Data were 

analyzed using descriptive statistics (mean and 

standard deviation) and inferential statistics 

(multivariate analysis of covariance). 

Results  

There were 30 students in the present study; 15 
participants were assigned to the control and 15 to 

the experimental group. 10 participants were in 

the tenth grade, 10 in the eleventh and 10 in the 

twelfth grade in mathematics and experimental 

disciplines. The two groups were similar in terms 

of grade and field of study; however, the effects of 

pre-test were controlled in the analyses. 

Considering the fact that the assumption of 

normality had been met and given random 

selection of the participants and uniformity of 

variance, analysis of covariance was performed to 

obtain inferential results. 

The results showed a significant difference 

between the adjusted means of jealousy scores 

and cognitive, emotional and behavioral 

dimensions of jealousy based on group 

membership (experimental group and control 

group) on the post-test (P<0/01). 

The results also showed that counseling with a 

cognitive therapy approach based on religious 

principles affects adolescent girls’ jealousy by 
27/7a  and counseling with a cognitive therapy 

approach based on religious principles affects the 

cognitive, emotional and behavioral dimensions of 

adolescent girls’ jealousy in thez experimental 
group. 

Conclusion 

The purpose of this study was to examine the 

effectiveness of cognitive reform education with a 

focus on religious principles in jealousy and its 

dimensions. A similar study was not found in this 

field, but the studies by Dolan and Bishay (5), 

Buss and Abrams (3), and Bavandpour and 

Sohrabi (8) pointed to the effect of cognitive-

behavioral therapy on jealousy (3, 5, 8). 

According to Maslow, jealousy always leads to 

more rejection and deeper insecurity, and is not 

always an act of love, but an expression of 

insecurity and dependence. According to this 

view, anyone with higher insecurity experiences 

more jealousy (11), not paying attention to it and 

the development of jealousy endangers mental 

health (12). In the cognition of the individual and 

the correction of his irrational mental foundations, 

the triangle of attitude towards God, towards the 

environment and towards the future is transformed 

and, as a result, instead of focusing on disabilities, 

worthlessness and despair and worrying about the 

future, the adolescent finds flexibility and avoids 

comparing him/herself with others, which arouses 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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jealousy (13). Therefore, religious beliefs are 

consistent with the mental experiences and 

cognitive views so that these beliefs can be 

considered as a contributing factor in solving 

problems when faced with challenges in life. 
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 معلومات المادة  
 1443 الثاني ي جماد 6: الوصول 
 1443 رجب 7 :يوصول النص النهاف 
 1443 شعبان 13: القبول 
 1444 صفری 26: ری الإلكترونيالنش 
 

 الكلمات الرئیسة:  
 التعليم المعریفي الصحيح  
 الغیرة  
 المبادئ الدفنية  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الملخّص  
لقد اهتم علم النفس منذ نشأته بتصحيح وتریشيد السلوك اللاعقلاني لدی البشری  :خلفیة البحث وأهدافه

د قليل من الدراسات نظریت إلی علم النفس من زاوفة الدفن ومعالجة الأفکار السلبية، إلّّ أنّ ثمة عد
ودمجت المعارف الإسلامية بعلم النفس. ولهذا تسعی هذه الورقة البحثية دراسة تأثیر التعاليم المعریفية 

 .الصحيحة من وجهة نظری العلوم الإسلامية وتأثیرها علی حالة الغیرة لدی المریاهقات

ة علی المنهجية شبه التجریفبية مع دراسة النتائج قبل الإختبار وبعده تعتمد هذه الدراس منهجیة البحث:
إلی  16مع المجموعة الضابطة. کما اشتمل المجتمع الإحصائي للدراسة جميع الفتيات المریاهقات من سن 

مشارکاً  30. وقد اختیر 2021-2020سنة في المریاحلة الثانوفة في مدفنة أصفهان في العام الدراسي  18
 15هجية أخذ العينات المتاحة. وقسمّ القائمون علی الدراسة المشارکین علی فئتین مکونتین من حسب من
للفئة الضابطة. أما آلية التقييم فهي استبيان حالة الغیرة لولي زادة وأذربيجانی. کما  15مشارکاً و 

ليم خاصة لریصد درجة سلوکية وتلقت تعا خضعت الفئة المشارکة ثماني جلسات إرشادفة وتحليلية ومعریفية/
تأثیر النظریة الدفنية علی حالة الغیرة، لکن لم تتلق الفئة الضابطة أفة تعليمات خلال البحث. کما تم تحليل 
المعطيات عبر الإحصائيات الوصفية )المعدل والإنحریاف المعياري( والإحصائيات الإستنباطية من خلال 

لأخلاقية في هذا البحث وأضافة إلی ذلك فإنّ مؤلفي البحث تحليل التبافن. وقد تمت مریاعاة جميع الموارد ا
 .لم فشیروا إلی أيّ تضارب في المصالح

أظهریت النتائج أنّ التربية السلوکية المعریفية المریتکزة علی المبادئ الدفنية لها تأثیر کبیر علی حالة ات: معطیال
بالمئة، اما عند دراسة أبعاد أسباب  7/24 الغیرة لدی المریاهقات. کما بلغت درجة تأثیر حالة الغیرة لدفهن

بالمئة  5/22للبعد العاطفي، و  6/18بالمئة، و 3/21حالة الغیرة ودلّئلها أي البعد المعریفي فقد کانت 
 .% من مجموع النتائج1فلم فکن فتجاوز  Pللبعد السلوکي. أما معدل 

ضمن القيم الإنسانية، فإنّ تعاليم السلوك بالنظری إلی أن العقائد الدفنية في إفریان تعتبر من  الاستنتاج:
المعریفي الصحيح القائم علی التعاليم الدفنية، تؤثری بشکل کبیر علی سلوك الفرید ونظریته المعریفية تجاه الحياة. 
ومن هنا استطاعت هذه النظریة أن تؤثری علی حالة الغیرة لدی المریاهقات. إذن فستطيع التلاميذ الإطلاع 

نطقية والإضطریابات الفکریفة التي تریاودهم في مثل هذه الحالّت. إذ هذه المعریفة علی الأفکار غیر الم
 .تساعدهم علی تغيیر السلوك السلبي وتجاوز النفسيات السلبية التي قد تریاودهم في هذه المریحلة الخطیرة
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 ایران.  اصفهان، اصفهان، بیت، دانشگاه اهل معارف و الهیات دانشکدة بیت، اهل معارف گروه -1

 .ایران اصفهان، شهر، گروه مشاوره، دانشکدة علوم انسانی، دانشگاه آزاد خمینی -2
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 اطلاعات مقاله  

 1400 دی 19 :دریافت
 1400 بهمن 20 :دریافت متن نهایی

     1400 اسفند 25 پذیرش:

 1401 مهر 1نشر الکترونیکی: 
  

 واژگان کلیدی:

 آموزش تصحیح شناختی

 حسادت

 مبانی دینی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیده
به تصحیح باورهای  شناختی با بیش از هفت دهه سابقه شناسی هر چند روانهدف: سابقه و 

ش را با معارف اسلامی های اندکی این رو پردازد، اما پژوهش غیرمنطقی و افکار منفی افراد می

 بر مبتنی ش تصحیح شناختیآموزیر تأثرو، هدف از این تحقیق بررسی  . ازاینتلفیق کرده است

  . بودنوجوان  دختران حسادت بر اسلامی معارف

آزمون با گروه کنترل  پس-آزمون آزمایشی با طرح پیش از نوع نیمه این پژوهش روش کار:

سال مقطع متوسطة دوم شهر  18تا  16است. جامعة آماری پژوهش تمامی دختران نوجوان 

دسترس  صورت در نفر بود که به 30حجم نمونه بود.  1398-99اصفهان در سال تحصیلی 

. شدند  نفر( گمارده 15نفر( و کنترل ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی ) انتخاب و به

زاده و آذربایجانی بود. گروه آزمایش تحت  نامة سنجش حسادت ولی پرسش گیری  ابزار اندازه

 وریت مبانی دینی قرار گرفتحرفتاری با م-آموزش شناختی ةساعت یکمداخلة هشت جلسة 

آمده با آمار توصیفی )میانگین و  دست ی بهها داده. ی دریافت نکردا مداخلهولی گروه کنترل 

تحلیل شد. در این پژوهش همة و معیار( و آمار استنباطی تحلیل کوواریانس تجزیه  انحراف

 .اند موارد اخلاقی رعایت شده است و مؤلفان تضاد منافعی گزارش نکرده

 حسادت بر اسلامی معارف بر مبتنی آموزش تصحیح شناختی نتایج نشان داد ها:یافته

یر در تأثیر داشت. میزان این تأثآزمون گروه آزمایشی  نوجوان و ابعاد آن در پس دختران

درصد،  3/21ی حسادت یعنی بعُد شناختی حسادت ها مؤلفهدرصد و در ابعاد  7/24حسادت 

نیز کمتر از P مقدار  درصد بود. 5/22درصد و بُعد رفتاری حسادت  6/18بعُد عاطفی حسادت 

  .در نظر گرفته شد 01/0

شود،  های انسانی تلقی می در کشور ما باورهای دینی از ارزش نکهیا  توجه به  با گیری:نتیجه

در  و گذارد یم ریبر رفتار و شناخت افراد تأثمبتنی بر تعالیم دینی  تصحیح شناختی آموزش

آموزان  دانش ،نیبنابرا .دهد رییآموزان را تغ حسادت دانش زانیم است پژوهش توانسته نیا

را  شانیمخرب وجود یکنند و رفتارها یرا بررس جاناتشانیو ه یرمنطقیافکار غ توانند یم

 .دهند رییتغ

 :است صورت این به مقاله استناد

Heyrat A, Aghajani-Fesharaki Z, Safara M. The Effectiveness of Cognitive-Behavioral Education with a Focus on Religious Principles in Jealousy 

in Adolescent Girls. Journal of Pizhūhish dar dīn va salāmat. 2022;8(Supplement):49-60. https://doi.org/10.22037/jrrh.v8(Supplement).34249   
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جسمانی،  تغییراتن افراد آاست که در  ای رهدونوجوانی  ةورد

اری را در طول فرایند رشد خود یشناختی و اجتماعی بس روان

کنند و موضوعاتی مثل بلوغ  تجربه میبزرگسالی  هاز کودکی ب

های بزرگسالی و  شدن نقش زیستی و اجتماعی، اضافه

کند  زایی که زندگی فرد را تهدید می های استرس فعالیت

همی در ایجاد مشکلات رفتاری، شناختی و هیجانی تأثیرات م

ای که نوجوانان  های منفی یکی از ویژگی .(1)نوجوانان دارد 

شوند حسادت است. حسادت احساسی منفی  گیر آن می در

است که با احساس اندوه، تکدر روح و نارضایتی از خوشبختی 

ید آن نزدیکان( همراه است که در نوع شد ویژه بهدیگران )

شود و این  موجب بروز پرخاشگری نسبت به طرف مقابل می

آید که شخص احساس کند آنچه  وجود می  احساس وقتی به

 حسادت دارد کمتر از آن چیزی است که باید داشته باشد.

 عادی کارکرد در اختلال موجب که است هایی هیجان از یکی

. اندازد می خطر به را وی سلامتی گاه و شود می زندگی در فرد

 از ناشی رنجیدگی یا ناخشنودی احساس اغلب را حسادت

. (2)اند  کرده تعریف دیگر فرد بخت یا ها فضیلت ها، داشته

 زمان در که است پیچیده واکنشی حسادت است معتقد 1پاینز

 موجود خاص کیفیت یا ارزش با رابطة یک که شرایطی مشاهدة

 در معمولاً و شود می ایجاد شخص در کند، می تهدید را آن در

 دادن دست از وحشت اثر در و نفر سه حضور با موقعیت یک

و اثرات  (3)شود  می ایجاد علاقه مورد ءشی یا شخص

. این موضوع (4)کند  نامطلوبی بر سلامت روان فرد ایجاد می

گیر ویروس کرونا از آن جهت  زمان شیوع بیماری همهدر 

یابد که سلامت روان نوجوانان در اثر شرایط  اهمیت می

وجودآمده در چهارچوب خانواده و اجتماع تحت تأثیر قرار  به

گرفته است و توجهات آموزشی و درمانی به این گروه سنی، 

 . (5)ای پیدا کرده است  جلوة ویژه

این  رفتاری رویکردی درمانی است که بر -درمان شناختی     

وسیلة  شناختی به اساس قرار گرفته که یک اختلال روان

الگوهای افکار بد عملکرد و فقدان راهبردهای مقابله ایجاد یا 

رفتاری تعیین و -شود. اهداف کلی درمان شناختی می حفظ

های  های شناختی و ابعاد مهارت ها یا تحریف کاهش سوگیری

مسئله است. از سوی دیگر،  های حل ای مؤثر و مهارت مقابله

استفاده از دارو  هایشان تمایلی به  بسیاری از نوجوانان و خانواده

                                                           
1) Pines 

رفتاری در کاهش -. بنابراین، از درمان شناختی(6)ندارند 

شود. بر اساس  اختلالات و مشکلات رفتاری استفاده می

-توان نتیجه گرفت که آموزش شناختی تحقیقات گذشته می

 های . یافته(10-7)رفتاری بر حسادت تأثیرگذار بوده است 

 جمله  از ورزی حسادت و حسد که است داده نشان پژوهشی

 و کودکی دوران نامناسب های  تجربه در که است رفتارهایی

 مطالعه این. دارد ریشه( وجدان)اخلاقی  رفتار ناقص یادگیری

 های  ریشه که داده است نشان پیشین مطالعات با همسو

 کرد؛ وجو جست خانوادگی های زمینه در توان  می را حسادت

 به توجهی بی امنیت، نبود خانواده، در تبعیض ندمان هایی  زمینه

 در بینی خودکم حس ایجاد فرزندپروری، درست های  سبک

 رشد و آن پرورش و فردی استعدادهای به توجهی  بی فرزندان،

نتایج پژوهش محمدی نیز نشان داده  .(11)نفس  عزّت  ضعیف

 شناختی-وگویی نظیر درمان رفتاری های گفت که درمان

(CBT) (12)تر است  برای درمان حسادت بیمارگونه متداول .

کند که شیوة تفکر و  به فرد کمک می رفتاری-درمان شناختی

سازد  تر می پذیر را تحمل ویعملش را تغییر دهد و مشکل 

و همکاران با اظهار یک رویکرد جدید آموزشی  2. پیرس(13)

عالیم دینی شناختی با ت-اند که ادغام آموزش رفتاری نشان داده

ر در سلامت روان افراد مؤثر واقع شود و این رویکرد دتواند  می

و  سمی، اسلام، بودتیهودی، تیحی)مس یبزرگ جهان نید پنج

 . (14)قابلیت اجرا دارد  (سمهندوئی

نوجوانان در سنین نوجوانی بیشتر در معرض حسادت قرار 

که این ویژگی سلامت روان آنان را تحت تأثیر  (15)گیرند  می

دهد. در دوران شیوع ویروس کرونا  سلامت روان این  قرار می

های  گروه سنی نیز متأثر بوده است و بنابر نتایج پژوهش

پیشین، انجام مداخلات آموزشی و درمانی در این گروه سنی 

شناختی -زش درمان رفتاریشود که آمو احساس نیاز می

شود. از سوی  آموزشی تأییدشده در این زمینه محسوب می

دیگر، با توجه به اینکه فرهنگ بومی و مذهبی ما و استفاده از 

تعالیم دینی و قرآنی در کاهش باورهای شناختی ناصحیح و 

بینی مؤثر است؛  رذایل اخلاقی ازجمله حسادت و ایجاد خوش

شده در  وهش در این زمینه، سؤال مطرحو با توجه به نبود پژ

رفتاری با -شناختی پژوهش این است که آیا آموزش با رویکرد

تأثیرگذار  دختران نوجوانحسادت  بر محوریت مبانی دینی

  ؟است

 

                                                           
2) Pirès 

 مقدمه
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 اصول رعایت منظور به: پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 جلسات اتمام پژوهش از بعد گواه گروه برای پژوهش اخلاقی

 اطلاعات بودن محرمانه دربارة همچنین و شد گذاشته آموزش

 شد. داده اطمینان پژوهش یها نمونه به
-آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه نوع از پژوهش این     

 تمامی پژوهش آماری جامعة. است گواه گروه با آزمون پس

 دوم شهر مقطع متوسطة سالة 18 تا 16 نوجوان دختران

 30 بود که از میان آنان 1398-99تحصیلی  سال در اصفهان

نامة سنجش حسادت نمرة بالاتر از بقیه )و  نفر که در پرسش

 دسترس درصورت  بالاتر از خط برش( به دست آوردند به

انتخاب شدند )به این صورت که یک مدرسه انتخاب شد( و 

 15نفر( و کنترل ) 15صورت تصادفی در دو گروه آزمایشی ) به

ملاک ورود به مطالعه شامل دختران با نفر( گمارده شدند. 

شرکت در  برایسال، داشتن رضایت  18-16گروه سنی 

نکردن مشاوره و مطالعة کتب  جلسات مشاورة گروهی، دریافت

شناسی در طول دورة مداخله بود و کسانی که از ادامة  روان

ورزیدند یا بیشتر از یک جلسه از  شرکت در جلسات امتناع می

 غیبت داشتند از مطالعه خارج شدند. سپسحضور در جلسات 

 صورت به یا قهیدق 60 جلسة 9 آموزش تحت آزمایش گروه

 آزمون پس جلسات، اتمام از پس هفته یک .گرفت قرار هفتگی

 است که یادآوری این نکته لازم. شد اجرا گروه دو هر برای

 با و مجازی صورت بهها  آموزش کرونا ویروس شیوع دلیل به

 تحت گواه گروه و شد انجام روم اسکای افزار نرم از استفاده

توصیفی  آمار از استفاده باها  داده تحلیل و تجزیه. نبود مداخله

)تحلیل  استنباطی و  آمار   استاندارد( انحراف  و )میانگین

 .صورت گرفت( متغیّره چندکوواریانس 

نامة سنجش  شده در این پژوهش پرسش ابزار استفاده     

 1389زاده و آذربایجانی آن را در سال  د که ولیحسادت بو

ای دارد.  گزینه جملة کوتاه پنج 40اند. این آزمون  تنظیم کرده

ترین  )حسادت زیاد( و پایین 200بالاترین نمره در این آزمون 

اعتبار آزمون با استفاده از روش  )حسادت کم( است. 40آن 

؛ 85/0طفی ؛ محور عا55/0آلفای کرونباخ در محور شناختی 

برای  ومحاسبه شده  91/0و در کل  75/0محور رفتاری 

 .(16)کردن استفاده شده است  نیمه از روش دو نیز محاسبه

جلسات آموزشی برگرفته از کتاب راهنمای عملی درمان      

رسم  و  رفتاری نوشتة لادن فتی و رضا رستمی و راه -شناختی

رفتاری و تلفیق مباحث دینی -ظریة شناختیدرمانگری در ن

که به پنج تن از کارشناسان دینی با تخصص  (17)بود 

رفتاری -شناسان حوزة شناختی شناسی و پنج تن از روان روان

 ارائه شد و اعتبار آن نیز تأیید شد. 

 ةبر اساس نظر کارشناس مذهبی بر پای شده آیات استفاده     

بینی فرد، نگرش به زندگی و معنای  ژرفای محتوا، نوع جهان

 ةانعام، آیة سور 289 ةیات مذکور شامل آیهدف انتخاب شد. آ

و  123 ،54، 30 ،26 اتمائده، آی ةسور 51ة توبه، آی ةسور 20

 193و  156 ،108ات آی نساء،ة سور 141ة بقره، آی ةسور 246

و  یونسة سور 92ة آی احزاب،ة سور 48ة آی عمران، آلة سور

جمله  توحیدی از مسائلاین آیات به  .بود نجمة سور 60ة آی

 پردازد و با میمعنادهی زندگی  و بینی، نگرش به زندگی جهان

تفسیر و توضیح این آیات به تصحیح خطاهای شناختی و 

باورهای غلط افراد دربارة دنیا، خود فرد، هدف زندگی، 

 . ها، خداوند و جهان آخرت پرداخته شد مشکلات و سختی
 

 مبانی دینی ( خلاصۀ جلسات آموزش  تصحیح شناختی با محوریت1جدول 
 

 عنوان جلسه

جلسۀ اول: معارفه، آشنایی با 

 قوانین و بیان تعاریف

 گر آموزش با یکدیگر آشنا شدند واعضای گروه توضیح داده شد؛ سپس  آمدگویی قوانین و مقررات گروه خوشضمن 

 ان کرد.بی اثر فعالیت گروهی در حل مشکلات و و تعریف افسردگی و اضطراباهداف گروهی  نکاتی دربارة

 یر افکار بر خُلق: تأثجلسۀ دوم

داده شد. دختران  هایشان یبیان احساسات و نگرانحسادت و علل و پیامدهای آن و  بارة در بیشتری به مراجعانآگاهی 

یندهای فیزیولوژیک، شناختی و رفتاری در وجود انسان در تعامل با یکدیگر وجود دارد و اباید بپذیرند که فر نوجوان

ة های هیجانی یک مؤلف . پذیرش این نکته که بیشتر یا تمام واکنشاستها دارای اجزای فیزیولوژیک و شناختی  هیجان

)رخداد  کند یبتوانند هیجان و رخدادی که واکنش هیجانی را ایجاد م باید کنندگان دارد. شرکت بر شناختی را در

یکی برای رخداد، یکی برای فکر و یکی )در سه ستون  و آنها را کنند شناسایی راکننده( و افکار سطحی اولیه  فعال

 .بنویسند (برای واکنش هیجانی

های مقاومتآشنایی با  سوم: ۀجلس

 ی وا احتمالی راهبردهایی مقابله

 کردن افکار مثبت جایگزین

یر افکار چگونگی تأثسپس دربارة  صورت گرفت.قبلی  ةجلس یها مرور بحث و مرور جدول ارزیابی خُلق روزانهابتدا 

به  آموزش داده شد. کنندگان کردن افکار مثبت به شرکت و جایگزین کند یرا تشدید م حسادتمنفی که احساس 

 ها های احتمالی در مقابل درمان و طراحی راهبردهایی برای مقابله با این مقاومت برای شناخت مقاومت نوجوانان دختر

 روش کار
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 عنوان جلسه

 توضیح داده شد.

جلسۀ چهارم: آشنایی با 

های منفی دربارۀ خدا و  رهوا طرح

 جهان و خود فرد

ناکارآمد( و ارتباط بین  یها نگرش و ها واره ها )باورهای اصلی، طرح واره ماهیت طرحة کنندگان دربار به شرکت

توضیح داده شد؛ سپس  استفاده از روش پیکان عمودی  ها با واره ها و افکار خودآیند و همچنین شناسایی طرح واره طرح

 های منفی دربارة خدا و جهان و خود فرد بررسی شد. واره رحانواع ط

پذیری  جلسۀ پنجم: ادراک تغییر

باورها و روش تحلیل منطقی در 

 مقابله با آنها

دست یافتند و تری از چگونگی ارتباط و تناسب باورهای منفی با یکدیگر  کنندگان به تصویر واضح شرکتدر این جلسه 

ناپذیر نیست  که باورها تغییر پذیرند یم. در انتهای این جلسه نوجوانان نفی را تهیه کردندفهرست باورهای م پس از آن

باورهای خود را تغییر دهند و این امکان وجود دارد که باورهای خود را توانند  یگذشت زمان متمرین و و افراد با 

نیرومندترین روش  عنوان را بهل منطقی باورهای خود روش تحلی بارةکنندگان در شرکتکنند. صورت عینی ملاحظه  به

 .به کار بردند فراگرفتند و چالش باورها

با  غلبه بر افکار منفی جلسۀ ششم:

استفاده از تعالیم دینی مثل  

باوری،  بینی، توحید خوش

 باوری، نماز، دعا و مناجات معاد

باوری،  بینی، توحید ز تعالیم دینی مثل خوشبا استفاده ا های غلبه بر افکار منفی راهکنندگان با  در این جلسه شرکت

آن تشویق شدند و با بحث و تعامل گروهی در جهت غلبه بر خطاهای  یریکارگ به و باوری، نماز، دعا و مناجات معاد

معنی و تفسیر هر آیه و ایجاد فضای پرسش و تشریح  وبا قرائت آیات منتخب  . در این جلساتشناختی تلاش کردند

و مشکلات، نحوة مقابله با مشکلات و... اصلاح موقعیت فعلی  ادراک خود با نسبت به جهان هستی، نناپاسخ، بینش آ

 شد. یم

گذاری و  هدف :ۀ هفتمجلس

 بندی اولویت

تبدیل و  بینانه تعیین اهداف واقع حسادت وشخصی برای خود جهت مقابله با  ةبرنامدر این جلسه افراد به تنظیم 

 ترغیب شدند. تر کوچک یاه اهداف بزرگ به قسمت

تأثیر ارتباط با  ۀنحو هشتم: جلسۀ

 و برعکس بر خُلق دیگران

خوی تأثیر  و افراد جامعه که چگونه بر خُلق دیگر خانواده، دوستان یا ماننددر این جلسه تأثیر روابط اعضا با سایر افراد 

کنترل با دیگران و اینکه چگونه تعامل سازنده  های اجتماعی و توانایی و بهبود مهارت یادگیری شد.گذارند بررسی می

 .بیشتری بر احساسات خود داشته باشند

 بندی جمع نهم: جلسۀ
تنهایی خواسته شد از پیشرفت  کننده به در آخر از هر شرکت اند. حال یاد گرفته به آنچه تا  هرو  قبل ةمرور تکالیف جلس

 برای دیگران توضیح دهد. که در این مدت کسب کرده است یا توانمندیو  مشخص کرده که خود، اهداف یا اهدافی

 
 

 

 
 

 10 دهم، کلاس نفر 10کننده در پژوهش از میان افراد شرکت

تجربی  و ریاضی های رشته در دوازدهم و نفر 10 و یازدهم نفر

بودند. دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ پایه و رشتة تحصیلی 

آزمون کنترل  ها اثرات پیش همتا شدند. باوجوداین، در تحلیل

ی ها دادهشد. در ادامه با استفاده از آمار توصیفی نتایج 

د؛ سپس شآمده از متغیّرهای پژوهش توصیف  دست به

منظور استفاده از آزمون  ی آماری لازم بهها فرض پیش

 1ویلک-پارامتریک تحلیل کوواریانس شامل آزمون شاپیرو

گروه نمونه در جامعه  بودن توزیع نمرات جهت بررسی طبیعی

تحلیل شد.  ها انسیوارجهت بررسی تساوی  2و آزمون لوین

استفاده از روش تحلیل کوواریانس  آزمون با  همچنین اثر پیش

ی پژوهش با این روش آماری ها هیفرضکنترل و درنهایت، 

 وتحلیل شد. تجزیه

بودن  ، فرض صفر برای طبیعی3مطابق جدول شمارة 

فرض  . یعنی پیشدوه در متغیّرها تأیید شتوزیع نمرات دو گر

                                                           
1) Shapiro-Wilk Test  
2) Levene's test  

گروه  آزمون در هر دو بودن توزیع نمرات در پیش طبیعی

 آزمایش و کنترل تأیید شد. 

، فرض گردد یممشاهده  4گونه که در جدول شمارة  همان

ی نمرات دو گروه در متغیّرهای ها انسیوارصفر برای تساوی 

فرض تساوی  یش. یعنی پدش دییتأآزمون  اصلی پژوهش در پس

ی نمرات در دو گروه آزمایش و کنترل در مرحلة ها انسیوار

شد. با توجه به  دییتأی پژوهش ها اسیمقآزمون برای  پس

و  ها نمونهبودن و انتخاب تصادفی  فرض طبیعی رعایت پیش

آوردن  دست ، تحلیل کوواریانس برای بهها انسیواریکسانی 

  نتایج استنباطی صورت گرفت.

 ریتأث، پس از حذف 5اطلاعات جدول شمارة بر اساس 

 Fتوجه به ضریب   متغیّرهای همگام بر متغیّر وابسته و با

شدة  ی تعدیلها نیانگیمکه بین  شود یمشده، مشاهده  محاسبه

و ابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری آن بر حسب  نمرات حسادت

 عضویت گروهی )گروه آزمایشی و گروه کنترل( در مرحلة

رو،  (. ازاین>01/0Pداری وجود داشت ) ون تفاوت معناآزم پس

 مشاوره با رویکرد ،. بنابراینشود یمفرضیة پژوهش تأیید 

 و ابعاد حسادترفتاری با محوریت مبانی دینی بر -شناختی

 هایافته

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


  
 
 

 مجلة پژوهش در دین و سلامت                                                                                        1401پاییز  ه،نام ، ویژه8دورة  

 کند. تبعیت می Creative Commons Attribution 4.0 International License (CC BY 4.0)این کار از مجوز 

...معارف بر مبتنی آموزش تصحیح شناختی اثربخشی  •  49-60: 1401(، نامهویژه)8و همکاران/ پژوهش در دین و سلامت؛  حیرت

57 

. میزان شتدا ریتأث دختران نوجوان شناختی، عاطفی و رفتاری

، 213/0ناختی ، ش247/0ترتیب برای حسادت  نیز به ریتأثاین 

براین، مشاوره با  . علاوهبود 225/0 و رفتاری 186/0عاطفی 

با محوریت مبانی دینی بر  تصحیح شناختی آموزش رویکرد

داشت و بر اساس  ریتأثدرصد  7/27 دختران نوجوانحسادت 

تصحیح  آموزش رویکرد، مشاوره با 5نتایج جدول شمارة 

 عد شناختی حسادتبُبا محوریت مبانی دینی بر  شناختی

 3/21میزان  آزمون گروه آزمایشی به در پس دختران نوجوان

 تصحیح شناختی آموزش  داشت. بنابراین، رویکرد ریتأثدرصد 

دختران  حسادت بُعد عاطفیبا محوریت مبانی دینی بر 

درصد  6/18میزان  آزمون گروه آزمایشی به در پس نوجوان

با محوریت مبانی  تصحیح شناختیآموزش داشت و  ریتأث

آزمون  در پس دختران نوجوان بُعد رفتاری حسادتدینی بر 

 .داشت ریتأثدرصد  5/22میزان  گروه آزمایشی به
 

 

 

 

 

 آزمون متغیّر حسادت در دو گروه آزمون و پس استاندارد نمرات پیش  ( میانگین و انحراف2جدول 
 

 گروه گروه
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف استاندارد میانگین تعداد ستانداردانحراف ا میانگین تعداد

 متغیّر شناختی
 23/2 13 15 64/2 33/14 15 آزمایش

 2 2/14 15 58/2 46/14 15 کنترل

 یعاطفمتغیّر 
 18/7 4/47 15 89/8 13/53 15 آزمایش

 2/10 67/52 15 92/10 53/52 15 کنترل

 متغیّر رفتاری
 69/3 6/24 15 53/4 13/26 15 آزمایش

 58/4 30 15 01/5 53/30 15 نترلک

 حسادت کل
 02/10 2/88 15 1/13 6/93 15 آزمایش

 44/14 87/96 15 39/16 53/97 15 کنترل
                                                 

 بودن توزیع نمرات فرض طبیعی ویلک برای پیش-( نتایج آزمون شاپیرو3 جدول
 

 ها هگرو توزیع نمرات بودن طبیعی
 ویلک-شاپیرو

 P-value درجۀ آزادی آماره

 حسادت
 641/0 15 957/0 آزمایش

 686/0 15 960/0 کنترل
 

 ی دو گروه در جامعهها انسیوارفرض تساوی  ( نتایج آزمون لوین برای پیش4جدول 
 

 F مقیاس
 درجۀ آزادی

 اول )صورت(

 درجۀ آزادی

 دوم )مخرج(
P-value 

 202/0 28 1 706/1 حسادت
 

 عضویت گروهی بر میزان نمرات ابعاد حسادت ریتأث( نتایج تحلیل مانکوای 5جدول 
 

 آماری توان ریتأثمیزان  F P-value مجذورات میانگین آزادی درجۀ مجموع مجذورات رهایّمتغ

 متغیّر شناختی
919/6 عضویت گروهی  1 919/6  760/6  015/0* 213/0 705/0 

589/25 خطا  25 024/1  - - - - 

 متغیّر عاطفی
612/98 عضویت گروهی  1 612/98  712/5  025/0* 186/0  732/0  

599/431 خطا  25 264/17  - - - - 

 متغیّر رفتاری
660/13 عضویت گروهی  1 660/13  242/7  013/0* 225/0 735/0 

151/47 خطا  25 886/1  - - - - 

 حسادت کل
254/277 عضویت گروهی  1 254/277  194/8  008/0** 247/0 786/0 

867/845 خطا  25 835/33      

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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با  تصحیح شناختیآموزش هدف از این پژوهش اثربخشی 

محوریت مبانی دینی بر حسادت و ابعاد آن بود که پژوهشی 

، 1مشابه در این زمینه یافت نشد؛ اما مطالعات دولان و بیشای

درمان آموزش  ریتأثو باوندپور و سهرابی  2باس و آبرامز

و  (18, 9, 7)رفتاری را بر حسادت نشان داده است -ختیشنا

و همکاران در  5و همکاران و پاکرت 4و همکاران، لیم 3پیرس

با  یمذهب یمحتوا بیترکاند که  مطالعات خود نشان داده

 پذیرفتنی یممکن است روش درمان شناختی-درمان رفتاری

. در تبیین (20, 19, 14) باشد یمذهب دیبا عقا افراد یبرا

به طرد  مادامحسادت  6توان گفت طبق نظر مازلو ها می یافته

حسادت و  شود یمنجر م تر قیامنیت عمنداشتن بیشتر و 

وری عشق نیست بلکه بیانگر ناایمنی و وابستگی همیشه کنش

تری داشته لاایمنی با کس نا این دیدگاه هرشخص است. طبق 

بنابراین،  (21) کند یباشد حسادت بیشتری را تجربه م

نکردن به آن و پیشرفت حسادت، سلامت روحی و روانی  توجه

. این یافته همسو با نتیجة (22)اندازد  را به مخاطره می

دهد که حسادت با  پژوهش قنبرزاده و نریمانی نشان می

و با شیوع بیماری  (23)سلامت روان رابطة مستقیم دارد 

گیر کرونا نیز سلامت روان افراد تحت تأثیر قرار گرفته  همه

 ها نشان داده است سلامت آنجاکه پژوهش . از(24)است 

 از مندی بهره و صحیح اعتقاد و باور تنداش باید در را معنوی

کرد. سلامت روانی و معنوی  وجو بندگی جست و الهی اخلاق

. (25)در گرو کسب فضائل و دوری از رذائل اخلاقی است 

نتیجة پژوهش عاشوری و همکاران نیز نشان داده است که 

ت روان اهمیت رفتاری در بهبود سلام-آموزش شناختی

خودآیند  چالش کشیدن افکار  با به ،. بنابراین(26)ای دارد  ویژه

منفی و شناسایی و اصلاح خطاهای شناختی دختران گروه، 

این فرصت فراهم شد تا فرد مبتلا از قید بایدها و نبایدها و 

کسب این نتایج به  عامل دیگرگرایانه رها شود.  افکار آرمان

با محوریت مبانی  تصحیح شناختیآموزش  یها روش کاربرد

است شده  آن استفاده که در این پژوهش از گردد یدینی بازم

ی ها بنه های فرد و اصلاح روان که با تغییر در شناخت

گانة نگرش به خدا، نسبت به محیط و  غیرمنطقی او، مثلث سه

                                                           
1  ) Dolan & Bishay 
2) Buss & Abrams 
3) Pearce  
4) Lim  
5) Paukert 
6) Maslow 

جای  و درنتیجه نوجوان به شود یمنسبت به آینده متحول 

سازی و ناامیدی و نگرانی نسبت به  ، ناارزندهها یناتوانتمرکز بر 

و از سنجش  ابدی یمپذیری را  و انعطافآینده، دیدگاه جدید 

دوری  شود یمخود با دیگران که موجب برانگیختن حسادت 

. این یافتة پژوهش با نتیجة مطالعة مجاهد و همکاران کند یم

رفتاری مبتنی بر رویکرد -درمان شناختیاند  که نشان داده

، رفتاری کلاسیک دارد-اسلامی اثری مشابه درمان شناختی

گونه تبیین کرد که  توان این . بنابراین می(27)همسو است 

باورهای اعتقادی و دینی فرد با تجارب ذهنی و نظریات 

شناختی هماهنگ است. بدین صورت که این باورها در بروز 

ر حل مشکلات دهنده د تواند عاملی یاری های زندگی می چالش

 و شادی آرامش؛ عوامل به نسبت نادرست تلقی شود. باورهای

 و مردم خود؛ از غیرواقعی و نادرست و الزامی توقعات و رفاه

 شناختی های جنبه ترین مهم از طبیعی و اجتماعی شرایط

 در الزامی توقعات و باورها این. است بار زیان روانی فشارهای

 موجب رفتن  از بین ای تهدید نشدن،  برآورده صورت

 ، ترس ایجاد موجب سازی فاجعه این و شود؛ سازی می فاجعه

 اختلالات و ها بیماری و مزمن یا شدید های خشم و  اندوه

 .(28) خواهد شد جسمی و عصبی روانی،

 با محوریت مبانی دینی به تصحیح شناختیآموزش 

 تغییر را عملشان و تفکر ةشیو تا کرد کمک دختران گروه

برای مثال به آنان گفته شد که جوانب مثبت خود را  .دهند

ة خود با سیمقاکنند و در زمان  تر پررنگمرور و در ذهنشان 

دیگران از روش توقف فکر استفاده کنند و از میزان اضطرابی 

، بکاهند. در حسادت رفتاری دهد یمکه به آنان دست 

آموزان در زمان  ارهایی که دانشی بیرونی و رفتها جلوه

دادند بررسی شد و با حذف رفتارها و افکاری حسادت انجام می

به حذف رفتارهای  شد یمکه موجب افزایش حسادت 

آموزی بیان  گونه پرداخته شد. برای نمونه دانش حسادت

شدت حس  ؛ بهکنم یمدر زمانی که خود را مقایسه  کرد یم

یا  کنم یمروع به فحاشی ، شدهد یماضطراب به من دست 

که طرف مقابل از من رنجیده شود. در  کنم یمیی ها صحبت

آموزان از روش توقف فکر و  اینجا تلاش شد که دانش

های مثبت  ی تفکر جایگزین استفاده کنند و به تواناییها وهیش

 .دنخود بیشتر توجه کن
 

 
 

 
 

گیری  نشدن مرحلة پیگیری، انجام مطالعه در دوران همه انجام

ویروس کرونا، انجام مطالعة محدود به جنس دختر و برگزاری 

 گیری بحث و نتیجه

 های پژوهشمحدودیت
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های این  صورت مجازی از محدودیت جلسات آموزشی به

 .شود مطالعه محسوب می
 

 
 

 

اینکه استفاده از مرحلة پیگیری در بلندمدت  با توجه به 

شود در  تواند به ارزیابی بهتر نتایج بینجامد، پیشنهاد می می

از  که ییازآنجااین مرحله مد نظر قرار گیرد. مطالعات مشابه 

شود  نظر تجربی یک روش مشاورة گروهی زمانی حمایت می

کم در چند پژوهش مستقل اجرا شود و همة این  که دست

شود که  کند، پیشنهاد می دأییتی آن را اثربخشها  پژوهش

پژوهشی مشابه در این زمینه و دربارة هر دو جنس دختر و 

 .د و اثربخشی آموزش بررسی گرددپسر صورت گیر
 

 
 

 
 

کنندگان در پژوهش و مدیران مدارس که در این  از شرکت

 .شود ند تشکر و قدردانی میا هپژوهش یاریگر پژوهشگران بود
 
 

 

 

 )س( بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، معاونت پژوهشی دانشگاه الزهرا

ظر د؛ از ن554/5/1/01ای به شمارة  این پژوهش را در نامه

 .نداشتن با اصول اخلاقی تأیید کرده است مغایرت
 
 

 

 

بنا بر اظهار مؤلفان مقاله، این پژوهش حامی مالی نداشته و با 

 .نگاشته شده است مؤلفانهزینة شخصی 
 

 
 

گونه تضاد منافعی دربارة این پژوهش گزارش  مؤلفان مقاله هیچ

  .اند نکرده
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