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 چکیده
:هدف از انجام اين پژوهش ارزشیابي اثربخشي برنامۀ آموزشي  هدف

های اجتماعي كودكان مبتني بر تحلیل رفتار كاربردی بر مهارت

آزمايشي با طرح نیمهروش پژوهش  : روش .اوتیسم با عملکرد بالا بود

آموز پسر دچار دانش 24آزمون با گروه كنترل بود. پس -آزمونپیش

آموزان استثنايي اختلال طیف اوتیسم با عملکرد بالا از بین دانش

مدرسۀ ابتدايي پسرانه ضیافت در محدودة شهريار كه در سال 

 گیری درمشغول به تحصیل بودند، با روش نمونه 1398-97تحصیلي 

صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل دسترس انتخاب و به

جلسه در معرض آموزش تحلیل  60طي  ،جايگزين شدند

از پرسشنامۀ ها آوری دادهبرای جمعرفتاركاربردی قرار گرفتند. 

 هایيافته :هایافته های اجتماعي اوتیسم بلیني استفاده شد.مهارت

برنامۀ تحلیل نیز نشان داد كه  متغیرهتحلیل كوواريانس تکحاصل از 

جب بهبود مهارت مو 001/0رفتار كاربردی در سطح معناداری 

: گیرینتیجه اجتماعي كودكان مبتلا به طیف اوتیسم شده است.

كه برنامه  به دست آمداين نتیجه  ،های پژوهش حاضربراساس يافته

ABA های اجتماعي كودكان اوتیسم با عملکرد بالا بر مهارت

شود كه معلمان اوتیسم از بنابراين پیشنهاد مياست. اثربخش بوده 

 برای اين گروه كودكان استفاده كنند. اين برنامه

 

های اجتماعي، تحلیل رفتار كاربردی، مهارت کلیدی: هایهواژ

 . كودكان طیف اوتیسم
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Abstract 
Objective: This study aimed to develop and 
validate an educational program based on applied 
behavior analysis and evaluate the program's 
effectiveness on the social skills of children with a 
high-performance autism diagnosis. Method: The 
research method was quasi-experimental with pre-
test and post-test design, along with a control 
group. Twenty-four male students with high-
functioning autism spectrum disorder were selected 
from among the special-needs students of Ziafat 
Boys' Elementary School in Shahriar district during 
the 2018-2019 academic year via available 
sampling method. Thane they were randomly 
assigned into intervention and control groups. The 
subjects were exposed to applied behavior analysis 
training during 60 sessions. Bellini's Autism Social 
Skills Questionnaire was adopted to collect the 
required data. Result: The findings of the 
univariate analysis of covariance revealed that the 
functional behavior analysis program improved the 
social skills of children with autism spectrum 
disorder at a significant level of 0.001. Conclusion: 
Based on the findings the present study, the ABA 
program is highly effective in improving the social 
skills of children with autism; so it is recommended 
that teachers use this program for this group of 
children. 
Keywords: applied behavior analysis, social skills, 

children on the autism spectrum 
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 مقدمه

رفتار اجتماعي پايه و اساس زندگي فرد را تشکیل 

سازی و دهد. همچنین بسیاری از مشکلات برونمي

های سازی ناشي از ضعف در رشد مهارتدرون

های اجتماعي از جمله برقراری اجتماعي است. مهارت

و مديريت خود و  گیری، حل مسئلهارتباط، تصمیم

تند كه به افراد هايي هسروابط با همسالان، مهارت

دهد با ديگران تعامل مثبت برقرار كنند و از اجازه مي

 ،شالچيهای نامعقول اجتماعي اجتناب كنند )واكنش

بنابراين  .(1396وحیدنیا.، دادخواه.، علیچور نیاز، مقیمي،

كودكاني كه به اندازة كافي مهارت اجتماعي كسب 

گیری در در برقراری رابطه با همسالان و ياد ،اندكرده

تر از كودكاني هستند كه اين محیط آموزشي، موفق

پورمحمدرضا تجريشي، طراح مهارت را ندارند )

 (.1398حامدنظام و موالي، 

درخودماندگي يا اوتیسم، نوعي اختلال رشدی 

كه با نقص در ارتباطات و  (2020)هاپه، است 

نشانگان اين  .شودمشخص مي 1تعاملات اجتماعي

كند )انجمن سه سالگي بروز مي اختلال پیش از

(. اين اختلال ارتباط با 2013، 2روانپزشکي آمريکا

-ديگران و دنیای خارج را برای مبتلايان دشوار مي

اسمیت، -سازد )هیل، زاويني، دريسکال و كوديل

(. در اين راستا راهنمای تشخیصي و آماری 2019

انجمن روانپزشکي  وسیلهبه DSM-5 3اختلالات رواني

اختلال طیف اوتیسم را ناهمگن  2013ريکا در سال مآ

اصلي اين اختلال را نقص كیفي در  ويژگيدانسته و 

ارتباطات و تعاملات اجتماعي و الگوهای علايق، 

ها و رفتارهای تکراری و محدود عنوان كرده فعالیت

بنابراين كودكان . (2020)نارزيسي و همکاران، است 

ندرت به كودكان با اختلال اوتیسم از نظر اجتماعي به

از رفتار افرادی كه در  ؛دهندديگر علاقه نشان مي

كنند و از اطراف آنها هستند، كمتر تقلید مي

اجتناب  ،زنندصدا ميكه نام آنها را  زمانيدادن پاسخ

  (.2016، و همکاران ورزند )كنيمي

 1شیوع اوتیسم در سراسر جهان كمي بیشتر از 

اساس بر .(.2020، چارمن بورگا، )لورد،است  درصد

(، 7/1تولد )تقريباً  59ز هر آمار جهاني نیز ا آخرين

يک نفر مبتلا به اوتیسم است )هايمن، لوی و مايرز، 

 2018طور متوسط در سال به(. همچنین 2020

بین  شیوع در سراسر آسیا، اروپا، و آمريکای شمالي

 .است يک و دو درصد

 هایكنیم كه تعاملندگي ميامروزه در عصری ز

اجتماعي اهمیت بسیاری پیدا كرده و داشتن زندگي 

سالم در انزوا و بدون برقراری ارتباط با ديگران تقريباً 

غیرممکن است؛ به همین دلیل كمک به كودكان با 

های لازم برای اختلال طیف اوتیسم در كسب مهارت

. به نظر مي رسدارتباط و تعامل با جامعه ضروری 

طور خودكار ياد بگیرند كودكان عادی ممکن است به

های مختلف چه رفتاری از خود بروز كه در موقعیت

های دهند ولي كودكان درخودمانده اغلب موقعیت

-اجتماعي را درک نکرده و نسبت به جهان خارج بي

مشکلات اجتماعي  (.2010)ازدمیر، اعتنا هستند 

های د محرکباعث حساسیت بیش از حد آنها در مور

محیطي شده و رفتارهای تکراری آنها در يادگیری و 

نهايت منجر به تمركزشان تداخل ايجاد كرده و در

)كلارک، خواهند شد  آنها طرد از سوی همسالان

شناختي روان هایهمداخل (.2020باربارو و ديسنايک، 

تواند رفتارهای خاص مانند در كودكان اوتیسم مي

درگیری اجتماعي را بهبود  توجه مشترک، زبان و

)لورد و م اوتیسم را كاهش دهد يبخشد و علا

  (.2020همکاران، 

كودكان مبتلا به اوتیسم به علت تأخیر و توقف 

های در تحولات ذهني، علاوه بر مشکلات در حوزه

تلفي در زمینه عاطفي، اجتماعي شناختي، مسائل مخ

تواند پیامد و بهداشت رواني داشته كه مي

ای شناختي آنها باشد، اين كودكان بیشتر همحدوديت

گیرانه يا پرخاشگرانه از خود اوقات رفتارهای گوشه

له، بهبود مشکلات ئدهند. با توجه به اين مسنشان مي

های مختلف درمانگری اهمیت اين كودكان به شیوه
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بیشتر مردم از  (.2018تاستین، ای دارد )فزاينده

پیچیدگي ارتباط طبیعي آگاهي ندارند، زيرا در بیشتر 

در حوالي  بیشترهای ارتباطي كودكان اين مهارت

كند. اما طور خودكار رشد ميسالگي به 4تا  3سنین 

آموزان مبتلا به های ارتباطي دانشگسترش مهارت

ها ترين چالشي از بزرگيکطیف اوتیسم  هایاختلال

های آنهاست )راسل و برای معلمان و خانواده

ها بر مهارت تأثیر آموزش اين (.2016،  همکاران

 –كاری ظرفیت روانيدست راهموفقیت در زندگي، از 

بنابراين آموزش اين  پذير است.اجتماعي افراد امکان

ها، ظرفیت رواني اجتماعي كودكان مهارت

سازد تا با درخودمانده را بالا برده و آنها را قادر مي

انديشه و تحلیل موقعیت، به رفتاری سازگارانه و 

های (. يافته1392)مرادی، همراه با تحمل روی آورند 

-پژوهشي نیز حکايت از نیاز مبرم اين جمعیت آسیب

منظور های اجتماعي بهآموزش مهارت ارائه پذير به

-بهبود روابط اجتماعي و افزايش میزان بهزيستي روان

-؛ اويلا2020)ديوی و همکاران، شناختي آنها دارد 

  (.2017؛ چونگ و چن، 2020آلورز و همکاران، 

های اجتماعي كودكان نقص در مهارتمجموع در

های ساز اختلالتواند زمینهدچار اختلال اوتیسم مي

های رفتاری كه رفتاری، زباني و ارتباطي باشد. اختلال

خلقي، شود، عبارتند از: كجدر اين كودكان ديده مي

ای و كردن وسائل، رفتارهای كلیشهخودآزاری، خراب

رفتن سن كودک برای او تکراری كه اين رفتارها با بالا

های ارتباطي ساز خواهد شد. همچنین، اختلالمشکل

دهد احساس خود را بیان و كلامي به آنها اجازه نمي

كرده، عصبانیت خود را بروز دهند و يا درد خود را 

 (.1394)غلامي، البرزی و همتي علمدارلو،  كنندابراز 

تي بتوانند راحبرای اينکه افراد اوتیسم به ترتیباينبه

خود زندگي كنند و با ديگر افراد  در محیط و جامعه

های اجتماعي به ارتباط برقرار كنند، در زمینه مهارت

-حمايت نیاز دارند. اين افراد قادر به يادگیری مهارت

های های اجتماعي و كلامي با استفاده از فنون و روش

های اجتماعي به اين خاص هستند. آموزش مهارت

های كنار آمدن با ديگران كند تا روشكمک ميافراد 

های اجتماعي و ارتباطي را ياد بگیرند و در فعالیت

های درماني درگیر شوند. با توجه به بالابودن هزينه

های درماني كارگیری روشبیماری اوتیسم، به

خصوص جايگزين و مناسب برای بیماران اوتیسم به

ن از اهمیت كودكان و ارتقای سطح كیفي زندگیشا

روان، رضايي و شاكرمي، نیکبالايي برخوردار است )

1398.) 

های مختلفي برای درمان و امروزه از روش

)رضايي شود آموزش كودكان درخودمانده استفاده مي

توان از ها مي(، از جمله اين روش1398و بختیاری، 

 و روش 4تحلیل رفتار كاربردیدرماني، روش دارو

های نام برد. مداخله 5تصويرمبنای  سیستم ارتباط بر

 پزشکي به موفقیت اندكي در درمان اين اختلال دست

 6. آثار مثبت داروهايي مثل فن فلورامیناندپیدا كرده

نتیجه برای رود و دراز چند ماه از بین مي پس

)دادستان، شود مدت توصیه نميدرمانگری طولاني

-جمجمهفرا(. روش تحريک الکتريکي مستقیم 1388

دهي اجتماعي نیز احتیاج به يک ر پاسخب 7ای

)ايراني و متخصص ماهر و شرايط كلینیکي دارد 

روش سیستم ارتباط بر مبنای  (.1399همکاران، 

هايي مثل مراتب از روشرغم اينکه بهبهتصوير نیز 

اما مشکل عمده  ،تر استفتار كاربردی ارزانتحلیل ر

آن در نحوه اجراست، زيرا اغلب كساني كه به نحوی از 

ادعای استفاده  ،كنندتصوير برای آموزش استفاده مي

گذاران اين كه به باور پايهاز اين روش را دارند درحالي

يید أمراكز ت وسیلهبهديده برنامه، تنها افراد آموزش

توانند مي ارتباط بر مبنای تصوير شده روش سیستم

)صمدی و درستي ارائه و اجرا كنند اين برنامه را به

(. در اين راستا تحلیل رفتار 1397كانکي، مک

عنوان يک روش درمانگری مفید برای افراد كاربردی به

باشد كه اهدافي از با اختلال طیف اوتیسم مطرح مي

ری، بهبود بهداشت رواني، كاهش پرخاشگ قبیل

افزايش تمركز، سازگاری اجتماع، تقويت هماهنگي 

ها، كنترل شخصي، ثبات عاطفي، ايجاد انگیزه، ماهیچه
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های اجتماعي، ارتباطي و زباني را به بهبود مهارت

درماني  با استفاده از روشدنبال دارد. بنابراين 

 (ABAتحلیل رفتار كاربردی )جمله روش ازمناسبا

احتمالي  هایها و خطرسیبدر كاهش اين آ توانمي

دخالت كرده و به معضلات والدين و مربیان كمک 

های مبتني بر های برنامه. بنابراين يکي از ويژگيكرد

روش تحلیل رفتار كاربردی اين است كه بر مشاركت 

)لیو، ديلنبورگر، هي و چي، شود والدين تأكید مي

علم تحلیل نیز  (2019(. استیونسون و كوريا )2020

د كه نكنای اثربخش عنوان ميفتار كاربردی را برنامهر

طور سیستماتیک های حاصل از اصول رفتار بهروش

توجهي استفاده  درخورمنظور بهبود رفتار اجتماعي به

متخصصان  (.2019)استیونسون و كوريا، شوند مي

تحلیل رفتار  ،هاو پیشگیری از بیماری مراكز كنترل

رمان اثربخش برای اختلال طیف عنوان درا به كاربردی

درمان  كه كنندكنند و خاطر نشان مياوتیسم معرفي مي

يا خانۀ  مركز پزشکيدر يک  طور معمولبه به اين روش

شود و برای كاهش رفتارهای نامناسب و كودک انجام مي

)هبرت و بهبود رفتارهای عملکردی طراحي شده است 

تحلیل رفتار كاربردی يک رو از اين) (.2017همکاران، 

روش اولیه برای درمان رفتارهای ناهنجار در افرادی است 

ای كه كه تنها مداخلهطوریبه ،كه مبتلا به اوتیسم هستند

بر اساس  ،موجب نتايج جامع و پايدار در اوتیسم است

 (.2008)فاكس، اشد باصول اين روش مي

 ارزشیابي اساسبر كه كاربردی رفتار روش تحلیل 

 فشرده كار و آموزشي ويژه برنامه تهیه كودک، دقیق

 از استفاده با و ديدهآموزش مربیان وسیلهبه نفر به نفر

 ترينبیش با سازی فعال )اسکینری(شرطي روش

 انجام ساعت( 40تا  30) هفته در ممکن كار ساعت

 كه شدمي شناخته لوواس شیوه نام بانخست  ،گیردمي

 نتايج به دوساله پژوهشي طرح يک در بود توانسته

، پور و زندی)گلابي، علي پیدا كند دست مثبتي

(. در روش تحلیل رفتار كاربردی، هر كار و 1384

شود. هرگاه تری تقسیم ميمهارت به اجزای كوچک

شود،  درستي انجامشده از كودک بهكار خواسته

تا در كودک انگیزة تکرار آن و  شود ميكودک تشويق 

لويت، برگن و ونفرمانبری بیشتر شود )كروس

(. بنابراين شیوة اجرای روش تحلیل رفتار 2005

های مؤثر تواند از روشای است كه ميگونهكاربردی به

های اجتماعي، ارتباطي و كاهش در يادگیری مهارت

ای در گروه كودكان دچار رفتارهای تکراری و كلیشه

ای مجموع برنامه مداخلهد. درشواختلال اوتیسم واقع 

كند تدريج تغییر ميمبتني بر تحلیل رفتار كاربردی به

ای رفتارهای سازشي، به های پايهو از آموزش مهارت

های های زباني و آموزش مهارتسمت مهارت

كند. پس از آن غیركلامي و كلامي تقلید، سیر مي

بازی ايجاد ای برای انجام بازی با استفاده از اسبابپايه

ها دست شود. پس از آنکه كودک به اين مهارتمي

مرحله دوم برنامه بر آموزش بیاني و استفاده  پیدا كرد،

از كلام كوتاه و ساده متمركز خواهد شد و بازی 

تعاملي با همسالان آغاز خواهد شد. در مراحل بسیار 

ای به خانه و مدرسه وش، برنامه مداخلهپیشرفته اين ر

تغییر  ،طور كه ذكر شد. همانپیدا خواهد كردتعمیم 

يک بهرفتار كاربردی از روش آموزشي انفرادی يک

عنوان يکي از عناصر بسیار استفاده كرده و تقويت به

شود. مهم اين برنامه رفتاری در نظر گرفته مي

افي در شواهد پژوهشي ك ،شدطور كه ذكر همان

های ارتباط با اثربخشي اين روش برای آموزش مهارت

طیف اوتیسم وجود  هایاختلال بااساسي به افراد 

مثال در نشريۀ بهداشت رواني، گزارشي در  ، برایدارد

ارتباط با اثربخشي اين روش، اينگونه بیان شده است: 

سي سال بررسي و تحقیق نشان داده است كه روش »

ردی در كاهش رفتارهای ناخواسته و تحلیل رفتار كارب

افزايش سطح ارتباط، يادگیری و رفتار مناسب 

-)صمدی و مک« اجتماعي كاملاً مؤثر بوده است

  (.1397كانکي، 

[1M B V] هايي در زمینه آموزش در ايران پژوهش

های اجتماعي بر كودكان دچار اختلال طیف مهارت

توان به نتايج مطالعه وتیسم انجام شده است كه ميا

های اشاره كرد. يافته (2020رفیعي و خانجاني )
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از اثربخشي درمان تحلیل رفتار  نشانپژوهش ايشان 

كاربردی بر ارتباط چشمي، تقويت تعامل چشمي و 

ای كودكان طیف اوتیسم بود. كاهش رفتارهای كلیشه

انگر اثربخشي های ديگر بیهمچنین نتايج پژوهش

هايي با رويکرد شناختي اجتماعي بر مشکلات درمان

)رضايي، های رفتاری  رفتاری كودكان با اختلال

جانبه بر ( و اثربخشي مداخله تعامل همه1399

رفتارهای قالبي كودكان دارای اختلال طیف اوتیسم 

همچنین  (.1399كريمي، عسگری و حیدری، است )

با  (1399و همکاران ) ی آذریپاشازادهمطـالعـه 

ای هـدف بـررسـي قـابلیت اجـرايـي مداخـله زمینه

)CI-8اوتیسمطیف  هایطـراحي شده برای اختـلال

ASD) بخشي احتمالي آن در توسعه مشاركت و اثر

شده است. كودكان و خودكارآمدی والدين انجام 

كننده اين ها نشان داد كه در دو شركتمقايسه داده

است.  پیدا كردهمطالعه، مشاركت كودكان ارتقا 

 -توان گفت كه برنامه درماني تعامل والدبنابراين مي

كودک باعث كاهش مشکلات رفتاری كودكان با 

آذری و  )پاشازادهشود اختلال طیف اوتیسم مي

های موجود در از روش توانمي و (1399همکاران، 

اين زمینه برای كاهش رفتارهای نامطلوب كودكان با 

زاده، )جوادی، حسن كرداختلال طیف اوتیسم استفاده 

 (.1397زاده، افروز و قاسم

( نیز 1397حسین خانزاده حقیقي و شباهنگ )

كردند كه هر دو روش  بیاندر نتايج پژوهش خود 

رماني، به يک دتحلیل رفتار كاربردی و روش بازی

ثر ؤاندازه در كاهش مشکلات رفتاری اين كودكان م

جهاندار لاشکي و كاكابرايي نتايج پژوهش  .است بوده

( نیز نشان داد كه روش درماني تحلیل رفتار 1397)

كاربردی بر بهبود مهارت اجتماعي كودكان پسر طیف 

 اوتیسم تأثیرگذار بوده است.

خود  پژوهشنیز در 1395تفرشي و همکاران )فمي

اثربخشي آموزش تحلیل رفتار كاربردی به والدين بر 

افزايش خودياری و مهارت اجتماعي كودكان مبتلا به 

هاشمي و ياقوتي  اختلال اوتیسم را به اثبات رساندند.

های اجتماعي مهارتدر بررسي تأثیر آموزش  (1395)

بر رشد اجتماعي كودكان مبتلا به اوتیسم نشان 

دريافت برنامۀ آموزشي، به افزايش معناداری  ،دادند

های اجتماعي در كودكان مبتلا به اوتیسم مهارت

 منجر شده است. 

ذكر است كه در زمینه كاربرد روش  لازم به

-مثبت آن، پژوهش هایتحلیل رفتار كاربردی و اثر

توان كه مي انجام شده استدر خارج از كشور هايي 

اشاره كرد.  (2020لیو، لي، لي و لاينگ )به مطالعه 

مبتني بر  هایهای اثربخشي مداخلمطالعه درايشان 

پذيری، روش تحلیل رفتار كاربردی را بر جامعه

)لیو و دانسته است  و زبان بیاني را مؤثر هاارتباط

 درنیز  (2019(. پیتز، گنت و هورگر )2020همکاران، 

ای مبتني بر تحلیل رفتار كاربردی آموزش برنامه

عنوان كردند كه اين مداخله بر گروه كودكان طیف 

اوتیسم باعث بهبودی نشانگان بالیني اين اختلال شده 

موزان طیف اوتیسم و آدانش ،در انتهای دوره است.

های قابل توجهي در يادگیری، توانايي هایاختلال

های های يادگیری، زبان و ارتباطات، مهارتمهارت

های خودآموزی از اجتماعي و بازی و همچنین مهارت

  خود نشان دادند.

جیم و كريم میدوراپو، مريلا، سنزعم  به 

سم اختلال طیف اوتی دربارهترين چیز مهم (2019)

واقع هیچ درمان قطعي برای اين اين است كه در

وجود دارد  هاييهمداخلهرچند  اختلال وجود ندارد؛

ثر باشد و ؤم ميكه ممکن است در كاهش بعضي از علا

هايي شود كه به افراد مبتلا به منجر به بهبود مهارت

تری را كند كه تنها زندگي منفعلاوتیسم كمک مي

ای وجود شدهمزايای اثبات كهحاليهدايت كنند، در

م كودكان طیف يداشت كه تأثیرگذاری مثبتي بر علا

اوتیسم داشت كه تنها با روش تجزيه و تحلیل رفتاری 

میدوراپو و همکاران، كاربردی شناخته شده است )

2019.)  

 درنیز  (2018بورگر )یل و ديلینفندر اين راستا 

 انجام شده است،هايي كه در مدارس ايرلند بررسي
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های آموزشي مبتني بر تحلیل رفتار دريافتند كه روش

 عنوان بهترين شیوه برای اينگونه كودكان دركاربردی به

ای به مطالعه در (2018يان )نظر گرفته شده است. 

بر عملکرد اجتماعي  اثربخشي برنامه تحلیل رفتار كاربردی

كودكان مبتلا به طیف اوتیسم پرداخته و به اين نتیجه 

درمان و  برایABA كه درمان پیدا كرده است دست 

بهبود نشانگان بالیني اوتیسم در كودكان چیني، مؤثر 

تواند عملکرد و كیفیت اجتماعي و عملکرد باشد و ميمي

ان تیورا و همکاراجتماعي را بهبود بخشد. همچنین 

تحلیل رفتار  كردند، آموزش مبتني بر روش بیان (2017)

عاطفي، سازگاری و  -كاربردی بر ارتباطات، رفتار اجتماعي

های يافتهداری دارد. پیشرفت جسمي تأثیر مثبت و معنا

بیانگر  ( نیز2014روسو )میلر، ومون، ويوو و  مطالعه

های اجتماعي بودن آموزش گروهي مهارتاثربخش

باشد. برای نوجوانان دچار اختلال اوتیسم مي

، ارزشمندی و اثرگذاری هاپژوهشمجموع اين در

های مند در راستای بهبود مهارتهای نظاممداخله

اجتماعي كودكان و نوجوانان دچار اختلال طیف 

 ست. اوتیسم گزارش شده ا

های تواند بر مهارترفتاری مي هایهبنابراين مداخل 

آنها با والدين،  هایاجتماعي كودكان اوتیسم و تعامل

)الدويک، همسالان و مربیان تأثیر مثبتي داشته باشد 

و اين روش  (2020برگ تیتلیستاد، آارلي و تونسن، 

نقاط قوت بسیاری را برای كودكان با اختلال اوتیسم 

)راش، تاملین های آنها در پي خواهد داشت هو خانواد

 (.2019و برات، 

های موجود بیانگر اين نکته در كل نتايج پژوهش

يافته و با است كه ارائه يک برنامه آموزشي ساختار

تواند منجر به كاهش مشکلات مشاركت مادران مي

رفتاری و افزايش مهارت انطباقي در كودكان با 

)اكرمي، ملکرد بالا شود اختلال طیف اُتیسم با ع

 .(1398پور، فرامرزی، و عابدی، ملک

های آنچه از بررسي مباني نظری و پژوهش

شده مشخص است، اهمیت آموزش مهارت انجام

؛ استاجتماعي در كودكان با اختلال طیف اوتیسم 

های مهارت هایهكه لازم به ذكر است، مداخلطوریبه

اجتماعي،  هایشايستگي یاجتماعي برای ارتقا

طیف  هایعاطفي و رفتاری برای كودكان با اختلال

-)هوتچینس، بروک و پاومناوتیسم بسیار مهم است 

كه اختلال طیف اوتیسم جايي؛ و از آن(2020پیروت، 

-افراد زيادی را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار مي

ثری مبتني بر روش ؤم هایهمداخل پژوهشگراندهد، 

های جديد دی برای آموزش مهارتتحلیل رفتار كاربر

برانگیز كه منجر به پیشرفت و كاهش رفتارهای چالش

های آنها در زندگي اجتماعي افراد مبتلا و خانواده

)روزالس و همکاران، اند شده است، شناسايي كرده

شده طراحي هایهبه اينکه مداخلو باتوجه  (،2019

برای حمايت از كودكان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم 

باشد و از سوی ديگر نیاز ميگیر تواند بسیار وقتمي

)رايت، به مشاركت متخصصان ماهر و باتجربه دارد 

و به دلیل اينکه  (2020تیگ، واتسون و همکاران، 

فرد مبتلا به  تقريباً تمام اعضای خانواده و اطرافیان

بیش درگیر مسايل ناشي از وماختلال طیف اوتیسم ك

شوند و به نوعي برای آنها منبع اين بیماری مي

شود، پژوهش و مطالعه در اين استرس و نگراني مي

كند. از دلايل ديگر زمینه ضرورت و اهمیت پیدا مي

كه ضرورت انجام پژوهش در زمینۀ اوتیسم را بیش از 

پیشینۀ پژوهشي كافي و  نبود ،سازديبیش نمايان م

. در اين استخصوص در ايران( بهچندان زياد )نه

های موجود لازم به ذكر است اساس يافتهراستا و بر

هم  ABAای مبتني بر كه استفاده از روش مداخله

برای مربیان مدارس هم والدين جهت كاهش و بهبود 

های مهارت خصوصبهنشانگان اختلال طیف اوتیسم 

اجتماعي، ارتباطي و زباني قابل استفاده است. ولي 

 ،سازدآنچه كه اهمیت انجام پژوهش را روشن مي

چرا كه  استای مدون و كاربردی برنامه نداشتنوجود

و داشتن يک روش  شیوه نامهانجام هر مداخله نیاز به 

باشد. بنابراين پژوهش اجرايي مشخص و دقیق مي

تدوين و اعتباريابي برنامۀ حاضر درصدد است تا ضمن 

آموزشي مبتني بر تحلیل رفتار كاربردی، به ارزشیابي 
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های اجتماعي كودكان طیف اثربخشي آن بر مهارت

و مسئلۀ پژوهش اين  اوتیسم با عملکرد بالا بپردازد

بر مهارت  ABAاست كه آيا برنامۀ  مبتني بر روش 

رد؟ اجتماعي كودكان اوتیسم با عملکرد بالا تأثیر دا

 بنابراين به دنبال بررسي فرضیه زير است:

برنامۀ تحلیل رفتار كاربردی بر مهارت فرضیه: 

اجتماعي )تعامل، مشاركت و رفتار اجتماعي( كودكان 

 مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تأثیر دارد.

 روش

های كاربردی است كه نوع پژوهش اين پژوهش از

ي با طرح آزمايشروش پژوهش نیمه برای انجام آن از

آزمون با گروه كنترل بهره گرفته پس -پیش آزمون

 شده است
جامعه آماری  گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

كودكان مبتلا به اختلال اوتیسم با  تمامپژوهش را 

عملکرد بالا تحت آموزش در مدارس شهرستان 

 تشکیل داده بودند. 1398-97شهريار در سال 

دو گروه از  پژوهش شاملای شركت كننده

صورت باشند كه بهكودكان مبتلا به اوتیسم مي

 ،تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترل قرار داده شدند

تا  7كودک پسر  24تعداد  آغازين صورت كه در ه اب

-97ساله مبتلا به اوتیسم كه در سال تحصیلي  10

 در مدرسۀ ضیافت فاز پنج انديشه در محدوده 1398

مشغول  -دكان اوتیستیکمختص كو -شهريار 

گیری تحصیل بودند، انتخاب شدند. روش نمونه

 براساسصورت دردسترس بود و كودكاني كه به

پرونده و بنابر تشخیص روانشناس مدرسه عملکرد بالا 

توانش زباني )بیاني و  -1)معیار عملکرد بالا:  داشتند

و عملي  70توانايي شناختي )كلامي بالای  -2 ؛دركي(

نفری در  12صورت تصادفي در دو گروه (؛ به70بالای 

گروه آزمايش و گروه كنترل جايگزين شدند. 

تشخیص معیارهای ورود و خروج اعضای نمونه شامل 

-قطعي اختلال اوتیسم برای كودک با توجه به بررسي

نقايص حسي نظیر ناشنوايي و  نبودهای بالیني، 

ي، نابینايي در كودک و برخورداری از سلامت جسمان

همزمان  نکردندريافتداشتن ضريب هوشي متوسط، 

صورت مستقیم يا غیرمستقیم با هدف مداخله چه به

 نکردنهای اجتماعي همچنین دريافتآموزش مهارت

شناختي تا پايان هرگونه درمان دارويي و روان

درماني، رضايت آگاهانه والدين و تمايل به  هایهجلس

ين پژوهش بوده همکاری كودک و خانواده او در ا

است. معیارهای خروج از پژوهش شامل تشخیص 

خانواده  نکردنپرخاشگری شديد در كودک، همکاری

، وجود بیماری و يا مشکلات در جريان درمان

جسماني مؤثر بر روند پژوهش، ضريب هوشي پايین و 

های غیبت ناتواني ذهني و همچنین تعداد جلسه

وص موضوع و خصبیشتر از دو جلسه بوده است. در

رساني شده بود. ها اطلاعبه خانواده پژوهشاهمیت 

، فوايد، ماهیت و پژوهشي ساختن والدين از طرحآگاه

ماندن نبودن مداخله، محرمانهمدت آن، زيانبار

شدن اطلاعات كودک و والدين، اختیار خارج

بودن اهداف درماني كنندگان از مطالعه و مقدمشركت

اخلاقي در  هایهعنوان ملاحظبه بر اهداف پژوهشي

ها از ابزار زير نظر گرفته شده بود. برای گردآوری داده

 استفاده شده است:

نیمرخ  (:2007نیمرخ مهارت اجتماعي بلیني ) 

از عملکرد اجتماعي كودكان و های جامع مهارت

تا  6نوجوانان با اختلالات طیف اوتیسم در دامنه سني 

سبت به تغییرات ناشي كه ن شودميسال استفاده  17

توسط پرسشنامه ای دارد. هاز درمان حساسیت ويژ

والد، معلم و هر بزرگسال ديگری كه با رفتارهای 

نیمرخ اجتماعي كودک آشنا است تکمیل شود. 

كه سه مؤلفه  داردال ؤس 48مهارت اجتماعي بلیني 

 11سئوال(، مشاركت اجتماعي ) 20عي )تعامل اجتما

ال( ؤس 17سئوال( و رفتار اجتماعي پخته و شايسته )

اساس اين ابزار برشوند. گیری ميدر اين مقیاس اندازه

ندرت (، به1گاه )بندی لیکرت از هیچمقیاس درجه

با  شود.گذاری مي(، نمره4(، تا غالباً )3(، گاهي )2)

سنجش  برایک نمره كل ي ،جمع نمره اين سه مؤلفه

ه مهارت اجتماعي كودكان مبتلا به اختلال اوتیسم ب
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دهنده رفتارهای های بالاتر نشانآيد. نمرهدست مي

صورت ها بهتر است. برخي گويهاجتماعي مثبت

رخ شوند. ضريب پايايي نیمگذاری ميبرعکس نمره

های اجتماعي اوتیسم با استفاده از روش مهارت

و پايايي  97/0ای هفته 3زمون و با فاصله بازآ -آزمون

، مشاركت اجتماعي 96/0های تعامل اجتماعي مؤلفه

گزارش  96/0بخش اجتماعي و رفتارهای زيان 74/0

اسلام، پورمحمد رضای تجريشي و شده است )مقیم

( نیز پايايي اين 1396(. رضايي )1392گو، حق

طح عالي مقیاس را با استفاده از روش بازآزمايي، در س

 47كه همساني دروني طوریگزارش كرده است به

 926/0ال،برای نمونه كلي با ضريب آلفای كرونباخ ؤس

و  940/0برای گروه كودكان اوتیسم با عملکرد بالا، 

مانده ذهني با نقايص زباني شديد برای كودكان عقب

گزارش شده است. ضريب پايايي  848/0ضريب آلفای 

های برقراری تعامل ها در مهارتمقیاسيک از خردههر

و  89/0، مشاركت اجتماعي 92/0اجتماعي متقابل 

باشند مي 85/0نمايش رفتارهای اجتماعي شايسته 

(. در پژوهش حاضر نیز 1394)عزيزی و همکاران، 

ضريب آلفای  راههای اجتماعي بلیني از مهارتپايايي 

 دست آمده است.( به88/0) كرونباخ

 :ABAای تحلیل رفتار كاربردی برنامه مداخله 
 1960خصوص از دهه های تجربي، بهبیشتر پژوهش

اند تحلیل رفتار كاربردی اجرا شده هایلهبر مداخ

لوواس . (1391)احمدی، صفری، همتیان و خلیلي، 

كه به كرد ه ئروش درماني خاصي را ارا 1987در سال 

تحلیل رفتار كاربردی معروف شده است. تحلیل رفتار 

توان كمكاربردی برای مداخله و درمان افراد دارای 

های اوتیسم به خصوص برای طیفبهجسمي  و ذهني

در اين روش، هر كار و  (.1987لوواس، رود )كار مي

 .شودتر تقسیم ميمهارت جديد به اجزای كوچک

د، كودک شودرستي انجام شده بههرگاه كار خواسته

ن و فرمانبرداری در تا انگیزه تکرار آ مي شودتشويق 

. اين روش موجب كاهش پیدا كندكودک افزايش 

رفتار نامطلوب و از طرفي موجب افزايش رفتار مطلوب 

های زباني و های اجتماعي، شاخصمهارت در زمینه

كلامي و همچنین رفتارهای رفتارهای كلامي و غیر

در  (.1397كانکي، )صمدی و مکشود ای ميكلیشه

 برایبر اين بود تا از اين روش  پژوهش حاضر قصد

های اجتماعي كودكان دچار به اختلال بهبود مهارت

 طیف اوتیسم استفاده شود.

ای مبتني مراحل اجرايي پژوهش: برنامۀ مداخله

براساس  نخست ABAبر اصول تحلیل رفتار كاربردی 

 سازی اسکینری تنظیم شد به اينكلیت اصول شرطي

ي، ويژه و اهداف رفتاری صورت كلصورت كه اهداف به

در سه حیطه )دانش، نگرش و مهلرت( تدوين شدند. 

آموزش هر هدف رفتاری از نمايش، پرسش و  برای

پاسخ، بازی و سرگرمي، تعامل و مشاركت مربي با 

د. مربي شآموزان با يکديگر استفاده آموز و دانشدانش

بعد از آموزش هر جزء و دادن بازخورد و پاداش مادی 

اكي، برچسب، ستاره، ژتون و...( به آموزش جزء )خور

صورت كامل نهايت هر هدف بهبعدی اقدام كرده تا در

تکلیف خانه  ،ايجاد مهارت برایآموزش داده شود. 

داده شد تا مادران با تشويق و دادن پاداش و ايجاد 

يادسپاری هر تمرين به فرزند خود كمک انگیزه در به

برنامۀ  انتخاب نمونه،كرده باشند. پژوهشگر ضمن 

ساعته در  4جلسۀ  5ای هر هفته به مدت مداخله

صورت انفرادی و به مروری به آغازمحیط مدرسه در 

 هایهجلس در .ماه برگزار شد 8 درصورت گروهي به

حضوری، مباحث جلسۀ قبل مرور و بازخورد لازم به 

اولیا و كودكان داده شد. پس از پايان دوره از والدين 

آزمون گرفته شد. در روه آزمايش و كنترل، پسدو گ

آموزشي مبتني بر  برنامه هایهخلاصۀ جلس 1جدول 

ABA آورده شده است 
درمانی تحلیل رفتار کاربردی  هایهخلاصه محتوای جلس  1جدول 

ABA 
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 محتوای جلسه هدف جلسه

1-5 
كنندگان، آشنايي با برنامه، آشنايي با شركت

 آموزش نشستن

تعريف  موزش،آكردن كودک با شرايط جديد حسب تمايل و انتخاب كودک، آشناسب، بازی، دادن خوراكي برارائه برچ

 كدام از آنها به اهداف جزئي كردن هردن اهداف و تقسیمكر

 

6-10 

دهي تکرار و مرور، ايجاد تماس چشمي، شکل

 رفتارهای مطلوب

مي ماس چشت، شروع به آموزش اهداف جزئي مانند ايجاد شدهقبل، تقويت مطالب آموخته هایهمرور برنامه جلس

 وب.دهي نشستن سرجای خود و تقويت رفتار مطلكودک و تقويت فوری آن، استفاده از روش شکلوسیله به

11-15 

سازی رفتارهای نامطلوب و تکرار و مرور، خاموش

جا، آموزش مهارت اجتماعي نابه هایهكلم

 دن آنكاربركردن و گفتن و بهسلام

قويت، تسازی رفتارهای نامطلوب كودک با عدم شده، خاموشمرور برنامه جلسه قبل، تقويت مطالب آموخته

 هایرتای كودک، استفاده از روش اقتصاد ژتوني برای آموزش برخي مهادهي به برخي رفتارهای كلیشهجهت

 كردندادن، سلاماجتماعي مانند دست

16-20 

اركت گروهي در تکرار و مرور، آموزش مش

ر های متناسب با توانايي كودک، تقويت رفتافعالیت

كاررفته، آموزش رفتار اجتماعي رعايت درست به

كارگیری رفتار درست، آموزش رفتار نوبت و به

 اجتماعي جبران 

ارهای ترخي رفببرداری از اصل پريماک برای انجام شده، بهرهقبل، تقويت مطالب آموخته هایهمرور برنامه جلس

 ماژيک آوری وسايل مثل گذاشتن گچ ومطلوب مانند اول انجام تکلیف مبتني بر مشاركت و همکاری در جمع

عي مانند ب اجتماسازی برای ايجاد برخي رفتارهای مطلوبازی، استفاده از روش زنجیرهو بعد توپ كردن صندليمرتب

يا  ی زمینرفتارهای نامطلوب مانند ريختن غذا روكردن در صورت انجام رعايت نوبت، استفاده از روش جبران

 كردن وسايلكثیف

21-25 

تکرار و مرور، حذف رفتارهای نامطلوب، آموزش 

گذاشتن به گذاشتن به خود، آموزش احتراماحترام

 ديگران

 زخشي ابكردن مانند گرفتن شده، استفاده از روش جريمهقبل، تقويت مطالب آموخته هایهمرور برنامه جلس

طلوب، ی نامهای كودک در صورت انجام رفتار نامطلوب، استفاده از روش اشباع برای تعديل برخي رفتارهاژتون

دادن به ، گوشپايداری بیشتر آن رفتارها، بازی گروهي برایتقويت متناوب و نه پیوسته رفتارهای مطلوب كودک 

 اشعار كودكانه 

26-30 

دعوت از تکرار و مرور، آموزش گفتگو با تلفن 

دوستان و فامیل برای يک مهماني، تقويت تماس 

 چشمي

فتار فقط ر دهيشده، در ايجاد رفتارهای مطلوب به روش شکلقبل، تقويت مطالب آموخته هایهمرور برنامه جلس

لفن، و با تدهي مانند گفتگهمچنین آموزش برخي رفتارهای اجتماعي سطح بالا به روش شکل .نهايي تقويت شود

 ریرفتارهای تعاملي با كودكان ديگر، در شروع فقط برقراری تماس چشمي با آنها و تقويت فو آموزش

31-35 

ین تکرار و مرور، تلفیق رفتارهای تعاملي، تمايز ب

 «نه»احترام و ترس، تمرين گفتن كلمه 

 

ه در اين كديگر  شده، ادامه آموزش رفتارهای تعاملي با كودكانقبل، تقويت مطالب آموخته هایهمرور برنامه جلس

رهای سازی رفتادهي به آن، خاموشو سپس پاداش استمرحله شامل سلام و احوالپرسي و صحبت با يکديگر 

اری كبه  نداشتنرغبت ر صورتبیان تفاوت میان ترس و احترام؛ اجبار و اراده، د ادانهزرغبت ااضطرابي، اجبار، تقويت 

 به بازی نقش گفتن كلمه نه پرداخته شد و تقويت رفتارهای درست و متناسب

36-40 

تکرار و مرور، معرفي الگوهای مناسب، نگاهي به 

 آينده و پیامد برخي اعمال

 

ها و خيت پاسقوت یهاشده، تعريف الگو، دادن مثال و نمونهقبل، تقويت مطالب آموخته ه هایمرور برنامه جلس

ه بیفشان رو ه تکالكآموزاني ها، دادن جايزه به دانشرفتارهای مطلوب، تعريف پیامدهای مثبت و منفي، ارائه نمونه

 ای از پیامد عملعنوان نمونهدادن بهنحو احسن انجام

41-45 

پذيری، تکرار و مرور، آموزش مسئولیت

 ،كردن دوجانبه، آموزش حركت در خیابانصحبت

گرفتن از ديگران، آموزش مهارت ارتباط با مکك

 1احساس و افکار خود 

، الیت كتابمیل فعشده، انجام كار گروهي متناسب با توانايي، تکقبل، تقويت مطالب آموخته هایهمرور برنامه جلس

عابر  از يشاننپلیس، گرفتن  دهي رفتارهای درست، آموزش برخي تابلوهای راهنمايي و رانندگي، بازی همیارشکل

 واط كلامي واع ارتبسازی رفتارهای نامطلوب، ارائه فهرستي از تفاوت انكردن در خیابان، خاموشصحبت پیاده، شیوه

 ها، دادن شکلات و كیکيک از مهارتغیركلامي، انجام تکلیف و تمرين هر

46-50 

تکرار و مرور، آموزش مهارت ارتباط با احساس و 

 يابيت ابتدايي دوست، آموزش مهار2افکار خود 

 

اده نده، استفو شنو شده، آموزش مهارت شنیداری، انجام فعالیت گويندهمرور برنامه جلسه قبل، تقويت مطالب آموخته

ا هی پاسخسازهای يک دوست، خاموشهای ارتباطي و دادن جوايز كوچک، مفهوم دوستي، ويژگياز كارت فعالیت

 ز(آموعنوان يک دوست خوب )برحسب انتخاب دانشن به همديگر بهآموزانادرست، دادن كادو توسط دانش

51-55 

يابي و مهارت تکرار و مرور، آموزش مهارت دوست

 تشخیص غريبه از دوست

 1آموزش خودآگاهي هیجاني 

نتخاب گونگي ايابي،  چها دوستشده، تأكید بر اهمیت بررسي روشمرور برنامه جلسه قبل، تقويت مطالب آموخته

نگي ا، چگودوست خوب، نحوی سلام و احوالپرسي با دوست خود رودرو و تلفني، تشخیص افراد غريبه از آشنيک 

الم، زی من خوشحهای چهره، باعکس ها، اشاره به مهارت آگاهي از احساسات، ارائههای غريبهخواسته برخورد با

 تقويت بروز احساس درست و متناسب با موقعیت.

56-60 

 ، آموزش همکاری با ديگران، تکرار و مرور

بندی مطالب، ، جمع2آموزش خودآگاهي هیجاني

، برگزاری هاهمرور مفاهیم گذشته، خاتمه جلس

 جشن پايان سال

ن همچنی شده، تمرين همکاری، تعريف سازش كردن )مصالحه( ومرور برنامه جلسه قبل، تقويت مطالب آموخته

طلوب،  های مدهي رفتارل، آگاهي دادن از پیامدهای نامطلوب، بازی نقش، شکلمسئله فشار همسالان، ارائه مثا

عارها ا و شهشناسايي احساسات، تمرين رنگ هیجانات من تقويت تشخیص درست، مرور جامعه تمام مفاهیم، مهارت

شود و يمرسیم تريزی از طريق بازی و ايفای نقش، در اين جلسه اهداف اجتماعي و بیاني از طريق فعالیت برنامه

ترل روه كنهای كودكان شمارش و جوايز اهدا شد. طي آخرين جلسه ضمن گرفتن پس آزمون از دو گتعداد برچسب

ه صیلي خاتمال تحسو آزمايش و قدرداني از اولیاء با پذيرايي، سرود و شعرخواني جلسات مداخله همزمان با اتمام 

 يافت
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نفر از كارشناسان و  10به  ABAمحتوای برنامه 

مربیان كودكان اوتیسم داده شد تا ضريب توافق 

فرضیۀ  با توجه. بنابراين شودناظران برنامه استخراج 

اول، ضريب توافق ناظران برنامه براساس ضريب لاوشه 

ذكر است  اين اساس لازم به محاسبه شد كه بر 82/0

ر كاربردی از اعتبار مطلوبي كه برنامۀ تحلیل رفتا

 برخوردار است. 

ها از تحلیل توصیفي تجزيه و تحلیل داده برای

)میانگین و انحراف معیار( و تحلیل استنباطي )تحلیل 

 متغیره )انکووا( استفاده شده استكوواريانس تک

 .(2)جدول 

 هایافته
 آزمونآزمون و پسبه تفکیک دو گروه در پیشابعاد آن و  نمره کل مهارت اجتماعیمیانگین و انحراف استاندارد  2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه آزمون متغیر

 79/9 58/60 پیش آزمون كنترل تعامل اجتماعي

 72/9 66/60 پس آزمون

 22/9 50/58 پیش آزمون آزمايش

 50/8 64 مونپس آز

 21/5 91/29 پیش آزمون    مشاركت اجتماعي

 48/5 66/29 پس آزمون

 63/6 75/29 پیش آزمون آزمايش

 06/6 08/32 پس آزمون

 15/9 58/45 پیش آزمون كنترل  رفتار اجتماعي

 73/8 46 پس آزمون

 48/5 58/39 پیش آزمون آزمايش

 61/5 66/45 پس آزمون

 80/18 08/136 پیش آزمون كنترل رت اجتماعينمره كل مها

 98/18 33/136 پس آزمون

 16/18 83/127 پیش آزمون آزمايش

 95/16 75/141 پس آزمون

شود، مشاهده مي 2ول طور كه در جدهمان

ز های آن ااجتماعي و مؤلفه میانگین نمرة كل مهارت

 آزمون تغییر كرده است. آزمون به پسمرحلۀ پیش

برنامۀ تحلیل رفتار كاربردی بر مهارت : 2فرضیه  

  اجتماعي )تعامل، مشاركت و رفتار اجتماعي( كودكان

 مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تأثیر دارد.

اجتماعي در دو گروه  مقايسۀ نمرات مهارت برای

آزمايش و كنترل از روش تحلیل كوواريانس 

 .(3)جدول  شودمتغیره استفاده ميتک

 بر مهارت اجتماعی (ABA) بررسی تأثیر عضویت گروهی براینتایج تحلیل کوواریانس   3جدول 

مجموع  منابع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار 

 معناداری

 ضرایب اتا

 96/0 001/0 03/653 81/6906 1 81/6906 آزمون مهارت اجتماعي )اثر همپراش(پیش

 82/0 001/0 50/95 13/1010 1 13/1010 گروه

  57/10 21 10/222 خطا

   24 471287 مجموع

 

بین دو گروه  Fمقدار  بالابراساس نتايج جدول 

آزمون برابر داشتن اثر پیشآزمايش و گواه با ثابت نگه

-است. بنابراين مي 001/0و سطح معناداری آن  50/95

موجب بهبود مهارت  ABAبرنامه توان نتیجه گرفت كه 

میزان  شود وماعي كودكان مبتلا به اوتیسم مياجت

بر مهارت اجتماعي با توجه به عضويت گروهي تأثیر 

درصد بر آورد شده  82آمده به اندازه دستضرايب اتای به

ابعاد مهارت  هایهمقايسه نمر برایدر ادامه  .است
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اجتماعي )تعامل مشاركت و رفتار اجتماعي( در دو 

ز روش تحلیل كوواريانس گروه آزمايشي و كنترل ا

 . (4)جدول  چندمتغیره استفاده شده است

 بر تعامل اجتماعی، مشارکت اجتماعی و رفتار اجتماعی( ABA)بررسی تأثیر عضویت گروهی   براینتایج تحلیل کوواریانس   4جدول 

 اتاب ضرای معناداریسطح Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجذوراتمجموع منابع تغییرات

 96/0 001/0 89/551 34/1769 1 34/1769 همپراش(تعامل اجتماعي )اثر آزمونپیش

 71/0 001/0 83/51 16/166 1 16/166 گروه

  20/3 21 32/67 خطا

   24 95154 مجموع

 96/0 001/0 71/643 34/712 1 34/712 آزمون مشاركت اجتماعي )اثر همپراش(پیش

 63/0 001/0 96/35 79/39 1 79/39 گروه

  10/1 21 23/23 خطا

   24 23649 مجموع

 95/0 001/0 14/419 04/1130 1 04/1130 آزمون رفتار )اثر همپراش(پیش

 72/0 001/0 59/54 19/147 1 19/147 گروه

  69/2 21 61/56 خطا

   24 51604 مجموع

كه د سطح معناداری  دهدنشان مي بالاجدول نتايج 

أثیر عضويت گروهي بر تعامل اجتماعي با میزان ت 001/0

در  درصد 71آمده به اندازه دستتوجه به ضرايب اتای به

درصد و در رفتار اجتماعي به اندازه  63مشاركت اجتماعي 

 .درصد برآورد شده است 72

 گیریبحث و نتیجه

 تشخیص با كودكان روزافزون افزايش به توجه با

 هایمهارت كه بر اهمیتي بنا و اوتیسم اختلال

 مشکلات و دارد فرد زندگي در اجتماعي و ارتباطي

 در آن تأثیر و زمینه اين در اوتیسم مبتلا به كودكان

 اجتماعي و ارتباطي و هایمهارت افزايش فرد، زندگي

 به مبتلا و كلامي كودكان اجتماعي رشد توسعه

 برای درماني هایلهمداخ در اساسي ایمؤلفه اوتیسم،

 (.1396)جاسمي و همکاران، است  نكودكا اين
اختلال طیف اوتیسم طیف وسیعي از اختلالات 

شامل  را ./1 شیوع تقريباً رشدی با گسترده عصبي،

 .(2020همکاران، كوپر وشود )مي

ل با وجودی كه روش قطعي برای درمان اختلا  

طیف اوتیسم وجود ندارد، اما راهکارهای درماني 

تواند برای كودک مبتلا به اوتیسم سودمند موجود مي

كه روش جايياز آن (.2008دوست، )ايرانواقع شود 

های روش بیشترزمینۀ یشپتحلیل رفتار كاربردی 

م اختلال طیف يو بر بهبود علا استدرماني ديگر 

های ترين روشپركاربردیاوتیسم تأكید دارد، يکي از 

رود. بنابراين ای برای اين كودكان به شمار ميمداخله

هدف از اجرای پژوهش حاضر تدوين و اعتباريابي 

برنامۀ آموزشي مبتني بر تحلیل رفتار كاربردی و 

های اجتماعي ارزشیابي اثربخشي آن بر مهارت

در اين پژوهش كودكان اوتیسم با عملکرد بالا بود. 

 هایهآموزش جلسزمان ه است كه والدين سعي شد

ای مبتني بر تحلیل رفتار كاربردی مادران كودكان مداخله

مبتلا به اختلال طیف اوتیسم حضور داشته و از نحوة 

هايي كه و با آموزش پیدا كنندآموزش مربي آگاهي 

های كارشده در مطالب و مهارت كنند،ميمادران دريافت 

در اين راستا  .كنندو تکرار مدرسه را در منزل مرور 

های متخصصان و تواند در حد تلاشمشاركت والدين مي

ساله مبتلا  9خصوص در مورد كودكان زير درمانگران به

رشد و  برایبه اوتیسم مفید و سودمند باشد. كودكان 

شدت به همکاری و توسعه استعدادهای نهفته خود به

، تنیدگي والدين همیاری والدين نیاز دارند كه اين موضوع

دهد. مشاركت والدين كودكان را نیز تا حدی كاهش مي

به اوتیسم در مراحل درمان، هم به نفع كودک و هم  مبتلا

. در (2006)شکوهي و پرند، به نفع والدين كودک است 

هالاهان و هايي چون توان به نتايج پژوهشاين زمینه مي

(، 2007)(، گیرولماتو، سوسمن و ويتزمن 2003كافمن )

(، هومفريس و همکاران 2007رمینگتون و همکاران )
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كه نتايج اين مطالعات گويای طوریاشاره كرد؛ به (2005)

اين نکته است كه حضور والدين كودكان مبتلا به اختلال 

تواند در كشف و شکوفايي استعدادهای طیف اوتیسم مي

اين كودكان بسیار مفید باشد. در شیوه درماني مراكز 

كودكان مبتلا به اوتیسم نیز نقش والدين اين  انبخشيتو

شود و همواره والدين كودكان، نقشي كلیدی معرفي مي

 شوند.در طول روند درمان مشاركت داده مي
بعد از تنظیم جلسات آموزش به سنجش میزان   

 10اعتبار برنامه براساس میزان توافق ناظران كه شامل 

تثنايي با سابقۀ مربي و متخصص آموزش كودكان اس

تدريس و آموزش به كودكان اوتیسم و ساير كودكان 

سال پرداخته شد،  18سال و حداكثر  7استثنايي حداقل 

ای كه ضريب توافق ناظران برنامه براساس ضريب گونهبه

ذكر اين اساس لازم به محاسبه شد كه بر 82/0لاوشه 

وبي است كه برنامۀ تحلیل رفتار كاربردی از اعتبار مطل

( و 2018بورگر )فنیل و ديلینبرخوردار بود. در اين راستا 

های پژوهش خود در يافته (2017هبرت و همکاران )

های آموزشي مبتني بر تحلیل كنند كه روشاظهار مي

عنوان بهترين شیوه برای كودكان اوتیسم رفتار كاربردی به

ای كه درمان به روش گونهبه ،نظر گرفته شده است در

ABA برای كاهش رفتارهای نامناسب و بهبود رفتارهای ،

( 2008عملکردی و اجتماعي طراحي شده است. فاكس )

عنوان نقش تحلیل رفتار كاربردی در با در پژوهش خود 

ای است كه تنها مداخله ABAكند: درمان اوتیسم بیان مي

موجب نتايج جامع و پايدار در  مهارت اجتماعي و 

 باشد.لا به اوتیسم ميارتباطي كودكان مبت

های پژوهش حاضر اين بود كه از ديگر يافته

ABA يک از های اجتماعي و هرموجب بهبود مهارت

های آن )تعامل، مشاركت و رفتار اجتماعي( مؤلفه

شود. اين كودكان مبتلا به اختلال طیف اوتیسم مي

(؛ رفیعي 2020لیو و همکاران ) يافته با نتايج پژوهش

(؛ پیتز، 2019استیونسون و كوريا )(؛ 2020)و خانجاني 

حسین خانزاده (؛ 2018(؛ يان )2019گنت و هورگر )

جهاندار لاشکي و ؛ (1397حقیقي و شباهنگ )

-فميو ( 2017تیورا و همکاران )( 1397كاكابرايي )

  ( همخوان است.1395تفرشي و همکاران )

های پژوهش حاضر و مطالعات تبیین يافته برای  

تواند بر رفتاری مي مداخلاتلازم به ذكر است كه موجود 

های اجتماعي كودكان اوتیسم و تعاملات آنها با مهارت

باشد والدين، همسالان و مربیان تأثیر مثبتي داشته 

و  (2020)الدويک، برگ تیتلیستاد، آارلي و تونسن، 

اين روش نقاط قوت بسیاری را برای كودكان با 

های آنها در پي خواهد اختلال اوتیسم و خانواده

از نظر مادران  (.2019)راش، تاملین و برات، داشت 

ترين مشکلات كودكان اوتیسم، مسائل مربوط به مهم

بر مطالب  های خودياری و ارتباطي است. بنامهارت

های موجود ضرورت آموزش شده و پژوهشبیان

های اجتماعي كودكان طیف اوتیسم به مربیان مهارت

)جهاندار لاشکي و خوبي مشهود است هو والدين ب

بسیاری از متخصصان برای مداخله  (.1397كاكابراتي، 

 40به روش تحلیل رفتار كاربردی بر شدت ساعت )

-ساعت در هفته( تأكید دارند. بر اين اساس انتظار مي

 ،رود كه هرچه میزان و مدت مداخله بیشتر شود

اران، بود )احمدی و همکاثرگذاری آن بیشتر خواهد 

رويکرد درماني لوواس كه مبتني بر بنابراين  (.1391

سازی اسکینر بود و با نام برنامۀ تحلیل رفتار اصول شرطي

عنوان يک روش درماني كاربردی شناخته شده است، به

های اجتماعي، گفتار و زبان، مدار، باعث بهبود مهارتخانه

یسم بازی و رفتار در كودكان مبتلا به اختلال طیف اوت

واقع لازم به ذكر در (.1989د )لوواس و اسمیت، شومي

چند در زمینۀ آموزش و درمان اوتیسم نیاز به است هر

اين است ز اهمیت است يمدارس ويژه است ولي آنچه حا

آموزش اين كودكان نیاز به آموزش تئوری در  برایكه 

آموزی به كودكان اوتستیک بلکه مهارت مدارس نیست

ای در بهبود نشانگان دارد و جايگاه ويژه ضرورت بیشتری

های اين اختلال دارد. همچنین با توجه به نوع آموزش

ريزی های موجود با برنامهاوتیسم بايد تلفیقي از آموزش

گونه كه در و همان جانبه مختص هر كودک باشدهمه

آموزش فردی نخست پژوهش حاضر انجام شد، هر كودک 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

14
01

.2
2.

1.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            12 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1401.22.1.2.7
http://joec.ir/article-1-1300-fa.html


 115-130،  1401بهار  ،1شماره ،دومبیست و  سال، استثنایی کودکان فصلنامه

__________________________________________________________________________________________ 

127 

های تکرار مباحث و مهارت ،و با تمرينكند دريافت 

 یاديده در منزل و توسط والدين و ساير اعضآموزش

خانواده منجر به ايجاد تعامل و برقراری ارتباط دوسويه با 

های و با ايجاد يادگیری و كسب مهارت ودافراد خانواده ش

در )بعدی و با گذشت زمان  هایهدر جلس بتوانداجتماعي 

تعامل  (خود هایياير همکلاسبا مربیان و بعدها با س آغاز

ای كه تفاوت گونهبه، و ارتباط بهتری داشته باشد

در  معناداری بین دو گروه آزمايش و كنترل بعد از مداخله

د. يکي ديگر از وتمامي ابعاد مهارت اجتماعي مشاهده ش

كه مادران جاييدلايل اين يافته ذكر اين نکته بود كه از آن

ايجاد  زمانحضور داشتند و  در درمان در جلسات اصلي

ال يا مشکل قادر به برقراری ارتباط حضوری و يا تلفني ؤس

-هايي در زمینۀ مهارتبا مربي فرزند خود بودند و آموزش

اساس تحلیل رفتار كاربردی و توجه به های ارتباطي بر

های كودكان مبتلا به م و توانايي كودک و كاستييعلا

 های خودنسبت به انتظاراوتیسم دريافت كرده بودند، 

يعني انجام امور  ،درباره كودک مبتلا به اوتیسم خود

 كودک وسیلهبههای اجتماعي خودياری و مهارت

خودمهارگری كودک به برای تجديدنظر كردند و محیطي 

نتیجه تعامل و مهارت اجتماعي كودک در ند.وجود آورد

اوت توان گفت كه تفميهم  نهايتدر .پیدا كردافزايش 

آزمون ناشي از روش شده در نمرات پیشحاصل

 توان ايندرماني تحلیل رفتار كاربردی است و مي

های اجتماعي كودكان روش را در افزايش مهارت

 طیف اوتیسم مؤثر دانست.

های پژوهش يکي پیگیری به منظور دقت در داده  

بررسي  رو برایايناز. استهای پژوهش از محدوديت

شده، اندگاری تأثیرات مثبت برنامۀ تدويناثربخشي و م

، مطالعات طولي با يندههای آلازم است كه در پژوهش

همچنین به مقايسۀ  شود. انجامسال  5فاصلۀ زماني 

اثربخشي برنامۀ آموزشي مبتني بر روش تحلیل رفتار 

 پرداخته شود.نیز های موجود كاربردی با ساير روش

ريزان و برنامهبراساس نتايج پژوهش حاضر به   

-متخصصان آموزش كودكان طیف اوتیسم پیشنهاد مي

های شود كه به طراحي بستۀ آموزشي مبتني بر روش

ای كه محتوای گونهبه ،تحلیل رفتار كاربردی بپردازند

دسترسي آسان به مباحث آموزشي برای  دبسته بتوان

والدين كودكان طیف اوتیسم را فراهم كند و امیدوار بود تا 

با استفاده از اين بسته قادر شوند با كودک مبتلا به لدين وا

اختلال اوتیسم خود تعامل داشته و با برقراری ارتباط 

. پیدا كندبهبود  آنها های اجتماعي كودکدرست مهارت

های آموزشي برای مربیان با برگزاری كارگاههمچنین 

مدارس استثنايي و والدين كودكان طیف اوتیسم و 

های ارتباطي و اجتماعي دادن بهبود مهارتاهمیت جلوه

های سعي شود كه والدين و مربیان با شیوه اين كودكان

 روشاجرايي برنامۀ تحلیل رفتار كاربردی آشنا شوند و 

اجرای برنامه  نامهشیوهپیشبرد جلسات برنامه به صورت 

 ها و مربیان گذاشته شود.در اختیار خانواده

 سپاسگزاریتشکر و 

شهرستان  استثنايي پرورش و آموزش اداره همکاران همراهي و ریهمکا از

 و كودكان والدين ،كردند فراهم را پژوهش اين اجرا شرايط كه شهريار

 در مدرسۀ پسرانۀ ضیافت )مختص كودكان استثنايي( كه مربیان از همچنین

 شود. اينمي قدرداني و تشکر صمیمانه ياری رساندند، پژوهش اين اجرای

 .است اول نويسنده نامۀ دكتری پايان از بخشي پژوهش

 هانوشتپی
1. Social Interaction 
2. American Psychiatric Association 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders 

4. Applied Behavior Analysis (ABA) 

5. Picture Exchange Communication Systems (PECS) 

6. Fen Feluramine 

7. Transcranial direct electrical stimulation method 

8. Autism Spectrum Disorder 

 منابع

اثربخشي » (1391ز. ) خلیلي ،م. همتیان ،ط. صفری ،س. ج. احمدی

مجله  ،«بر علائم اوتیسم ABAروش تحلیل رفتار كاربردی 
 .300-292(: 4)10، تحقیقات علوم رفتاری

بررسي » (1398عابدی ا. ) ،س. فرامرزی ،م. پورملک ،اكرمي ل.

های اجتماعي بر اثربخشي برنامه آموزش مديريت رفتار و مهارت

مشکلات رفتاری و انطباقي نوجوانان پسر با اختلال طیف اوتیسم 

 .333-322(: 4)20، مجله توانبخشي ،«با عملکرد بالا

تأثیر  (1399م. ) كبرزادها ،آ. بناركيخرمي ،م. دوستتهراني ،ا. ايراني
دهي اجتماعي ای بر پاسختحريک الکتريکي مستقیم فراجمجمه

 طب توانبخشي. ،در كودكان مبتلا به طیف اوتیسم

 ،دان و. ،صمدی ع. ،م. رصافیاني ،ع. حسیني ،پاشازاده آذری ز.

شده برای ای طراحيمداخلۀ زمینه» (1399س. ) زادهحسین
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هش آزمايشي با استفاده از طرح اختلالات طیف اوتیسم: پژو

 .137-120(: 1)21، مجله توانبخشي ،«موردیتک

 تأثیر برنامه» (1398گ. ) موالي ،طراح ح. ،پورمحمدرضا تجريشي م.

-توان جسميهای اجتماعي پسران با كمحمايت رفتاری بر مهارت

 .112-98(: 2)20 ،توانبخشي ،«حركتي

تأثیر » (1397زاده س. )قاسم  ،غ. افروز ،س. زادهحسن ،ف. جوادی
بر مشکلات  (PCITبرنامه درماني مبتني بر تعامل والد كودک )

های فصلنامه پژوهش ،«رفتاری كودكان با اختلال طیف اوتیسم
 .116-91(: 4)9 كاربردی روانشناختي،

تأثیر آموزش تحلیل » (1397ک. ) كاكابرايي ،س. جهاندار لاشکي

های اجتماعي كودكان با اختلال رفتار كاربردی بر رشد مهارت

(: 29)9، نشريۀ توانمندسازی كودكان استثنايي ، «طیف اوتیسم

89-100. 

ثیر أمقايسه ت» (1397ر. ) شباهنگ ،ن. حقیقي ،ع. خانزادهحسین

رفتاری كودكان  درماني بر مشکلاتكاربردی و بازی رفتارتحلیل 

، تثناييتعلیم و تربیت اس ،«مبتلا به اختلال طیف اوتیسم

6(155 :)13-20. 

 تهران: سمت. ،روانشناسي مرضي تحولي (1388دادستان، پ. )
های اجتماعي و تدوين برنامه آموزش مهارت» (1396س. ) رضايي

بررسي اثربخشي آن بر كفايت اجتماعي كودكان با اختلال 

مجله ، «يادگیری غیركلامي و اختلال اوتیسم با عملکرد بالا
 .82-67(: 4)6، یهای يادگیرناتواني

درماني با رويکرد شناخت اثربخشي بازی» (1399س. ) رضايي

های رفتاری اجتماعي بر مشکلات رفتاری كودكان با اختلال

 درماني.فرهنگ مشاوره و روان ،«نمودبرون
 -تدوين برنامه مداخله حسي» (1398بختیاری ب. ) ،س. رضايي

اجتماعي و علاقه حركتي و بررسي اثربخشي آن بر بهبود نیمرخ 

روانشناسي  ،«اجتماعي كودكان با اختلال اوتیسم عملکرد بالا
 .51-31(: 36)9، افراد استثنايي

پ.  مقیمي ،م. علیچور نیاز ،م. دادخواه ،ب. وحیدنیا، ب. شالچي

های مقايسۀ اختلالات عاطفي رفتاری و مهارت» (1396)
روزی شبانهاجتماعي در نوجوانان دختر عادی و فرزندان مراكز 

 .201-173(: 67)17، فصلنامۀ رفاه اجتماعي ،«سازمان بهزيستي

تهران:  ،اختلال طیف اوتیسم (1397ر. ) كانکيمک ،س. ع. صمدی

 دوران.

ع. ا.  ارجمندنیا ،ب. بنابغباری ،س. زادهحسن ،غ. افروز ،م. پ. عزيزی

كلامي و بررسي های پیشطراحي برنامه آموزش مهارت» (1394)

های اجتماعي كودكان خودمانده با بخشي آن بر بهبود مهارتاثر

(: 15پیاپي  3) 6، فصلنامه توانمندسازی كودكان ،«عملکرد بالا

13-23. 

تأثیر آموزش » (1394ق. ) همتي علمدارلو ،البرزی ش. ،م. غلامي

های اجتماعي )پکس( بر مهارت "سیستم ارتباطي مبادله تصوير"

شناختي های علومپژوهش ،«اوتیستیکكودكان پسر با اختلالات 
 .146-133(: 8پیاپي  1)5، و رفتاری

 ،ر. كريمي ،ه. احمدی ،ش. ساكيشیفي ،م. محمدی ،ف. تفرشيفمي

اثربخشي آموزش تحلیل رفتار كاربردی به » (1395م. ) آخته

 ،«والدين بر افزايش خودياری كودكان مبتلا به اختلال اوتیسم

 .19-9(: 1)3، دکفصلنامه سلامت رواني كو

جانبه بر اثر تعامل همه» (1399ع. ) حیدرئي ،پ. عسگری ،س. كريمي

مجلۀ  ،«رفتارهای قالبي كودكان دارای اختلال طیف اوتیسم
-2165(: 1)63 دانشکدة پزشکي دانشگاه علوم پزشکي مشهد،

2175. 

 ABAبررسي تأثیر روش » (1384زندی ب. ) ،ا. پورعلي ،پ. گلابي

پژوهش در حیطه كودكان  ،«ان با اختلال اوتیسمبر روی كودك
 .25-1(: 1)5، استثنايي

های ای بر رشد مهارتتأثیر آموزش چندرسانه (1392مرادی ر. )
آموزان درخودمانده پايه اول ابتدايي شهر تهران در اجتماعي دانش

نامه برای دريافت درجه پايان ،1391-92سال تحصیلي 

-وزشي، دانشکده روانشناسي و علومارشد تکنولوژی آمكارشناسي

 تربیتي، دانشگاه علامه طباطبايي تهران.

تأثیر تمرينات يکپارچگي » (1398ر. ) شاكری ،رضايي ف. ،ا. رواننیک

علاقه بر تعامل كودكان  حركتي با كمک والدمورد -حسي
 .428-413(: 4)11، ورزشي -رشد و يادگیری حركتي، «اوتیسم

های بررسي تأثیر آموزش مهارت (1395ف. )  ياقوتي ،م. هاشمي
نهمین  ،اجتماعي بر رشد اجتماعي كودكان مبتلا به اوتیسم

های درماني )اجلاس آسیايي در بستر ارزشالمللي روانكنگرة بین

 فرهنگي(.
American Psychiatric Association. 

(2013). Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). 
Arlington, VA, US: American Psychiatric. 

Avila-Alvarez, A., Alonso-Bidegain, M., De-
Rosende-Celeiro, I., & et al. (2020). Improving 
social participation of children with autism 
spectrum disorder: Pilot testing of an early 
animal‐assisted intervention in Spain. Health & 
Social Care in the Community, 28(4), 1220-
1229, 

Bellini, S., & Hopf, A. (2007). The development of 
the Autism Social Skills Profile: A preliminary 
analysis of psychometric properties. Focus on 
Autism and Other Developmental 
Disabilities, 22(2), 80-87.  

Chung, C. H., & Chen, C. H. (2017). Augmented 
reality based social stories training system for 
promoting the social skills of children with 
autism. In Advances in Ergonomics Modeling, 
Usability & Special Populations (pp. 495-505). 
Springer, Cham. 

Clark, M., Barbaro, J., & Dissayake, C. (2020). 
Parent and teacher ratings of social skills, peer 
play and problem behaviours in children with 

autism spectrum disorder. International Journal 

of Disability, Development and Education, 
67(2), 194-207. 

Dewey, L., Rose, C., Mueller, J., Spencer, B., & 
Freedman, B. (2020). Increasing access to 
empirically-validated interventions for autism 
spectrum disorder: dissemination of peers into 
community health settings. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

14
01

.2
2.

1.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            14 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1401.22.1.2.7
http://joec.ir/article-1-1300-fa.html


 115-130،  1401بهار  ،1شماره ،دومبیست و  سال، استثنایی کودکان فصلنامه

__________________________________________________________________________________________ 

129 

 

Eldevik, S., Berg Titlestad, K., Aarlie, H., & 

Tonnesen, R. (2020). Community 

implementation of early behavioral intervention: 

Higher intensity gives better outcome. 
European Journal of Behavior Analysis, 21(1), 

92-109. 

Fennell, B., & Dillenburger, K. (2018). Applied 

behaviour analysis: What do teachers of 

students with autism spectrum disorder know. 

International Journal of Educational 

Research, 87, 110-118.  

Foxx, R. M. (2008). Applied behavior analysis 

treatment of autism: The state of the art. Child 

and Adolescent Psychiatric Clinics of North 

America, 17(4), 821-834. 

Girolametto, L., Sussman, F., & Weitzman, E. 

(2007). Using case study methods to investigate 

the effects of interactive intervention for 

children with autism spectrum 

disorders. Journal of Communication 

Disorders, 40(6), 470-492.  

Hallahan, D. P., & Kauffman J. M. (2003). 

Exceptional Learners’ Instruction to Special 

Education. New York: Allyn and Bacon. 

Happé, F. (2020). Annual Research Review: 

Looking back to look forward – changes in the 

concept of autism and implications for future 

research. Journal of Child Psychology and 

Psychiatry, 61(3). 

Hebert, E., Seifen-Adkins, T. & Gross, A. (2017). 

The DATA model for teaching preschoolers 

with autism. The Behavior Analyst, 40(2), pp. 

549-551. Web. 
Hill, J., Ziviani, J., Driscoll, C., & Cawdell-Smith, 

J. (2019). Can canine-assisted interventions 

affect the social behaviours of children on the 

autism spectrum? A systematic review. Review 

Journal of Autism and Developmental 

Disorders, 6(1), 13-25. 

Humphries, T., Neufeld, M., Johnson, C., Engels, 

K., & McKay, R. (2005). A pilot study of the 

effect of Direct Instruction programming on the 

academic performance of students with 

intractable epilepsy. Epilepsy & Behavior, 6(3), 

405-412. 

Hutchins, N. S., Burke, M. D., Bowman-Perrott, L., 

Tarlow, K. R., & Hatton, H. (2020). Theeffects 

of social skills interventions for students with 

EBD and ASD: A single-case meta-analysis. 

Behavior Modification, 44(5), 773-794. 

Hyman, S. L., Levy, S. E., & Myers, S. M. (2020). 

Identification, Evaluation, and Management of 

Children with Autism Spectrum Disorder. 

Official Journal of the American Academy of 

Pediatrics, 145(1). 

Irandoost, Z. (2008). Strengthening effect based on 

visual perception disorder frosting on improving 

mathematics students in fourth grade. Master's 

thesis, Faculty of Psychology and Educational 

Sciences. Allameh Tabatabai University, 

Tehran, Iran. (In Persian). 

Kroesbergen, E. H., & Van Luit, J. E. (2005). 

Constructivist mathematics education for 

students with mild mental retardation. European 

Journal of Special Needs Education, 20(1), 107-

116. 
Kupper, C, Stroth, S., Wolff, N., Hauck, F., 

Kliewer, N., Hansjosten, T. S., Becker, I. K., 

Poustka, L., Roessner, V., Schultebraucks, K., 

& Roepke, S. (2020). Identifying predictive 

features of autism spectrum disorders in a 

clinical sample of adolescents and adults using 

machine learning. Scientific Reports. 10(4805), 

1-11. 

Liao, Y., Dillenburger, K., He, W., Xu, Y., & Cai, 

H. (2020). A systematic review of applied 

behavior analytic interventions for children with 

autism in mainland China. Review Journal of 

Autism and Developmental Disorders, 7(4), 

333-351. https://doi.org/10.1007/S40489-020-

00196-W/TABLES/3 

Lord, C., Brugha, T. S., Chaman, T., & et al. 

(2020). Autism spectrum disorder. Nature 

Reviews Disease Primers, 6(1), 1-23. 

Lovaas, O. I. (1987). Behavioral treatment and 

normal educational and intellectual functioning 

in young autistic children. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 55(1), 3. 

Lovaas, O. I., & Smith, T. (1989). A 

comprehensive behavioral theory of autistic 

children: Paradigm for research and 

treatment. Journal of Behavior Therapy and 

Experimental Psychiatry, 20(1), 17-29. 

Medavarapu, S., Marella, L. L., Sangem, A., & 

Kairam, R. (2019). Where is the Evidence? A 

Narrative Literature Review of the Treatment 

Modalities for Autism Spectrum 

Disorders. Cureus, 11(1), 1-18. 

Miller, A., Vernon, T., Wu, V., & Russo, K. (2014). 

Social skill group interventions for adolescents 

with Autism spectrum disorders: A systematic 

review. Review Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 6(2), 14-17. 

Narzisi, A., Posada, M., Barbieri, F., Chericoni, N., 

Ciuffolini, D., Pinzino, M., Romano, R., 

Scattoni, M. L., Tancredi, R., Calderoni, S., & 

Muratori. F. (2020). Prevalence of autism 

spectrum disorder in a large Italian catchment 

area: a school-based population study within the 

ASDEU project. Epidemiology and Psychiatric 

Sciences, 29. 

Ozdemir, S. (2010). Social stories: an intervention 

technique for children with Autism. Procedia-

Social and Behavioral Sciences, 5, 1827-1830. 

Pitts, L., Gent, S., & Hoerger, M. L. (2019). 

Reducing pupils’ barriers to learning in a 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

14
01

.2
2.

1.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

                            15 / 16

https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://doi.org/10.1007/S40489-020-00196-W/TABLES/3
https://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1401.22.1.2.7
http://joec.ir/article-1-1300-fa.html


 ...  ارزشیابی اثربخشی برنامۀ آموزشی مبتنی بر تحلیل رفتار کاربردی بر :همکاران  وتوحیدی منش زهرا 

_________________________________________________________________________________________ 

130 

special needs school: integrating applied 

behaviour analysis into Key Stages 1–3. British 

Journal of Special Education, 46(1), 94-112. 

Raches, C., Tomlin, A. M., & Pratt, C. (2019).  

Ntegrating Applied Behavior Analysis and 

Infant/Early Childhood Mental Health: 

Implications for Early Intensive Intervention in 

Autism. Review Journal of Autism and 

Developmental Disorders, 6, 246-254. 

Rafiee, S., & Khanjani, Z. (2020). The 

Effectiveness of Applied Behavior Analysis 

Therapy on Eye Contact Enhancement, 

Stereotypical Behaviors and Reduction of 

Behavioral Problems in Children with Autism 

Spectrum. Journal of Management & 

Technology, 20(2): 98-122. 

Remington, B., Hastings, R. P., Kovshoff, H., Degli 

Espinosa, F., Jahr, E., Brown, T., & Ward, N. 

(2007). Early intensive behavioral intervention: 

Outcomes for children with autism and their 

parents after two years. American Journal on 

Mental Retardation, 112(6), 418-438. 

Rosales, R., Jowett Hirst, E. S., Garcia, Y. A., & 

Rehfeldt, R. A. (2019). Autism beyond early 

intensive behavioral intervention. Advances in 

Neurodevelopmental Disorders, 3, 347-351. 

Russell, A. J., Murphy, C. M., Wilson, E., Gillan, 

N., Brown, C., Robertson, D. M., & McAlonan, 

G. M. (2016). The mental health of individuals 

referred for assessment of autism spectrum 

disorder in adulthood: a clinic 

report. Autism, 20(5), 623-627. 

Shokuhi, Y. M., & Parand, A. (2006). Learning 

Disabilities. Tehran: teymurzade publication. 

(In Persian) 

Stevenson, B. S., & Correa, V. I. (2019). Applied 

Behavior Analysis, Students with Autism, and 

the Requirement to Provide a Free Appropriate 

Public Education. Journal of Disability Policy 

Studies, 29(4), 206-215. 

Tiura, M., Kim, J., Detmers, D., & Baldi, H. 

(2017). Predictors of longitudinal ABA 

treatment outcomes for children with autism: A 

growth curve analysis. Research in 

Developmental Disabilities, 70, 185-197. 

Tustin, F. (1995). Autism and childhood psychosis. 

Routledge. 

Wright, B., Teige, C., Watson, J., & et al. (2020). 

Autism Spectrum Social Stories In Schools 

Trial 2 (ASSSIST2): study protocol for a 

randomised controlled trial analysing clinical 

and cost-effectiveness of Social Stories™ in 

primary schools. BMC Psychology, 8(1), 1-10. 

Yan, H. H. (2018). Effect of behavior analysis 

therapy on children with autism and its 

influence on social function of autistic 

children. Chinese Journal of Convalescent 

Medicine, 27(6), 580-582. 

Yu, Q., Li, E., Li, L., & Liang, W. (2020). Efficacy 

of Interventions Based on Applied Behavior 

Analysis for Autism Spectrum Disorder: A 

Meta-Analysis. Psychiatry Investigation, 17(5): 

432-443. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

68
26

61
2.

14
01

.2
2.

1.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ec
.ir

 o
n 

20
22

-1
0-

17
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://dorl.net/dor/20.1001.1.16826612.1401.22.1.2.7
http://joec.ir/article-1-1300-fa.html
http://www.tcpdf.org

