
 

 
 

 
 

 اجتوبػٖ ظًسگٖ زٌٖٗ زض هؼٌَٗبت ثطضؾٖ انَل ٍ هجبًٖ اثط

 آهَظاى زاًف
 #12/05/1401ر ٍٗ غ٥َٗغدٔ،15/11/1400دټع ٍٗ ِٔٗ$غدٔ 

  ٕظازُ اهساز ٌٖؼل٘فبعوِ حؿ

 سُ ٘چى
هٵٌَٗع ٗٵٌٖ غلاٞ زٕخٕ ڄٌدٔگٓخ٠ػي خِٔخڄدظ خ٠ػسدُ ٍ ٸٍٕ٘خڀٵٖ خٖ ًِ٘د ٍ ٠ٌدَع زْػٕ ٍٔو 

ڄِٕى ًّٖگٖ ٍ ّٝػٖ.  ٍ ٍٔخى ََِ ٗد ڄٌدٔگٓخ٠ػي ََََِخّٖ ٍ هٌ٘ع ٍ غلاٞ زٕخٕ ِٔڂ
٠دى ٔخ زْػٕ  هٵٌدڄِٕى هٵٌَٗدظ ٴلاڀِ ِخًّٔ، ِٔ غلاٞ ّٝػٌّ ڄِ ََِ ٍخڀٵٖڄٝدًٖ ڄِ زِ 

ِخًٟ آهَٖخى ًَقَخى ڄِ ٠ٕٜػٖ ضدڂ ّوهَى آٌِٗ٘ ِخًّٔ نٌدًهِ ِٔ ضٕغَ غٕز٘ع ٍ  .ز١ٌدٌّٜ
ّدٕ ٤ً٘ى ٍ هٌ٭ځٖ ڀٕخٔ زگًّٕ٘ هٖ غَخًٌّ ٖهٌ٘ٔ هٝدٴّٕ ٔخ زٕخٕ ن١ّ٘ى لٓخظ ٔخٌّودٖٗ

ٌّ. خهٍُٕٖ زدٍٔ زٕ خٗي خٜع ڄِ ز٘ي زَٕٖ ٔټػدّٔدٕ ًدزٌْكدٔ ِخًٟ هٵٌَٕ ِٔ زٗٔگٝدلٖ هْ٘د ڄٌ
خهَٖخى زد ڄوسَِ هٵٌَٗع خٔغسد٪ ٍ غٌدٜر ٍقَِ ِخٔ. لاٖم زِ ْڄٕ خٜع زًؽ غٕز٘ع هٵٌَٕ ڄِ 

غٕٗي ٍ زٌ٘دِٕ غٕٗي هٝدجل هَِٔ ً٘دٖ َدًَخُِ ٍ قدهٵِ غٕز٘ع ٌِٖٗ ٔخّن ِٔزٕ هٖ گِٕ٘ خٖ هْن
ع ټ٭ٕٕ ڄِ زدّٗ خٖ ڀَُ زِ ټٵل زّٕٜ ٍ ٠دهل ضٍٕٔٞ خٔخُِ ٍ خٜع. غٕز٘ع هٵٌَٕ خهٕٕ خٜ

ّدٕ خَلاڀٖ ٍ ّوهٌ٘ي ٴَخ٬ٻ ِٔ ِخًٟ خهَٖ خٜع ڄِ غٕز٘ع ٌِٖٗ ٔخ ً٘ٗ ٠دهل خٗودى، ټ٩٘لع
ّدٕ ٖٗدِٕ ِٔ ٖهٌ٘ٔ هٵٌد، ّدٕ خَٕ٘ ِٔ يَُٖ  غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع ٴلاڀِ هٌّٕهٖ ٠َِ. ِٔ ٜدل

ّد ١ًدى هٖ ِّّ ڄِ هٵٌَٗع ٍ غودٗل خٜع. زٕٜٖٔ ّّٺ ٍ هځ٥َِ ًّٖگٖ ِٔ خټٕخِ خٗكدِ ٠ُّ
زِ آى ٗٵٌٖ هٵٌَٗع گٕخٖٗ ٍ زِ ڄدٔ زٝػي آى زٕ غودهٖ ٠حَى ًّٖگٖ خټٕخِ نػٕ ََِ ٔخ 
گٝػٕخًُّ٘ خٜع. ًکػِ ڄلّٕ٘ خٗي خٜع ڄِ خگٕ زَُخّ٘ن هٵٌَٗع ٔخ ِٔ ًّٖگٖ ِخًٟ خهَٖخى ٍ 

م خٜع زّخً٘ن ڄِ آًدى هٵٌَٗع ٍ هٵٌَٕ ڄَِڄدى ٍخِٔ ٜدٖٗن ٍ آى ٔخ زْسَِ ٍ خٔغځد زس١ُ٘ن، لاٖ
ٖٗ هٖ ڄٌٌّ. خٗي ِخًٟ ٍ آگدّٖ، ِٜع زَِى ٔخ نگًَِ غكٕزِ ٍ ِٔ ًّٖگٖ ٍٖٔهُٕ ََِ زدًٖود

خؾٕ  ٖخ٤َل ٍ هسدً ٖزٕٜٔهدِٗ خٕ زٕخٕ ٠ٍٕٲ ڄدٔ ََخّّ زَِ. ِٔ خٗي هځدلِ ڀ٥ّ ِخٔٗن زِ 
 زطِٕخٖٗن. ِخًٟ آهَٖخى ٖخقػودٴ ِٖٔ ًّٖگ ٌِٖٗ دظٗهٵٌَ

 

ِخًٟ آهَٖ، هٵٌَٗدظ، خٴػځدِ زِ َّخ، ض١ٕ٘ټع غ٥ً٘لٖ، غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع،  :ٕسٍ٘اغگبى ول

 ًّٖگٖ خقػودٴٖ
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 ثرف اٍل: ثطضؾٖ ٍ قٌبذت هؼٌَٗت

زِ  "spirare"خٖ ١ٗٔٔ  "ًَٽَٛ"زِ هٵٌٖ  "spiritus"$هٵٌَٗع# خٖ ڄلؤ لاغ٘ي  Spiritualityڄلؤ 

ٗد ""spiritualisلاغ٘ي ٴ٥ٕ قّّٗ ّدٕ  هٵٌدٕ ِهّ٘ى ٗد ًٽٛ ڄ١ّ٘ى هٖ آّٗ. ِٔ غٕقوِ

 "ٍٔو َّخ"ٗد  "ٍٔو خلځّٚ"ڄٖٝ خٜع ڄِ ًّٖگٖ خٞ غًع خهٕ ٗد ًٽَْ  "٣ُ٠ هٵٌَٕ"

#. ٬لَٲ ٍخ٘ٓ هٵٌَٗع ٍ ڄدٔزِٕ خٗي ٍخُ٘ ِٜع ڄن خٖ ڀٕى ضٌكن  38: 1386، 1خٜع $ٍٍلٻ

، 2ُ هٖ زد٠٘ن $قًَٗه٘دًِ ٠دّّ ٍٔخـ ز١٘ػٕ خٗي ٍخّ٘دٕ  ه٘لإِ زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ ٍ ِٔ خٍخَٕ ُّٜ

#. ِٔ هػي ڄػدذ آٜودًٖ خًك٘ل، هٵٌَٗع زِ هٵٌٖ قدى ز١ًُّ٘ػ٫َٜ َّخًٍّ خٜع. ِٔ 4: 1997

ٍٔيٖ ٍ ٍٔخًٖ ي٘دظ آِهٖ ّدٕ  ڀٕى ٗدِّٖن هٵٌدٕ هٵٌَٗع غٹٕ٘٘ ڄِٕ ٍ خٗي ٍخُ٘ ِٗگٕ زٕقٌسِ

زل ٴدلن ًَٔ هدِٕ ٍ يٖٝ ًّٖگٖ ڀٕخٔ گٕټع ٍ خٗي ّودى غځدّدٕ  غإڄّ٘ ِخ٠ع ٍ ِٔ هځدزل قٌسِ

#. خهد ِٔ ڀٕى ٍِخِّٖن هٵٌَٗع زِ  360ٍ ٠ٌٍٔدٖٗ زد ٴدلن غدٔٗڃ ٍ ٰلودًٖ هدُِ زَِ $ّودى:

غّٔٗف ِلالع زٕ ًَٴٖ ڄدٔڄِٕ ٍٔخى ٠ٌدَػٖ هكدٖٕ ضّ٘خ ڄِٕ ڄِ ََِ ِٔ غ٩دِ زد قٝودً٘ع ٍ 

ٗگٕ #. غٵٕٗٻ هٽَْم هٵٌَٗع ٜدُِ زِ ًٱٕ ًوٖ ّٜٔ. خٖ ٬ٕټٖ ِ 38: 1386هدِٗع زَِ $ٍٍلٻ، 

غٵٕٗٻ خٗي هٽَْم زد خ٤٭لايدظ هدِٕ ٸٕ٘ هوکي خٜع ٍ ٠دّٗ زػَخى زِ ْٜل ٍ هوػٌٳ زَِى آى 

# زٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ هد 2000$ 4#. خگٕ نِ ڄٝدًٖ هدًٌّ ڄدض1388:158ٕ، 3خ٠دُٔ ڄِٕ $٠َلػٛ

هٵٌَٕ ّٝػ٘ن، خهد ًوٖ غَخى ټځ٫ زِ خٗي ُٜي خڄػٽد ّدٕ  خًٝدًْد ََخُ ًدََخُ هَقَِخظ ٍ ًٍُّٔ

ِٕ ٍ خٗي هٽَْم خٜدٜٖ ٍ زٌ٘دِٗي ٔخ ِٔ ًّٖگٖ خهٍٕٖٕ ًدُِّٗ خًگد٠ع. زَٕٖ ّوهَى ڄ

# هٵػځًّّ هٵٌَٗع ٔخ زدّٗ زِ ٠کل ٴلوٖ هَِٔ هّخڀِ ٍ ضٍّٟٙ ڀٕخِٔخِ ٍ ه٭دلٵٔ 2009$ 5َّگدى

آى زدّٗ زِ ٤َٔظ ض١ٍّٖٙ هٽّ٘ ٍ ڄدٔزِٕٕ ِٔ ٖهٌ٘ٔ غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع زد٠ّ. آًهِ ٍخ٨ى زِ ًٱٕ 

، ًځل خٖ 2000، 6ع ڄِ خٗي ه٨ََٲ قّٕ، ضٕندلٟ ٍ زًؽ زٕخًگ٘ٗ خٜع $ٍگلهٖ ّٜٔ خٌٗٝ
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#. هٵٌَٗع ٗڃ ؾٍٕظ زٖ ًٱٕ٘ ٍ ٗڃ ٜدٖٓ هػٽدٍظ خٜع ڄِ ًوٖ غَخى 295: ٠2004دُ قْدى، 

إًٓخ زد ٗڃ غٵٕٗٻ ٜدُِ غ٨َ٘ى ِخِ ٍ هٵٌَٗع زِ ٴٌَخى ٗکٖ خٖ خزٵدِ خًٝدً٘ع، ٠دهل آگدّٖ ٍ 

ٕخغٕ ٔټػي خٖ ََِ ِٔ ًّٖگٖ ٍٖٔهُٕ ٍ ٗکطدٔنِ ٠ّى زد ڄٖٝ ٠ٌََِدٜٖ خٜع، هٵٌَٗع، ً٘دٖ ټ

ٸٕ٘ خٖ ََِ هٖ زد٠ّ ٍ خٗي آگدّٖ زِ غكٕزِ خٕ هٌكٕ هٖ ٠َِ ڄِ ټٕخغٕ خٖ ََِهدى خٜع 

# زٕخٗي زدٍٔ خٜع ڄِ هٵٌَٗع ٗڃ هځَلِ ٥ُ٠ٖ ٍ 2002#. ٍٗي $28: 1388$ٜدٸٍٕخًٖ ٍ ٸَ٘ٔ، 

ڄدهلٖ خٖ آى گٗخٔٞ ١ًُّ خٜع. خٗي ِٔ  ه٥ًٌٕ زِ ټِٕ خٜع ڄِ غدڄٌَى ّ٘م غٵٕٗٻ ِڀ٘ٿ ٍ

يدلٖ خٜع ڄِ زَٕٖ زٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ ًٍٕٕ٘ هًٕڄِ ٍ ًځ٭ٔ ڀَظ ّٝػٔ ٥ُ٠٘ع خټٕخِ 

#. زَٕٖ ِٗگٕ ّوهَى 139: 2009، ًځل خٖ َّگدى، 2004، 1هٵٌَٗع خٜع $ضػَٕٜى ٍ ٜل٘گوي

ٴد٬ٽٖ ٔخ غٕٜ٘ن # زٕخٕ هٵٌَٗع ٍِ زٵّ ٠ٌدَػٖ ٍ 1391، زِ ًځل خٖ غسٕخٖٗ، 1999$ 2ضّ٘هًَع

ڄًِّٕ. خهد خڄؿٕ ٍٔخ١ًٌدٜدى ٴځُّ٘ ِخًّٔ ڄِ ًِ هٖ غَخى هٵٌَٗع ٔخ هكٝن ڄِٕ ٍ ًِ هٖ غَخى 

 #. 139: 2009، 3إًٓخ ٌٜكٟ ٍ خًّخُٖ گٕٕ٘ ڄِٕ $َّگدى

هٵٌَٗع ّٕ نِ ّٝع ًوٖ غَخى آى ٔخ خٖ ّْي ٍ ټٌّٕگ لٹع ٫َ ِٖ نٕخ ڄِ زٍّى هٵٌَٗع 

، 4ٖ غَخً٘ن زگَٗ٘ن خٖ ڄكد آهُّ خٗن ٍ زِ ڄكد هٖ ٍٔٗن $ٜدمًوٖ غَخً٘ن زگَٗ٘ن ڄِ ّٝػ٘ن، ًو

#. زدّٗ آى ٔخ خٖ يد٠ِ٘ زِ هػي آٍِٔ ٍ ڄ١دى ڄ١دى آى ٔخ 297: 2004، ًځل خٖ ٠دُ قْدى، 1994

، 2002، 5خٖ ض١ع َِٗخّٔدٕ ِخ١ًگدُ زِ ِل ه٨ََٴدظ ٍ گٽػگَّدٕ آڄدِه٘ڃ آٍِٔ $گدًّٕ

زِ غدٍٔٗ « هٵٌَٗع گٕخٖٗ»دُٖٔٗ ٍ ١ِٗٔ ٠ٌدٜدًِ ٍخ٘ٓ #. خٖ ًگدُ غ295: 2004ًځل خٖ ٠دُ قْدى، 

#. 1998:60، ًځل خٖ ڄٌ٘گ، 19992، 6خٴودل ٌِٖٗ ٍ خلْ٘دظ هًٖٝ٘ هٕزَ٪ هٖ ٠َِ $٠لّٔٗڃ

خهد خهٍُٕٖ خٗي هٽَْم زِ ٔهٗ ٍخُ٘ خٕ ٴدم زٕخٕ قٝػكَٕ هٕٝ٘، ّّٺ ٍ هٵٌدٕ هٕغس٫ زد ٴو٘ٿ 
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#. ِٔ غًځ٘ځدظ خَٕ٘، هٵٌَٗع 1998:60، 1غٕٗي ٜديع ٍقَِٕ خًٝدى زّل گ١ػِ خٜع $ڄٌ٘گ

گٕخٖٗ زٵٌَخى غلا٠ٖ زٕخٕ خٔغځدٕ يٝدٜ٘ع ِٔ هَِٔ ََِ، ِٗگٕخى، هَقَِخظ ٸٕ٘ خًٝدًٖ ٍ 

َّخ، غ٤َ٘ٻ ٠ُّ خٜع ٍ ٗد زِ ٴٌَخى ڄدٍٞ ٍ ڄٌکد٠ٖ ِٔ هَِٔ نٕ٘ٗ خٜع ڄِ هٝسر آِم 

# ِٔ غ٤َ٘ٽٖ 1993$ 2#. ٜدًّٔخ خ٠ٌد62ّٖٔٗ: 1998زَِى هٖ ٠َِ، هٵٕټٖ ٠ُّ خٜع $ڄٌ٘گ، 

ََذ ِٔ هَِٔ هٵٌَٗع گٕخٖٗ خٌٗگًَِ هٖ گَّٗ: زٵّٕ خٖ آِهٖ ڄِ ِٔ هَِٔ ټ٩٘لع خٜع ڄِ 

ټِٕ ٔخ هٝػٵّ ٍ آهدُِ هٖ ڄٌّ غد زِ ٍيّظ هػٵدلٖ ١ََٗػي ِٔ خٔغسد٪ زد يځ٘ځع ًْدٖٗ، زّٕٜ. 

ٕ خٗي يځ٘ځع ًْدٖٗ هٖ غَخًّ زٕخٕ ټِٕ ِٔ يدل غًځٿ نٕ٘ٗ زد٠ّ. ِٔ خٗي هٵٌد ّٕ ټِٕ ز١ٕ

خٜػٵّخِ هٵٌَٗع گٕخٖٗ ٗد هٵٌَٕ زَِى ٔخ ِخٔخٜع. ٗکٖ خٖ ڄٝدًٖ ڄِ ََِ ٍ ض١ٍّْٙدٕ ََِ 

ٔخ ه٥ًٌٕ زِ هٵٌَٗع ًکُِٕ آزٕخّدم هٗلَ خٜع. خٍ خٖ غكٕزٔ هٵٌَٕ ً٘ٗ ُٜي گٽػِ خٜع. هٗلَ 

ڄِ هٵٌَٗع ٔخ ضُّّٗ خٕ خًٝدًٖ ٍ قْد١ًوَل هٖ ِخًٝع ٍ آى ٔخ ِٔ خ٥ًًدٔ ّ٘م ِٗي ٗد گٍُٕ 

# ِٔ ّٕم هٵٍٕٺ ً٘دّٖدٕ ََِ، غكدٔذ هٵٌَٕ ٍ خٍـ ِٔ 174: 1994، 3وٖ ِخًٝع $ټَلٌِٕٖٗ ً

غ٥َٔ ّدٖٗ  خًٝدًٖ ٬سځِ زٌّٕ ٠ُّ خًّ ڄِ هٖ غَخى آًْد ٔخ زِ ٜدى ِخًِّدٕ  ه٘دى زٝ٘دٕٔ خٖ غكٕزِ

ڄِٕ ڄِ زِ ٔخّْدٕ قّّٗ ًّٖگٖ ٍ ًگٕٞ ٍ زٌٟ٘ زِ ًِ٘د هٌكٕ هٖ ٠ًَّ $ّودى#. هٗلَ غكدٔذ 

ٔڄي خٜدٜٖ ٍ زٌ٘دِٗي ٜلاهع ٍٔخى خټٕخِ هٖ ِخًّ ٍ زٕخٕ غٽک٘ڃ نٌ٘ي غكدٔذ  هٵٌَٕ ٔخ

خٴلا ٗد خٍـ هٖ ًدهّ $ٍٍلٻ، ّدٕ  ټٕيس١ُٖ خٖ غكدٔذ ٌِٖٗ ٌٜػٖ ٍ زٕٴکٛ، آًْد ٔخ غكٕزِ

#. ٍٕ زٕ خٗي زدٍٔ خٜع ڄِ زِ ڄوڃ خٗي ِٜػِ خٖ غكدٔذ، خًٝدى ََخٜػدٔ غًځٿ 1386:813

ٖ ٍٖٔخًِ، غد يٍِّٕ ِٔ ََِ ِگٕگًَٖ خٗكدِ ڄُِٕ ٍ ََِ، يػٖ ِٔ قٕٗدى ٴدِٕ ًّٖگ

#. خټٕخِٕ ڄِ نٌ٘ي غكدٔزٖ ٔخ ڄٝر ڄُِٕ خًّ، ََِ ٔخ َلاپ 39: 1367ًٍٕ٘هٌّ هٖ ٠َِ $هٗلَ، 

#. غ٥ّٗٿ خٗي ِٜػِ خٖ غكدٔذ زِ 813: 1386غٕ، ټٵدلػٕ ٍ ًٍٕ٘هٌّ غٕ خيٝدٚ هٖ ڄٌٌّ $ٍٍلٻ، 

ٌّ ڄِ ِٔ قْدى ّٝػٖ ٸدٗدغٖ ٍقَِِخِٔ ٍ ټِٕ زِ ٴٌَخى غكٕزٔ ًودٖٗ، زِ غكٕزِ گٕ خؾسدظ هٖ ڄ

#. خٖ ًگدُ هٗلَ، خٗي 78: 1387$هٗلَ، « ًّٖگٖ خ٠ٖٔوٌّ ٍ ضٕهٵٌدٜع»ََزٖ هٖ ټْوّ ڄِ 

                                                             
1King 

2Sandra Schneiderz 

3Fuller 
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ٴدٔټدًِ زد خيٝدٚ خًسٝد٪ َد٬ٕ، ڀَٕ زَِى، خيٝدٚ ٍقّ ٍ ٍٜٕٔ ٍ ٜٕخًكدم هځدم ّدٕ  غكٕزِ

هٖ زٌّ٘ ڄِ نٕ٘ٗ زٖ ًْدٗع هْن زٖ ََِٕ ّوٕخُ خٜع ٍ ّوَخُٔ ټِٕ خٗي خيٝدٚ ٔخ ِٔ ََِ 

#. ٍٕ زٕ خٗي زدٍٔ زَِ ڄِ هد 38: 1367ٍ خ٠ٖٔوٌّ ِٔ ًٍِٟٔ زِ ٍڀَٲ ضَٜ٘ػِ خٜع $ّودى، 

ّ٘هگدُ ًوٖ ِخً٘ن ڄِ خٗي ًَٲ غكٕزِ ڄكد ٍ زِ نِ ٠کل ٍ ِٔ نِ ٖهدًٖ زِ ٍڀَٲ هٖ ضًَِّ٘ غٌْد 

٠َِ، ِٜٔع هؿل  نٕ٘ٗ ڄِ خٖ آى آگدّ٘ن خٗي خٜع ڄِ غكٕزِ هٵٌَٕ زِ ًًَٕ يد٤ل هٖ

ًٔگ٘ي ڄودًٖ ڄِ لًٱِ خٕ ضّّٗخٔ ٍ لًٱٔ ِٗگٕ ًدضّّٗ هٖ ٠َِ زِ ز٘دًٖ ِٗگٕ غكدٔذ خٍـ، 

 #. 91: 1386لًٱدظ هَڀع ٍ گٓٔخٕ ٠ََِکَټدٖٗ خٜع $ّودى، 

 ثرف زٍم: آثبض هتؼسز هؼٌَٗت ٍ اٗوبى ثِ ذسا زض ظًسگٖ فطزٕ ٍ اجتوبػٖ

خٗودى زِ َّخًٍّ ز٘دى "آى ٍ ٸلسِ زٕ خ٨٭ٕخذ، خ٤لٖ غٕٗي ٴدهل زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ آٔخهٟ، يٽٯ 

ٗٵٌٖ  "خهي غدهي"#. ي٩ٕظ ٴلٖ ِٔ ٍٔخٗػٖ ڄَغدُ هٖ ټٕهدٌّٗ: ٠1388:5ُّ خٜع $خڄسٕٕ، 

#. آى ي٩ٕظ ّوهٌ٘ي خٗودى زِ َّخ ٔخ ِڀ٘ځدً 1378:5خٗودى ز٘دٍٔ غد ِٔ خهدى زد٠ٖ $هًلاغٖ، 

ٗٵٌٖ خٗودى ّودى آٔخهٟ ٍ  "دى خهدى خلاٗو "هٝدٍٕ زد آٔخهٟ ٍ خهٌ٘ع هٖ ِخًّ ٍ هٖ ټٕهدٌّٗ:

# زَٕٖ خٖ آؾدٔ خٗودى زِ َّخ ٔخ ِٔ ًّٖگٖ ټِٕٕ ٍ خقػودٴٖ خٌٗگًَِ 1388خهٌ٘ع خٜع. خڄسٕٕ $

 ز٘دى هٖ ڄٌّ:

ََٞ زٌٖ٘: ٗکٖ خٖ آؾدٔ خٗودى زِ َّخ، ََٞ زٌٖ٘ زِ قْدى َلځع ٍ ّٝػٖ خٜع. خٗودى زِ ًَٲ  

خٔ  ًگٕٞ ٍ ََذ ِّٗى ٠کل َد٤ٖ هٖ ز١ُّ زِ گًَِ خٕ ڄِ آټٌٕٟٗ ٔخ ّّټّخٔ ٍ ّّٺ 

َٕ٘ ٍ ً٘کسُػٖ هٵٕټٖ هٖ ڄٌّ. ٬سٵد ً خٗي ٬ٕٖ غلځٖ خٖ قْدى، ِّٗگدُ خًٝدى ٔخ ًٝسع زِ ًٱدم 

ٜ٘ودٕ ًِ٘د  "ڄلٖ آټٌٕٟٗ ٍ ڀَخً٘ي يدڄن زٕ آى ََٞ زٌ٘دًِ هٖ ٜدِٖ. ٍٗل٘دم ق٘وٗ هٖ گَّٗ:

٬َٔ ڄلٖ هٖ ضًّٕٓٗ ڄِ ّٕ َّٔخِ ٍ  ِٔ ًٱٕ خټٕخِ زد خٗودى هػٽدٍظ خٜع، نٕخ ڄِ خٗي خټٕخِ زِ

 خهٕٕ ڄِ زِ ًّٖگٖ آًْد خٔغسد٪ ِخِٔ، ََِ خًٵکدٜٖ خٖ ه١٘ع خلْٖ خٜع. 

٠ٌٍّٔلٖ: ّوٌ٘کِ خًٝدى قْدى ٔخ زِ يکن خٗودى زِ ًَٔ يٿ ٍ يځ٘ځع ٠ٍٔي ِّٗ، ّو٘ي ٠ٍٔي  

 زٌٖ٘ ټ٩دٕ ِل ٍ قدى خٍ ٔخ ٠ٍٔي هٖ ڄٌّ ٍ ِٔ يکن نٕخٸٖ هٖ گِِٕڄِ ِٔ ًٍِٟٔ ٠ٍٔي

 ٠ُّ خٜع. 

خهٍّ٘خٕٔ: ټِٕ زدخٗودى زدخزٕخٖ ٠ََسٌٖ٘ ٍ ِٔ ضٕغَ ٠ٍٔي ِلٖ، زِ ًػ٘كِ ه٭لَذ غلا٠ْدٕ ََِ  
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خهٍّ٘خٔ خٜع. ِٔ هٌ٭ٿ ټِٕ زد خٗودى، قْدى ًٝسع زِ غلا٠ْدٕ خٍ زٖ غٽدٍظ ً٘ٝع زلکِ ِٜػگدُ 

آى آټٌٕٟٗ يدهٖ آى خټٕخِٕ خٜع ڄِ ِٔ هٕٝ٘ يځ٘ځع، ٤ّپ ٍ ٔخٜػٖ گدم زٕهٖ ِخًّٔ. ڀٕ

خى غ٥ٌٕخلله ٥ٌٕٗڄن خگٕ ِٔ هٕٝ٘ يٿ گدم زِٕخ٠ػّ٘، َّخًٍّ ٠ود ٔخ ٗدٕٔ  "ڄٕٗن هٖ ټٕهدّٗ:

 #. ٍ زِ ڀَل ٴ٭دٔ:7$هًوّ،  "هٖ ڄٌّ

 غَ ڀّم ِٔ ٔخُ ًِ ٍ ّ٘م هطٕٚ ََِ ٔخُ زگَّٗظ ڄِ نَى زدّٗ ٔټع 

 $هُػدٔ ًدهِ، زدذ ّ٘كّّن# 

ٔخُ يَخٚ ٥ً٘ر خٍ هٖ ٠َِ هدًٌّ لٓظ لٓظ هٵٌَٕ:خًٝدى ٍِ ِٜػِ لٓخغّخِٔ: لٓغْدٖٗ ڄِ خٖ  

ِّٗى ٖٗسدٖٗ ّد، لٓظ ٠ٌّ٘ى هَٜ٘ځٖ ََذ ٍ ... . ِٜػِ خٕ ِٗگٕ لٓخغٖ ّٝػٌّ ڄِ زد ٴوٿ ٍٔو 

ٍ قدى آِهٖ خٔغسد٪ ِخًّٔ هدًٌّ لٓظ خيٝدٚ، َّهع، هًسَز٘ع. نِ ََِ ټدٴل آًْد زد٠ّ نِ 

ّٗخٔغٕ. خٌْٗد ََِ زدلاغٕٗي ًٝسع ِٗگٕ لٓغْد ّن ڀَٕ غًّٕ ٍ ّن ضد ِٗگٕخى. خٗي ِٜػِ لٓخظ

 لٓخظ ز١ًّٕ. 

 ثٌس اٍل: هؼٌبٕ ظًسگٖ

ِٔ قْدى خهٍٕٖ ڄِ ٗدٚ ٍ زٖ هٵٌدٖٗ ِٔ ٍٔو ٍ قدى خًٝدى هػوّى ٍ گٝػٕٓ ًّٖگٖ خٞ ٌَٜٔ 

ڄُِٕ يٛ ٖقٕآٍٔ غِّٕٗ ٍ ضَل خًگدٕٔ زلإ قدى آِهٖ ٠ُّ، ٨ٍٕٔظ خًکدٔ ًدضٕٓٗ غس٘٘ي ٍ 

َدٜػگدُ هٵٌدز١ُٖ زِ ي٘دظ ز١ٕٕ، زٟ٘ خٖ ضٟ٘  ٠ٌدٜدٖٗ هٵٌدٕ ًّٖگٖ ٍ ٍخڄدٍٕ ِٔزدٔٓ

خڄؿٕ هِٕم، زِ ٜسر ِلاٗل هُػلٽٖ ڄِ زِ  #. ًّٖگ1394:1ََِٖ ٔخ ٴ٨ِٕ هٖ ڄٌّ $٠َزکلاٖٗ، 

آٍّٖٔد، خ٨ٍدٲ ًّٖگٖ ٍ هٵ١٘ع ٍ ٍٔخز٫ ٥ُ٠ٖ َد٢ آًْد خٔغسد٪ ِخِٔ، هَڀػد ً ٗد زِ ٠کل 

 #. 1392؛ ًځل خٖ ٴسّخللْٖ،  1382ِخجن ضَل ٍ ٴسؽ خٜع $ً٘کل، 

ٗکٖ خٖ هْوػٕٗي ه٨ََٴدظ ټلٝٽٖ، ٍٔخى ٠ٌدَػٖ ٍ ٌِٖٗ خًٝدى ِٔ ٴ٥ٕ "هٵٌدٕ ًّٖگٖ"

، 1376قّّٗ ٍ ٍِٔخى ٤ٌٵػٖ ٠ّى قَخهٳ ٍ ض١ٕ٘ټع ّوِ قدًسٔ ٴلن ٍ ټي إٍٓٔ خٜع $ٍلٻ، 

 #. 1392ًځل خٖ ٴسّخللْٖ، 

 ٜع:هٝدجل خ٤لٖ ڄِ ٖٕٗ ٴٌَخى هٓڄَٔ قدٕ هٖ گًّٕ٘ ه١ػول زٕ خٗي ِٜػِ خٖ ض١ْٜٕد

آٗد ًّٖگٖ ّّٺ ِخِٔ ٗد ًِ ؟آٗد ًّٖگٖ خ٠ٖٔوٌّ خٜع ٗد ًِ ؟ ٍ آٗد هِٕم هٝػځل خٖ ٠ٕخ٫ٗ ٍ 

 ٴلاٗٿ َد٢ ََِ، ِل٘لٖ زٕخٕ ًّٖگٖ ِخًّٔ ٗد ًِ ؟ $ّودى#. 
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ٍٔخـ ًْ٘ل٘ٝن ٍ ّ٘م خًگدٕٔ ِٔ قَخهٳ ز١ٕٕ ٤َ٥َد ً ِٔ قْدى ٸٕذ، ضٛ خٖ ًٔٝدًٛ ٍ 

 #. 1392:1خ٠ػِ خٜع $ٴسّخللْٖ، خًځلاذ ٴلوٖ ٍ ٤ٌٵػٖ ٠ػدذ ټٗخٌُّٗ خٕ ِ

قدهٵِ ٠ٌدٜدى ٍ ٍٔخى ٠ٌدٜدى خهَٔ هػٵِّٕ هدًٌّ ه٥دجر ًّٖگٖ ز١ٕ، غلٍ ڄدهٖ ّد، ٠کٝع 

 ّد ٍ ًدغَخًٖ غٽٕٝ٘ آًْد ٔخ خٖ قولِ ٴَخهل ًٍِٖٔ ٍ خقػودٴٖ هْن ضَل گٕخٖٗ هٖ ِخًٌّ $ّودى#. 

خٗودى خټٕخِ ٗد ٴّم آى خٜع؛ ِٔ خٗي ه٘دى زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ ڄِ هْوػٕٗي ٴدهل خٗي ضُّّٗ، ٨ٵٻ 

خًٝدًٖ ڄِ َّخ ٔخ ټٕخهَٞ ڄُِٕ خٜع، زِ غٵسٕ٘ ڀٕآى ڄٕٗن، يځ٘ځع ََِ ٔخ خٖ ٗدِ زُِٕ خٜع ٍ 

٠ٍٔي خٜع ڄٖٝ ڄِ ١ََٗػي ٔخ گن ڄُِٕ زد٠ّ، ًّٖگٖ ِٗگٕ زٕخٟٗ هٵٌد ٍ هٽَْهٖ ًّخِٔ 

 $ّودى#. 

# خگٕ زد ٴځدّٗ ٌِٖٗ ز١٘ػٕ خٜځٻ ّد هُدلٻ هٖ ٍِٖٔ، ٍلٖ ٜٕگِٕخًٖ 1382$ 1ٍخلػٕ غٖ خٜػ٘ٛ

ٍ زِ ّن ُٔٗػگٖ خًٝدى ٔخ ِٔ ًِ٘دٕ هّٔى، ًد٠ٖ خٖ ًدزَِٕ خٗودى ٍ ّٔد ڄِٕى ڀّٔظ خلٍْٖ  

 ِٗي هٖ ِخًّ. 

ضدٗدى ضٕٕٓٗ ي٘دظ ًِ٘د زد ٍخڀٵٔ هٕگ ٍ ًٔكْدٖٗ ڄِ ِٔ خٗي ًِ٘د زْٕٓ خًٝدى خٜع، خٖ قولِ 

ّٝػٌّ ڄِ ٴّم ِٔڂ ٍ غٽٕٝ٘ خ٠ػسدُ آًْد، خًٝدى هّٔى ٸٕپ ِٔ لٓغْدٕ آًٖ ٍ ّدٖٗ  ٍخڀٵ٘ع

ٍِٖگٓٔ ٔخ ِٔ زي زٝع زٖ هٵٌدٖٗ زِ ِخم خًّخَػِ خٜع، خٗي ِٔ يدلٖ خٜع ڄِ ّو٘ي ٍِ خهٕ 

زٕخٕ خًٝدى هٵػځّ زِ َّخ ٍ قْدى ضٛ خٖ هٕگ، هٵٌدٜدٖ هٖ زد٠ٌّ، ٖٕٗخ خًٝدى ٌِّٗخٔ خٖ ٬ٕټٖ 

زّٗع زدٍٔ ِخِٔ ٍ خٖ ٬ٕټٖ ِٗگٕ هٕگ ٔخ ًِ ضدٗدى ًّٖگٖ، ڄِ آٸدٖ ٍ غَلّٕ زِ قدٍِخًگٖ ٍ خ

#. ّٕ خًّخُٖ ڄِ ُٜػْ٘د ٍ غلُْ٘د ٖٗدِ ّن زد٠ٌّ، زدٖ خٍ ٔخ 1: 1392ٍِزدُٔ هٖ ضٌّخِٔ $ٴسّخللْٖ، 

زِ ضَنٖ ًوٖ ڄ١دًٌّ، ٖٕٗخ ّؤ ًدهلاٗودظ ًّٖگٖ ٔخ خٖ قدًر يٿ غٵدلٖ هٖ ِخًّ ٍ ّوگٖ ٔخ 

ٖ گِٕ٘ ٍ هٖ گَّٗ ّٕ نِ آى ٍَٕٝ ڄٌّ ٠ٕ٘ٗي ڄٌّ $ّودى#. زٌدزٕخٗي آًکِ زِ زِ ټدل ً٘ڃ ه

َّخ زدٍٔ ِخِٔ ِٔ ًّٖگٖ، خيٝدٚ ضَنٖ ٍ زٖ هٵٌدٖٗ ًوٖ ڄٌّ، خهد ِٔ ٤َٔغ٘کِ خٗي غکِ٘ گدُ 

هٵٌَٕ ٔخ خٖ ِٜع زّّّ، زِ ّ٘م ٍقِ ًوٖ غَخًّ هٵٌدٖٗ ِٜٔع زٕخٕ ًّٖگٖ ضّ٘خ ڄٌّ، هگٕ 

ٍ هٵٌد غٕخ٠ٖ زکٌّ. خٗي ِٜػِ خٖ خټٕخِ خٌٗگًَِ ٍخًوَِ هٖ ڄٌٌّ ڄِ گٕ  خٌٗکِ ََِ ٔخ ټٕٗر ِخُِ

                                                             
1. Walter. T. Stiss 
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نِ ًّٖگٖ هد زٖ هٵٌٖ خٜع خهد زدّٗ آًگًَِ ًّٖگٖ ڄٌ٘ن ڄِ گَٖٗ هٵٌدِخٔ خٜع $ٍلٻ، 

 #. 1392؛ ٴسّخلْٖ، 1376

زٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ خگٕ نٕ٘ٗ زٗٔگػٕ  3ٍ ٔٗهدِٔ غ٘لَٔ 2، غدهٛ ً٘گل1زَٕٖ ّوهَى آلسٕظ ڄدهَ

لًدٮ ًٍِٖٔ زدخٖٔٞ غٕ خٖ ََِ هد، ٍقًَِّخِٔ، زٌدزٕخٗي ًّٖگٖ ِٜع ڄن زِ ٗڃ خٴػسدٔ ٍ زِ 

 هْن زٖ هٵٌدٜع $ّودى#. 

ٍ ڄٖ ٕٗ ڄگَٔ زٕ خٗي ٴځُّ٘ خًّ ڄِ زد ًدضّّٗ ٠ّى َّخ خٖ ٤ٽًٔ  4خٜػ٘ٛ زد ِخٜػدٗٽٝکٖ

$هػٗ،  آٜودى، ّوِ ن٘ٗ ٴ٦َ ٠ُّ ٍ آ٠ٽػگٖ خًٝدى هّٔى، ًد٠ٖ خٖ زٖ خٗودًٖ ٍ زٖ ٌِٖٗ خٜع

« ّّٺ آټٌٕٟٗ»زد «هٵٌدٕ ًّٖگٖ»#. زدّٗ غَقِ ِخ٠ع ڄِ 1392؛ ًځل خٖ ٴسّخللْٖ، 1382

غٽدٍظ ِخِٔ، هٵٌدٕ ًّٖگٖ زِ غودم ًگٕٞ ټِٕزِ ًّٖگٖ ٍخزٝػِ خٜع يدل خًکِ ِٔ زًؽ ّّٺ 

#. زد 1392؛ ًځل ٴسّخلْٖ، 1376، 5َلځع، ٸدٗع هٌّٕ ًٱدم آټٌٕٟٗ هّ ًٱٕ خٜع $لگٌْدٍٜي

ٍِ هٝدلِ زِ ّن خٔغسد٪ ِخًّٔ ٍ غٽٕٝ٘ ِٜٔع ّٝػٖ ٍ خًٝدى، زِ ًّٖگٖ هٵٌد هٖ خٗي يدل خٗي 

 ز١ُّ $ّودى#. 

 ثٌس زٍم: َّٗت هؼٌبٕ ظًسگٖ 

خِخٔخڄٖ خٖ ٨ٍٵ٘ع ََِ خٜع ڄِ ٜسر هٖ ٠َِ ټِٕ غ٥و٘ن زگِٕ٘ ٍ زٕخٕ « هٵٌٖ ًّٖگٖ »

ٕ ّّٺ ٗٵٌٖ قْع ِخٔ ٠ّى ًّٖگٖ زِ َٜ« هٵٌٖ ًّٖگٖ»يٕڄع ِٔ ًّٖگدًٖ ټٵدل ٠َِ. 

خ٤لٖ ٍ ًْدٖٗ ؛ ّّټٖ ڄِ ِٔ آى هٌٽٵع ٍ آؾدٔ هؿسع ز١٘ػٕ خٖ ِٗگٕ خّّخٺ خٜع $٤دِڀٖ، 

4:1394 .# 

زد٠ّ ٗٵٌٖ خٌٗکِ قْع خ٤لٖ ًّٖگٖ خٍ ز١٘ػٕ خٖ « ضَل» هٵٌدٕ ًّٖگٖ ٗڃ ًٽٕ هوکي خٜع 

 ٔخ« ضَل ِٔ آٍِٔى»ّوِ ن٘ٗ هػودٗل زِ ِٔآهّ ٖخٖٗ ٍ ضَل قوٳ ڄِٕى خٜع، ِٔ ٍخڀٳ خٍ هٌٽٵع 

 ز١٘ػٕ ٍ زْػٕ خٖ َِٜهٌّٕ ِٔ ّٕ ټٵدل٘ع ٍ غلاٞ ِٗگٕٕ هٖ ِخًّ $ّودى#. 

                                                             
1. Albert Camus 

2. Thomas Nigel 

3. Richard Taylor 

4. Dostoyevsky 

5. Legenhousen 



 1041/ دٍرُ چْارم، شوارُ یازدّن، تابستاى11

خٜع نٕخ ڄِ ّ٘م ه٨ََٴٖ ِٔ ًّٖگٖ ً٘ٝع « زٖ هٵٌٖ» خٗي ِٔ يدلٖ خٜع ڄِ ًّٖگٖ زَٕٖ 

ڄِ زٕخٕ آًْد خّو٘ع ٍ خٍلَٗػٖ ز١٘ػٕ خٖ ٜدٕٗ ه٨ََٴدظ ِخ٠ػِ زد٠ّ. زٌدزٕخٗي ًِ ٍِٔ ًودٖٗ خٖ 

ًّٖگٖ ِخِٔ ٍ ًِ ًّٖگدًٖ خٍ قْع َد٤ٖ ِخِٔ ِٔ ًػ٘كِ خٍ ِٔ ًّٖگٖ ِٔقد ُِٖ خٜع 

 $ّودى#. 

٭لَذ ًّٖگٖ خٖ قٌٛ خٗي ًِ٘د ً٘ٝع، ٖٕٗخ خًٝدً٘ع خًٝدى زِ قٌسٔ هدِٕ خٍ هػکٖ هٵٌدٕ ه

ً٘ٝع؛ زلکِ خ٤دلع ٍقَِٕ آِهٖ ٍخزٝػِ زِ ٍٔو ٍ ٍٔخى خٜع $ّودى#. زٌدزٕخٗي ّوِ خّّخٺ 

قٗجٖ خًٝدى، ِٔ ٜدٗٔ ٗڃ ّّٺ خ٤لٖ ٍ ًْدٖٗ خٍ ڀٕخٔ ِخِٔ ٍ خٗي ّّٺ خٜع ڄِ زِ ًّٖگٖ خٍ 

 هٵٌد هٖ ز١ُّ٘. 

ٱَٔ خٌٗکِ خًٝدى زػَخًّ خٖ ًّٖگٖ ٍٖٔهُٕ زِ ًّٖگدًٖ هٵٌد ِخٔ زّٕٜ زدٗٝػٖ ًّٖگٖ ََِ ٔخ زِ هٌ

زِ ٜوع ٍ َٜٕ ٗڃ ّّٺ خ٤لٖ ٗٵٌٖ خغ٥دل زِ زٖ ًْدٗع $َّخًٍّ# قْع ِخٔ ڄٌّ ٍ ٬ٕيٖ 

ًَ ِٔ خًّخِٖ. ّٕ ټِٕٕ ڄِ زَُخّّ ِٔ ٔخٜػدٕ ًّٖگٖ هٵٌدِخٔ گدم زِٕخِٔ زدٗٝػٖ ِٔ ٍٔٞ 

خٗكدِ ڄٌّ ٍ خٗي هْن خغٽدپ ًوٖ خټػّ هگٕ خٌٗکِ ِٔ ًًَُ غٽکٕ ََِ زدٖزٌٖ٘  ٖٗٝػي ََِ غٹٕ٘٘

 ڄٌّ $ّودى#. 

 ثرف ؾَم: زٗسگبّْبٕ هطتجظ زضثبضٓ هؼٌبٕ ظًسگٖ

ِخُٕٗ خلوٵدٔٺ ټلٝٽٖ خٜػٌٽَِٔ، زِ زٕٜٖٔ ٍِ ِّٗگدُ ِٔزدٔٓ هٵٌٖ ًّٖگٖ ضِٕخَػِ ٠ُّ  ِٔ

 خٜع:

ٌدٕ ًّٖگٖ ه٭دزٿ يدلاظ ٴد٬ٽٖ ٍ ٌّْٖ خټٕخِ، ّْي گٕخٖٗ: ّْي گٕخٗدى زٕ خٗي زدًٍّٔ ڄِ هٵ

غٵدٔٗٽٖ هػٽدٍظ ِخِٔ. ّٕڄٛ ًِٗ ََِ غٽٕٕٝ٘ خٖ هٵٌٖ ًّٖگٖ ََِ ِخِٔ. ّٕ نِ ټِٕٕ ز١٘ػٕ 

زِ ََخٜػِ ّد ٍ آٍّٖٔدٟٗ ِٜع ٗدزّ، هَټځ٘ع ٠ٹلٖ ٍ ضٕٓٗٞ خقػودٴٖ زدلاغٕٕ ٔخ ڄٝر 

ّ ڄِ ّٕ گدُ ٥ُ٠ٖ زٕخٕ نٕ٘ٗ ڄٌّ، ًّٖگٖ ََِ ٔخ هٵٌدِخٔ غٕ هٖ ٗدزّ. آًْد زٕ خٗي زدًٍٔ

خٖٔٞ ڀدجل ٠َِ ٗد زِ آى ٴ١ٿ ٍِٖٔ، ًّٖگٖ خٞ زِ ه٘ٗخى ّودى خ٠ٖٔوٌّٕ ٍ ٴ١ٿ ٍٖٕٔ 

 هٵٌدِخٔهٖ ٠َِ. 

ٴ٘ي گٕخٖٗ: ٬س٘ٵع گٕخٗدى ٴ٘ي گٕخ ٴځُّ٘ ِخًّٔ هٵٌد هٝػځل خٖ ّْي خًٝدى خٜع ٍ زِٕخ٠ع 

خًٝدًْد خٖ هٵدًٖ هٖ غَخًّ ٤ً٘ى ٗد ٸل٫ زد٠ّ. خٗي ًِ٘د يدٍٕ ٠ٕخ٫ٗ َد٤ٖ خٜع ڄِ زٕخٕ 
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غودهٖ خټٕخِ زِ ٬َٔ ٗکٝدى ٍ لاٗػٹٕ٘ ِٔ زِٕخًّٔٓ هٵٌد زَُِ ٍ خٗي ٠ٕخ٫ٗ ّ٘م خٔغسد٬ٖ زدغلځٖ 

هٵٌَٕ ٍ هدٍٔخٖٗ خٗي خهَٔ ّدٕ  خٖ هٵٌدِخٕٔ خهَٔ ٗد ََخٜع آًْد ٗد يػٖ ِخ٠ػي ١ِٗٔخټٕخِ 

 ًّخًّٔ. 

 ثٌس اٍل: هؼٌب زضهبًٖ )لَگَتطاپٖ(

ز١ٕ هّٔى ََِ زدّٗ غلاٞ ٍ ڄ٠َٟ ڄٌّ ٍ زٖ هٵٌدٖٗ ي٘دظ ََٟٗ ٔخ ڄِ ٜدَػِ ٍ ضِٕخَػٔ 

 #. 1: 1389، ََِ خٍٜع، قّخ خٖ ڄدّٔدٕ هٌٽٵلاًِ ٍ غځلّٕ٘ ِٔهدى ڄٌّ $هٕ٘لَ

ٗکٖ خٖ غدُٖ غٕٗي ٍٔٗکِّٕدٕ ِٔهدًٖ ه٭ٕو ٠ُّ ِٔ ٍٔخى ٠ٌدٜٖ ًَٗي ًدٰٕ زِ ّو٘ي ٍٗٙگٖ 

 ٴّم غځلّ٘ ِٔ هٵٌد ِّٖ زِ ي٘دظ آِهٖ خٜع $ّودى#. 

زٕخٕ خٍل٘ي زدٔ غ٫َٜ ٗڃ ٍٔخًط٠ٗڃ خٍٔضدٖٗ زِ ًدم ٍٗکػَٔ ټٕخًکل ه٭ٕو ٠ّ  1هٵٌد ِٔهدًٖ

 $ّودى#. 

َنٖ ٔخ ٗکٖ خٖ ٴلاجن ٴ٥ٕ هًّٔ٘ػِ هٖ ِخًّ ڄِ ِٔ آى خهَٔخظ ټٕخًکل ً٘ٝع خًگدٕٔ ٗد ض

ًّٖگٖ، خًٝدى ٴ٢ٕ هّٔى ٔخ زِ ضَنٖ ٍ ِٔ ًْدٗع ََِڄ١ٖ َٜپ هٖ ِّّ، ِٔ ن٘ي ٠ٕخٗ٭ٖ 

هٵٌد ِٔهدًٖ زٕآًٝع ڄِ خټٕخِ هٵٌدٕ خٖ ِٜع ِخِٓ ًّٖگٖ ٔخ ٍِزدُٔ زدٖٗدزٌّ ٍ خٖ َلاء ٍقَِٕ 

 ِندٔ ٠ُّ ّٔدٖٗ ٗدزٌّ $ّودى#. 

ٕخًکل ڄِ زِ هکػر ٌٍٖٗ هٵٍٕٺ خٜع ضٛ خٖ هکػر ټٍّٕٗ ٍ آِلٕ، ًځٟ هْوٖ ِٔ هکػر ټ

ٍٔٗکِّٕدٕ ِٔهدًٖ خٗٽدڄُِٕ خٜع $ّودى#. ّٝػٔ خ٤لٖ خٗي هکػر ٔخ ٍٔخى ضَٗدٖٗ، ّٝػٖ 

گٕخٖٗ ٍ ٔټػدٔگٕخٖٗ غ١ک٘ل هٖ ِّّ، ّٕ نٌّ ًسدّٗ ِٔ خٗي ه٘دى، ٤سٹٔ ټٝلٽٖ خٗي ٍٔٗکِٕ 

 ًدُِّٗ گٕټػِ ٠َِ $ّودى #. 

 ٌس زٍم: ٍٗىتَض فطاًىلث

# زِ ٴٌَخى زٌ٘دًگٓخٔ ٍ هاٜٛ هٵٌد 1: 1389# $زِ ًځل خٖ هٕ٘لَ، 1905-1997ٍٗکػَٔ ټٕخًکل $

ِٔهدًٖ ِٔ غدٍٔٗ ٍٔخى ٠ٌدٜٖ ًَٗي ٠ٌدَػِ ٠ُّ خٜع. غ١ک٘ل قٕٗدى هٵٌدِٔهدًٖ ِٔ خ١ًّٗٔ 

ڄُِٕ زَِ.  ڄدٔ خقسدٕٔ ًدٖٕ ّد غكٕزِّدٕ  ٍٕ، غًع غإؾٕ٘ ټ٩دٖٗ زَِ ڄِ ٍٕ ِٔ خٍِٔگدُ

ټٕخًکل ِٔ خٗي خٍِٔگدّْد، زٝػگدى ٍ خڀَخم ًِٗٗڃ ََِ ٔخ ِٔ قٕٗدى َِْٕٗ ڄ١ٖ ًدٖٕ ّد خٖ 
                                                             
1. logotherapy 
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 ِٜع ِخُِ ٍ ََِ ً٘ٗ غد ٗڃ ڀّهٖ هٕگ ضٟ٘ ٔټػِ زَِ. 

ټ٩دٕ ًٽٛ گٕ٘ ٍ ٸٕ٘ ڀدزل غًول خٍِٔگدُ ّد ِٔ ڄٌدٔ ٠کٌكِ، ٔٴر ٍ ٍي١ع هَقر ٠ُّ 

خٜٕ٘خى ًَهّ٘، ًّٖگٖ ٔخ زٖ ّّٺ ٍ زٖ هٵٌٖ غ٥َٔ زَِ ڄِ خهّ٘ زِ ًّٖگٖ ِٔ يّ ٤ٽٕ زد٠ّ ٍ 

ڄٌّ. زٵّّد ټٕخًکل ضٖ زِٕ ڄٝدًٖ غَخًٝػٌّ ِٔ خٍِٔگدّْد ًُّٖ زودًٌّ ٍ آٖخِ ٠ًَّ ڄِ خهٍّ٘خٔ 

 زِ ًّٖگٖ زًَِّ ٍ ًّٖگٖ ٔخ ِخٔخٕ هٵٌٖ ٍ ّّٺ هٖ ضٌّخ٠ػٌّ $ّودى#. 

٫ٗ، غّخٴٖ ڄٌٌّٓ خٗي ِٔ ٍخڀٳ ضٕٓٗٞ هٵٌد زٕخٕ ًّٖگٖ يػٖ ِٔ زّغٕٗي ٍ ٠َِخٔغٕٗي ٠ٕخ

قولٔ ټٕخًکل زَِ. ّٕ ڄٖٝ ڄِ ِل٘لٖ زٕخٕ ٖٗٝػي ِخِٔ، غځٕٗسد ّٕ گًَِ ٠ٕخٗ٭ٖ ٔخ هٖ غَخًّ 

#. ټٕخًکل ڄِ ًِٗٗکػٕٗي ڄٝدى ََِ ٔخ 1: 1389، ًځل خٖ هٕ٘لَ، 1387غًول ڄٌّ $ضٍٕيدضٝکد، 

گدى ََِ خٖ ِٜع ٗٵٌٖ ضّٔ ٍ هدِٔ، زٕخِٔ ٍ ّوٕٝ ََِ ٔخ ِٔ قٕٗدى ٠کٌكِ ّد ٍ ِٔ هځدزل ِّٗ

ِخُِ زَِ، زٕخٕ گٕٗٗ خٖ ً٘ٝع خًگدٕٔ ٍ ٗدټػي هٵٌٖ ًّٖگٖ زِ ٗدٕٔ ًّٖخً٘دى خٍِٔگدُ ضِٕخَع 

#. نٌ٘ي خڀّخهٖ زدٴؽ ٠ّ ڄِ ټٕخًکل ٍ ِٗگٕ ًّٖخً٘دى، ٜلاهع ٍٔيٖ ٍ ٍٔخًٖ 1: 1389$هٕ٘لَ، 

١ًِّٗ ضلّ٘ ََِ ََِ ٔخ ٍِزدُٔ زِ ِٜع آًٍّٔ ٍ قٝػكَ زٕخٕ هٵٌٖ ٔخ زِ ٴٌَخى ضدِّٖٕٕ زٕخٕ خ

 ڄ١ٖ ًِٔٱٕ زگًّٕ٘ $ّودى#. 

 ثٌس ؾَم: هؼٌبزضهبًٖ

ٍٗکػَٔ ټٕخًکل ِٔ هځدم ضّٔ هٵٌدِٔهدًٖ، هٵٌدِٔهدًٖ ٔخ ٍٜ٘لِ خٕ زٕخٕ ٔټٳ َلاء هٵٌد ٍ زدٖٗدزٖ 

خ٠ْٖٔدٕ هؿسع ِٔ ټِٕ ٍٔخى ًٔكَٔ هٖ ِخًّ. زٝ٘دٕٔ خٖ خټٕخِ ِٔ ًّٖگٖ ٍٖٔهُٕ زد يَخِؼ ٍ 

ڄِ هَقر هٖ ٠َِ ټِٕ ِندٔ ضَل گٕخٖٗ ٍ َلا هٵٌدٖٗ ٠َِ  خغٽدڀدغٖ هَخقِ هٖ ٠ًَّ

؛٨ٍٵ٘ػٖ ڄِ ټٕخًکل خٖ آى زِ ٴٌَخى َلاء ٍقَِٕ غٵسٕ٘ هٖ ڄٌّ، ِٔ نٌ٘ي ٨ٍٵ٘ػٖ، ڄلّ٘ يل 

ه١کل هٵٌد ِٔهدًٖ خٜع. $ّودى#. خٗي ٍٔٞ ټِٕ ٔخ غٕٸ٘ر هٖ ڄٌّ زد ِّٕٗ هػٽدٍظ زِ ًّٖگٖ 

#. ِٔ ًگدُ ټٕخًکل، هٵٌدٕ ًّٖگٖ 2ّخ ڄٌّ $ّودى:ًگدُ ٍ غلاٞ ڄٌّ خ٠ْٖٔدٕ هؿسع ًّٖگٖ ٔخ ض٘

خهٕٕ خًػٗخٴٖ ٍ ٌّْٖ ً٘ٝع، ِٔ ٍخڀٳ خٗي خًٝدًْد ّٝػٌّ ڄِ زِ ًّٖگٖ ََِ هٵٌد هٖ ز١ٌُّ ٍ زِ 

ّو٘ي ٴلع زِ قدٕ ٬ٕو خٗي ٜاخل ڄِ ًّٖگٖ نِ هٵٌد ِخِٔ ؟ زدّٗ خټٕخِ خٖ ََِ زطٌّٕٜ ڄِ نِ 

ػِ ڄِ خٗي خهٕ هٝػلٗم هٝحَل٘ع خَٖٜٕ ََِ ټِٕ هٵٌدٖٗ هٖ غَخً٘ن زِ ًّٖگٖ ََِ زّّ٘ن؟ خلس

 #. 2خٜع $ّودى:
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 ثٌس چْبضم: زٗگط پػٍّكْب ٍ هؼٌٖ ظًسگٖ

#. 1: 2006خٜدٜٖ غٕٗي ٴدهل خًگ٠ٖٗ٘ ِٔ ًّٖگٖ ټِٕ قٝػكَٕ هٵٌٖ خٜع $خٜػگٕ ٍ ټٕخٖٕٗ، 

ٜدل خٜع ڄِ ِٔزدٔٓ هٵٌٖ ًّٖگٖ آِهٖ، ض١ٍّْٙدٕ زٖ ٠ودٕٔ خًكدم ٠ُّ خٜع ٍلٖ  40يٍِّ

#. 8ٖ ّن ض١ْٜٕدٕ ٖٗدِٕ ٍقَِِخِٔ ڄِ ضدٍٜ ڀدًٳ ڄٌٌُّ خٕ زِ آًْد ِخُِ ١ًُّ خٜع $ّودى:ٌَّ

خَٕ٘، ّدٕ  # هٵػځّ خٜع ٴلٖ ٔٸن خّو٘ع هسًؽ قٝػكَٕ هٵٌٖ ًّٖگٖ ِٔ 2011ِِّزٕخٜدٕ $

غدڀسل خٖ غًځ٘ځدظ غًل٘ل ٍقَِٕ خٜػگٕ، هسديؿٖ هدًٌّ هٵٌد ِٔهدًٖ ٍ هٵٌد ِٔ ًّٖگٖ هَِٔ 

ِ خٜع. زٕخٜدٚ ض١ٍّْٙدٕ زٕخٜدٕ، خٍل٘ي ضٍّٟٙ غكٕزٖ ٔخز٭ٔ ز٘ي ي٩َٔ ٸٽلع ڀٕخٔ گٕټػ

هٵٌٖ ٍ قٝػكَٕ آى ِٔ ًّٖگٖ خًٝدى، ِٔ ټٌّٕگ غٕخًٝ٘لَخً٘د خًكدم ٠ُّ خٜع. آًهِ ه٣ُ١ 

# 1973$ 1خٜع خٗي خٜع ڄِ غٵٕٗٻ ٍخيّٕ خٖ هٵٌٖ ًّٖگٖ ِٔ ِٜع ً٘ٝع. زدغ٘ٝػد ٍ آلوًَّ

ّگٖ ١ََٗػي خٜع ٍ زِ ًّٖگٖ ََِ هٵٌد هٖ ِّّ. آًْد زٕخٗي زدًٍّٔ ڄِ ّٕڄٛ ََِ هٵودٔ ًٖ

ّوهٌ٘ي ِٔ غًځ٘ځدظ ََِ ١ًدى ِخًِّ ڄِ ز٘ي ًّخ٠ػي هٵٌٖ زٕخٕ ًّٖگٖ ٍ ًدٔخيػْ٘د ٍ 

# ١ًدى ِخِ ضدِٗ ٍ خٜدٚ ٠دِٕ ٍ 2003$ 2خټٕخِ ٔخز٭ِ خٕ هٵٌٖ ِخٔ ٍقَِِخِٔ. لٌعّدٕ  خټِٕٝگٖ

# زِ خٗي ًػ٘كِ قدلر ِٜع 2006خٜػگٍٕټٕخٖٕٗ $١ًد٪ خًٝدى، ّودى ِخًٝػي هٵٌٖ ي٘دظ خٜع. 

 3ٗدټػٌّ ڄِ ّٕڄٛ زٕخٜدٚ ًَٲ ًگدُ ٍ ّّٺ ََِ زِ ًّٖگٖ ََِ هٵٌٖ هٖ ز١ُّ. ڄلٌ٘گٕ

# هٖ گَّٗ زَٕٖ خٖ ٬ٕٗٿ ض٘گٕٕ٘ خّّخٺ هْن ًّٖگٖ زِ ي٘دظ ََِ هٵٌٖ هٖ ٌِّّ $1977

ٕٗٿ ًّٖگٖ هٌٝكن ٍ # ٴځُّ٘ ِخ٠ع زَٕٖ خٖ خټٕخِ خٖ 2000٬$ 4خٗي ِٔ يدلٖ خٜع ڄِ ڄٌَ٘ى

زًٕدهِ ٕٔٗٗ ٠ُّ ًّٖگٖ ٔخ هٵٌدِخٔ هٵٌٖ هٖ ٌِّّ ٍ ًّٖگٖ ٤ً٘ى ٍ ٜدلن خټٕخِ ّو٘ي ًَٲ 

# ١ًدى ِخُِ خٜع ڄِ زٕخٕ ڄٝدً٘کِ زِ ًِسدل 2004$ 5ًّٖگٖ خٜع. غًځ٘ځدظ خٜػگٕ ٍ خ١ٍٖٗ

هٵٌٖ ِٔ ًّٖگٖ ََِ هٖ گِِٕ ي٩َٔ هٵٌٖ ِٔ ًّٖگٖ زٝ٘دٔ هْوػٕ خٖ ٨ٔدٗع هٌّٕ خٖ 

 گٖ خٜع. ًّٖ

                                                             
1. Battista & Almond 

2. Lent 

3. Klinger 

4. Kenyon 

5. Steger & Oishi 
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# زِ خٗي ًػ٘كِ ّٜٔ٘ ڄِ ّٕ خًٝدًٖ زِ ٬َٔ هٵوَل ٍ ْخغٖ ٠َپ زِ هٵٌٖ ٍ ٗدټػي 1963ټٕخًکل $

هٵٌٖ ِٔ ًّٖگٖ ٔخ ِخِٔ ٍ ّٕ گدُ ڄٖٝ ِٔ ٗدټػي هٵٌٖ ًّٖگٖ ََِ ًدڄدم هدًّ ِندٔ 

# زِ خٗي ًػ٘كِ ّٜٔ٘ ڄِ ّٕ نِ ًّٖگٖ 2000ًدٔخيػْ٘دٕ ٍٔيٖ ٍ ٍٔخًٖ هٖ گِِٕ. زَى زٕخٗع $

هٵٌٖ ِخٔ غٕ ٠َِ خٍ خٖ ڄدٔ ٍ غلاٞ ِٔ ًّٖگٖ ز١٘ػٕ لٓظ هٖ زِٕ ٍ خٗي ٔخ زدّٗ ِخًٝع  ټِٕٕ

ڄِ ّٕ گدُ ُِّٗ ٠َِ ټِٕٕ خٖ ًّٖگٖ ََِ ڄوػٕ لٓظ هٖ زِٕ ٍ ڄوػٕ لسٌُّ هٖ ًّٖ زِ ضَنٖ 

 ٍّ٘م خًگدٕٔ ڄِ ّودى زٖ هٵٌدٖٗ ِٔ ًّٖگٖ خٜع ًِٗٗکػٕ ٠ُّ خٜع. 

 ٍ قبزٕ ثٌس پٌجن: اضتجبط ث٘ي ظًسگٖ هؼٌبزاض

٠دِ زَِى خټٕخِ ٍ ِخ٠ػي ًّٖگٖ هٵٌٖ ِخٔ، ٍِ هځَلٔ ًِٗٗڃ زِ ّن ٍ هٕغس٭ٌّ ڄِ ِٔ ڄٌدٔ ّن 

١َِٟٔ ٍ قلإ ز١٘ػٕٕ ِخًّٔ غَ گَٖٗ آهّى ٗکٖ خٖ ٍِ هځَلِ آهّى ِٗگٕٕ ٔخ ً٘ٗ هُِٙ هٖ 

ِّّ. آًهِ ڄِ ضدِٗ ٍ خٜدٚ ٠دِْٗدٕ هدٜع خٗودى ٍ زدٍٔ زِ َّخٜع ٍ خٗي ًَٲ ٠دِٕ خٜع ڄِ 

#. زدٍٔ زِ زَِى ٗڃ هَقَِ زٕغٕ ٍ ي٘دظ 1: 2013، 1آٗدٞ$ ٌكٕ زِ ټْن هٵٌٖ ًّٖگٖ هٖ ٠َِه

ضٛ خٖ هٕگ، آِهٖ ٔخ زِ َّخ ًِٗٗکػٕ هٖ ڄٌّ ٍ ٠دِٕ ٍ هٵٌٖ ِخٔزَِى زٕخٟٗ ِٔضٖ ِخِٔ، زِ 

ٴسدٔظ ِٗگٕ خٴػځدِ ًّخ٠ػي زِ ٗڃ ًٍٕٕ٘ ټٕخ٬س٘ٵٖ ًّٖگٖ ٔخ زٖ هٵٌٖ ٍ ضَل هٖ ڄٌّ $ّودى#. 

خى گٽع آًدًکِ خٗودًٖ ڀَٕ غٕ ِخًّٔ ١ًد٬ٖ ز١٘ػٕ ِخًّٔ ٍ هٵٌَٕ غًّٕ. زِ ّٕ ٤َٔظ ٠دّٗ زػَ

٠دِٕ ٍخڀٵٖ، ًّٖگٖ ٔخ هٵٌٖ ِخٔ ٍ زدٍٔ زِ َّخ ِٜ ه٨ََٲ قّخ١ًًّٖ خًّ ڄِ ٌٜگ زٌدٕ آًْد 

# زٕ خٗي زدٍٔ خٜع ڄِ خټٕخِ زد ًّٖگٖ 2013$ 2زٍّى غِّٕٗ خٗودى زِ َّخٜع $ّودى#. خٜو٘ع

کِ زٕخٕ ِٗگٕخى ٠دِٕ هٖ آټٌٌّٕٗ ٠دِ هٖ ٠ًَّ. ٠دِٕ زٖ هٵٌٖ زَِى ّّٺ ِٔ هٵٌدِخٔ خٖ خٌٗ

ٖهٕٓ ًّٖگْ٘دٕ ََِ ََخّدًِ ٍ ڄن ٴوٿ ڀٕخٔ هٖ گِٕ٘ ٍ خٗي ًَٲ خٖ ٠دِٕ ِٔيّ خ٨ٔدٕ 

 ً٘دّٖد ٍ خه٘دل آِهٖ ٍ خٖآى ټٕخغٕ ًوٖ ٍِٔ $ّودى#. 

ٕ هٵٌٖ ٍ خٖٔٞ ٍ # ًّٖگٖ هٌْدٕ ٠دِٕ ٔخ هِٕگٖ هٖ ِخًّ ٍ ٠دِٕ هٌْد2008$ 3ًََٜٝى

ِل٘ل ٔخ ٴٓخذ ٍ َٜگَخٕٔ غلځٖ هٖ ڄٌّ. خٖ خٗي ٍٔ خٖ آًكدٗ٘کِ ٠دِٕ ه٭لٿ َّخٜع ٍ زِ 

                                                             
1. Ayyash 

2. Smith 

3. Swensen 
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ًّٖگٖ هٵٌٖ ِخٔ هٖ ٠َِ ٍ قدى غدُٖ هٖ 2008گٽػِ غَلٝػَٕ $ # ټځ٫ زد خٗودى زِ خٍٜع ڄِ 

م گِٕ٘ ضٛ ٠دِْٗد ٍ هٵٌدٖٗ ڄِ هد زِ ًّٖگٖ هٖ ز١ُ٘ن ټځ٫ ِٔ ضٕغَ خٗودى خلْٖ ؾسدظ ٍ ٍِخ

ِخًّٔ. زٌدزٕخٗي هٖ غَخى گٽع ڄِ غٵٕٗٻ ٠دِٕ خٖ ًّٖگٖ هٵٌٖ ِخٔ ه١ػٿ هٖ ٠َِ ٗد زٕٴکٛ، 

ًّٖگٖ ڄٝدًٖ هٵٌٖ ِخٔغٕ خٜع ڄِ ١ًد٪ ٍ زْكع ز١٘ػٕٕ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ ٍ خٗي ١ًد٪ زِ ٠دِٕ 

# هٵٌٖ ًّٖگٖ ٔخ زِ ه٨ََٲ 2008$ 1#. ڄلوک2ِ: 2013ه٭لٿ ڄِ َّخٜع هػ٥ل خٜع $آٗدٞ، 

ّّ ٍ هٖ گَّٗ خگٕ خيٝدٚ ڄٌ٘ن ڄِ ًّٖگٖ زٕخٕ ّو١ِ٘ ِٔ قٕٗدى خٜع هٕگ خٔغسد٪ هٖ ِ

لًٱدظ ٴوٕ خٖٔٞ آى نٌدًٖ ًّخًّٔ خهد نَى هٖ ِخً٘ن هٕگ ټٕخ هٖ ّٜٔ ٍ ٍڀع هد هًٍِّ 

ٍهٵ٘ي خٜع خٖ خٗي ٍٔ خٌٗكدٜع ڄِ لًٱِ لًٱٔ ٴوٕ هد ڀ٘وػٖ ٍ خ٠ٖٔوٌّ هٖ ٠َِ ٍ ڀّٔ 

هٕگ زِ ًّٖگٖ هٵٌٖ ٍ خٖٔٞ هٖ ز١ُّ. ٠دّٗ ټ٤ٕػْد ٔخ هٖ ِخً٘ن زٌدزٕخٗي هٖ غَخى گٽع 

زػَخً٘ن خٴػٕخٺ ڄٌ٘ن ڄِ زٍّى َّخ، ًِ ًّٖگٖ هٵٌٖ ٍ هٽَْهٖ ِخِٔ ٍ ًِ ١ًد٪ ٍ ٠دِخزٖ ِٔ 

 #. 6: 2013ًّٖگٖ هد قدٖٗ ِخِٔ $آٗدٞ، 

 ثرف چْبضم: ثطضؾٖ ٍ تحل٘ل شّي آگبّٖ زض وؿت هَفم٘ت زض ظًسگٖ

هْدٔغْدٕ لاٖم زِ هٌٱَٔ هّٕٗٗع زٕٔټػدٔ، ّْي ٍ ٗکٖ خٖ ٍٗٙگْ٘دٕ خًٝدًْدٕ هَټٿ ڄٝر 

هُػلٻ ٍٖٔهٕٓ، ٴَخهل غٌٟ ٖخ ٍ خٜػٕٚ آٍٔ ّدٕ  ّ٘كدًْدٜع. زد غَقِ زِ ِل ه١ٹَلٖ

ٍض١ٕٗدى يدلٖ ٍ ٜٕگِٕخًٖ ټکٕ ز١ٕ ِٔ ًػ٘كٔ ٴَخهل ًدهسُِٕ، خّو٘ع هّٕٗٗع زٕ ّْي زٟ٘ خٖ 

ّْي ٔخ زِ ِٜٔػٖ ٠ٌدَػِ ٍ زد  ضٟ٘ ًودٗدى هٖ ٠َِ. زٕخٕ هّٕٗٗع زٕ ّْي لاٖم خٜع ڀَخً٘ي

ٌٜٖ هُػلٻ، خٖ ّدٕ  ُِٔ خِخُٔ ڄِٕى آى، خٖ يّخڄؿٕ غَخًوٌّٟٗ زُْٕ زِٕ. خهٍُٕٖ ّوِ خټٕخِ ِٔ

 2012، ًځل خٖ ٔهطل، 2003ڄَِڄدى گٕټػِ غد زٗٔگٝدلاى، خٜػٕٚ ٔخ غكٕزِ هٖ ڄٌٌّ $زدًٕٚ، 

ل ِٔ ٔټػدٔ، ڄدّٟ ٴٗظ #. خټٗخٟٗ خٜػٕٚ زدٴؽ خٗكدِ خ٨٭ٕخذ، ١َن، خټِٕٝگٖ، خَػلا201:

# ١ًدى ِخُِ خٜع 2006#. ټ١ٕ٘ $581: 1987ًٽٛ ٍ خٴػودِ زِ ًٽٛ ٠ُّ خٜع $خٜو٘ع ٍ هڃ، 

ڄِ خٗكدِ نٌ٘ي خَػلالاغٖ ِٔ ِٜػگدُ ٴ٥سٖ خټٕخِ زِ ٬َٔ هاؾٕٕ غٌٱ٘ن غٽکٕ ٍ ٗدِگٕٕ٘ ِخًٟ 

ٌٖٗٗ آهَٖخى ٔخ ِٔ ټ٩دٕ هِّٜٔ زِ ّن هٖ ًّٖ. ٠دّٗ ِٔ نٌ٘ي خ٨ٍدٴٖ ّْي آگدّٖ قدٗگ

 #. 201: 2012ٔهطل، $ هٌدٜر زِ هٌٱَٔ ڄدّٟ ټ١دّٔدٕ ًّٖگٖ زد٠ّ
                                                             
1. Klemkeh 
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 ثٌس اٍل: تؼطٗف شّي آگبّٖ ٍ ػٌبنط آى

# 2000غٵٕٗٻ ٍخيّ ٍ ه٣ُ١ خٖ ّْي آگدّٖ ِٔ ِٜع ً٘ٝع $ّودى#. لاًگٕ ٍ هَلّ ًٍَ $

 ّْي آگدّٖ ٔخ ه١دّّٓ خهَٔ ٴدلن زِ ٜسڃ ٍ ٜ٘دڀٖ قّّٗ ِٔ لًٱٔ يدل غٵٕٗٻ ڄُِٕ خًّ. 

# زٕ خٗي ٴځُّ٘ زَِ ڄِ ّْي آگدّٖ غَقِ ڄِٕى زِ ٠َُ٘ خٕ َد٢ خٜع 1994$ 1زدظ ٖٗيڄد

غوٕڄٗ  -2زَِى ِٔ لًٱٔ يدل -1ٗٵٌٖ غَقِ ٍ غوٕڄٕٗ ڄِ ِٔ آى ِٜ ٴ٥ٌٕ َِدلع ِخِٔ:

 ٴّم ض١ّ٘خٍٕٔ.-3ّّټوٌّ 

# ِٜ ٴ٥ٌٕ زٕخٕ ّْي آگدّٖ ِٔ ًٱٕ گٕټػٌّ ڄِ 2006$ ٠2دضٍٕ٘، ڄدٔهَى، آٜػ٘ي ٍ ټٕٗوي

 ًگٕٞ ٍ ِّٗ -3غَقِ  -2ڀ٥ّ ٍ ً٘ع  -1ٌّ خٖ: ٴسدٔغ

#ٗڃ غٵٕٗٻ ڄدٔزِٕٕ ٔخ خٔخجِ هٖ ِّّ ڄِ ِٔ آى غٵٕٗٻ، ّْي آگدّٖ ٠دهل 2004$ 3ز١٘دذ

 قْع گٕٕ٘ زد ِّٗزدٖ ٍ ڀدزل ڀسَل -2غَقِ ڀدٴُّ هٌّ  -1ٍِ ٴ٥ٌٕ خٜع:

ٍ آًهِ ڄِ ٍخ٨ى خٜع خٗي خٜع ڄِ ِٔ غودهٖ غٵدٔٗٻ ٗڃ ٴ٥ٌٕ ه١ػٕڂ زِ ن١ن هٖ ََِٔ 

، ًځل خٖ 2003خٜع ڄِ ّٝػٔ هٕڄٕٗ غوٌٕٗدظ ّْي خگدّٖ خٜع $ڄدزدظ ٖٗي، « غَقِ»آى 

#. ّْي آگدّٖ ٗڃ ٌٜع زَِخٖٗ خٜع ڄِ زدٴؽ آٔخهٟ ٍ ٠ٌٍٖٔ ّْي هٖ 202: 2012ٔهطل، 

٠َِ ٍ زِ غَقِ هٵٌٖ ِخٔ ټِٕ ّْي آگدُ هٖ خًكدهّ $ّودى#. خلسػِ ّْي آگدّٖ ِٔ ِٗي زَِخٖٗ 

ع، ِٔ ٍخڀٳ ٠َُ٘ خٕ زٕخٕ زَِى ِٔ قْدى ٍ ٔخّٖ زٕخٕ خِٔخڂ ٴدلن ّٝػٖ ټٕخغٕ خٖ ٗڃ خزٗخٔ خٜ

 #. 202: 2012ٔهطل، $ خٜع

 ثٌس زٍم: ًگبّٖ اجوبلٖ ثِ شّي آگبّٖ

# زِ خٗي ًػ٘كِ ًّّٜٔ٘ ڄِ ّْي آگدّٖ ٠َ٘ٓ قْع ِّٖ غَقِ خټٕخِ خٜع ڄِ 2006زٍٕ٘ڄٕٗػوٕ٘$

 دُ ٍُٗٙ خٕ ِخِٔ. خٖ غٽکٕخظ ٠ٕڀٖ ١ًدظ هٖ گِٕ٘ خهد خهٍُٕٖ ِٔ ٸٕذ قدٗگ

# ًٝسع ٠َّ٘دٕٔ ٔخ زد آگدّٖ ٍ غَقِ زِ ٴٌَخى ّٝػٔ هٕڄٕٗ ّْي 2003زٕآٍى ٍ ٔخٗدى $

 آگدّٖ هَِٔ زٕٜٖٔ ڀٕخٔ ِخًِّ. 

                                                             
1 Kabat Zinn 

2 Shapiro, Carlson, Astin & Freeman 

3 Bishop 
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# ٍٗٙگْ٘د ٍ ٤َ٥َ٘دظ ڄلّٕ٘ ّْي آگدّٖ ٔخ ٠دهل غٌٽٍٛ  2005ًدضَلٖ، ڄٕل ٍ َّلٖ $

 غَقِ زِ َّٔخِّدٕ ٌّْٖ ٍ زًّٖ هٵٕټٖ ڄًِّٕ. 

ّي آگدّٖ ٠َُ٘ خٕ هػٽدٍظ خٖ زَِى خٜع ٍ ًػدٗف َِٜهٌّ ٍ هٽّ٘ آى ٔخ هٖ َلا٤ِ خٌٗکِ ْ

غَخى خًٽػدو ّْي $٠ٕو ٤ّٔ# ٍ غَقِ ٴو٘ٿ ڀلسٖ زِ خټکدٔ ٍ َّٔخِّد ِخًٝع، ِٔ ٍخڀٳ ّْي 

: 2012آگدّٖ ّن غَقِ زِ خټکدٔ خٜع ٍ ّن غَقِ زِ ٍخڄ١ٌْدٖٗ ڄِ خټکدٔ ِخُِ هٖ ٠َِ $ٔهطل، 

203 .# 

 ت ظٗي ٍ شّي آگبّٖثٌس ؾَم: جبى وبثب

$ڄدّٟ خٜػٕٚ زٕخٜدٚ ّْي  MBSRٗکٖ خٖ ڄٝدًٖ ڄِ زِ ڄوڃ ّْي آگدّٖ ٠ٍٖٔ زِ ًدم 

#. 205: 2012آگدّٖ# ٔخ زٕ ٍٕٔ هٕخقٵدى ََِ زِ آٖهدٟٗ گٓخ٠ع ڄدزدظ ٖٗي خٜع $ٔهطل، 

خٍ زد خٗي ٍٔٞ زِ ِٔهدى خٜػٕٚ ِٔ ز٘ودٔخى ََِ ضِٕخَع. هْدٔغْدٕ غكَٗٗ ٠ُّ غ٫َٜ ٖٗي 

ّٟ ٗد خيػودلا ٔټٳ خٜػٕٚ ٠دهل ََِٔى ّوٕخُ زد آگدّٖ ٍ غَقِ، ٖٕٗ ًٱٕ ِخ٠ػي زٕخٕ ڄد

خٴ٩دٕ زّى، ١ًٝػي زد غإهل، َٗگد، ٔخُ ٔټػي زد غٽکٕ ٍ يَخٚ قوٵٖ ٍ ي٩َٔ ّْي ِٔ غودهٖ 

#. خٗي ٍُِٔ ١ّع ّٽػِ خٕ، ٠ٕڄع 3ٍ 27: 2006ټٵدل٘ػْدٕ ٍٖٔهُٕ زَِ $زٍٍٕ٘ڄٕٗػوٕ٘، 

« ََذ زَِى ََِ»غد ًځٟ زٝ٘دٔ ټٵدل ٍ ََِ ق٠َٖ ِٔ ٔخٜػدٕ ڄٌٌّگدى ٔخ ًٍٕ٘هٌّ هٖ ڄِٕ 

#. ِٔ يدل يد٨ٕ ِٔ ٜٕغدٜٕ ًِ٘د ِٔ هکدًْدٖٗ هدًٌّ هِّٜٔ، ًّٖخى، 205: 2012خٗٽد ڄٌٌّ $ٔهطل، 

#. ه٭دلٵدظ 144: 2003ِٔ يدل خٜػٽدُِ خٜع $ٖٗي،  MBSRِٔهدًٖ ّدٕ  ز٘ودٜٔػدى ٍ ڄلٌ٘٘ڃ

٬َٔ هٵكُٗ آٜدٖٗ ِٔ ڄدّٟ خ٨٭ٕخذ خټٕخِ هاؾٕ ٍ # ١ًدى ِخِ ڄِ خٗي ٍٔٞ زِ 1992ٖٗي $

# ِٔ هَِٔ ّْي 1994ڄدزدظ ٖٗي $ّدٕ  هٽّ٘ خٜع. يدل ًگدّٖ ِڀ٘ٿ غٕ زِ گٝػٕٞ خ١ًِّٗ

 :آگدّٖ ٍ خ٤َل آى هٖ ضِٕخٖٗن

ّْي آگدّٖ ٗٵٌٖ يَخٚ قوٵٖ ڄدهل ًٝسع زِ غڃ غڃ خغٽدڀدغٖ ڄِ ّو٘ي يدلا ٍ ّو٘ي قد 

هد ّْي آگدُ زد٠٘ن غڃ غڃ خٗي خغٽدڀدظ ٔخ آگدُ هٖ ِٔ ًّٖگٖ خټٕخِ ٌٔ هٖ ِّّ. ٍڀػٖ 

٠َٗن. ّْي آگدّٖ ٴلن ٗد ِخ١ًٖ ً٘ٝع ڄِ آى ٔخ زد يٽٯ ڄِٕى ٗد زِ َد٬ٕ ٜطِٕى ٗدِگٕټع؛ 

ٌّٕ ٗد هْدٔغٖ ً٘ٝع ڄِ آى ٔخ ټٕخزگٕ٘ٗن ٍ غد إَٓ ٴوٕ زد َ٘دل ٔخيع آى ٔخ زِ ڄدٔگٕ٘ٗن؛ ِٔ 

ٕ ٴوٕ خٜع. ڄدټٖ خٜع يَخٜودى ٔخ ِٔ ٍخڀٳ ّْي آگدّٖ ٗڃ ًَٲ ٍٔٞ ًّٖگٖ ڄِٕى غد آَ
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لًٱدظ ًّٖگٖ قوٳ ڄٌ٘ن ٍ زِ قدٕ ٸٕپ ٠ّى ِٔ ٖهدًْدٕ گ٠ٓػِ ٍ آٌُّٗ، ِٔ ٍخڀٵٖ غٕٗي 

ٖهدى ًّٖگٖ ٗٵٌٖ يدل ٜدڄي ٠َٗن. زٌدزٕخٗي غکٌ٘ڃ ٗد ټٕهَل َد٤ٖ زٕخٕ ّْي آگدّٖ 

وکي غكَٗٗ ًوٖ ٠َِ زلکِ ٗڃ زّ٘خٕٔ ١ٍّ٘دٕٔ ٤ِّٔٔ٤ّ ِٔ لًٱِ لًٱٔ ٴوٕ هدٜع. ه

خٜع ټِٕٕ زَ٘ٝخِ ّْي آگدُ زد٠ّ ِٔ يدل٘کِ ٗڃ خٜػدِ ِخ١ًگدُ زد ٜدل ّد غكٕزٔ غّٔٗٛ زِ 

ّْي آگدّٖ ًّٕٜ. ه٘ٗخى غَقِ ټِٕ زِ ََِ ٍ يَخِؼ خ٬ٕخٺ ٜ٭ى ّْي آگدّٖ ٔخ هٵ٘ي هٖ 

ڄٌّ. خگٕ نِ ټِٕ ّْي آگدُ زد ًگدّٖ َد٢، زٖ ٬ٕټدًِ ٍ زٍّى ض١ّ٘خٍٕٔ قْدى ٔخ هٖ زٌّ٘ خهد 

دل ١ّ٘دٔخًِ ٍ آگدّدًِ ّوِ ن٘ٗ ٔخ ٖٕٗ ًٱٕ ِخِٔ، خٖ خٗي ٍٔ غٵّخِ ٖٗدِٕ خٖ ِٔ ٴ٘ي ي

هٖ ضٌّخًّٔ. « ًگدُ زِ ّٝػٖ»ٍ « ِّٗى ٴدلن»٤ديسٌٱٕخى ّْي آگدّٖ ٔخ ٗڃ قَٔ َد٢ 

ّ٘هگدُ ٗڃ ټِٕ ّْي خگدُ، ٍقَِ ټکٕ، خيٝدٚ، ّ٘كدى، ٴدِظ ٍ ٍخڄ١ٌْدٕ ٸٕ٘ خٔخِٕ ٔخ ِٔ 

زٕٴکٛ زد ٠ٕو ٤ّٔ ٍ ڀلسٖ ه٭وحي زِ ّؤ خټکدٔ، خيٝدٜدظ، زّى خًٝدى خًکدٔ ًوٖ ڄٌّ زلکِ 

ّ٘كدًدظ ٍ ٴدِغْد خقدٖٓ ًََِودٖٗ ٍ ٴ٦ٕ خًّخم هٖ ِّّ. غٌْد ٗڃ غٽدٍظ ٴوّٓ ټِٕ ّْي 

آگدُ زد خًٝدًْدٕ هٵوَلٖ ِخِٔ ٍ آى خٗي خٜع ڄِ ََِٞ ٔخ زِ خټکدٔ ٍ غُ٘لاظ ٍ ٴدِغْد ٍ 

آًْد ً٘ٝع. آِهٖ زِ زٖ ٴدِغٖ ٴدِظ ڄُِٕ  خيٝدٜدظ ََِٞ ًوٖ نٝسدًّ ٍ زِ غٵسٕٕ٘ آٍٗٗخى

خٜع. ټِٕ ّْي آگدُ خ٤ٕخٔ ِخِٔ ڄِ ِٔ غودهٖ ټٕآٌّّٗد ي٩َٕٔ ټٵدل ِخ٠ػِ زد٠ّ ًِ زِ ٴٌَخى 

ڄٖٝ ڄِ ڀ٥ّ َِدلع ٍ خ٤لاو ِخ٠ػِ زد٠ّ زلکِ زِ ٴٌَخى ٗڃ ًدٰٕ ٗد غود٠دنٖ ڄِ ڄدهلاً زٖ 

ي خٜع ڄِ گٽػِ هٖ ٠َِ ٍڀػٖ ٠ود ٬ٕٺ خٜع. هٝحلِ خٕ ڄِ ِٔ خٌٗكد قدلر زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ خٗ

زػَخًّ٘ ٴول٘دظ ََِ زِ ََِٕ ٍِٔى ّْي ٍ ٨وٕ٘ ََِ ٔخ زِ ٠کلٖ ِڀ٘ٿ ٍ لًٱِ زِ لًٱِ ٤ّٔ 

ڄٌّ٘ ٍ ٖٕٗ ًٱٕ زگّٕ٘ٗ آى ٍڀع خٜع ڄِ خٗي ٴول٘دظ خٖ يدلع ٍخڄ١ٌٖ ٍ ٸٕ٘ خٔخِٕ ِٗگٕ 

ّو٘ي َد٬ٕ خٜع  َدٔـ هٖ ٠ًَّ ٍ زِ ٤َٔظ ضدُْٜدٕ ٴدڀلاًِ ٍ ضُػِ غٕ ٰدّٕ هٖ ٠ًَّ. زِ

ّ٘كدًدظ ٍ ٴدِغْد ڄِ زد ي٩َٔ ّْي ٍ يَخٚ قوٵٖ ٠ٟ –ڄِ خٗي ًَٲ ٖٕٗ ًٱٕ گٕټػي خټکدٔ

ِخًگ خًكدم هٖ گًّٕ٘ ٗڃ قَٔ زّ٘خٕٔ ِٔ زّ٘خٕٔ هًَٝذ هٖ ٠َِ. زدٕٔ، زَٕٖ خًٝدًْد 

ټځ٫ زّ٘خًّٔ يدل آًکِ زَٕٖ ِٗگٕ زّ٘خٕٔ ََِ ٔخ ً٘ٗ ه١دُّّ هٖ ڄٌٌّ. ضٛ ّْي آگدّٖ 

ٖ زّ٘خٕٔ خٜع ڄِ ِٔ آى هد خٖ آگدُ زَِى ََِ آگدّ٘ن ٍ هٖ ټْو٘ن ڄِ ِخٔٗن هٖ ڄ٘ٽ٘ػٖ خ

ټْو٘ن، زِ ٖزدى ٜدُِ ّن ه٨ََٴٖ ٔخ ڄِ ٔخقٳ زِ آى ټکٕ هٖ ڄٌ٘ن ٔخ هٖ زٌ٘٘ن ٍ ّن هػَقِ 
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ضّّٗٓ غٽکٕ ّٝػ٘ن. خگٕ ضدٕ ٴول زِ ّْي خگدّٖ ضٟ٘ آّٗ ََخّ٘ن ِّٗ ڄِ ّٜٔ٘ى زِ يدلع 

غٕٗي هٝدجل ٜدِٓ ٴدلن خٜع. ټِٕ ّْي آگدُ زد ڀ٥ّ ٍ ً٘ع  ّْي آگدّٖ ٗکٖ خٖ ض٘هُّ٘

ه٣ُ١ ٍ خٖ ٍٕٔ ٴوّ ِٔ ُٜع غٕٗي ٠ٕخ٫ٗ يَخٜٟ ٔخ زٕ ّو٘ي خلاى ًّٖگٖ خٞ هػوٕڄٗ 

هٖ ڄٌّ خگٕ ّن يَخٜٟ ضٕظ ٠ّ ٍ قدٕ ِٗگٕ ٔټع زلاټد٤لِ زِ َد٬ٕ ّْي آگدّٖ ڄِ ِخِٔ 

ََِ، ٍِزدُٔ ََِٞ ٔخ زٕ ه٨ََٲ خٗي خًًٕخٺ ټکٕ ٔخ هٖ ټْوّ ٍ زد هْٕزدًٖ ٍ زٍّى ًٜٕٖٟ 

ِلَُخُ هٝل٫ ڄُِٕ ٍ غوٕڄٗ ََِ ٔخ زدٖٗدزٖ هٖ ڄٌّ خٗي ََِ ٗڃ زُْٕ ٍٕٔ ټَپ خلٵدُِ ِٔ 

ًّٖگٖ ز١ٕ خٜع. نٌ٘ي ٥ُ٠ٖ ٠ٕٜدٔ خٖ خًٕٕ٘ ٍ ٠َپ هٌّٕ زِ ًّٖگٖ خٜع. ّْي آگدّٖ 

غَخى $ي٩َٔ ّْي# ّٽع ٴ٥ٌٕ ڄلّٕ٘ ِخِٔ ڄِ خٖ آًْد زٕخٕ ٠ٌدٜدٖٗ ټِٕ ّْي آگدُ هٖ 

 خٜػٽدُِ ڄِٕ:

زٖ ڀ٩دٍغٖ: ٗٵٌٖ زٍّى ض١ّ٘خٍٕٔ ٍ يٓٺ ٍ غإّٗ٘ هٝحلِ خٕ زد ًّٖگٖ زََِٕٔ ڄٌ٘ن ٍ -1

 ٍٔخٕ ِٜٔػٖ ٍ ًدِٜٔػٖ خغٽدڀدظ ٍِٔى ٍ زٍٕ٘ى ١ََٗػي ٔخ ًٱدُٔ ڄٌ٘ن. 

 ٤سَٕٔ: ٗٵٌٖ ي٤َلِ ِخ٠ػي ٍ ٠ک٘سد زَِى ٍ يٿ ِخِى زِ خغٽدڀدظ ٌٔ ِخُِ زٕخٕ ََِ.  -2

ٌّْٖ زدِٖخ٠ػي: ِٔڂ ّوِ ن٘ٗ ّودًگًَِ ڄِ ّٝػٌّ ٍ زٖ ڄن ٍ ڄدٜع زد ٍخڀٵ٘ػْدٕ ًّٖگٖ -3

 ٍٔ زِ ٍٔ ٠ّى. 

خ٬وٌ٘دى ِخ٠ػي: خٴػودِ زِ خٌٗکِ ّوِ هٖ غَخًٌّ خٌٗگًَِ $ّْي آگدُ# زد٠ٌّ ٍ خٗي ڄدٔ زدلځَُ  -4

 آگدّٖ خٜع.  ِٔ ّؤ خًٝدًْد ٍقَِِخِٔ ٍ ٗځ٘ي ِخ٠ػي زِ خٌٗکِ ِٜٔع غٕٗي ٠َ٘ٓ ًّٖگٖ ّْي

خ٤دلع ز١ُّ٘ى زِ زَِى: زِ قدٕ خٌٗکِ خٖ لًٱدظ خلاى ًّٖگٖ، نِ غلٍ ٍ نِ ٠ٕ٘ٗي ټٕخٔ -5

ڄٌ٘ن آگدّدًِ ٍ ٴدهّخًِ زِ خٜػځسدل آًْد زٍٕٗن ٍ خٗي ٔخ زطٕٓٗٗن ڄِ ي٩َٔ ِٔ لًٱدظ خڄٌَى 

 زٝ٘دٔ خ٠ٖٔوٌّ غٕ خٖ خًكدم ّٕ ڄدٔ ِٗگٕٕ خٜع. 

ٱِ: خغٽدڀدظ ًّٖگٖ هدى ٔخ خًکدٔ ًکٌ٘ن، آًگًَِ ڄِ ّٝػٌّ ضٕٓٗټػي ٍخڀٵ٘دظ ًّٖگٖ ِٔ ّٕ لً-6

 آًْد ٔخ زطٕٓٗٗن ٍ ََِهدى ٔخ زٕخٕ غٹٕ٘٘ ٍ خ٤لاو آى زِ ٠کل ِٜٔع آهدُِ ڄٌ٘ن. 

ِلسٝػِ ًسَِى ٍ ّٔدڄِٕى: خٜٕ٘ ٍ ِلسٝػِ زِ ّ٘م ن٘ٗ ًسد٠٘ن ٍ ََِ ٔخ زد ّ٘م ن٘ٗ ِٗگٕ ِٔ  -7

ٴدلن ٗکٖ ًّخً٘ن، زدّٗ ٗدِ زگٕ٘ٗن ََِ ٔخ زد زدٍّٔد ٍ ٍّٔٗخِّدٕ َد٢، ٖهدًْدٕ َد٢، 

 هکدًْدٕ َد٢ ٍ ٗڃ ٜٕٕ ََخٜػِ ّد آٍٗٗخى ًکٌ٘ن. 



 1041/ دٍرُ چْارم، شوارُ یازدّن، تابستاى81

١ّ٘دٔغٕ زد٠ّ ٍ يَخٜٟ ًٝسع زِ خغٽدڀدظ ِٔ هكوَٲ هٖ غَخى گٽع ّٕ نِ خًٝدى زّ٘خٔغٕ ٍ 

قدٕٔ ٍ خڄٌَى ًّٖگٖ خٞ قوٳ غٕ زد٠ّ ّْي آگدّػٕ هٖ ٠َِ ٍ ضدُْٜدٟٗ زِ غًٕٗکدظ 

ًّٖگٖ َِٕهٌّخًِ غٕ ٍ هاؾٕغٕ ٍ آٔخهٟ ٍ خ٬وٌ٘دى ڀلسٖ خٍ ز١٘ػٕ خٜع. ّْي آگدّٖ ِٔ نْدٔ 

خٖ ٠َّ٘دٕٔ خٜع ڄِ ٖخًَ ١ًٝػي ٍ غٌٽٛ ََِ ٔخ ًٱدُٔ ڄِٕى َلا٤ِ ًوٖ ٠َِ زلکِ ڄ٘ٽ٘ػٖ 

خًٝدى زدّٗ ِٔ ٬َل ٠سدًِ ٍٖٔ، ِٔ ّٕ هَڀٵ٘ػٖ ڄِ ّٝع زّخى ِٜع ٗدزّ. هٕخڀسٔ آگدّدًِ ټځ٫ 

آٸدٖ ََزٖ زٕخٕ ِٔڂ ّْي آگدّٖ خٜع خهد ڀ٥ِ ِٔ خٌٗكد غودم ًوٖ ٠َِ زلکِ زدّٗ ِٔٗدټع ٍ 

ڄٌّ. خٗي  زّ٘خٕٔ يد٤ل خٖ خٗي هٕخڀسِ ِٔ غودم لًٱدظ ًّٖگٖ ٍ ّؤ هَڀٵ٘ع ّد گٝػٕٞ ضّ٘خ

ٍٔٗکِٕ ِٔ زٵ٩ٖ خٖ ٠ٍْٔدٕ ِٔهدًٖ قّّٗ زِ ٢َ٥َ زٕخٕ غٕڂ خٴػ٘دِ، ٔټٳ خٜػٕٚ، 

ٍَٜخٚ ٌّْٖ، خټٗخٟٗ غوٕڄٗ ِخ١ًكَٗدى ٍ آٔخم ٜدٖٕ ز٘ودٔخى ه٥٘سع ُِٖ خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ 

خ٠دُٔ ڄِٕ ڄِ ِٔ ٠ودٔ « ٠ٌدَع ِٔهدًٖ زٕ هسٌدٕ ّْي آگدّٖ»ڄِ هٖ غَخى خٖ قولِ زِ 

 خٜع.  21ٖ ڀٕى ه٨ََٴدظ ِخٶ ٍٔخً

ثرف پٌجن: ثطضؾٖ ٍ تحل٘ل احؿبؼ اهٌ٘ت )آضاهف( زض ظًسگٖ فطزٕ ٍ 

 اجتوبػٖ زاًف آهَظاى

آٔخهٟ خيٝدٚ خهٌ٘ع ٗکٖ خٖ ً٘دّٖدٕ ټ٭ٕٕ خًٝدى زَُِ ٍ زد ْخظ خٍ آهُ٘ػِ خٜع. هوکي خٜع 

ٌکِ ١ٗٔٔ خٗي خيٝدٚ ١ٗٔٔ خلْٖ، ټ٭ٕٕ ٍ ٴځلٖ ِخ٠ػِ ٍ ِٔ ًػ٘كِ ضدّٗخٔ ٍ هدًّگدٔ زد٠ّ ٍ ٗد خٗ

#. خًٝدى ٴ٥ٕ هّٔى 109: 1393ًٽٝدًٖ ٍ ًَِٕ٘ ِخ٠ػِ زد٠ّ ٍ ًدضدّٗخٔ ٍ ٍِٖگٓٔ زد٠ّ $ٍِٔگٕ، 

ِٔ ټٕخٖ ٍ ټٍِّٕدٕ ًِ٘دٕ خهٍٕٖ ٍ غ٩دِّدٕ هػٌَٲ هَقَِ، زٟ٘ خٖ ّٕ ن٘ٗ ِٗگٕ زِ ًِسدل 

ٍ  گو١ّٓ ََِ ٗٵٌٖ آٔخهٟ ٍ خهٌ٘ع ضدّٗخٔ ٍ ٤دِپ خٜع غد ٠دّٗ ََِ ٍ َّخٕ ََِ ٔخ زدٖٗدزّ

خٖ زَِى ََِ ٍي٘دظ ََِ لٓظ ڄدټٖ زسِٕ. آٔخهٟ ٍ ڀٕخٔ ًٍِٖٔ ٍ ٍٔيٖ، ّن ً٘دٖ ٔخٜػ٘ي ٍ 

ّو١٘گٖ خًٝدى ٍ ّن گو١ّٓ يځ٘ځٖ خٍ هٖ زد٠ّ؛ خًٝدًٖ ڄِ خٖ ٴَخلن هٵٌد زِ ٴدلن هدُِ ٜځَ٪ 

ڄِٕ ٍ زد ّٗخٔخى ِِٜٕٔ ٍ ندلٟ ِٔ ًّٖگٖ ٍٔزِ ٍٔ ٠ّ ٍگٕټػدٔ ٸٽلع ٍ ټٕخه٠َٖ گ١ع ٍ 

خَلاڀٖ هدًٌّ ڄسٕ، يّٝ، ٖٗدُِ ٬لسٖ ٍ. . . خٍ ٔخ زِ ٖخًَ ِٔ آٍُِٔ خٜع، زِ ِل٘ل ز٘ودْٔٗدٕ 

#. خگٕ 110ََٟٗ ه٩٭ٕذ ٍ ض١ٕٗدى يدل خٜع ڄِ آًْد ٔخ زِ ِٜع آٍِٔ $ّودى، ّدٕ  ِخ٠ػِ

خًٝدى هّٔى خلْٖ خًّٟٗ، خلْٖ زٌٟ٘ ٍ خلْٖ ٍٔٞ ًسد٠ّ ِٗگٕ ًِ زِ ڀّٔظ ٍ يکوع َّخًٍّ 
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خًٍّ ٔخ زِ ٴٌَخى يدټٯ ٍ ًگْسدى قْدى هٖ ٠ٌدّٜ ٍ خ٤دلع ٍ خٜدٚ خٗودى هٖ آٍِٔ ٍ ًِ َّ

ّوِ ن٘ٗ ٔخ ََِ هٖ ضٌّخِٔ ٍ آًگدُ ڄِ نٕ٘ٗ ٔخ زِ ِٜع آٍِٔ ٸ٥ِ ٍ ًگٕخًٖ خٖ ِٜع ِخًِٟ 

ٔخ ِٔ ِل هٖ ضٍٕٔخًّ ٍ آًگدُ ڄِ نٕ٘ٗ ٔخ ًّخ٠ع خ٨٭ٕخذ ٍ ي٢ٕ زِ ِٜع آًٍِٟٔ ٔخ ِٔ 

ټػدٔ ټځٕ ٍٔيٖ ٍ َلأ ٍِٔى هٖ ٠َِ ڄِ خهٌ٘ع ٍ ٍِٔى ٍ ٨وٕ٘ ََِ قدٕ هٖ ِّّ ٍ نٌدى گٕ

آٔخهٟ ََِ ٔخ زِ هُد٬ُٕ خًّخَػِ ٍ خٖ ِٜع هٖ ِّّ $ّودى#. نٕخ خًٝدى ِٔ خٍـ آٜدٟٗ ٍ 

ٔټدُ ٰدّٕٕ، ًَهّٕ٘ ٍ ًگٕخًٖ خٍ ٔخ ّٔد ًوٖ ڄٌٌّ ؟ ٗځٌ٘دً خٍ ِخٔخٕ َلأ ٍ ًځ٥ٖ خٜع. زدٕٔ، 

ِ خٗودى يځ٘ځٖ ٍ ٗځٌٖ٘ زِ يٿ غٵدلٖ ٍ خهٌ٘ع ٍ آٔخهٟ خزّٕ ٍ ضدّٗخٔ ٍڀػٖ هًځٿ هٖ ٠َِ ڄ

هٵٕټع ّدٕ  ٗدِ ٍ ًدم خٍ زِ ٍقَِ آّٗ ٍ ً٘ٗ ِلسٝػگٖ زِ خهَٔ ضدّٗخٔ ٍ ٍ قدٍِخًِ هدًٌّ ً٘دٟٗ

خًگ٘ٗ، زْكع آٍٔ، ٜدًُّٖ ٍ هٵٌَٕ ڄِ زد ټ٭ٕظ آِهٖ ٜدٖگدٕٔ ِخًّٔ، ٰدّٕ ٠َِ $ّودى، 

خٜع. ٍخ٘ٓ خهٌ٘ع زِ هٵٌدٕ خٗوي  #. ١ٗٔٔ خهٌ٘ع ِٔ لٹع خٖ خهي، خٜػودى، خٗودى ٍ خٗو110ٌٖ

 1379#، خٗوٌٖ، آٔخهٟ ٍ آَِٜگٖ $ٴوّ٘، 352: ٠1363ّى، ِٔ خهدى زَِى ٍ زٖ ز٘وٖ $هٵ٘ي، 

# آهُّ ٍ زِ ٴسدٔظ ِٗگٕ خهٌ٘ع ٔخ زِ 18: 1973# ٍ خ٬وٌ٘دى ٍ آٔخهٟ َد٬ٕ $خلوٌكّ، 233:

زِ ٍخڀٵ٘ع ًِٗٗڃ ٍ  خ٬وٌ٘دى ٍ ټځّخى ََٺ غٽٕٝ٘، غٵٕٗٻ ٍ غٕقوِ ڄًِّٕ ڄِ غد يٍِّ ٖٗدِٕ

٠دهل ٍِ زٵّ خٗكدزٖ ٍ ٜلسٖ ِٔ غٵٕٗٻ خٜع، خٖ ٗڃ َٜ خ٬وٌ٘دى، آٔخهٟ ټکٕٕ ٍ ٍٔيٖ ٍ خٖ 

َٜٕ ِٗگٕ ټځّخى ََٺ، ِلُْٕ ٍ ًگٕخًٖ ڄِ هَقر ٜلر آٔخهٟ ٍ خ٬وٌ٘دى هٖ گِِٕ $ِٕٔ، 

ٖ #. ِٔ غٵٕٗٻ خهٌ٘ع ڄِ ٗڃ هٽَْم ْخغد ًٝسٖ خٜع زدّٗ گٽع ڄِ خهٌ٘ع ه٥ًَ٘ع خ282: 1379

غٵ٦ٕ ٍ غ٥ٕٺ خقسدٕٔ، زٍّى ٨ٔدٗع خٜع ٍ ِٔ هَِٔ خټٕخِ زِ هٵٌٖ آًٝع ڄِ هِٕم ّٕخٚ 

ه١ٍٕٲ ََِ ًّخ٠ػِ زد٠ٌّ ٍ زِ ّ٘م ٍقِ يځَڀ١دى زِ َ٭ٕ ّدٕ  ٍ ز٘وٖ ًٝسع زِ يځَپ. آٖخِٕ

 #. 52: 1378ً٘ٽػّ ٍ ّ٘م ٴدهلٖ ًػَخًّ يځَپ ه١ٍٕٲ آًدى ٔخ غّّْٗ ڄٌّ $زَٖخى، 

 اهٌ٘ت ٗب آضاهفثٌس اٍل: اًَاع احؿبؼ 

# خهٌ٘ع ٗد آٔخهٟ ٔخ زِ آٔخهٟ ٔخٜػ٘ي ٍ ضدّٗخٔ ٍ آٔخهٟ ٍِٔٸ٘ي ٍ ٍِٖگٓٔ 1393ٍِٔگٕ $

 غځٝ٘ن ڄُِٕ ٍ ِٔزدٔٓ آًْد خٌٗگًَِ غ٨َ٘ى هٖ ِّّ:

آٔخهٟ ضدّٗخٔ ٗٵٌٖ آٔخهٟ ڄِ آٸدٖ ٍ خًكدم غٕز٘ع خًٝدى ٍ ڀسل ٍ ي٘ي ٍ زٵّ ّؤ ټٵدل٘ػْدٕ 

ِٔ هځدزل خٗي ًَٲ آٔخهٟ، ٜکَى ٍ آٔخهٟ ٍٖخل ضٕٓٗ  ټکٕٕ ٍ ڄًٌَٖ ٔخ هْ٘د ڄٌّ ؛ٖٕٗخ
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زٖ ِِٕٔ ٍ زٖ ِٔڄٖ ”ڀٕخِٔخِٔ ڄِ خٖ ٍِ قْع هٓهَم خٜع: ٗکٖ آى آٔخه١ٖ خٜع ڄِ زٕ خؾٕ

ٗد ًدِخًٖ، ٸٽلع ٍ ًّخ٠ػي يٛ هٝحَل٘ع زِ ٍقَِ هٖ آّٗ ٍ غٵّخِٕ نَى ًوٖ ِخًٌّ ِِٕٔ “ 

ٍ  ًّخًّٔ ٍ آٔخه١ٖ ِخًّٔ ڄِ خٗي هٓهَم خٜع. ًَٴٖ ِٗگ ٕ خٖ آٔخهٟ خٜع ڄِ قٌسٔ غلځ٘ي

هٝکي ِخِٔ ٍ زد زَٕٖ هَخِ ٍ ِخٍّٔد ٍ هًٕڄدظ ٍ ْڄّٕدٕ زٍّى ّّٺ زِ ٬َٔ هَڀع 

خٗكدِهٖ ٠َِ ڄِ خٗي ً٘ٗ ًدضٌّٝ ٍ هٓهَم خٜع. خهد زدّٗ گٽع آٔخهٟ ٍ ٜکَى ّّټوٌّ، ضَٗد ٍ 

هِ هٝحَل٘ع إٍٓٔ ٍقَِِخِٔ ڄِ زد ِٔڂ ٍ ِِٔ ٍ يٕڄع ٍ ِگٕگًَٖ ّوٕخُ خٜع. ٴلا

# هٖ ټٕهدّٗ: ٜکَى ٍِڀٝن خٜع: ٜکَى ڀسل خٖ يٕڄع ڄِ هٓهَم خٜع 1382قَخِٕ آهلٖ $

ٰدّٕٕ ً٘ٗ ّو٘ي گًَِ ّدٕ  ٍ ٜکَى زٵّ خٖ ٤ٍَل ڄِ زٝ٘دٔ هوٍّو خٜع؛ نٌدًکِ ِٔيٕڄع

خٜع. ڄٖٝ ڄِ خّل غلاٞ ٍڄ٠َٟ ٍيٕڄع ً٘ٝع، ِٔگ٠َِ خٕ آٔهُّ٘ ٍٜدڄي خٜع ٗٵٌٖ 

ڄِ يٕڄع ڄُِٕ ٍ زِ هځ٥ّ ُّٜٔ٘ ٍ هځ٥َِ ََِ ٔخ ِٔ  خ٤لاً يٕڄع ًکُِٕ خٜع ؛خهد ڄٖٝ

هځ٥ّ هٖ ٗدزّ ٍ ِٔ آًكد آٔخم هٖ ٠َِ. ٜکَى ڀسل خٖ يٕڄع، غًكٕ ٍ ٔڄَِ ٍ قوَِ ٍ 

ٸٽلع خٜع ؛ٍلٖ ٜکَى زٵّ خٖ يٕڄع، ٤ٍدل، ٠َِْ، ٬ودًٌِ٘ ٍ خهي خٜع. خٜدٚ ٍ ضدٗٔ 

. آٔخهٟ ضدّٗخٔ خٖ آٔخهٟ، غٌْد َّخگٕخٖٗ ٍ َّخزدٍٕٔ خٜع ٍه٬َي آى ټ٭ٕظ آِهٖ خٜع

هٵٕټع ٍ ِٔڂ ٍٴسَِٗع ٍ ِِٔ ٍ ٔٗد٨ع غٹِٓٗ هٖ ڄٌّ ٍ ٜدلڃ ِٔ ز٘ي هٌدٖل ٜلَڂ ً٘ٗ 

٠٘٭دًٖ ٍ ََٺ خٖ ١ََٗػي هٖ زٌّ٘ غد زِ زدٔگدُ ڀّٚ ّدٕ  ََِ ٔخ ِٔ هٵ٦ٕ َ٭ٕ ٍَِٜٜ

 .آذ يَ٘خى ِٔ ٍِٔى ٰلوػٝع ًّٖگٖ ِٔ هًٌع خٜع ٍهًِٕٝع ٽٕهدّٗ:٘خلْٖ زّٕٜ. هَلاًد ه

 زٍم: ػَاهل آضاهف آفطٗيثٌس 

خٗودى زِ َّخ: خٗودى خهٕٕ ڀلسٖ ٍ ًٍِٖٔ خٜع ڄِ زد هٵٕټع گُٕ ََُِٔ ٍ زد ٴځل ٍ خٔخُِ خٖ -1

ًٱٕٕ ٍ ٴ١ٿ  -ٗڃ ٬ٕٺ ٍ ٴ١ٿ ٍ خٔخِظ خٖ ٬ٕټٖ ِٗگٕ ّوٕخُ خٜع ؛ٗٵٌٖ ٴځل، زٵّ ټکٕٕ

ًَٕٔ ٍٔيٖ خٗودى ٔخ خيد٬ِ ڄُِٕ ٍ خٔخُِ ٍ خٔخِظ ِٔ ٢َ٥َ خٗودى، ًځٟ ه–زٵّ ًٍِٖٔ

ِخًّٔ. گٽػٌٖ خٜع ٜدلکٖ ڄِ هاهي خٜع ٍ ٜٕخٜٕ ٍقَِٞ ٔخ غَڄل، ٨ٔد ٍ غٝل٘ن ټٕخ گٕټػِ، 

زِ هٕغسِ ٍ هٌٗل غَيّ٘ ٔخُ ٗدټػِ ڄِ خٗي ّودى ٗکٖ گٽػي ٍ ٗکٖ ڄِٕى خٜع. ِٔ خٗي هٕيلِ 

 هٌّ هٖ ٠َِ. ٔخهٟ ٍ خهٌ٘ع ه٭لٿ ٍ ضدّٗخٔ زْٕخٜع ڄِ خًٝدى زِ ڄودل خًځ٭دٲ ٔخُ هٖ ٗدزّ ٍ خٖ آ

ْڄَّٕخ: ضٛ خٖ آًکِ هاهي زِ َٜٕ هٵسَِ ََٟٗ هٝدټٕظ ڄِٕ ِٔ ڀلٵٔ خهي غَيّ٘ ٔخُ هٖ -2
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ٗدزّ ٍ ټځ٫ زد ٗدِ ٍ ًدم هًسَذ آٔخم هٖ گِٕ٘ ٍ ْڄٕ َّخ خٖ ٜٕ َّٜٗخٕ ِلٟ زٕٖزدًٟ قدٕٔ 

ٍ ٜدٕٔ هٖ ٠َِ. زٌدزٕخٗي هٖ غَخى گٽع ڄِ ٗدِ َّخ، هْن غٕٗي ٴدهل خ٬وٌ٘دى ًٽٛ خٜع ڄِ 

 لڃ هٖ ٠َِ. ٠دهل يدل ٜد

ِٴد ٍ ً٘دٟٗ: ِٴد ڀٕذ ٍقَِٕ زِ َّخٜع ٍ ِٔ آى، ٔخٖگَٖٗ زد هٵ١َپ ٍ ً٘دََٖخّٖ ٍ -3

خٜػوّخِ خٖ هًسَذ ضٌْدى ٠ُّ خٜع. إٓٔ ِٴد زدٖگ١ع زِ ټ٭ٕظ ٍ غَقِ ِل زِ َدلٿ زٖ ّوػد 

ٍ غ٥ً٘ل هٵدٔٺ خلْٖ ٍ ڄٝر ڀٕذ ٍقَِٕ زِ َّخٜع. نگًَِ هٖ غَخى ِٔ قْدًٖ ڄِ زِ 

ًدهُّ٘ هٖ « ٜ٘دٔٓ ًٔف»ٴلٖ $ٲ# ض٘هُّ٘ ٍ ِٔ ِِٔ ٍ ًٔف خٜع ٍ زِ غٵسٕ٘ ٠ّْ٘ آٌٍٖٗ غٵسٕ٘ خهدم 

٠َِ آٜدٟٗ ٍآٔخهٟ ٍ لسٌُّ ِخ٠ع. ِِٔ ٍ ًٔف ّد خٖ ٗڃ َٜ ٍ زِ ضدٗدى ّٜٔ٘ى 

 ٴوٕگٕخًسْدٕ آِهٖ خٖ َٜٕ ِٗگٕ، ًّٖگٖ ز١ٕ ٔخ ٠َِخٔ ڄُِٕ خٜع. زِ ڀَل ي٩ٕظ يدټٯ:

 قٕٚ ټٕٗدِ هٖ ِخِٔ ڄِ زٕ زٌّّٗ هًولْد ى ّٕ ِمهٕخ ِٔ هٌٗل قدًدى نِ خهي ٴٟ٘ نَ

 زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ آٔخهٟ ضدّٗخٔ ِٔ خٗي قْدى ًدضدّٗخٔ ٍِ ٴدهل خ٤لٖ هاؾٕ خٜع:

خلٻ# آًهِ ًطدّٗ ِل زٝػگٖ ٔخ ١ًدّٗ؛ زِ ٴسدٔظ ِٗگٕ زدّٗ آًهِ ٔخ ټٌدضٕٓٗ خٜع ّٔد ڄِٕ ٍ زِ 

 ٬دڀع ټٕٜدٜع.  آى ِل ًسٝع نٕخ ڄِ ِل زِٕخ٠ػي ڄدٕٔ ٤ٵر ٍ

ذ# غٌْد زد ٍقَِ ه٭لٿ ڄِ خٖلٖ ٍ خزّٕ خٜع ٍ ٴ٭ٕ ٍقَِٞ ّوِ قد ٔخ ضٕڄُِٕ خٜع زدّٗ 

هإًَٚ ٍ ّوّم ٠ّ نٕخ ڄِ ٠ٌدَػي خٍ، ضٕٜػٟ خٍ، ٗدِ ٍ ًدم خٍ، ِل خًٝدى ٔخ گٕم هٖ ڄٌّ ٍ خٍ 

 ٔخ ٠ٕٜدٔ خٖ زْكع ٍ آٔخهٟ هّخم هٖ ڄٌّ. إٓٔ ٸٕ٘ ٔخ زِ ِل ََٟٗ ٔخُ ًّّ٘ن.

زٕخٕ ّٜٔ٘ى زِ خهٌ٘ع هوٍّو ٍ آٔخهٟ ه٭لَذ ٍضدّٗخٔ زِ ٨ٍٕٔظ ٴځلٖ هٖ غَخًّ خٖ خًٝدى 

هكدٖٕ، ٍِٖگٓٔ ٍ خٴػسدٕٔ ٴسَٔڄٌّ ٍِل ِٔ ڄوٌّ هًسَذ يځ٘ځٖ ٍقدٍِخى ّدٕ  هًسَذ

زسٌِّ. خٖ خٗي ٍٔ َّخِٔهدًٖ، غَيّ٘ ِٔهدًٖ، ِٴد ِٔهدًٖ، ْڄٕ ِٔهدًٖ، غلاٍظ ڀٕآى ٍ خًٛ زد 

خًٝدًْدٕ ڄدهل ڄِ َل٘ٽِ َّخ ٍ هٱْٕ خٜودٕ قودل ٍ قلال خلْٖ خٜع، هٖ غَخًّ آٔخهٟ 

 زُٟ ٍٍٜٕٔ آټٕٗي زد٠ّ. 

ټکٕ هٖ ڄٌن خگٕ َّخ ًسَِ ّ٘م ن٘ٗ ِٔ »هَٖٕ ِٔ هَِٔ ضٕٓٗٞ َّخًٍّ هٖ گٽع: ِخًٟ آ

٬س٘ٵع ًسَِ، ٔخٖ ٬س٘ٵع ّن ًسَِ. ټځ٫ َّخًٍّ هٖ غًَِ خٴ٩دٕ زّى هؽِ گَٞ، ن١ن، ٖزدى ٍ 

ٍ ټځ٫ ڀّٔغٖ زٕغٕ ٍ زٗٔگ هؿل َّخ هٖ «. ٠َى ڄٌِِٗگٕ خٴ٩دء ٔخ ٍ َلٿ ڄٌِ ٍ ّودٌّگ
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 ّ ٍ زِ ڀَل ٠ٍ٘ هًوَِ ٠سٝػٕٕ:غَخًّ خٌٗگًَِ ز١٘ودٔ َلٿ ڄٌ

 نَ ڀدٺ ڀّٔغٟ ِم زٕ ڀلن ِٖ ّٗخٔخى ًځٟ زٕ لَو ٴّم ِٖ

 #73$٠سٝػٕٕ، گل١ي ٔخٖ: 

َّخٕ هػٵدل زٕخٕ ٜٔدًّى ض٘ٹدم ََِ زِ زْػٕٗي آټّٕٗٓ ََِ ٗٵٌٖ خًٝدى، لاٖم ِخًٝع غد خٖ ه٘دى 

ٌّ ٍ زِ غٵسٕ٘ ڀٕآى آًْد خټٕخِٕ ٔخ زِ ٠کل هٌػُر زٕگٌّٗٗ غد آًْد ٔخ زِ َٜٕ ََِ ِٴَظ ڄٌ

 زگٌَّٗ غد هِٕهدى َّخٕ ٍخڀٵٖ ََِ ٔخ زطٕٜػٌّ ٍ ًٔگ ٍ زَٕ َّخٖٗ زگًّٕ٘. « ڀل غٵدلَخ»

 خٗي خټٕخِ ّودى ض٘دهسٕخى خًّ ڄِ ٍقَِ آًْد ٍٜ٘لِ خٕ زٕخٕ خًػځدل ض٘دم يٿ زِ آِه٘دى خٜع. 

ٔخ خٖ ًٝلٖ زِ ًٝل  ؾسع ض٘دم ض٘دهسٕخى ِٔ ڀدلر ڄػر هځّٚ، خهٕ خًػځدل ڄلام َّخًٍّ زِ زٌٖ آِم

 ِٗگٕ هٕ٘ٝ ًوَِ. زِ غٵسٕ٘ هَلَٕ:

 زد ٍٔخى خًس٘د آهُ٘ػٖ    نَى غَ ِٔ ڀٕآى يٿ زگُٕٗػٖ 

 #78$هؿٌَٕ ِټػٕ خٍل: 

 ّٕ ڄِ گَّٗ يٿ ًگٽع خٍ ڄدټٕ خٜع گٕنِ ڀٕآى خٖ لر ض٘ٹوسٕ خٜع

 #576$هؿٌَٕ، ِټػٕ نْدٔم:  

هٵكٗخظ آًْد ٔخ زْػٕٗي هٌسٳ زٕخٕ ضٕٓٗٞ زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ ِخًٟ آهَٖخى خٖ آًكدٗ٘کِ ض٘دهسٕخى ٍ 

ڀٕآى گٽػِ ڄِ »هٖ ِخًٌّ، خٖ خٗي ٍٔ خٖ خٗي ٬ٕٗٿ َّخ ٔخ زدٍٔڄًِّٕ ٍ ًٍِٖٔ ڄًِّٕ:  َّخ

َّخٖٗ ّٝع ٍ ٗکٖ خٜع ٍ ًو١ِ٘ ٍِ غد زد٠ِ، ض٘دهسٕ ٍ خهدهدى هد ّن ّو٘ي ّد ٔخ گٽػِ خًّ. 

# 14م«. $خًْد ٔخ ټٕٜػدُِ  هٵكٗخظ ض٘دهسٕخى ّن ِل٘لٖ ِٗگٕٕ زٕ ٍقَِ َّخًٍّٕ خٜع ڄِ

زِ خٗي ټکٕ ڄِٕم ڄِ نگًَِ خٗي قْدى زد ٴٱوع »٠ٕڄع ڄٌٌُّ ِٗگٕٕ خٌٗگًَِ هٖ گٽع 

٬ٕخيٖ ٠ُّ، نِ ڄٖٝ خٗي ًِ٘دٕ ٴك٘ر ٔخ ٜدَػِ؟ ّوِ زٕخم ٜاخلِ. ض٘دهسٕخى ٍ خهدهدى ٍ ڀٕآى 

زِ ٜٕه١ٌدء زٌدزٕخٗي هٖ غَخى گٽع خگٕ خًٝدى زِ هِّ ًٍٕٕ٘ ٴځل «. ّوِ ن٘ٗ ٔخ غٓڄٕ ِخِى

آټٌٕٟٗ ٍ ٴلع خلٵلل زّٕٜ ٍ ً٘ڃ زّخًّ ڄِ ِٔ ضٛ ضِٕٓ ٴدلن، ٤دير قودلٖ خٜع آًگدُ ّٜٕ 

زٵؿع خًس٘دء ٍ هٵكٗخظ آًْد زٕخٟٗ آ٠کدٔ هٖ گِِٕ. ِخ٠ػي ِلاٗل هػځي ِٔ ضٕٓٗٞ َّخ ََِ 

 زْػٕٗي ٌٜگ زٌدٕ َّخ ٠ٌدٜٖ خٜع ٍ زِ ڀَل ٜٵّٕ:

 ى زِ يكع ڀَٕ $گلٝػدى، زدذ نْدٔم#ًِ ٔگْدٕ گِٕ   ِلاٗل ڀَٕ زدّٗ ٍ هٵٌَٕ 
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هًسع َّخ آًكدٜع ڄِ ِٔ لًٱدظ ّدٕ  ِخًٟ آهَٖخى ً٘ٗ زٕ خٗي زدٍٔ زًَِّ ڄِ ٗکٖ خٖ ١ًدًِ

خٌٗکِ َّخًٍّ ِٔ زٵ٩ٖ خٖ خغٽدڀدظ ٍ َ٭ٕخظ ًّٖگٖ هد ٔخ ًكدظ »ُٜع ِٜع هد ٔخ هٖ گِٕ٘: 

٤ٵر خلٵلاـ ِخًّٔ هؿل هٖ ِّّ ِل٘ل ٍِٜع ِخ٠ػي هدٜع، هؿلا زَٕٖ خٖ ز٘ودٔخى ڄِ ز٘ودٕٔ 

٬ٕٜدى ٍ زٵ٩ٖ ِٗگٕ ڄِ زِ يدلع ز٠َْٖ٘ ٗد خٸود هٖ ًٍّٔ ٔخ ًُّٖ هٖ ڄٌّ نَى ِڄػٕ خٖ آًْد 

# ِٗگٕٕ ِٔ هَِٔ ٴ١ٿ ٍٖٕٔ َّخ زِ 1م«. $ڀ٭ٳ خهّ٘ ڄُِٕ ٍ ّوِ خه٠ّ٘دى ِٗگٕ زِ َّخٜع 

َخًٝػ٘ن خٌٗکِ َّخ ِٔ زٵ٩ٖ خٍڀدظ ڄِ هد ه١کلٖ ِخ٠ػ٘ن ٍ ََِهدى ًػ»زٌّگدًٟ هٖ گَّٗ:

# خگٕ َّخ ٔخ ټځ٫ 20م«. $ڄدٕٔ زکٌ٘ن خٍهُّ ه١کل هد ٔخ يل ڄُِٕ، هٵلَهِ ڄِ ٍِٜػودى ِخ٠ػِ 

زٕخٕ زي زٝػْدٕ ًّٖگٖ زَُخّ٘ن قٽد ڄُِٕ خٗن ٍ زٌّٓ ڀدزل ڀسَلٖ زٕخٕ يٿ غٵدلٖ زٍّى غِّٕٗ 

 ًسَُِ خٗن.

ثرف قكن: اٗجبز تحَل ٍ هؼٌبثركٖ ثِ ظًسگٖ زاًف آهَظاى ثِ ٍاؾغِ  

 تهؼٌَٗ

ضٛ خٖ خٌٗکِ خټٕخِ غَخًٝػٌّ ِٔ ٥ُ٠٘ع ََِ غًَلٖ خٗكدِ زکٌٌّ خٌٗڃ هٖ ََخّ٘ن زّخً٘ن ڄِ 

نگًَِ ٍ زِ نِ ٠کل هٖ غَخى زِ ًّٖگٖ َدًَخِگٖ، خقػودٴٖ، ټٌّٕگٖ ٍ ِٗگٕ يَُٖ ّد هٵٌد 

ز١ٍُّ٘ آًْد ٔخ هػًَل ڄِٕ. ضٛ خٖ ٬ٕو خٗي َٜخل زِ خٗي ًػ٘كِ ّٜٔ٘ٗن ڄِ ِخًٟ آهَٖخى ِٔ 

 ًکدظ ٖٕٗ خغٽدپ ًٱٕ ِخًّٔ:هَِٔ 

آًْد ٠دُ ڄلّ٘ خٗي ضٕٜٟ ٔخ غٹٕ٘٘ ِٔ ١ََٗػي ٍ ٥ُ٠٘ع ټِٕ هٖ ِخًٌّ. ِٔ ٍخڀٳ هځ٥َِ آًْد 

خٌٗٝع خگٕ ټِٕٕ ََِ ٔخ خ٤لاو ًکٌّ ّٕگٗ ًوٖ غَخًّ هٕٝ٘ ًّٖگٖ ََِ ٔخ غٹٕ٘٘ ِّّ. زِ ًٱٕ 

٘ع ََِ، زِ ټکٕ هٵځَل ٍ هٌ٭ځٖ خٜع. آٗد هٖ ٠َِ ڄٖٝ زٍّى غٹٕ٘٘ ټکٕ ٍ خ١ًِّٗ ٍ ٥ُ٠

غٹٕ٘٘ ًّٖگٖ ََِ زد٠ّ ؟ ڄٝدًٖ ًّٖگٖ غَخم زد آٔخهٟ ٍِٔ هٕٝ٘ ِٜٔع ِخًّٔ ڄِ ٥ُ٠٘ػٖ 

آٔخم ٍ ِٔ ٴ٘ي يدل ٴو٘ٿ ِخًّٔ. زٍّى هځّهِ ًوٖ غَخى زِ هٕخيل زٵّٕ گدم ًْدِ. زَٕٖ خٖ 

ََِ خٖ  غٹٕ٘٘ ِٔ ََِ هځّهٔ غٹٕ٘٘ ِٔ ًّٖگٖ خٜع. خًٝدى زدغٹٕ٘٘»ِخًٟ آهَٖخى زٕ ّو٘ي زدًٍّٔ:

خٗي ٍٔ زِ آى ٍٔ هٖ ٠َِ ٍڀػٖ هي ٴ٦َ ٠َم ًّٖگٖ هي ّن ٴ٦َ هٖ ٠َِ ٍ غٹٕ٘٘ هٖ ڄٌّ. 

زد َدًَخُِ خم زْػٕ ٔټػدٔ هٖ ڄٌن زد ٍِٜػدًن، زد ّوٝدِٗ ّد َلا٤ِ زد ّوِ، زْػٕ يٕٺ هٖ ًٖن ٍ 

# خؾٕخظ ًَٲ ٥ُ٠٘ع خټٕخِ زٕ ًّٖگٖ آًْد ڀدزل 14م«. $غ٥و٘ودظ ِٜٔع غٕٕ ٔخ هٖ گٕ٘م 
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ُّّ خٜع. ٥ُ٠٘ػْدٕ ٤سَٔ خّل هّخٔخ، ٜدٖٞ ٍ ٴدڀسع خ١ًّٖٗ ِٔ ه٫ً٘ ًّٖگٖ، ڄدٔ ٍ ه١د

خقػودٲ ّٝػٌّ ٍ ټًّٕٖخى ٍ َدًَخُِ خٕ ه١دزِ ََِ ٔخ غٕز٘ع هٖ ڄٌٌّ. خٗي غ٘ص ٥ُ٠٘ػْد ّٝػٌّ 

ڄِ خهٌ٘ع ٍ آٔخهٟ ٔخ زِ ّن ًَٴدى ََِ ِّّٗ هٖ ٌِّّ خٗي ِٔ يدلٖ خٜع ڄِ ٥ُ٠٘ػْدٕ 

خهٌ٘ع َدًَخُِ ٍ قدهٵِ ٔخ زٕ ّن هٖ ًٌّٖ ٍ ټًّٕٖخًٖ ًدهػٵدِل ٍ ڄن غٌََّ ٍ ٴ٥سٖ هٗخـ 

ي٤َلِ نَى ََِغٕز٘ع هٖ ڄٌٌّ. خٌٗكدٜع ڄِ خٖٔٞ ٍ خّو٘ع غًَل ٥ُ٘٠ع ه٣ُ١ هٖ 

٠َِ ٍ خټٕخِ هٖ ټْوٌّ ڄِ نِ ض٘دهّّدٖٗ ٔخ هوکي خٜع ِٔ زِٕخ٠ػِ زد٠ّ. ضٛ خٖ غٹٕ٘٘ ١ََٗػي 

دى زدٴؽ هٵٌدز١ُٖ ٍ غًَل ِٔ ًّٖگٖ خٜع خًكدم ٗکٖ خٖ هٝدجلٖ ڄِ زِ ٴځّ٘ٓ ٠ٕڄع ڄٌٌّگ

ټٵدل٘ػْدٕ ټکٕ ًٱٕ٘ ه٭دلٵِ، خِخهِ غ٥ً٘ل ٍ ِٔ ڄل ټٵدل٘ػْدٕ ٴلوٖ ٍ ڄٝر ِخًٟ خٜع. خهدم 

ِخًٝػي ٗد آگدّٖ خٖ هٝدجل «. ٴلن ِخًٝػي خٜع ٍ ٴځل زِ ڄدٔ زٝػي » ٤دِپ $ٲ# ټٕهَُِ خٜع:

ػْدٕ هُػلٻ ًّٖگٖ، ّو٘ي آگدّٖ هُػلٻ زدٴؽ ِخًدٖٗ ٍ ټُّٕ٘ػگٖ ټِٕ ٠ُّ ٍ ِٔ هَڀٵ٘

خٜع ڄِ ٠وٳ ٔخُ ٍ نٕخٶ ّّخٗع ٍٕ هٖ ٠َِ. ٴلن زِ هځَلاظ هُػلٻ ٍ خٜدٜٖ، زِ ٗځ٘ي 

زدٴؽ غًَل ًگدُ ٍ زٌٟ٘ ًٍگٕٞ ٣ُ٠ ٠ُّ ٍ خٍ ٔخ خٖ ٜ٭ًٖ ًگٕٕ زِ ٘ٔٺ خ١ًّٖٗ 

ّ خلٖ خ٬لسَخ خلٵلن هي خلوْ»ٌّٔوَى ََخّّ ڄِٕ. ض٘دهسٕ ِٔ هَِٔ خّو٘ع ٴلن يّٗؿٖ آ٠ٌد ِخِٔ:

 ِٔ غٕقؤ خٗي يّٗؽ خٖ ض٘دهسٕ زْػٕ خٜع ٠ٵٕ ټٍِٕٜٖ ٔخ زٌَٗٝ٘ن:«. خللًّ

 نٌ٘ي گٽع ض٘ٹوسٕ ٔخٜع گَٕ ٖ گَْخُٔ غد گَٔ ِخًٟ زكَٕ

لسدٚ ڄٌِْ زط٠َّ٘ ٍلٖ ڄػدذ ًَ زُّٕٗ. ز٘دى نٌ٘ي ٌُٜدًٖ ز٘دًگٕ خٗي ” خ١ًّٗوٌّٕ هٖ گٽع:

زدٴؽ غٹٕ٘٘ ٍ غًَل ٍ ٠ّٔ آِهٖ ٠ُّ ًکػِ خٜع ڄِ ه٭دلٵِ آؾدٔ زٗٔگدى ٍ ڄٝر هّخٔـ ٴلوٖ 

ٍ زِ ًّٖگٖ ٍ ي٘دظ خټٕخِ هٵٌدٕ ًَ ٍ غدُٖ هٖ ز١ُّ ٍ خگٕ ټِٕ هٕخڀسع ٍ ١ََٗػٌّخٕٔ ٔخ ض١ِ٘ 

 ڄٌّ زِ ٜٔػگدٕٔ ٍ ّٔدٖٗ ً٘ٗ هٖ ّٜٔ. 

ً٘ڃ هٖ ِخً٘ن ڄِ خًٛ گٕټػي زد ڄػدذ، آى ٗدٔ هْٕزدى، خٖ ٗڃ ٬ٕٺ ٍ ه٭دلٵِ ڄػر هػٽدٍظ، 

لاڀٖ گٕټػِ غد ٌِٖٗ ٍ ٸُٕ٘، خٖ ٬ٕټٖ ِٗگٕ، زدٴؽ هٖ ٠َِ ڄِ زد ِٗگٕ خٖ ڄػدزْدٕ ٴلوٖ ٍ خَ

ِٗگٕ زد ِڀع ٍ غ٘ٗزٌٖ٘ ّدٕ  غٽکٕخظ ٍ خ١ًِّٗ ّد آ٠ٌد ٠َٗن ٍ ضٛ خٖ آى ِٔزدٔٓ خ١ًِّٗ

 ز١ٌّٗ٘٘ن غد ڄدٕٔ ټلٝٽٖ ڄُِٕ زد٠٘ن. نٕخ ڄِ ټلٝٽِ ً٘ٗ خ١ًّّٗ٘ى خ١ًِّٗ ّدٜع. 

دُ نِ ًػ٘كِ خٕ گٕټػِ هٖ ٠َِ زٝ٘دٔ يدجٗ خّو٘ع خٜع. خٌٗکِ خٖ ه٭دلٵٔ ٗڃ ٔهدى ٗد ِخٜػدى ڄَغ
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ًَٲ زِٕخ٠ػٖ ڄِ خټٕخِ خٖ ََخًّى ٗڃ ڄػدذ خَلاپ هًَٔ ٗد ڄػدذ ٌِٖٗ ِخًّٔ هٖ غَخًّ قْع 

 ًّٖگٖ آًْد ٔخ ٴ٩َ ڄٌّ. هَلاًد ِٔ هؿٌَٕ زٕ خٗي ُٜي هْٕ غدّٗ٘ ُِٖ خٜع: 

 ٴدلوٖ ٔخ ٗڃ ُٜي ٍٕٗخى ڄٌّ ٍٔزْدى َٽػِ ٔخ ٠ٕ٘خى ڄٌّ

 #80ؿٌَٕ، ِټػٕ خٍل: $ه 

نِ زٝ٘دٔ خًٝدًْدٖٗ ڄِ زد ََخًّى ٗڃ ڄػدذ ٗد ٗڃ قولِ ٗد يػٖ ٗڃ ز٘ع ٠ٵٕ ِگٕگَى ٠ُّ 

 خًّ ٍ ٔخُ ٔخ خٖ ندُ ٠ٌدَػِ ٍ ََِ ٔخ ٔخٌّود ٍ زلّ ِٗگٕخى ٠ُّ خًّ. 

زَٕٖ خٖ ِخًٟ آهَٖخى زد خ٬وٌ٘دى زِ خٗي خهٕ هْن، قْع خٗكدِ غًَل ٍ هٵٌٖ ِٔ ًّٖگٖ خٌٗگًَِ 

زد ِٔٚ ََخًّى ٍ غ٥ً٘ل ڄِٕى، زد ڄَِ ِخِى زِ ّْي هٖ غَخى ًّٖگٖ ٔخ » ُ ڄُِٕ خًّ:خ٠دٔ

ٴ٦َ ڄِٕ ٍ هٵٌٖ ِخٔ ڄِٕ، هٌٱَٔ خٖ ڄَِ ّودى ڄػدذ ََذ هؿل ڀٕآى ٍ ڄػدزْدٕ ِٜٖٔ 

خّ ّدٕ  خٜع. خگِ زِ ڀ٥ِ قدلر ََذ ټکٕ ڄٌ٘ن ًّٖگٖ هد هٵٌٖ ضّ٘خ هٖ ڄٌّ ٍ هد ضٍٕٔٞ ض٘

خگِ زِ ًِسدل خّّخٺ َد٢ هؿل »ٖ ِٗگٕٕ خٌٗگًَِ ُٜي هٖ گَّٗ:# ِخًٟ آه5َم«. $هٖ ڄٌ٘ن 

غ٥ً٘لاظ ٍٸُٕ٘ زد٠٘ن ًّٖگٖ هد ٴ٦َ هٖ ٠َِ، زًٕدهِ ٕٔٗٗ، غوٕڄٗ ٍ غًځ٘ٿ ٔخقٳ زِ 

هٵٌَٕ غلََٗٗٗى هدًٌّ ّدٕ  ًّٖگٖ، ََخًّى ڄػدزْدٕ ٴلوٖ ٍ ٔهدى، ِّٗى زًٕدهِّدٕ  ًدِخًٝػِ

«. ٍ ّْي ٍ هٵٌٖ ِخٔ ٠ّى ًّٖگٖ هد هٖ ٠َِ ڄلّ٘ خٜٕخٔ، ڀ٭ٕٓ ٴسٕظ زدٴؽ ٍ ضٍٕٔٞ ټکٕ 

# ِٔ ًْدٗع هٖ غَخً٘ن زِ خٗي ًکػِ خ٠دُٔ ڄٌ٘ن ڄِ هٕٝ٘ ٠ّٔ ٍ غٵدلٖ، غًَل ٍ هٵٌٖ ز١ُٖ 8م$

زِ ي٘دظ آِهٖ ٌّگدهٖ يد٤ل هٖ ٠َِ ڄِ آؾدٔ زٗٔگدى گ٠ٓػِ ٍ يدل ٔخ هَِٔ ه٭دلٵِ ٍ هّخڀِ 

ِگٕگَى ٠َٗن يدل هوکي خٜع آى آؾدٔ ڀٕخٔ ِّ٘ن ٍ ِٔ آًْد غٽکٕ ٍ غإهل زکٌ٘ن غد هػًَل ٍ 

آًْد زد٠ّ. ِٔ ّٕ ٤َٔظ زد ّن ١ًٌٖ٘ زد آؾدٔ ّدٕ  آى خټٕخِ ٗد ټ٘لنّدٕ  ڄػدزْدٕ آًْد ٗد ٌُٜٕخًٖ

آًْد ٗد ََِ خټٕخِ آگدُ هٖ غَخى ٴدلن ٍ ټُّٕ٘ػِ ٠ّ ٍ زِ ٜوع ًّٖگٖ هٵٌدِخٔ ٍ هػٽدٍظ گدم 

 زِٕخ٠ع ٍ زدٖ ّن زِ ڀَل هَلَٕ:

 ٌٖ زد َّخ گَ ١ًٌّ٘ ِٔ ي٩َٔ خٍل٘د ّٕ ڄِ ََخّّ ّو١ٌ٘

 #252$ّودى:  

ٗکٖ ِٗگٕ خٖ ٴَخهلٖ ڄِ ِٔ غًَل ز١ٕ ٍ هٵٌدِّٖ زِ ًّٖگٖ خٍ، ِٔ زدٍٔ ه٥ديسِ ٠ًَّگدى 

ُِّٗ ٠ُّ خٜع ٴدڀسع خ١ًّٖٗ ِٔ ڄدّٔدٜع. زّْٖٗ خٜع ڄِ زطٕٓٗٗن ٴدڀل زِ غّزٕ٘ ٴول هٖ 
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ڄٌّ ًِ زِ غًٕٗڃ. غّزٕ٘ ٗٵٌٖ خٌٗکِ إَٓ ٍ ٴدڀسع ٗڃ ٴول ٔخ ٌٜكّ٘ى ٍ ٔخيع غٕ زگَٗن 

ٗٵٌٖ زٖ گّخٔ زِ آذ ًِٗى. ّٕ ً٘ع ٗد گٽػدٔ ٗد ڄِٕخٔ ً٘کٖ زِ ًّٖگٖ خټٕخِ هٵٌد هٖ ز١ُّ، نٕخ 

ڄِ ًٽٛ ڄدٔ ً٘ڃ خٜع خٖ خٗي ٍٔ هٵٌدٕ ه٭لَذ ّن زِ ي٘دظ خٍ هٖ ز١ُّ. آٌُّٗ ًگٕٕ 

 ً٘ٗ خٖ خٗي خهٕ قّخ ً٘ٝع. ٍٴدڀسع خ١ًّٖٗ 

خٖ ٌٜكٟ هٖ غَخى زٝ٘دٔ ُٜي گٽع. «. ًّٖگٖ ًٌٝكُّ٘ خٖٔٞ ٖٗٝػي ًّخِٔ» ٜځٕخ٪ ټٕهَِ:

ٴدڀسع خ١ًّٖٗ ّن ِٔ ًّٖگٖ ٌٜكُّ٘ قدٖٗ زٕخٕ ََِ ِخِٔ. ّٕ گدُ ٌُٜٖ زِ ٖزدى آٍٔٗن ڄِ 

ٗن ڄِ ِلٖ ٔخ ِلٖ ٔخ ز٘دٖخِٔ ٌٜكُّ٘ ٴول ًکُِٕ خٗن ٗٵٌٖ زِ إَٓ ٍ ٴدڀسع ُٜي ټکٕ ًکُِٕ خ

ًٔكدًُّ خٗن. يدل خگٕ زِ گًَِ خٕ ٴول ڄِٕٗن ڄِ ٴول هد زدٴؽ خٗكدِ قٕٗدى ٠دِٕ ِٔ ِٗگٕٕ 

 ٠ّ خٗي زّخى هٵٌٖ خٜع ڄِ ٴول ََِ ٔخ ٌٜكُّ٘ ٍ زِ ٴدڀسع ٴول زِ ََزٖ ټکٕ ڄُِٕ خٗن. 

يد٤ل خٗي ٴول ٌٜكُّ٘ زدٴؽ خٗكدِ ٠دِٕ خًسٝد٪ َد٬ٕ ِٔ ٍٔو هدٜع. ٍڀػٖ ٠دِڄِٕى 

زدٴؽ ٠دِهٌّ ٠ّى هد ٠َِ خٗي ََِ ٗکٖ خٖ ًػدٗف ٴدڀسع خ١ًّٖٗ ِٔ ٴول ٗد ُٜي  ِٗگٕخى

 خٜع. 

زٌدزٕخٗي خگٕ ڀسل خٖ هسدِٔظ زِ ّٕ ٴولٖ، زِ خًػْد ٗد ٴدڀسع آى ټکٕ ڄٌ٘ن خٗي ًَٲ غٽکٕ زدٴؽ 

ِگٕگًَٖ ٗد غًَل خهَٔخظ ٍ ًّٖگٖ هد ّن هٖ ٠َِ. هٖ غَخى گٽع ٗکٖ خٖ هلاڄْدٕ ٌٜكٟ 

 خ١ًّٖٗ ِٔ ٴول خٜع.  ٴول ّو٘ي ٴدڀسع

ټکٕ ڄِٕى زِ ٴَخڀر ڄدّٔد، زدٴؽ »ِخًٟ آهَٖخى ٴدڀسع خ١ًّٖٗ ٔخ خٌٗگًَِ غ٤َ٘ٻ ڄُِٕ خًّ: 

غٹٕ٘٘ ِٔ ًّٖگٖ هد هٖ ٠َِ، هؿلا ٍڀػٖ ِٔٚ هٖ ََخً٘ن ٍ ه٭دلٵِ هٖ ڄٌ٘ن ټکٕ هد خٗي زد٠ّ ڄِ 

ٕٗن ٍ زِ آًْد ڄوڃ ِٗگٕخى ٔخ خٖ ًدِخًٖ ًكدظ زّّ٘ن ٍ ِٔ ضٕٕ٘ ِٜع ضّٔ ٍ هدِٔ ََِ ٔخ زگ٘

# ِٔ ًگدُ 1م«. $ڄٌ٘ن. خٗي ٬َٕٔ خگٕ زِ إَٓ ڄدّٔد ټکٕ ڄٌ٘ن ټکٕ ٍ ًّٖگٖ هد غٹٕ٘٘ هٖ ڄٌّ 

 زَٕٖ زٗٔگدى نَى هَلاًد، ٴدڀسع خ١ًّٖٗ، خهٕٕ ټٌَُّٕ ٍ هسدٔڂ خٜع:

 إَٓ ّٕ گِٕٗ إَٓ ٌَُّ خٗٝع هِٕ إَٓ ز٘ي هسدٔڂ زٌُّ خٗٝع

 #50$هؿٌَٕ، ِټػٕ خٍل:  

آًهِ ِٔ خٗي زُٟ، هْن زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ خٗي خٜع ڄِ ِخًٟ آهَٖخى خٗكدِ غًَل ٍ هٵٌدز١ُٖ 

زِ ًّٖگٖ ٔخ ِٔ گٍٕ هٝدجل هْن ٍ خ٠ٖٔوٌّٕ هٖ ِخًٌّ ڄِ گدّٖ ِٔ َلَظ زِ ّْي زٗٔگدى ً٘ٗ 
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َ٭َٔ ڄُِٕ خٜع ٍ خٗي ََِ ١ًدًٔ ټ٭ٕظ ضدڂ ٍ ٴځل زکٕ ز١ٕ خٜع ڄِ خگٕ زد غٕز٘ع ٤ً٘ى 

 ٠َِ ِٔ ٖهدى هٌدٜر ٍ زِ ِٜٔػٖ زِ زدٔ هٖ ١ًٌّ٘. ٍ ّّټوٌّ ّّخٗع 

خگٕ »ِخًٟ آهَٖٕ ِٗگٕ ً٘ٗ زٕ خٗي ٴځِّٗ زَِ ڄِ ټکٕ زِ ٴدڀسع ڄدّٔد ټَپ خلٵدُِ هٽّٕ خٜع:

زِ خَٕ ڄدّٔد ِٜع ٍ يٝدزٖ ټکٕ ڄٌ٘ن ٍ زد زًٕدهِ قلَ زٕٗن، ّ٘م ٍڀع زد ه١کل ٍٔزٍٕ ًوٖ 

 #1م« $ًّگ٠َِ٘ٗن، خٗي ّن ََِٞ ٗڃ غٹٕ٘٘ ٍ هٵٌد ِخِى زِ ٖ

 ثرف ّفتن: قَ٘ٓ ثطذَضز ثب افطاز زض لحظبت زقَاض ظًسگٖ

ّٕ خًٝدًٖ ِٔ ًّٖگٖ ضٕ ټٕخٖ ٍ ټٍََِِٕ، لًٱدظ ٠َِخٔ ٬ٍدڀع ټٕٜدٖٗ ٔخ غكٕزِ ڄُِٕ خٜع. 

ًًي َلځٌد خلاًٝدى ټٖ ڄسّ، زِ ِٜٔػٖ ڄِ هد آِهٖ » # ټٕهَُِ خٜع:4َّخًٍّ ِٔ ڀٕآى $زلّ، آِٗ

خًٝدى زِ غدّٗ٘ ڄػدذ آٜودًٖ ِٔ ٜ٘دٔٓ ًٔف ّسَ٪ ڄُِٕ خٜع ٍ ، «ٔخ ِٔ ُٜػٖ آټُّٕٗ خٗن

هٝحَل٘ػٟ ًسِٕ زد ًٔف ٍ ُٜػٖ خٜع. ُٜي خٌٗكدٜع ڄِ آٗد خًٝدى زِ غٌْدٖٗ هٖ غَخًّ خٗي هٕٝ٘ 

 ضَٕ٭ٕ ٔخ ٬ٖ ڄٌّ ؟ زِ ًٱٕ هٖ آّٗ آِهٖ ً٘دٖهٌّ ّٔسٕٕ آٖهَُِ خٜع يدټٯ ټٕهَُِ:

 دًٖزٖ ضٕ٘ هٍٕ غَ ِٔ َٕخزدظ ّٕ نٌّ ٜکٌّٔ ٖه

 #211$َِٗخى يدټٯ، ٸٗل  

خٌٗكد ٰلودظ خٜع ٍ زدّٗ خٖ َ٭ٕ غٌْدٖٗ غّٕٜ٘. خگٕ نِ ٴ٘دٔ خټٕخِ ِٔ لًٱدظ ُٜع ه٣ُ١ 

هٖ ٠َِ ٍلٖ گدُ ً٘دٖ خٜع ڄِ ڄٖٝ زد هد ٌُٜٖ زگَّٗ ٍ خزْدهدظ ٌّْٖ هد ٔخ ٠ٍٔي ڄٌّ. 

٠ٌٍٔگٕ ّن  زٵ٩ٖ هَڀٳ ّْي هد زِ خ٤٭لاو ڀٽل هٖ ٠َِ ٍ ڄلّ٘ خٗي ڀٽل، ٌُٜدى خهّ٘ زُٟ ٍ

 ًَٴدى ضدڄّل ٍ َّخغٕٚ خٜع. 

زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ ِٔ لًٱدظ ٠َِخٔ ًّٖگٖ زِ غٵسٕ٘ خهدم ٴلٖ $ٲ# زٗٔگػٕٗي زلا ٗٵٌٖ ًَهّٕ٘ زِ 

ٜٕخٶ خټٕخِ هٖ آّٗ ٍ هکدً٘ٝن زّى ٔخ زِ ّن هٖ ًّٖ ٍ ټِٕ زِ قدٕ آًکِ زِ ټکٕ ندُٔ خٕ زٕخٕ 

٠َِ. غٗٔٗٿ خهّ٘ زِ ټِٕ خټُِٕٝ، ه١کل زد٠ّ زِ ََِ ه١کل هٖ ضِٕخِٖ ٍ ِٔ آى ٸٕپ هٖ 

 خٜدٜٖ غٕٗي ڄدٔ خٜع. 

خٖ خًكدٗ٘کِ ًځٟ خهّ٘ ٍ خهٍّ٘خٕٔ ِٔ ًّٖگٖ غڃ غڃ خټٕخِ ًځٟ هًَٕٔ ٍ غٵ٘٘ي ڄٌٌُّ ِخِٔ 

 خٖ خٗي ٍٔ ټي آهََػي خهٍّ٘خٕٔ ِٔ قدٕ قدٕ ي٘دظ ز١ٕ ٨ٍٕٕٔ زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ. 

ٍزدٴؽ هٖ ٠َِ ڄِ ټِٕ ّٕ ٤سى ٔخ  خٗي هْدٔظ ڄِ خزػّخ ًّٖگٖ ََِ ټِٕ ٔخ هٵٌٖ ِخٔ هٖ ڄٌّ
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 آٸدٖڄدٔ ًِ٘د زّخًّ زٕخٕ ڄوڃ زِ خټٕخِ ِٔ لًٱدظ ُٜع ًّٖگٖ ً٘ٗ ًځٟ آټٕٗي خٜع. 

زٕخٕ ټِٕ ًَهّ٘، ٠ر ٜ٘دُ ٖهدًٖ ٜطّ٘ هٖ گِِٕ ڄِ ڄد٠ٌٔدٜٖ خهّ٘ زُٟ زِ خٍ زٽودًّ ڄِ ِٔ 

 ِل ًدخهّٕ٘ خهّ٘ ضٌْدى ٠ُّ خٜع. 

نَى ُٜػٖ ّد زِ ًْدٗع ّٜٔ، گ١دٟٗ ضّّٗ »د هٖ ټٕهدّٗ:خهدم ٴلٖ $ٲ# ِٔزدٔٓ خهّ٘ ِٔ ُٜػٖ ّ

$ًْف خلسلاٸِ، يکوع «. زلاغٌگ ٠ًَّ آٜدٟٗ ټٕخ هٖ ّّٜٔدٕ  هٖ آّٗ، ٍ آى ٌّگدم ڄِ يلځِ

351:509# 

زد گٽػي ٌُٜدى خهّ٘ زُٟ ٍ ِٜع ن٘ي ڄِٕى خ٠ٵدٔ ًدذ هٖ ٠َِ ٍٔو خهٍّ٘خٕٔ ٔخِٔ ڄدلسّ 

زِ غّٔٗف زِ قْدى خهّ٘ ڄ١دًّ. هؿٌَٕ هَلاًد ڄِ ټِٕ هدَٗٚ ِهّ٘ ٍ خٍ ٔخ آّٝػِ آّٝػِ ٍ 

 ڄدَٔدًٔ غَلّ٘ ٠دِٕ ٍ خهّ٘ خٜع ضٕ خٖ خز٘دظ ١ًد٪ آٍٔ خٜع. 

 ِخٍَٔدًِ خٕ زٗٔگ خٜع ڄِ ٍِخٕ ز١٘ػٕ ِِّٔد خٖ قولِ ًَهّٕ٘ ٔخ هٖ غَخى ِٔ آى ضّ٘خ ڄِٕ.

 ڄَٕ ًَهّٕ٘ هٍٕ خهّّ٘دٜع َٜٕ غدٔٗکٖ هٍٕ، ٠ََّّٔ٘دٜع 

 #46$هؿٌَٕ، ِټػٕ خٍل:  

 خٖ نٌ٘ي هًٝي ١ًدّٗ ًدخهّ٘ ِٜع ِٔ ټػٕخڂ خٗي ٔيوع ًّٖ٘

 #427$ّودى، ِټػٕ َٜم:  

ز١٘ػٕ ِخًٟ آهَٖخى غٗٔٗٿ خهّ٘ ٔخ ندُٔ خٕ هٌدٜر زٕخٕ زََِٕٔ زد خټٕخِ ِٔ لًٱدظ ُٜع 

گَٗ٘ن زدّٗ قولاظ خهّ٘ زُٟ زِ خٍ زگَٗ٘ن، هؿلا زِ ٣ُ٠ ًگٕخى ٍ ه١کل ِخٔ ز»غكَٗٗ ڄًِّٕ:

غَ غدُٖ خٍل ٔخّٖ، زگَٗ٘ن هد ّن نٌ٘ي ه١کلٖ ِخ٠ػ٘ن ٍ غَخًٝػ٘ن زد ًََِٕٕٝ آى ٔخ ض١ع 

 #5م«. $ٜٕزٓخٔٗن، زگَٗ٘ن غَ ّن هٖ غَخًٖ زِ خّّخٺ ََِظ ِٔ آٌُّٗ زٕٜٖ

زد خهٍّ٘خٔ ڄِٕى خٍزِ آٌُّٗ خٍ ٔخ ِلگٕم ڄٌ٘ن ٍ زِ خٍ زگَٗ٘ن زِ ََِ »غٵّخِٕ ِٗگٕ هٖ گٽػٌّ:

کٕ ًکٌِ زلکِ زِ ِْٜٔد ٍ ٴسٕغْدٖٗ ڄِ هٖ غَخً٘ن خٖ خغٽدڀدظ زگٕ٘ٗن ټکٕ زکٌِ، زِ خغٽدڀدظ ٖٗدِ ټ

خٍ زگَٗ٘ن ًّٖگٖ ٔخ ٖٗدِ ُٜع ًگُٕ٘، هٝدجل ٔخ ٜدُِ زگُٕ٘، زِ خٍ زگَٗ٘ن غَ هٖ غَخًٖ خٖ 

 #5م«. $ٴّْٓ خٗي ه١کل زٕآٖٗ ٍ زٕآى ٸلسِ ڄٌٖ 

دُ ڄِٕ ٍ غَقِ آًْد ٔخ خٖ ه١کل زِ ٍقَِ زٌدزٕخٗي زد ِخِى خهّ٘ هٖ غَخى ّْي خټٕخِ ًَهّ٘ ٔخ آگ

 آهُّ زِ ٜوع ضّ٘خ ڄِٕى ٔخّکدٔ ٍ ندُٔ خ١ًّٖٗ ِٔزدٔٓ ه١کل زِ ٍقَِ آهُّ ّّخٗع ڄِٕ. 
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خًٝدًْدٕ خهٍّ٘خٔ، خهّ٘ زُٟ ً٘ٗ ّٝػٌّ ٍ نَى ه١ٌدء خهّ٘ آًْد خٖ ٜٕن١ؤ هٵٌَٗع ٗٵٌٖ يٿ 

 غٵدلٖ خٜع خٖ خٗي ٍٔ ََِ ً٘ٗ هٵٌَٕ ٍ ِل ٠دًِّ. 

ََِ هٵّى هٵٌَٗع ٍ خهّ٘ خٜع ِٔ ٸٗلٖ ًدذ ٸ٥ِ ََِٔى ٔخ يٕخم هٖ ِخًّ ٍ هٖ  يدټٯ ڄِ

 ټٕهدّٗ:

 ٍِٔ گٍِٕى گٍِٕ ٍٖٕٔ زٕهٕخِ هد ًٕټع ِخجود ٗکٝدى ًسد٠ّ يدل ٍِٔخى ٸن هَُٔ

 #336$يدټٯ، َِٗخى خ٠ٵدٔ:  

هٖ غَخى ِٔ خٍـ ًدخهّٕ٘ زِ َِٗخى يدټٯ ًِٗٗڃ ٠ّ ٍ خٖ ًٽٛ هًٝ٘دٖٗ خٍ هِّ گٕټع ٍ زِ 

 ٍِٔ گٍِٕى خهٍّ٘خٔ زَِ ٍ ِٔ لًٱدظ ُٜع خٖ يدټٯ زُْٕ هٌّ ٠ّ. 

خگٕ آِهٖ زِ خٗي زدٍٔ $خلْٖ# ُّٜٔ٘ زد٠ّ ڄِ قْدى ٬ٕخو ٍ َدلځٖ ِخِٔ ٍ ّؤ قٕٗدًدظ ٴدلن 

ًٱٕ٘ ٸن ٍ ٠دِٕ، خهّ٘ ٍ ًَهّٕ٘ ٍ ِٗگٕ نّ٘ٗد ّؤ ََخٜػٔ خهٕ َّخًٍّ خٜع ِٗگٕ غٝل٘ن 

 ٠ٕخ٫ٗ ًوٖ ٠َِ. 

ُٜع ًّٖگٖ، ٠دّٗ زػَخًّ ّدٕ  د ضًٕٔگ ڄِٕى خٗودى ٍ غَڄل زِ َّخ ِٔ گًِِٕخًػځدل خٗي زدٍٔ ٗ

َّخًٍّ ټکٕ ّدٕ  زِ ټِٕ هسػلا، ڄوکٖ ََِٔٔ زد٠ّ. هٖ غَخى خٌٗگًَِ هػٓڄٕ ٠ّ ڄِ زدّٗ زِ ِخُِ

َّخًٍّ ټکٕ ڄٌّ ّدٕ  زکٌ٘ن ٍ ًّخُِ ّدٟٗ ٔخ ٴ٘ي يکوع زّخً٘ن نٕخ ڄِ خگٕ ټځ٫ زِ ًّخُِ

 ع هٖ ِّّ. زِ ڀَل ٜٵّٕ: ِخ٠ػِ ّدٟٗ ٔخ خٖ ِٜ

 #59آًکٛ ڄِ غَ ٔخ غَخًگٕظ ًوٖ گِٕخًّ خٍ ه٥لًع غَ خٖ غَ زْػٕ ِخًّ $ٜٵّٕ، ڄل٘دظ:

ڃ ٗن، ٍ ٗد زٕخى خٍ ٍِ ن١ن ڀٕخٔ ًّخِٗآ؛ يٍ٘ٓلِٝٓدًًد ٠ٍَٓٽػََ ،يٌَِ٘٘ؤَلَنٕ ًكَٕٵٓل لَِّٔ ٴَّٓخًٍّ هٖ ټٕهدّٗ: 

کوػْدٖٗ خٜع ڄِ هوکي خٜع خټٕخِ ِٔ #.خٌْٗد ّوِ ٔيوػْد ٍ ي8-9$زلّ، ٖزدى ٍ ٍِ لر؟!

لًٱدظ ُٜع ټٕخهَٞ زکٌٌّ ٍ زِ َد٬ٕ ّو٘ي ٸٽلع ّد ًػَخًٌّ ََذ غٽکٕ زکٌٌّ ٍ ًْدٗػد 

 ًػَخًٌّ ََِ ٔخ خٖ هْلکِ ًكدظ ٌِّّ. 

زٌدزٕخٗي خًهِ ٨ٍٕٕٔ زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ خٗي خٜع ڄِ زد ٗدِإٍٓٔ ڄِٕى ٔيوػْد ٍ يکوػْدٕ 

 ز١ُّ٘. َّخًٍّ، ټِٕ ٔخ ٗدٕٔ ڄِٕ ٍ ًكدظ 

آًهِ ٔخ ڄِ هٖ غَخًٖ غٹٕ٘٘ زّّٖ، غٹٕ٘٘ زُّ ٍ آًهِ ٔخ ڄِ ًوٖ غَخًٖ »هَلا ٴلٖ $ٲ# هٖ ټٕهدّٗ: 

؛ خٖ خٗي يّٗؽ هٖ غَخى زُْٕ زِٕ ٍ ټِٕ گٕټػدٔ ٔخ ڀدًٳ ڄِٕ ڄِ گدّٖ خٍڀدظ «غٹٕ٘٘ زّّٖ، زطٕٓٗ
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َّخ ًوٖ  ّٕ نځّٔ ّن ڄِ ټِٕ ٜٵٖ ََِ ٔخ زکٌّ ڄِ ڄدٕٔ ٔخ خًكدم زّّّ ًوٖ غَخًّ ٖٕٗخ

ََخّّ ٍّو٘ي ًَُخٜػي َّخ يکوع خٜع. زَٕٖ خٖ ِخًٟ آهَٖخى ً٘ٗ زٕخٕ زََِٕٔ زد خټٕخِ ِٔ 

ِٔ آى لًٱدظ ُٜع زدّٗ زِ ٣ُ٠ ِِٔهٌّ زگَٗ٘ن ًّٖگٖ »لًٱدظ ٠َِخٔ زٕ ّو٘ي ٴځُّ٘ خًّ:

زدلا ٍ ضدٗ٘ي ِخُٔ ٍ زدّٗ ٔخُ ٍ ٍٔٞ ًّٖگٖ ڄِٕى ٔخ ِٔ ٸن ّد ٍ ٠دِٕ ّد ٗدِزگٕٕ٘. زِ خٍ 

َٗ٘ن ّٕ ڄدٔ َّخ يکوػٖ ِخُٔ. خٖ خٗي زّغٕ ّن ٠دّٗ خغٽدپ هٖ خټػدِ ٍلٖ ِٗگٕ ً٘ٽػدُِ ضٛ زگ

 #9م«. $َّخ زدٖ ّن زِ غَ ڄوڃ ڄُِٕ ٍ خٗي ّن يکوع َّخزَُِ

زِ خٍ زٽْودً٘ن ي٩َٔ ٍ ٍقَِ َّخ ٔخ، زد غکٕخٔ قولاغٖ » ِٗگٕ ِخًٟ آهَٖ خٌٗگًَِ هٖ گٽع:

# زٌدزٕخٗي 12م«. $ټٍٕ ڄٌ٘ن ٍ ًدخهّٕ٘ خٍ خٖ ز٘ي زٍِٕ ڄِ هؿلا ڀٕآى ټٕهَِ غد ڄن ڄن ِٔ هٹٗٞ

خگٕ زَُخّ٘ن ټِٕٕ ٔخ ِٔ لًٱدظ ٠َِخٔ ًّٖگٖ ٗدٕٔ ِّ٘ن زد خهّ٘ ز١ُّ٘ى زِ خٍ ٍ ضًٕٔگ 

ڄِٕى ي٩َٔ َّخ ٍ ٗدِإٍٓٔ يکوػْد ٍ ٔيوػْدٕ يٿ، هٖ غَخى خٍ ٔخ ِٜػگٕٕ٘ ڄِٕ ٍ ًكدظ 

 گِٕ٘. ز١ُّ٘ غد خٖ خٗي هٕيلِ ٴسَٔ ڄٌّ ٍ ًّٖگٖ ٔخخٖٜٕز

 ًت٘جِ گ٘طٕ

ِٔ قوٳ زٌّٕ ڄلٖ ٍ ًػ٘كِ گٕٕ٘ ضدٗدًٖ خٗي هځدلِ زدّٗ گٽع خهٍُٕٖ هٵٌَٗع گٕخٖٗ زِ ٍخُ٘ خٕ 

هُػلٻ خٜػٽدُِ هٖ ٠َِ. ِٔ ٍخڀٳ ّدٕ  هػّخٍل غسّٗل ٠ُّ خٜع ڄِ زِ ًًَ گٝػُِٕ خٕ ِٔ ٖهٌِ٘

خٗي ٍخُ٘ ًودٗدًگٕ  ٜکَلأ ٍ ٌِٖٗ زِ ڄدٔ هٖ ٍِٔ. زٕخٕ ٴُّ خّٕدٕ  ٍخُ٘ خٕ خٜع ڄِ ِٔ ٖهٌِ٘

ضّّٗخٔ ٠ٌدٜدًٔ ِٗي زِ َٜٕ ٔخّٖ قّّٗ خٜع ڄِ زٕ ٍِٔى گٕخٖٗ ٍ ّدٕ  يٕڄع خٖ ضٍّٟٙ

ٍٔو ِٗي غإڄّ٘ هٖ ڄٌّ. زٝ٘دٕٔ ِٗگٕ ًٝسع زِ هٵٌَٗع گٕخٖٗ ٍ خهَٔ هٵٌَٕ يٛ ًدآٔخهٖ 

زد ِخًّٔ ٖٕٗخ هٵٌَٗع گٕخٖٗ ٔخ ٠ٍٖٔ ٍِگدًِ غٽٕٝ٘ هٖ ڄٌٌّ ڄِ ِٔ آى خهٕ هٵٌَٕ ِٔ غٵد٦ٔ 

خهَٔ هدِٕ ټْوُّ٘ هٖ ٠َِ. زد خٗي يدل خٖ هٽَْم خهٕ هٵٌَٕ ًوٖ غَخى ٍِٕٔ ڄِٕ ٍ يػٖ گدُ زٕ 

ٍٜٔع ڄِ ِخٔخٕ هٵدًٖ گٝػُِٕ خٕ خٜع. ٗکٖ خٖ هٽَْم خهٕ ٌِٖٗ غٕق٘ى ِخُِ هٖ ٠َِ ٍ خٖ خٗي

هٽدّ٘وٖ ڄِ خٔغسد٬ٖ غٌگدغٌگ زد هٵٌَٗع ِخِٔ هٽَْم ِٗي خٜع. ض١ٍّْٙدٕ ٖٗدِٕ ١ًدى ِخُِ 

ًّ ڄِ خٗي ٍِ ٍخُ٘ ٔخز٭ٔ ًِٗٗڃ، ٴو٘ٿ ٍ ٤و٘وٖ زد ّن ِخًّٔ ٍ ٠دّٗ خ٤لاً ًػَخى خٗي ٍِ خهٕ خ

هْن ٔخ خٖ ّن قّخ ڄِٕ. زَٕٖ هٵٌَٗع ٍ ِٗي ٔخ ٗکٖ هٖ ِخًٌّ ٍ قّخٖٗ آًْد ٔخ ٸٕ٘ هوکي هٖ 

ف ِخًٌّ، زَٕٖ ِٗگٕ هٵٌَٗع ٔخ خٴن خٖ ِٗي ٍ ڀلوٍٕ إًٓخ گٝػُِٕ غٕ هٖ ِخًٌّ. زد غَقِ زِ ًػدٗ
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غًځ٘ځدظ هُػلٻ ِٔ يَٖٓ هٵٌَٗع ٍ هّٓر ٍ ٔخز٭ٔ آى زد ٜلاهع ٍٔخى، قوٳ ڄؿٕٕ٘ خٖ 

هًځځدى، ڀٕى خَٕ٘ ٔخ ڀٕى زدٖگ١ع زِ هٵٌَٗع، هّٓر ٍ خَلاپ ًدهگٓخٕٔ ڄُِٕ خًّ $ِزدٸٖ، 

#. خًٝدى ٜٕگ١ػِ ٍ ًدخهّ٘ خٖ ُٜػٖ ّد ٍ ًدهلاٗودظ يد٤ل خٖ ًّٖگٖ هد٠ٌٖ٘ ٍ ٤ٌٵػٖ 1: 1388

خٔ  ٍ خ٨ٔد ١ًُّ خٖ لٓغْدٕ ٍِٖگٓٔ ٍ آًٖ زًٍٕٖ٘ ٍ ه٥ٌَٴٖ، َلاء ٍقَِٕ ٍ هٵٌَٕ ٴو٘ځٖ 

يٛ هٖ ڄٌّ ڄِ قٗ زد ضٌدُ آٍِٔى زِ هٵٌَٗع، خَلاپ، خ٠ْٖٔد ٍ هدّ٘ع ټ٭ٕٕ ٍ خ٤٘ل ََِ 

٬ٵن ٠ٕ٘ٗي ٠ََسُػٖ، آٔخهٟ ٍ ٜٵدِظ ٔخ غكٕزِ ًَُخّّ ڄِٕ. إٓٔ زدٖگ١ع زِ خ٤ل ٍقَِ 

قدٕ ََِ هٖ ١ًدًّ. نٌدًهِ خټٕخِٕ نَى ٍخلّٗي $ضّٔ  آِهٖ خٜع ڄِ خٍ ٔخ آٔخم هٖ ڄٌّ ٍ زٕ

ٍ هدِٔ هٵٌَٕ# ٍ هٕز٘دى غٕز٘ػٖ خزػّخ ََِ غٕز٘ع ٤ً٘ى ٍ ٌِٖٗ ِخ٠ػِ زد٠ٌّ ٍ زِ آًهِ ِٔ ه٫ً٘ 

َدًَخُِ ٍ هِّٜٔ غ٤َِ٘ هٖ ڄٌٌّ ََِ ً٘ٗ ٴدهل زد٠ٌّ خٗي آهدِگٖ ِٔ ڄَِڄدى زِ ٠کل ڀَٕ 

ضدّٗخٔ غٕ ٍ ٍِٖ غٕ ٔخ ڄٝر ًودٌّٗ. ّوهٌ٘ي لٍٗم  زِ گًَِ خٕ خٗكدِ هٖ ٠َِ ڄِ غكٕزٔ هٵٌَٕ

ِڀع ِٔ غإل٘ٻ ڄػر ِٜٖٔ هٕغس٫ زد هٵٌَٗع غ٫َٜ هػ٥٥ُدى يَٖٓ ِٗي ٍ هٵٌَٗع ٍ غكْ٘ٗ 

هّخٔٚ زِ ڄػر هٵٌَٕ غ٫َٜ هٕز٘دى غٕز٘ػٖ ڄوڃ ٠دٗدًٖ زِ خٗي خهٕ ََخّّ زَِ. ّدٕ  ڄػدزُدًِ

خلْٖ، قٝػكَٕ هٵٌٖ، غَقِ ّوِ قدًسِ $ّْي زد غَقِ زِ غځٝ٘ن هٵٌَٗع زِ خزٵدِ نْدٔ گدًٔ زدٍٔ 

آگدّٖ# ٍ خيٝدٚ آٔخهٟ، زٕ خٗي ٠ّٗن ڄِ ٜاخل ّد ضٍّٟٙ هٕزَ٪ زِ ّٕ زٵّ ٔخ خزػّخ ه٭ٕو 

ڄُِٕ ٍ زد غَقِ زِ ڀٕخزع ٍ هٕغس٫ زَِى ّٕ ٍِ ٜاخل ِٔ ّٕ زٵّ قْع غًل٘ل ٤ً٘ى ٍ غْٝ٘ل 

ر ض١ٌْ٘دِ خٗي ضٍّٟٙ زدّٗ گٽع ڄدٔ، زِ ٤َٔظ ه١ػٕڄٖ ضدٍٜ خٔخجِ گِِٕ. ِٔ ضػدٗدى ٍ ِٔ ڀدل

زِ ًٱٕ هٖ ّٜٔ ٜدَػدٍٔ قَّٕٓ غكٕزٔ هٵٌَٗع ِٔ ِخًٟ آهَٖخى خٖ ه٩ده٘ي خ٤لٖ ٍ ټٕٴٖ ٖٕٗ 

ضٍٕٕ٘ هٖ ڄٌّ، زِ ّو٘ي ٍٔ هْن غٕٗي ض١ٌْ٘دِ ضٍّٟٙ يد٨ٕ خٗي خٜع ڄِ ًْدِ غٕز٘ع زِ گًَِ 

گٕٕ هِّٜٔ زد غْٝ٘لِٔ  -خٕ هٝحَلاًِ زٕخٕ غْٝ٘ل ٍ غ١ک٘ل غكدٔذ هٵٌَٕ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى

هٵلودى ٍ ٴلاڀٔ ِخًٟ آهَٖخى ٍ ِٔ َدًِ زد ڄوڃ ٍخلّٗي ٍ ڄ٠َٟ خًْد ِٔ خٗكدِ ٍ ٠ّٔ قَّ 

زد  -ّن خٖ ًٱٕ ًٍٕٕ٘ خًٝدًٖ ٍ ّن خٖ ًٱٕ ٬ٕخيٖ هًػَخ -زدًٖگٕٕ ٍ ٜدهدًّّٖ ٠َِ –هٵٌَٕ

 غوٕڄٗ زٕ هَخِٔ ٖٕٗ ڄٝر ٠َِ: 

زِ غودهٖ ٴَخهل غٵل٘ن ٍ غٕز٘ع غ٤َِ٘ هٖ ٠َِ ڄِ ڄَِڄدى ٍ ًَقَخًدى ٔخ زِ غٽکٕ ٍ غإهل  -1

ِٔ خهَٔ ٴدلن ٍ آټُّٕٗ ّد غ١َٗٿ ڄٌٌّ نٕخ ڄِ َّخ ٠ٌدٜٖ ٍ هٵٌَٗع گٕخٖٗ زد غٽکٍٕ  
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 خ١ًّّٗ٘ى هلاٖم خٜع.

ٍ زِ َدًَخُِ ّد ض١ٌْ٘دِ هٖ ٠َِ ڄِ ِٔ قلٝدظ َدًَخِگٖ خٖ ٬ٕٗٿ ضِٕخَػي زِ زًؽ ٴلع  -2

هٵلَل ٍ ڀٕخجع ڀٕآى زِ ټًّٕٖخى ڄوڃ ڄٌٌّ غد َّخ١ٗدى ٔخ ز١ٌدٌّٜ ٍ زِ ٍٕ ٴلاڀِ هٌّ 

گًِّٕ غد زِ غّٔٗف ٖهٌ٘ٔ غكٕزٔ هٵٌَٕ زٕخٕ آًْد ټٕخّن گِِٕ ٍ زد خٗي ٜدٍٖڄدٔ ًْدٗػدً َّخ 

ٔخ زد غودم ٍقَِ زطًّٕٓٗ. ّوَٝ زد ٴدهل٘ع َدًَخُِ، هِّٜٔ هٖ غَخًّ زِ ِخٜػدى ټٕٜػدِگدى 

 ٍ يځدً٘ع ٍ ٜدًُّٖ زَِى ڄلام آًْد زطِٕخًّٖ.خلْٖ 

لاٖم خٜع ٍخلّٗي، ِٜع خًّٔڄدٔى ًٱدم آه٠َٖٖ ٍ زِ ٍُٗٙ هٵلودى زّخًٌّ ٖهدًٖ هٖ غَخًٌّ  -3

ڄَِڄدى ٔخ ٠٘ٽػِ ٍ ٴلاڀوٌّ زِ َّخ ٍ هٵٌَٗع ڄٌٌّ ڄِ آًهِ ٔخ هٵٌَٕ ٍ ٍٔيدًٖ هٵٕټٖ 

 د٠ٌّ. هٖ ڄٌٌّ ََِ زِ هلٍٗهدظ آى ٴٌدٗع ِخ٠ػِ ٍ ٴدهل زِ آى ز

هُػلٻ ٠کٕگٗخٔ ّدٕ  زِ ٍخلّٗي غ٤َِ٘ هٖ ٠َِ ڄِ زِ ٬َٔ ضَٜ٘ػِ ٍ زِ ڄٕخظ ِٔ هَڀٵ٘ع -4

َّخًٍّ زد٠ٌّ ٍ ّوهٌ٘ي يٿ غٵدلٖ ٔخ گُٕ گ١دٕ ه٥دجر ُٜع ٍ ٠َِخٔ ّدٕ  ًٵوع

ًّٖگٖ ََِ زّخًٌّ غد زٕخٕ ټًّٕٖخى ًٍِٖٔ ٠َِ ڄِ ٗڃ هَقَِ هٵٌَٕ زٕغٕ ّو١ِ٘ زِ ټکٕ 

 ِ.آًْدٜع ٍ آًْد ٍِٜع ِخٔ

زِ ًٱدم آه٠َٖٖ ٍ ٤َ٥َدً هالٽدى ڄػر ِٜٖٔ خِز٘دظ ټدٜٖٔ ٍ غٽکٕ ٍ ٜسڃ ًّٖگٖ  -5

ضس١ٌْدِ هٖ ٠َِ ڄِ ِٔ ټکٕ خٗكدِ ٬ٕيٖ هٵٌَٗع هًَٔ ٍ ًگدّٖ هٵٌد هّخٔ زد٠ٌّ غد زِ 

 غّٔٗف ٖهٌِ٘ خٕ زٕخٕ آ٠ٌدٖٗ هٵلودى ٍ ِخًٟ آهَٖخى زد هٵٌَٗع ټٕخّن آّٗ. 

ِٔ هّخٔٚ غ١ک٘ل ٠َِ ڄِ ِٔ « ڄلاٚ ٜػدُٔ ّد» ض١ٌْ٘دِ هٖ ٠َِ ڄِ ڄلاٜٖ غًع ٴٌَخى -6

ًدهِ ٍ ٠ٕو يدل ټلاٜٽِ ٍ ٴٕټدٕ هَيّ ٍ هٵٌدگٕخ، ٜدلکدى خلٖ خلله ٍ ٴدلودى آى ًّٖگٖ

ٴلاهِ ٬سد٬سدٖٗ ٍ آٗع خخلِ زْكع ز٘دى ٠َِ غد هٌكٕ زِ خٗكدِ غًَل ټکٕٕ ٍ  ٔزدًٖ هؿل

ٌّ زِ ڄػدزُدًٔ هِّٜٔ ٗد هٵٌَٕ ِٔ ِخًٟ آهَٖخى گِِٕ. خٔقدٲ ِخِى ِخًٟ آهَٖخى ٴلاڀو

  ٠ْٕ زٕخٕ ٗدټػي ڄػر هٌدٜر ً٘ٗ غ٤َِ٘ خٕ ٠دٗٝػِ هٖ زد٠ّ.
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