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 چکیده

 آموزاندانش تحصیلی سرسختی با  تحصیل به امید ی بینرابطه پژوهش حاضر به بررسی
ست. ا کرمان پرداخته شهر اول متوسطه آموزاندانش در آفرینتحول تدریس گریمیانجی با

عه جامانتخاب گردید.  ساختاری معادلات سازیمدل رویکرد با همبستگی پژوهش روش
 نفر 1131 کرمان به تعداد شهر اول متوسطه آموزاندانش آماری این پژوهش شامل کلیه

 نفر 282 تعداد ساده تصادفی گیرینمونه براساس مورگان و جدول به توجه با بودند، که
 سامانی و سهرابی تحصیلی  امید گیری در این پژوهش پرسشنامهابزار اندازه .شدند انتخاب

 تدریس ( و پرسشنامه2442همکاران) تحصیلی بنیشک و ،پرسشنامه سرسختی( 13۳4)
 از استفاده با آمده دست به یهااستفاده شد. داده (2414) همکاران و آفرین بوچامپتحول

گرفت.  رارق تحلیل و تجزیه مورد  ساختاری معادلات یابیمدل و  پیرسون همبستگی ضریب
 تحصیلی یسرسخت با  تحصیل به امید بین رابطه در آفرینتحول نتایج نشان داد تدریس

 دریسآفرین، تتحول تدریس با تحصیل به امید مستقیم همچنین اثر .دارد ایواسطه نقش
  آموزاندانش یتحصیل سرسختی با  تحصیل به تحصیلی و امید سرسختی با آفرینتحول
 ن،یتحول آفر سیتدر شودیاستنباط م نیچن نیبنابرا است. دارو معنی مثبت

 صیکلاس درس و دانش آموزان را تشخ کپارچهیو اهداف  یاصل یهاارزش
 یدهد و دانش آموزان یم تیدانش آموزان اهم ی بالقوّه یو به استعدادها دهندیم

 و بردیدانش آموزان را بالا م قیکه علا دهندیرا پرورش م یخشنود واثربخش
 نیاز ا و کندیم قیگروه تشو یبرا شانیشخص قیفراتر از علا یرا به نگاه هاآن
را  لیبه تحص دیو ام یلیتحص یهایمقاومت کردن در برابر سخت ییتوانا قیطر

 .بخشندیارتقا م
 

 های کلیدیواژه
 .تحصیلی تحصیل، سرسختی به آفرین، امیدتحول تدریس

Abstract   
The present study investigates the relationship between 
students 'academicexpectationsn on students' academic 
toughness and the mediation of transformational 
teaching i fsrst-grade de high school students in Kerman. 

The correlation research method was selected with the 
structural equation modeling approach. The statistical 
population of this study included all 1131 high school 
students in Kerman, who were selected according 
tMorgan'san t,able and 285 people based on simple 

random sampling. Measurement tools in this study, 
Sohrabi and Samani (2011) Academic Hope 
Questionnaire, Benishkak et al. (2005) Academic 
Hardiness Questionna,ire and Bochamp et al. (2010) 

Transformation Teaching Questionnaire were used. 
The obtained data were analyzed using Pearson 
correlation coefficient and structural equation 
modeling. The results showed that transformational 
teaching has a mediating role in the relationship 
between educational expectation and academic 
toughness. Also, the direct effect of hope for education 
on teaching transformationalism, teaching 
transformational creativity on academic stubborn,ess 

and hope of education on academic stubbornness of 
students is positive and significant. Therefore, it can be 

concluded that transformative teaching recognizes the 
main values and integrated goals of the classroom and 
the students and gives importance to the potential 
talents of the students and cultivates happy and 
effective students who raise the interests of the students 
and make them It encourages them to look beyond their 
personal interests to the group, thus improving their 
ability to resist academic difficulties and hope for 
education. 
 
Keywords 
Transformational Teaching, Study Hope, Academic 
Hardiness, Metacognition. 
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 مقدمه
 شیاز افزا یاندهیبه طور فزا انیو دانشگاه نیمعلمان و والد 

 از یاریآموزان نگران هستند بسدر دانش یروان یهایناراحت
 آموزاندانش یلیتحص یسرسخت جادیمدارس با تمرکز بر ا

 و  ییمبویاند )کموضوع کرده نیبه ا یدگیشروع به رس
 ( .2412همکاران، 

 ییوفرد در پاسخگ ییعبارت است از توانا یلیتحص یسرسخت
من مز یکارمانند کم ،یلیبلند مدت تحص یهاموثر به چالش

 یهااز راه یکیآموزان دانش یلیتحص یسرسخت جادیاست. ا
 و وسیمدت است)کامتس یطولان یآورکمک به ارتقاء تاب

 (.2412،   انوپولویکارگ
دن روبه رو ش یآموزان برادانش ییاز توانا یلیتحص یسرسخت

در آزمون،  فیروزانه مدرسه مانند نمره ضع یهابا شکست
)الهام پور و شودیمعلم را شامل م کیاز  یبازخورد منف

 (.13۳1همکاران، 
 یهایماندگکه عقب دهندیم صیسرسخت تشخ آموزاندانش

است. افت  دیو بدون تهد یروزانه مربوط در مدرسه موقت
 توانیم یو حت اندازدیبلند مدت را به خطر نم تیموفق یلیتحص

در  یسال را دوباره انجام داد و بازخورد انتقاد انیپا یهاآزمون
 سرسخت آموزانشاست. دان یریادگیاز  یضرور یمدرسه بخش

ها دارد. آن ازیموفق به زمان و تلاش ن یریادگیکه  فهمندیم
 ینیب شیکه شکست در زمان حال پ کنندیدرک م نیهمچن

صص متخ انیاز بازخورد مرب نیرا ندارد، بنابرا ندهیشکست در آ
 دواریو ام کنندیها استقبال مدر مورد نحوه بهبود آن

 (.2424هستند)هرارا  و همکاران، 
ه وجود با ارائ نیاست با ا یذهن یمفهوم نیآفرتحول یریادگی

ه بر  ک کندیفراهم م انیمرب یرا برا یفرصت ینیگام ع نیچند
ها ها، باورها و مهارتها، ارزشو نگرش یاهداف آموزش یارتقا

به عنوان  توانندیم انیدارد، به عنوان مثال، مرب ریتاث
آموزان که به دانش ندباش "کنندهکیتحر"و  "کنندهلیتسه"

اده استف  تریتا از مفروضات خودآگاه و انتقاد کنند،یکمک م
آموزان کردن دانش ریلمان  با درگتا مع شودیم شنهادیکنند. پ

 ازمندیکه ن یو تعامل یمحور، مشارکت رندهیادگی اتیدر تجرب
تمان و گف یتفکر مستقل، حل مسئله گروه ،یتفکر انتقاد

)وارمن  و رندیبه کار گ سیرا در تدر انآموزهستند دانش
 (.2421همکاران، 

رشد  ی( آموزش برارییتغ جادی)آموزش ا نیآفرتحول آموزش
خلاقانه و  ،یاقدام عمد قیروش معلمان، از طر نیاست. در ا

 یهاهی. در همه نظرپردازندیم سیمشارکت هدفمند به تدر
شده  دیآموزان تاکدانش یدر زندگ رییتغ جادیبه ا یدرسبرنامه

 جادیو ا ،یعالت یبر تعهد و جستجو نیآفرتحول سیاست. تدر
وز آمروش دانش نید. در ادار ریآموزان تاثدانش یلیتحص دیام

)رابرت  گرددیدر کلاس درس م یمعلم محور نیگزیجا یمحور
 (. 2418و همکاران، 

 نیو ا-است  یلیتحص تیموفق دیکل دیها، اماساس پژوهش بر
در طول زمان توسعه  توانندیآموزان ماست که دانش یمهارت

 هودهیاحساس ساده و ب کیدهند. اگرچه ممکن است به نظر 
 کیدر واقع  دیکه پرورش ام دهدیها نشان مباشد، اما پژوهش

موروت  و )کنندیکه تلاش م یکسان یاست برا دهیچیپ ندیفرآ
 (.2411همکاران، 

، دارند ییبالا دیکه ام یآموزانکه دانش اندافتهیدر محققان
و  دهندیاز خود نشان م یشتریب تیو خلاق  یلیتحص تیموفق

سطوح  یدارا نیها همچن. آنکنندیمشکلات را بهتر حل م
 لیو اضطراب هستند و کمتر ترک تحص یاز افسردگ یترنییپا
اقع در و دیام شتنکه دا دهدیکنند.در واقع، مطالعات نشان م یم
نگرش  ای یو احساس ارزشمند ندهیآ یلیتحص شرفتیپ تواندیم

 (.2442،  دریکند)اسنا ینیبشیرا پ یمثبت نسبت به زندگ
 تیعالف ی¬کننده کینافذ خود، تحر یرویبا ن لیبه تحص دیام

و  دینو کسب نما هایدانش آموزان است تا بتواند تجربه
 لیبه تحص دیکند، ام جادیرا در دانش آموزان ا یتازها یروهاین

 یدانش آموزان در سرسخت یاز منابع مقابله یکیبه عنوان 
 ،شودیم هدانش آموزان با مشکلات در نظر گرفت یلیتحص
عامل  کیبه عنوان  تواندیم لیبه تحص دیام نیهمچن

 یهمشود و نقش م فیو قدرتمند توص ایپو ،یشفادهنده، چندبعد
دانش آموزان داشته باشد)خان  و  یلیتحص یدر سرسخت
 (.2411همکاران، 

تحول  سیکه معلمان در کلاس درس تدر یهنگام نیهمچن
 یکنند و به تفاوتها تیآنها را رعا ای رندیرا به کار بگ نیآفر
دانش آموزان توجه کرده و در آنها  یسطح بالا یازهایو ن یفرد
 شیطرز رفتار موجب افزا نیکنند، ا جادیا یذهن کیتحر

آن  تبع هدانش آموزان به کلاس درس خواهد شد و ب یدلبستگ
امه در مدرسه و اد تیموفق یبرا شتریبه تلاش ب لیدر آنها تما

هر قدر معلمان از  نیخواهدکرد. همچن جادیدر آن ا تیعضو
برخودار باشند، دانش  شتریب نیتحول آفر یرهبر یهایژگیو

بهره  یرشتیب لیبه تحص دیو ام یلیتحص یآموزان از سرسخت
 (2424و همکاران،   یدی)برندیم

 دیام نی( گزارش کردند ب1044) یپور و توانگرمروست لیاسماع
 یمعلم و با ساختار کلاس همبستگ یعاطف تیبا حما لیبه تحص

درصد از  2۳ افتندی( در1044) یو قنبر ییوجود دارد، رضا
 ینیبشیپ یرهایتوسط متغ یلیتحص یسرسخت راتییتغ
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د به ی( مشاهده کردند ام13۳۳و همکاران ) مایپراه شود،یم
و از  میرمستقیو هم به طور غ میهم به صورت مستق لیتحص

 یریادگیبه  ردکیرو کنندةینیبشیپ،یلیتحص یمیخودتنظ قیطر
 تی( گزارش کردند حما13۳۳و اسدزاده ) یعلم یبود، جواد

 نیآفرتحول سیو تدر یطلبادراک شده، کمک یاجتماع
و  یعلم یاثر داشتند، جواد یلیتحص اقیبر اشت مایمستق

 سیو تدر یلیتحص یکردند خودکارآمد دیی( تا13۳۳همکاران )
معنادار  مثبت و میاثر مستق یلیتحص اقیبر اشت نیآفرتحول

 لیتحص یگرفتند معنا جهی( نت13۳۳) یو عسگر یدارند، فراز
اهش باعث ک لیبه تحص دیام قیاز طر یلیتحص یو خودکارآمد

 یسردار و یهاشم شود،یآموزان مدر دانش یزیگر لیتحص
د بهبو یبرا یمداخله موثر دی( مطرح کردند که آموزش ام13۳۳)

ت، اس یدختران داوطلب کنکور سراسر یلیتحص یسرسخت
 یلیتحص شرفتیپ نی( نشان دادند ب13۳1الهام پور و همکاران )

ه کلاس رابط طیو ادراک مح یسرسخت ،یلیتحص یریبا درگ
کردند  مشاهده( 13۳1کهن و همکاران ) انیزیوجود دارد، عز

 و عملکرد لیبه تحص دیبا ام سیتدر یاارتباط اخلاق حرفه
اثر  4/ 32و  4/ 23 یبا بتا بیبوده و به ترت داریمعن یلیتحص
ر رابطه د لیبه تحص دیام ینقش واسطها نیدارد، همچن میمستق

 4/ 12 یبا بتا زین یلیو عملکرد تحص سیتدر یاخلاق حرفها
 نی( نشان دادند که ب13۳1) همکارانو  انیلیبود، جل داریمعن
 رابطة مثبت و یروانشناخت یو سرسخت یلیتحص اقیاشت

( گزارش کردند 13۳2وجود دارد، قدم پور و همکاران ) یمعنادار
دارد،  ریآموزان تاثدانش یلیتحص یو سرسخت اقیبر اشت دیام

 دیمبر ا نیآفرتحول سیتدر افتندی( در2424وارمن  و همکاران )
و همکاران   یدیدارد،  یداریمثبت و معن ریتاث لیبه تحص

 یمعلم بر سرسخت سیتدر یهامهارت ( مشاهده کردند2424)
دارد، وردا  و همکاران)  ریتاث یریادگی جیآموزان و نتادانش
 لیبه تحص دی( گزارش کردند جو کلاس درس بر  ام241۳
کردند  دیی( تا241۳و همکاران )   وبیدارد، ت ریآموزان تاثدانش

 ریآموزان تاثدانش یلیتحص یبرسرسخت یآموزش طیمح
( نشان دادند 2411وجود دارد، موروت  و همکاران ) یمعنادار

مثبت  ریآموزان تاثدانش یلیتحص یآوربر تاب لیبه تحص دیام
( مطرح کردند 2411دارد، خان  و همکاران ) یو معنادار

 ریتأث زاندانشآمو یلیتحص  یمعلمان بر سرسخت یهامهارت
 ،یلیتحص یسرسخت نی( نشان داد ب2412دارد، آرسلان )

 یرابطه مثبت و معنادار یلیبا خودپنداره تحص یریپذطافانع
 نی( مشاهده کردند ب2412و همکاران)  ییمبویوجود دارد، ک

 یبا خودکارآمد ایکن یدانشگاه مون انیدانشجو یسرسخت
( نشان داد 2412) گویوجود دارد، ش یرابطه معنادار یلیتحص

 دیام ،یتعال یآموزان، جستجوبر تعهد دانش نیآفرتحول سیتدر

 ایدارد و دل ریخوب تاث یزندگ کی جادیبا هدف ا ل،یبه تحص
 بر سیتدر ندیدر فرآ یارتباط یها( مشاهده کرد مهارت2412)

 دارد. ریآموزان  تأثدانش  یلینگرش تحص
 به خاطر سپرد دیمطلب مهم را با نیتوجه به ا ریاخ یهاسال در

کردن آموزش و پرورش خود  نهیشیبا ب افتهیکه جوامع توسعه
آموزش  شرفتیدر پ نی. بنابراندیمایرا بپ یترق یهااند پلهتوانسته

 تی. موفقکنندیم داینقش پ یشماریب یهاو پرورش ملاک
ام نظ تیفیک شیفزاا جهیآموزان که در نتدانش یلیتحص

عوامل به شمار  نیاز ا یکیبه عنوان  شود،یحاصل م یآموزش
منجر به  که یلیتحص تیه تبع آن عدم موفقب نی. بنابرادیآیم

 یلیاز مشکلات عمده مراکز تحص یکی گرددیم یلیافت تحص
 اردهایلیعامل علاوه بر م نیاز جمله آموزش و پرورش است. ا

 یو اجتماع یروان ،یروح تمسائل و مشکلا ،یخسارت ماد
آموزان به وجود آورده است و صد البته دانش یبرا یفراوان

ح آمدن سط نییتر نسبت به آن منجر به پافراوان یتوجهیب
 نیخواهد شد. بنابرا ندهیآ یهاکشور در سال ییوکارا یعلم

 یلیتحص تیموفق زانیبر م تواندیکه م یکشف عامل
ت. مهم اس اریباشد بس نیآفرقشن یآموزان مراکز آموزشدانش
به  دیام ایاست که آ نیپژوهش حاضر چن یسوال اصل نیبنابرا
 یگریانجیآموزان با مدانش یلیتحص یبا سرسخت  لیتحص

آموزان متوسطه اول شهر کرمان در دانش نیآفرتحول سیتدر
 دارد؟ یرابطه معنادار

 

 روش

 معادلات سازیمدل رویکرد با همبستگی پژوهش روش
انتخاب گردید. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه  ساختاری

بودند،  نفر 1131 ن به تعدادکرما شهر اول متوسطه آموزاندانش
 یتصادف گیرینمونه اساس بر مورگان و جدول به توجه با که

 .شدند انتخاب نفر 282 تعداد ساده
 

 ابزارهای پژوهش

 یلیتحص دیپژوهش پرسشنامه ام نیدر ا یریگابزار اندازه
 یلیتحص ی(، پرسشنامه سرسخت13۳4) یو سامان یسهراب

 نیآفرتحول سی( و پرسشنامه تدر2442و همکاران ) شکیبن
به دست آمده  یها( استفاده شد. داده2414بوچامپ و همکاران )

 لیلو تح هیمورد تجز  یمعادلات ساختار یابیبا استفاده از مدل
 قرار گرفت.

 

 ها افتهی
شده نشان داد که مقدار  لیبرازش مدل تحل یهاشاخص

(412/4=RSMEA،000/0=p،22df=،57/58 است ) =
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 نیقابل قبول الگو در جامعه است، همچن یاز برازندگ یکه حاک
 ها ازالگو با داده یمناسب بودن برازندگ نییبه منظور تع

 نشان داد که شاخص جیاستفاده شد. نتا یبرازندگ یهاشاخص
 یقیتطب ی(، و شاخص برازندگNFI=)۳2/4 یبرازندگ هنرم شد

۳1/4(=CFI است که )قابل قبول مدل  یدهنده برازندگنشان
مولر  دگاهیکه از د CFIها است، به خصوص مقدار با  داده

( 2442وستون و گورِ جر  ) دگاهیو از د ۳/4 یبالا دی( با1۳۳۳)
ته داش هادادهبا  یمناسب یباشد تا مدل برازندگ ۳2/4 یبالا دیبا

اگر  نی. همچنردیگیحجم نمونه قرار نم ریتحت تاث رایباشد ز
( 42/4) بیتقر یخطا انسیجذر برآورد وار

باشد برازش قابل قبول و اگر  48/4تا  42/4 نیخوب، ب اریبس
مطالعه  نیاست که در ا فیباشد برازش ضع 48/4بالاتر از 

RMSEA  از برازش قابل  یبود  که حاک 48/4تا  42/4 نیب
 قبول است.

 
اندارد است ریمس بیبراساس ضرا ینیبشیپ رینمودار مس .1نمودار 

 .نشده

 
اندارد است ریمس بیبراساس ضرا ینیبشیپ رینمودار مس .2نمودار 

 .شده
 

 نیدر رابطه ب یداریمعن یانقش واسطه نیآفرتحول سیتدر
 دارد.  یلیتحص یو سرسخت یلیتحص دیام
 ینقش واسطها نیآفرتحول سینشان داد تدر 1جدول  جینتا

 یو سرسخت یلیتحص دیام نیدر رابطه ب یداریمثبت و معن
(. در P ،17/2t=،333/0=IDNβ>42/4دارد ) یلیتحص

از  یلیحصت یبر سرسخت یلیتحص دیام میمستق ریاثر غ جهینت
 است. یداریمثبت و معن نیآفرتحول سیتدر قیطر

 است. داریعنم یلیتحص یبر سرسخت یلیتحص دیام میاثر مستق
 یرسختبر س یلیتحص دیام  مینشان داد اثر مستق 2جدول  جینتا

 =p ،56/3t=،56/0>42/4است ) داریمثبت و معن یلیتحص

β.) 
 دار استآفرین معنیاثر مستقیم امید تحصیلی با تدریس تحول

 ریستد با تحصیلی نشان داد اثر مستقیم  امید 3نتایج جدول 
 p ،28/2>42/4) است دارمعنی و مثبت آفرینتحول

t=،82/4= β.) 
 

 خلاصه اثر غیر مستقیم متغیرهای پژوهش بر یکدیگر. 1جدول 

 اثرات غیر مستقیم درون زا واسطه برون زا

ضرایب 
 استاندارد نشده

 ضرایب
 استاندارد شده

 tمقدار  خطای استاندارد

 11/2* 41/4 333/4 122/4 سرسختی تحصیلی آفرینتدریس تحول امید تحصیلی

 
 خلاصه اثر مستقیم امید تحصیلی با سرسختی تحصیلی  .2جدول 

 tمقدار  خطای استاندارد ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر درون زا/برون زا

 22/3* 42/4 220/4 88/4 یلیاز امید تحص سرسختی تحصیلی بر

 
 آفرینمستقیم امید تحصیلی بر تدریس تحولخلاصه اثر  .3جدول 

 tمقدار  خطای استاندارد ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده متغیر درون زا/برون زا

 28/2** 42/4 82/4 230/4 یلیتحص سرسختی بر تحصیلی امید
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دار عنیم آفرین با سرسختی تحصیلیاثر مستقیم تدریس تحول
 .است

ا آفرین بنشان داد اثر مستقیم  تدریس تحول 0نتایج جدول 

، p>42/4)دار است سرسختی تحصیلی مثبت و معنی
2۳/2t=،112/4 =β.) 

 
 آفرین بر سرسختی تحصیلیخلاصه اثر مستقیم تدریس تحول .4جدول 

 tمقدار  خطای استاندارد ضرایب استاندارد شده استاندارد نشدهضرایب  متغیر درون زا/برون زا

از تدریس  سرسختی تحصیلی بر
 آفرینتحول

148/4 112/4 40/4 **2۳/2 

 

 بحث و نتیجه گیری
 ختیسرس با  تحصیل به امید رابطه هدف پژوهش حاضر بررسی

 در آفرینتحول تدریس گریمیانجی با آموزاندانش تحصیلی
 کرمان می باشد.  شهر اول متوسطه آموزاندانش
 رابطه رد آفرینتحول اصلی نشان داد تدریس های فرضیهیافته
 گریانجیم نقش تحصیلی سرسختی بر  تحصیل به امید بین
 پور و های پژوهشی اسماعیلاین نتایج با یافته .دارد

پیما و (، راه1044قنبری ) (، رضایی و1044توانگرمروستی )
 (، جوادی13۳۳اسدزاده ) علمی و (، جوادی13۳۳همکاران )

(، هاشمی 13۳۳عسگری ) (، فرازی و13۳۳علمی و همکاران )
کهن  (، عزیزیان13۳۳پور و همکاران ) (، الهام13۳۳و سرداری )

پور و  (، قدم13۳1(، جلیلیان و همکاران )13۳1و همکاران )

و  2یدی، (2421و همکاران ) 1وارمن (،13۳2همکاران )

همکاران  و 3، تیوب(241۳) همکاران  و  (، وردا2424همکاران )
و همکاران  2(، خان2411و همکاران ) 0، موروت(241۳) 
( و 2412و همکاران ) 1(، کیمبویی2412)2( و آرسلان 2411)

 ( همسو است.2412)۳(، دلیا 2412)8شیگو 
 علمان در کلاس درسم اگرکه  یهنگامتوان گفت بنابراین می

نند و ک یتها را رعاآن یا را به کار بگیرند آفرینتحول تدریس
 توجه آموزاندانش یبالا یازهای سطحو ن یفرد یهابه تفاوت

طرز رفتار موجب  ینا کنند، یجادا یذهن یکها تحرکرده و در آن
ه خواهد شد و ب کلاس درسبه  آموزاندانش یش دلبستگیافزا

درسه یت در مموفق یبرا یشتربه تلاش ب تمایل هاتبع آن در آن
. همچنین هر قدر خواهدکرد یجاددر آن ا یتادامه عضوو 

 برخودار باشند، یشترآفرین بتحول هاییژگیاز و معلمان

                                                                                                                                                    
1 . Warman, 

2 . Yadi 

3 . Taub 

4 . Morote, 

5 . Khan 

6 . Arslan 

7 . Kemboi 

8 . Shigo 

9 . Delia 

 شترییب تحصیل به و امید تحصیلی سرسختیاز  آموزاندانش
 .برندیبهره م
 هب امید مستقیم اثرپژوهش نشان داد  اول ی فرضیههایافته

این  .تاس دارمعنی آموزاندانش تحصیلی سرسختی با  تحصیل
 توانگرمروستی پور و های پژوهشی اسماعیلنتایج با یافته

(، 13۳۳پیما و همکاران )(، راه1044قنبری ) (، رضایی و1044)
علمی و همکاران  (، جوادی13۳۳اسدزاده ) علمی و جوادی

 ( همسو است.13۳۳عسگری ) (، فرازی و13۳۳)
 ذ خود،ناف روییبا ن به تحصیل دیامتوان گفت بنابراین می 

های است تا بتواند تجربه آموزاندانش تیی فعالکنندهکیتحر
 د،کن جادیا آموزاندانشتازهای را در  روهاییو ن دینو کسب نما

 آموزاندانش یاز منابع مقابله یکیبه عنوان  تحصیل به امید
ه با مشکلات  در نظر گرفت آموزاندانش تحصیلی سرسختیدر 

عامل  کیبه عنوان  تواندیم تحصیل به امید نیهمچن شود،یم
 یهمشود و نقش م فیقدرتمند توص و ایشفادهنده، چندبعدی، پو

 .داشته باشد آموزاندانش تحصیلی سرسختیدر 
 هب امید مستقیم اثرپژوهش نشان داد  دوم ی فرضیههایافته

 است. دارمعنی آفرینتحول تدریس بر تحصیل

، (2421و همکاران) 10های پژوهشی وارمناین نتایج با یافته
 12، تیوب(241۳) همکاران و  (، وردا2424و همکاران ) 11یدی

و  10(، خان2411و همکاران) 13، موروت(241۳) همکاران و
و  12(، کیمبویی2412)12( و آرسلان2411همکاران)
 ( همسو است.2412)18(، دلیا2412)11( و شیگو2412همکاران)

 یا ودنب بینخوش صرفاً امیدشود بنابراین چنین استنباط می
 امیدی یا شانس کشیقرعه امید،. نیست بودن شاد همیشه

10 . Warman 

11 . Yadi 

12  .  Taub 

13 . Morote, 

14  .  Khan 

15 . Arslan 

16 . Kemboi 

17 . Shigo 

18 . Delia 
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 هک زمانی در بالاتر نمرات به آموزاندانش از برخی که نیست
 یآرزوی است ممکن این. دارند اند،نکرده کامل را خود تکالیف

 زشیانگی حالت یک عنوانبه را امید. نیست امیدوارانه اما باشد
 و لیتعام از متقابل حسی بر مبتنی که دهدمی توضیح مثبت

 آفرین تاثیر دارد.تحول است و بر تدریس موفق مسیرهای
 ریستد مستقیم اثرپژوهش نشان داد  سوم ی فرضیههایافته

 دارمعنی بر آموزاندانش تحصیلی سرسختی با آفرینتحول
 پور و های پژوهشی اسماعیلاین نتایج با یافته .است

پیما و (، راه1044قنبری ) (، رضایی و1044توانگرمروستی )
 (، جوادی13۳۳اسدزاده ) علمی و (، جوادی13۳۳همکاران )

(، هاشمی 13۳۳عسگری ) (، فرازی و13۳۳علمی و همکاران )
 است. ( همسو13۳۳و سرداری )

ی هارزشاآفرین،  تحول شود تدریسیمبنابراین چنین استنباط 
اصلی و اهداف یکپارچه کلاس درس و دانش آموزان را 

را آزاد  آموزان ی دانشدهند و استعدادهای بالقوّهیمتشخیص 
د دهنیمآموزانی خشنود واثربخشی را پرورش  کند و دانشیم

را به نگاهی فراتر  هاآنبرد و یمآموزان را بالا  که علایق دانش
ق کند و از این طرییماز علایق شخصیشان برای گروه تشویق 

 های تحصیلی و امید بهیسختتوانایی مقاومت کردن در برابر 
 بخشند.یمتحصیل را ارتقا 

اط مؤثر ارتب شیافزابنابراین پیشنهاد می شود مدیران مدارس به 
 یجهت دادن اطلاعات برا مشاوران مدارس با دانش آموزان در

کت مشاری بپردازند  و به به زندگ دیو ام یبهبود مثبت نگر
 ادجیاز عوامل مهم ا یککه ی یریادگی تیدانش آموزان در فعال

 ، تاکید کنند.است لیبه تحص دیام

 
گونه تعارض منافع بین در این پژوهش هیچتعارض منافع: 

 .نویسندگان وجود ندارد

 
 منابع
(. رابطه 1044زهرا. ) یپور فاطمه، توانگرمروست لیاسماع

 با ساختار کلاس یو زندگ نیدر درس د یلیتحص یدلزدگ
دانش  یالمللنیکنفرانس ب نیمعلم، هفتم یعاطف تیو حما

 یو روانشناس یمطالعات اجتماع یتیعلوم ترب یو فناور
 .رانیا
(. 13۳1حمزه. ) ،یو گنج جهیخد ،یابوالمعال ه،یپور، فوز الهام

 ،یلیتحص یریبا درگ یلیتحص شرفتیرابطه پ سهیمقا
آموزان دختر و دانش نیکلاس ب طیو ادراک مح یسرسخت
 -22، 18شماره  ،یدر علوم رفتار نینو یهاشرفتیپسر، پ

04. 
(. 13۳1نعمت اله .) زاده،یپور،  احسان،  قل میعظ لا،یسه ان،یلیجل

و  یلیتحص اقیبر اساس اشت یلیتحص یسرزندگ ینیبشیپ

آموزان دورة متوسطه، در دانش یشناختروان یسرسخت
-یعلم 18شماره  ،یهو آموزشگا یمطالعات آموزش

 .ISC (18 ،123- 140/یپژوهش
روابط  یابی(. مدل13۳۳و اسدزاده، حسن. ) لایل ،یعلم یجواد

بر اساس  انیدانشجو یلیتحص اقیاشت یساختار
 تیحما ن،یآفرتحول سیتدر ،یلیتحص یطلبکمک
 ،یلیتحص ینقش سرزندگ یگریانجیبا م یاجتماع

شماره  -بهار، دوره دهم  ،یاجتماع یروانشناس یهاپژوهش
31 ،141- 122. 

اسدزاده، حسن  برز؛یدرتاج، فر ؛یدلاور، عل لا؛یل ،یعلم یجواد
 یلیتحص اقیاشت یروابط ساختار یابی(. مدل13۳۳.)

 یخودکارآمد ن،یآفرتحول سیبراساس تدر انیدانشجو
 ،یلیتحص ینقش سرزندگ یگریانجیبا م یلیتحص

 - 13۳۳بهار و تابستان  ،یریادگیدر  یشناخت یراهبردها
 .1۳ -1، 10شماره 

(. رابطه 13۳۳. )دیحم ،یفرهاد و  باران ،یخرمائ را،یسم ما،یپراه
 نقش ی: بررسیریادگیبه  کردیو رو لیبه تحص دیام

، ۳3شماره  ،یروانشناس ،یلیتحص یمیخودتنظ یاواسطه
142- 122. 

س ساختار کلا نی(. رابطه ب1044کاظم.) یاکبر، قنبر ییرضا
در  یلیتحص جانیمعلم با ه سیتدر یدرس و سبک ها

 نیکنفرانس ب نیدانش آموزان مقطع متوسطه دوم، چهارم
 ،یعلوم اجتماع ،یدر روانشناس نینو یپژوهش ها یالملل

 .یو آموزش یتیعلوم ترب
گوهر.  ،یماهرخ و نصرت ،یدهقان ن،یکهن، نسر انیزیعز

 نیه بدر رابط لیبه تحص دیام یانجینقش م لی( .تحل13۳1)
 انیدانشجو یلیو عملکرد تحص سیتدر یااخلاق حرفه

 - زدهمیسال س ،یاخلاق در علوم و فناور ،یبدن تیترب
 .14۳- 143، 0شماره 

 ی(. ارائه مدل عل13۳۳ّ. )یعل ،یو عسگر بایفر ،یفراز
 یدو خودکارآم لیتحص یدر ارتباط با معنا یزیگرلیتحص
پژوهش در  ل،یبه تحص دیام یا: نقش واسطهیلیتحص

 .24 -۳، 2۳شماره  ،یو مجاز یآموزشگاه یریادگی
(. 13۳2. ) لایوند، ل وسفیپور، عزت اله، رادمهر، پروانه،  قدم

 زانیر مب دریاسنا دیام هیبر نظر یمبتن یآموزش گروه ریتأث
ه آموزان دختر متوسطدانش یلیتحص یو سرسخت اقیاشت

 .12- 2، 33شماره  ،یتیترب یهااول، پژوهش
 دیآموزش ام ی(. اثربخش13۳۳باقر) ،یمحدثه، سردار ،یهاشم

دختران داوطلب کنکور  یلیتحص یسرسخت زانیبر م
- 01، 1۳شماره  ،یریادگیمطالعات آموزش و  ،یسراسر

24. 
Arslan C (2016), Interpersonal problem 

solving,  self-compassion  and  personality 
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