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Abstract 

Familiarity with perfectionist personality and related problems are especially 

important among students.Therefore,the purpose of this study was to develop 

an educational program based on the lived experiences of perfectionist students 

studying in special schools.The statistical population of perfectionist students 

studying in special schools (a combination of students from gifted schools, 

public magnet schools and private schools) in Yazd province were selected 

through a simple purposeful method.The sampling process and interviews 

continued until the saturation of theoretical data (15 students) and the main 

themes of the experiments were discovered through the Colaizzi method.Then, 

based on the main themes discovered, a review study of educational and 

therapeutic methods related to perfectionism was conducted to design special 

training sessions on perfectionism.Finally, the educational program designed 

using the focus group method consisting of specialized counselors in schools in 

Yazd province was reviewed.9 main themes   (superiority, negative thoughts 

and feelings, social isolation, goal setting, experience of blame, positive 

achievements, lack of self-confidence, behavioral problems, procrastination) 

and 19 sub-themes were obtained.The curriculum based on the lived 

experiences of perfectionist students was developed in 9 sessions and this 

educational content was designed based on a combination of components of 

cognitive-behavioral therapy and self-compassion. Since the design of this 

program uses the experiences of perfectionist students as the main audience as 

well as the review of scientific resources to meet their needs and all training 

sessions have been approved by the relevant experts, then we conclude that the 

designed program has acceptable content/face validity and it can be effective in 

solving the problems of student perfectionism. 
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 چکیده
آموزان از اهمیت خاصی برخوردار است. لذا گرا و مشکلات مربوط به آن در بین دانششناخت )شخصیت( کمال

گرابود.جامعه آماری کمالآموزان هدف این پژوهش تدوین برنامه آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته دانش
آموزان مدارس ترکیبی از دانش) مدارس خاص گرا مشغول به تحصیل در مدارس خاص آموزان کمالدانش

فرایند نمونه استان یزد بودند که به صورت هدفمند ساده انتخاب شدند. ( انتفاعیتیزهوشان، نمونه دولتی و غیر
ها از طریق آموز( ادامه یافت و مضامین اصلی تجربهدانش15نظری )های ها تا زمان اشباع دادهگیری و مصاحبه
های کشف شد. سپس بر اساس مضامین اصلی کشف شده به مطالعه مروری روش( Colaizzi)روش کلایزی 

گرایی طراحی شود. در نهایت گرایی پرداخته شد تا جلسات آموزشی ویژه کمالآموزشی و درمانی مربوط به کمال
های کانونی متشکل از مشاوران تخصصی مدارس استان یزد هزشی طراحی شده با استفاده از روش گروبرنامه آمو

گذاری، برتری جویی، افکار و احساسات منفی، انزوای اجتماعی، هدفمضمون اصلی،  9 .مورد بررسی قرار گرفت
مضمون فرعی به  19ریو تجربه سرزنش، دستاوردهای مثبت، عدم اعتماد به نفس، مشکلات رفتاری، اهمال کا

و این محتوای  لسهتدوین شدج 9در گراکمال آموزانرنامه آموزشیمبتنی بر تجارب زیسته دانشب دست آمد.
و خود شفقت ورزی طراحی شد. از آنجا که برای  رفتاری -درمان شناختی هایآموزشی بر اساس ترکیبی از مؤلفه

گرا به عنوان مخاطبان اصلی و همچنین مطالعه مروری منابع آموزان کمالطراحی این برنامه از تجارب دانش
علمی برای پاسخگویی به نیازهای آنان استفاده شده است و کلیه جلسات آموزشی مورد تأیید متخصصان مربوطه 

رسیم که برنامه طراحی شده از روایی محتوایی/ صوری قابل قبولی برخوردار است و قرار گرفته، به این نتیجه می
 .آموزان مؤثر باشدگرایی دانشتواند در جهت برطرف کردن مشکلات کمالمی
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 مهدمق
ای از معیارهای گرایی یعنی گرایش فرد به داشتن مجموعهکمال

ها درعملکرد و اعتقاد به ها و نقصافراطی و تمرکز بر شکست
کامل بودن و احساس اضطراب و فشار روانی بالا و ترس از 

 Malekian etاینکه نتواند مطابق انتظارات خود زندگی کند )

al, 2009 .) 
گرایی بود که درخصوص کمال( اولین فردی 1898)ژانت 

گرایان را افرادی با عقاید محکم و ثابت نوشت. او کمال
دانست. درنتیجه سختی عقاید و انعطاف ناپذیری یکی از می

 گرایی مطرح شداولین خصوصیاتی بود که درباره کمال
(Besharat et al, 2010). 

 باشد که نقش مهمیهای شخصیتی میگرایی یکی ازسازهکمال
نماید.گستره وسیعی از پیشینه را درسازش یافتگی افراد ایفا می

گرا، آموزان کمالپژوهشی حاکی از این واقعیت است که دانش
های خود اضطراب، افسردگی، نسبت به دیگر همسن و سال

 ;Cox, 2002 دکننی و خشم بیشتری را تجربه میناامید

Stoeberet al, 2017;Saboonchi&Lundh, 

2003; Hewitt et al, 2002)&EnnsLocicero et 

al, 2000 ;)زیسته، شناخت مضاف به زمان و مکان را تجربه
زیسته بر تجربه درونی نامند. در تجربهزندگی )زیسته( می تجربه

ای شود به اعتقاد پدیدارشناسان هر تجربه زیستهافراد تأکید می
د، در میان هایی دارد که اگر زنگارهای ذهنی کنار بروویژگی

اند مشترک است همه افرادی که آن را تجربه کرده
(Planoclark, 1945&Cresswell .) 

( در مطالعه و بررسی کیفی تجربه 2011)Maa&Ziهمچنین 
گرای منفی و های شخصیت کمالزیسته در مورد ویژگی

گرای گرای منفی و کمالغیرمنفی، نشان داد که دو گروه کمال
احساسات و انگیزه متفاوت هستند. در غیرمنفی در تجربه 

گرای منفی مستعد اضطراب داشتن و واکنش احساسات، کمال
دهد برای گرای مثبت ترجیح می، در حالی که کمالمنفی است

مقابله با احساسات اضطرابی واکنش نسبتاً مثبتی را نشان دهد. 
گرای منفی یک سبک زندگی راحت را دنبال در انگیزه، کمال

گرای مثبت تمایل به تجربه سبککند، در حالی که کمالمی
گرای منفی بیشتر های مختلف زندگی دارد. در نتیجه کمال

کنند. های منفی را تجربه میها و شناخت ، انگیزهاحساسات
گرای غیرمنفی متمایل به تجربه موارد مثبت ، کمالبرعکس

 .است
گرایی انجام شده الدر ایران نیز تحقیقات مختلفی در زمینه کم

( به تدوین مدلی برای 2011 ) Bashardostاست از جمله: 
گرایی و پیش بینی عواطف مثبت و منفی بر اساس ابعاد کمال

شناختی پرداخت و به این نتیجه رسید که نیازهای بنیادی روان
گرایی یعنی تلاش برای عالی بودن، نظم و ابعاد مثبت کمال

های داری با نیازارتباط مثبت و معنا سازمان دهی و هدفمندی،
مختاری و شایستگی داشتند. ارتباط بین ابعاد منفی خود

گرایی از جمله نگرانی از اشتباهات و نشخوار فکری نیز با کمال
دار بود. مختاری و شایستگی معکوس و معناهای بنیادی خودنیاز

تی نقش شناخهمچنین نتایج نشان داد که نیازهای بنیادی روان 
گرایی مثبت و منفی متغیر میانجی را در ارتباط بین ابعاد کمال

های داخلی در زمینه شبا توجه به بررسی پژوهکند.ایفا می
تا به امروز هیچ تحقیق کیفی در این زمینه انجام  گراییکمال

های نشده است.علی رغم حجم بالای تحقیقات و تلاش
رسد که کشور به نظر میپژوهشی گسترده در داخل و خارج از 

ی اکثر این تحقیقات از نظر روش اجرای پژوهش به صورت کمّ
ی در بسیاری باشند که علی رغم سودمندی روش تحقیق کمّمی

توان ی نمیهای کمّاز زمینه ها، به طور قطع با استفاده از روش
به بررسی عمیق ابعاد پدیده از زاویه تجربیات دست اول خود 

(. پدیدارشناسی رویکردی Tavalayi, 2019خت )افراد پردا
تحقیقی است که در آن، محقق به جستجوی ساختار یا جوهره 

ای آشکار تجارب زنده افراد از یک پدیده و یافتن معنای یکپارچه
پردازد. پدیدارشناسی خود کند، میکه جوهره پدیده را آشکار می

ه به جای آن به کند، بلکرا درگیر یافتن قوانین و قواعد نمی
های توصیفی است که سبب شناخت عمیق و دنبال انجام تحلیل

 Emami et alشود )های اجتماعی میتفسیری پدیده

(. از آنجایی که پدیدارشناسی مطالعه تجربه زیسته یا 2012,
جهان زندگی است و به جهان آن چنان که به وسیله یک فرد 

ه جدای از انسان باشد شود، نه جهان یا واقعیتی کزیسته می
( و همچنین تحقیقات در Sheikhpour, 2019توجه دارد )

گرا با روش کیفی آموزان کمالزمینه تجربیات دانش
پدیدارشناسی بسیار محدود بود. پژوهشگران در جهت فهم و 

گرا به کاوش و فهم این آموزان کمالتبیین تجارب واقعی دانش
های اختند تا بر اساس یافتهتجارب درفرهنگ و بوم ایرانی پرد

کاوش شده در این بخش از پژوهش و شناخت عمیق از 
گرا( برنامه آموزشی مورد آموزان کمالمخاطبان اصلی )دانش

نظر را طراحی و تدوین نمایند. نقطه قوت و ویژگی متمایزکننده 
های آموزشی برنامه تدوین شده در این پژوهش نسبت به برنامه

ین است که جلسات طراحی شده در این برنامه و درمانی دیگر ا
آموزان های اصلی مخاطبان برنامه یعنی دانشبر اساس دغدغه

گرا است. از آنجایی که پس از کاوش تجارب زیسته کمال
های گرا، محققان نیاز به مطالعه مروری برنامهآموزان کمالدانش

ام این گرایی داشتند، به انجآموزشی و درمانی در زمینه کمال
یدند که در زمینه سمطالعات پرداخته و به این نتیجه ر

گرایی تحقیقات بسیار گسترده ای در سطح جهان انجام کمال
سیاری طراحی و اجرا شده است های مدون بشده است و برنامه
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گرا داشته است. در این بین ثیرات مثبتی در افراد کمالکه تأ
وزشی و درمانی را برای های آممحققان بسیاری نیز این برنامه

اند و نتایج مثبتی را از گرا به کار بردهآموزان کمالدانش
 .اندها گزارش نمودهاثربخشی این برنامه
رفتاری اشاره -توان به برنامه شناختیها میاز جمله این برنامه

 Burgman et al, 2007Bernard ;1994 ,کرد)

&Halerz.) 

وهای باور و تفکر غیرمنطقی و هدف از این برنامه، اصلاح الگ
 (.Eliis،2006 گرایانه است )انتظارات غیرواقع

رفتاری در مطالعات مختلف مورد  -اثربخشی برنامه شناختی
 ید قرار گرفته است. تأی

این برنامه از پشتوانه تجربی وسیعی در درمان افسردگی، 
( و کاهش خشم Egan et al ,2021اضطراب )

(Kalantar, 2020) و افزایش عزت نفس (Epel et al, 

 ( برخوردار بوده است.                                                                                       2021
با توجه به تحقیقات ذکر شده در بالا این برنامه به عنوان بخشی 

گرا لآموزان کمااز برنامه آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته دانش
کاری، اهمالدر نظر گرفته شده است و برای مضامین اصلی 

مورد استفاده قرار گذاریجویی، مشکلات رفتاری و هدفبرتری
گرفته است. چرا که ماهیت محتوای آموزشی این برنامه با توجه 

های محققان های پژوهشگران و مطالعات و پژوهشبه بررسی
اختصار اشاره شده و  دیگر که در بالا به برخی از آنها به

همچنین نظرات مشاوران تخصصی مدارس برای پاسخگویی به 
این چهار مضمون اصلی مناسبت داشته است. از سویی شفقت به 

ای شامل مهربانی با خود در ای سه مؤلفهخود، به عنوان سازه
مقابل قضاوت کردن خود، اشتراکات انسانی در مقابل انزوا و 

مانند سازی افراطی تعریف شده است. آگاهی در مقابل هذهن
های مؤلفه اول مستلزم گرمی و ملاطفت با خود به جای قضاوت

سختگیرانه نسبت به خود است. مؤلفه دوم بر پذیرفتن مشکلات 
ها اشاره های مشترک انسانزندگی به عنوان بخشی از تجربه

افتد. دارد که این مشکلات فقط برای افراد خاصی اتفاق نمی
-فه سوم شامل آگاهی از افکار و احساسات دردناک )ذهنمؤل

ها است. ترکیب این آگاهی( در مقابل جذب شدن کامل در آن
مرتبط، مشخصه فردی است که به خود شفقت  سه مؤلفه

 (.Neff,2009)ورزدمی
شفقت به خود با خوشبینی، انگیزش، عواطف مثبت و خودآگاهی 

تواند به عنوان سپر د میدر ارتباط است. همچنین شفقت به خو
خود را هایی که فرد به خصوص زمان-ب در مقابل اضطرا

عمل کند. افرادی که شفقت به خود -کندارزیابی و سرزنش می
در آنها بالاست، ارتباطات اجتماعی بهتر و موثرتری را تجربه 

 (. EzgiEkin, 2021کنند )می

، شفقت به آرامیآرامی، ذهنهای خود شفقتی بر تندر تمرین
سزایی در آرامش ذهن فرد، هشود که نقش بکید میخود تأ

گرایی با . بین کمالکاهش استرس و افکار خودآیند منفی دارد
شفقت به خود ارتباط وجود دارد از این رو باید در گستره 
ارتباطات بین فردی و به خصوص درون فردی مورد توجه قرار 

(. Mohammadi&RoshanChesley, 2021)گیرند 
تواند از افکار و احساسات منفی شفقت به خود فرد می به واسطه

بر در شفقت به خود  .(Stoeberet al, 2020جلوگیری کند )
ها بدون توجه به میزان شود که همه انسانکید میاین اصل تأ

ام آورند، ارزشمند و قابل احترهایی که به دست میپیشرفت 
یر بر انگیزه پیشرفت باعث تأث هستند. شفقت به خود به واسطه

شود افزایش انگیزه و در نتیجه بهتر شدن عملکرد فرد می
(Tobin & Dunkley, 2021 شفقت به خود به ما .)

کند بتوانیم سرزنش کردن خود به خاطر چیزهایی که کمک می
تواند هیچ کنترلی بر آن نداریم را متوقف کنیم. همچنین می

و توانایی التیام به خود را به وجود  دلگرمی، اعتماد بین فردی
 .(Dehghanizadeh,2020آورد )

آموزان با توجه به مضامین اصلی کشف شده از تجارب دانش
که شاملتجربه سرزنش، افکار و احساسات منفی،  گراکمال

بود و بر اساس مطالعات به نفسعدم اعتماد انزوای اجتماعی و 
بالا به اختصار اشاره شد مروری و تحقیقات محققان قبلی که در 

های آموزشی و های محققان بر روی برنامهو همچنین بررسی
ها برای گرایی، یکی از بهترین برنامهدرمانی برای کمال

های درمان مبتنی استفاده از مؤلفه ،هاپاسخگویی به این دغدغه
بر شفقت در طراحی برنامه آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته 

گرا بود که با توجه به توضیحات بالا در زمینه لآموزان کمادانش
برنامه خود شفقت ورزی و همچنین مضامین کشف شده از 
تجارب زیسته مورد انتخاب قرار گرفت. از مجموع ادبیات 

توان گرایی میهای مختلف در حیطه کمالپژوهش و نظریه
-لگرایی یک پدیده دو وجهی است، کمانتیجه گرفت که کمال

یید، موفقیت شخصی و عزت هایی نظیر تأمثبت پاداشگرایان 
آورند و بیشتر از اینکه به داشتن معیارهای نفس بالا به دست می

بینانه تمایل دست نایافتنی تمایل داشته باشند به معیارهای واقع
کوشند و در بسیار می ای پیشرفتدهند. این افراد برنشان می

دهند مانند تغییر نشان می مواجهه با شکست ، رفتارهای انطباقی
گرایان منفی به تر کارکردن. درمقابل کمالمعیارها و سخت

های شخصی بوده و در دنبال اجتناب یا فرار از شکست
شوند که در نهایت ضعیف شدن دستیابی هایی درگیر میفعالیت

شود مانند اهمال کاری در به اهداف و استانداردها را باعث می
ایی از گر(. بنابراین کمالBesharat, 2004)انجام دادن امور

تواند ثیرات مثبت و از سوی دیگر میتواند منجر به تأسویی می



 ديدارشناسيپ کیفي مطالعهگرايي: آموزان مدارس خاص از کمالزيسته دانشتجربه

 

 5  1-18(:1) 2؛ 1400فصلنامه آموزش و پرورش متعالي. 

مثبت آن  هایپیامدهای منفی به همراه داشته باشد که هم جنبه
ثیر سیستم آموزشی مدارس و و هم منفی به شدت تحت تأ

مدارس سیستم تربیتی خانواده قرار دارد که این موضوع در 
خاص اهمیت دو چندان دارد. چرا که در این مدارس از 

آموزان انتظارات متفاوت و سطح بالاتری از مدارس عادی دانش
آموز وجود دارد. در سیستم آموزشی مدارس خاص، از دانش

ها سرآمد و ممتاز باشد. به رغم رود که در بیشتر زمینهانتظار می
گرایی در زمینه کمال یکمّ های گستردهها و پژوهشتلاش

های واقعی وجود یک پژوهش کیفی در زمینه تجربه
گرا خالی است. انجام یک تحقیق کیفی با آموزان کمالدانش

گرا و همچنین آموزان کمالاستفاده از این روش در بین دانش
های اکتشاف شده طراحی برنامه آموزشی مبتنی بر این تجربه

ی پژوهشی و آموزشی در این حوزه را هاتواند بسیاری از خلاءمی
مرتفع سازد. بنابراین در ابتدا با استفاده از روش تحقیق کیفی از 

ل و مشکلات این یدارشناسی  به تبیین تجارب و مساینوع پد
آموزان پرداخته شد و پس از کشف مضامین اصلی، دانش

مطالعات مروری انجام شد و با توجه به مضامین اصلی کشف 
گرا و همچنین مؤلفه های آموزان کمالجارب دانششده از ت

گرایی، اصلی برنامه های درمانی و آموزشی مختص کمال
رفتاری و همچنین برنامه خود  -ترکیبی از برنامه درمان شناختی

شفقت ورزی برای طراحی در نظر گرفته شد که در ادامه این 
 .ها به طور کامل و جامع معرفی خواهند شدمقاله این بخش

 

 روش شناسي پژوهش
با توجه به هدف پژوهش که طراحی و تدوین برنامه آموزشی 

گرا مشغول به آموزان کمالمبتنی بر تجارب زیسته دانش
ترکیبی از  مدارس خاص، ارس خاص است )تحصیل در مد

ی انتفاعآموزان مدارس تیزهوشان، نمونه دولتی و غیردانش
د مرحله انجام شد. در ن(. این پژوهش به صورت کیفی در چاست

به روش کیفی از نوع پدیدارشناسی و با استفاده از  مرحله اول،
آموزان های عمیق به کشف و تبیین تجارب زیسته دانشمصاحبه

 گرا پرداخته شد. کمال

در این مرحله از پژوهش، جامعه مورد نظر شامل کلیه 
مشاوره امام گرا مراجعه کننده به مرکز آموزان دختر کمالدانش

 120حسین یزد، مشغول به تحصیل در مدارس خاص به تعداد 
نفر بودند. نحوه انتخاب مشارکت کنندگان )نمونه گیری( به 
صورت هدفمند ساده و در دسترس بود که بر اساس هدف 

آموزان مطالعه که توصیف، تبیین و فهم عمیق تجربیات دانش
ک ورود به پژوهش وری که ملاگرا بود، انجام شد. به طکمال

هر یزد آموز مشغول به تحصیل در مدارس خاص شدانششامل 
آموزان مدارس تیزهوشان، ترکیبی از دانش مدارس خاص، باشد )

گرایی هیل انتفاعی است( و در آزمون کمالنمونه دولتی و غیر
پرسشنامه )گرا داده شده باشد شرکت نموده و تشخیص کمال

گزارشی و از عبارت به صورت خود 58گرایی هیل شامل کمال
ن آموز از ف. برخورداری دانش(های عینی استنوع پرسشنامه

الات و تمایل به در میان بیان مناسب برای پاسخگویی به سؤ
گذاشتن تجربیات با محققان بود. از آنجا که در تحقیقات کیفی 

به دست آمده از موقعیت یا واقعه تمرکز بیشتر بر روی اطلاعات 
ست تا اندازه نمونه، در این مطالعه نیز اطلاعات پس از انجام ا

آموز )دختر دوره متوسطه( به اشباع دانش 15مصاحبه عمیق با 
به دلیل شرایط شیوع بیماری کرونا در صورت مقدور رسید. 

 شد.ها به صورت آنلاین انجام مینبودن قرار حضوری مصاحبه
یله مصاحبه سهش به وگردآوری اطلاعات در این مرحله از پژو

نگر صورت گرفت. چرا که در این گونه مطالعات منبع اصلی ژرف
اطلاعات گفتگوی عمیق و ژرف پژوهشگر و مشارکت کنندگان 

(. مصاحبه کننده بدون اینکه Tavalayi, 2019است )
کند تا به دنیای بکوشد تا جهت خاصی به گفتگو بدهد، سعی می

ها نیز با ست یابد. مصاحبهواقعی و تجربیات زندگی فرد د
اطمینان بخشی به مشارکت کنندگان در مورد پشتوانه علمی و 
محرمانه ماندن بیانات، اطلاعات و هویت آنها انجام شد. در هر 

آموزان مدارس خاص در ارتباط با مصاحبه در مورد تجارب دانش
الات به این سؤ -ال شد گرایی و ابعاد مثبت/ منفی آن، سؤکمال
ها و کلی شامل تجربه ها، افکار، احساسات، دغدغهطور 

و بسته به پاسخ آنها  -گرا بودآموزان کمالمشکلات دانش
الات بعدی مطرح گردید. پس از اتمام مصاحبه، بلافاصله بر سؤ

شد تا  ران شنیدهروی نوار ضبط شده و نوارها توسط پژوهشگ
یاز به معلوم شود که آیا محتوای مصاحبه قابل فهم است یا ن

پیگیری دارد و یا چه نکات دیگری باید در مصاحبه پرسیده شود، 
و ها روی کاغذ پیاده شد و کدگذاری و تجزیه سپس مصاحبه

( انجام شد. روش Colaizziتحلیل اطلاعات به روش )
های کیفی در ای برای تحلیل دادهمرحله 7کلایزی، الگویی 

دست آمد که هب کد 257مطالعات پدیدارشناسی است. تعداد 
مفاهیم  ،پس از طبقه بندی کدها و ادغام کدهای مربوط به هم

 های خاص موضوعی قرار گرفت؛ن دستهفرمول بندی شده درو
سپس در زیر دسته یا زیر مفهوم قرار گرفت و در نهایت کلیه 
مفاهیم دسته بندی و براساس هدف این مرحله از پژوهش، 

چهار معیار سنجش تقسیم بندی شدند. همچنین سعی شد 
ق بودن، و تحلیل آنها یعنی مؤثهای کیفی و تجزیه داده

باورپذیری، قابلیت تصدیق و قابلیت انتقال در نظر گرفته شود. 
پژوهشگران در این مرحله از پژوهش تلاش کردند با دقت در 

اب نمایند. فرایند گردآوری اطلاعات از هر نوع سوگیری اجتن
نمودن مطالب پس از دسته بندی  ثقپژوهشگران به منظور مؤ
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کننده مراجعه کردند. های شرکتمطالب چندین مرتبه به صحبت
همچنین جهت روایی داده ها، پس از انجام مصاحبه و استخراج 

ها و کدگذاری آنها مجدداً به تک تک افراد مراجعه و داده
موافقت آنها با برداشت پژوهشگران از مطالب بررسی شد و 

گرفت و از این طریق  احتمالی مورد بررسی قرارمطالب مبهم 
د مشارکت کنندگان به دست آمد. به طور خلاصه تصدیق و تأیی

در این مرحله پژوهشگران با استفاده از روش کیفی و 
آموزان های اصلی دانشهای عمیق به نیازها و دغدغهمصاحبه

برتری مضمون اصلی، 9اند که شامل یافته گرا دستکمال
گذاری، افکار و احساسات منفی، انزوای اجتماعی، هدفجویی، 

دم اعتماد به نفس، تجربه سرزنش، دستاوردهای مثبت، ع
مضمون فرعی  19و همچنین  کاری مشکلات رفتاری، اهمال

باشد. این مضامین کشف شده محتوای مطالعات مروری در می
 مرحله دوم شدند.   

ه به مضامین اصلی مرحله دوم: در این مرحله محققان با توج
کشف شده در مرحله اول به مطالعه مروری کتاب ها، مقالات و 

های آموزشی و درمانی مرتبط با مطالب علمی مربوط به روش
مقاله و کتاب که از طریق  70گرایی پرداختند و کمال
، science Direct ،proquestهای اطلاعاتیپایگاه

springer ،wiley ،SID ،noormags ،magiran  با
گرا، آموزان کمالگرایی، دانشهای کمالاستفاده از کلید واژه

استخراج شده بودند، مورد  ،مشکلات، درمان و برنامه آموزشی
مطالعه و بررسی قرار گرفت. بر اساس این مطالعات و با توجه به 

درمان های لفهین اصلی کشف شده در مرحله اول، مؤمضام
رفتاری و شفقت درمانی انتخاب شدند و برنامه  -شناختی

گرا طراحی شد که آموزان کمالجلسه ای ویژه دانش 9آموزشی 
 ها به طور مفصل معرفی خواهد شد.در بخش یافته

مرحله سوم: در این مرحله برنامه آموزشی مبتنی بر تجارب 
نونی های کاجلسه گروه 3گرا در آموزان کمالزیسته دانش

متشکل از مشاوران تخصصی مدارس آموزش و پرورش استان 
یزد مورد بحث و بررسی قرار گرفت، به نحوی که این جلسات 

گرایی هفته متوالی با موضوع برنامه آموزشی کمال 3گروهی در 
برگزار شد و محققان ضمن یادداشت برداری از نظرات و مطالب 

م به ذکر است این متخصصان به اصلاح برنامه پرداختند )لاز
نفر از مشاوران برجسته مدارس  8های کانونی متشکل از گروه

شناسی و بودند که حداقل دارای مدرک کارشناسی ارشد روان
آموزان سال سابقه کار تخصصی با دانش 10مشاوره و بالای 

مدارس داشتند( در نهایت برای بررسی روایی محتوایی به شکل 

 CVR(Contentی محتوا ی، از ضریب نسبی روایکمّ

Validity Ratio نفر از  15(استفاده شد. بر این اساس به
های ای با گزینهمشاوران تخصصی مدارس استان یزد پرسشنامه

)ضروری است(، )مفید اما ضروری نیست(، )ضرورتی ندارد( در 
های برنامه آموزشی ارتباط با هریک از جلسات و سر فصل

افراد هریک از جلسات را بر اساس  ه شد. اینارایگرایی کمال
و  جلسه حذف 3این پرسشنامه مورد ارزیابی قرار دادند و تعداد 

جلسه  9برخی از جلسات آموزشی اصلاح شدند و در نهایت 
آموزشی که دارای ضریب روایی بالاتری بودند، انتخاب شدند. 

د اعضای ن برنامه آموزشی مورد تأییروایی صوری و محتوایی ای
 قرار گرفت و در مورد کارایی برنامه به اجماع رسیده شد.گروه 

 

 يافته ها
بر هدف تحقیق که تدوین برنامه آموزشی مبتنی بر تجارب بنا

گرا بود. پژوهشگران با استفاده از روش آموزان کمالزیسته دانش
تحقیق کیفی در چند مرحله و همچنین استفاده از مطالعات 

گرایی پرداختند که شی ویژه کمالمروری به طراحی برنامه آموز
ای است. این جلسات با توجه دقیقه 90جلسه آموزشی  9شامل 

گرا به آموزان کمالبه مضامین اصلی تجربه شده توسط دانش
شده است که این عنوان مخاطبان اصلی این برنامه تدوین 

برتری جویی، افکار و احساسات منفی،  مضامین اصلی شامل
گذاری، تجربه سرزنش، دستاوردهای هدف انزوای اجتماعی،

کاری اهمال دم اعتماد به نفس، مشکلات رفتاری ومثبت، ع
از تخراج شده سبودند. کلیه مضامین اصلی و فرعی ا

ه شده است؛ بنابراین برای ( ارای1های عمیق در جدول )مصاحبه
ل و مشکلات به حل مسایها و کمک پاسخگویی به این تجربه

های مختلف آموزشی و درمانی مورد گرا برنامهکمالآموزان دانش
رنامه آموزشی براساس ترکیبی از مطالعه قرار گرفت و این ب

شفقت درمانی، طراحی  رفتاری و -های درمان شناختیلفهمؤ
های کانونی متخصصان و با تشکیل گروهشد. در نهایت 

به ها و اصلاحات انجام شده این برنامه تدوین شد. لازم بررسی
انجام  ذکر است این برنامه به دلیل استفاده از نظرات مخاطبان،

ید روایی محتوایی و صوری توسط مطالعه مروری گسترده و تأی
متخصصان مربوطه دارای بالاترین میزان روایی است. جلسات 

گرا آموزان کمالبراساس مضامین اصلی تجربه شده توسط دانش
 ذکر شده است.( 2 )در جدول
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 گراآموزان کمالتجارب زيسته دانش -1جدول

 گزاره السؤ
مضامین  مضامین فرعی

 اصلی

ر شما کمالگرا چگونه فردی از نظ
 1ال است؟ سؤ

و همچنین از نظر  خواهدها را میر موقعیتی بهترینست که در هفردی ا
( کسی که 2آموز کد)دانشهای معمولی نباشد. شغلی و رفتاری مثل آدم

های زیادی ها را در هر چیزی برای خودش انتظار دارد، به موفقیتبهترین
خوهد دست یابد و در همه آنها کامل و عالی و بهترین باشد نه متوسط می

( فردی که اعتقاد دارد هر کار و فعالیتی را 4آموز کدو نه خوب. )دانش
ا داشته باشد یعنی به خیلی خوب و کند، باید بهترین عملکرد رشروع می

آموز متوسط، شود فقط عالی. من اصلاً تمایل ندارم دانشخوب راضی نمی
( بهترین عملکرد را داشته باشد و 3آموز کدعادی و معمولی باشم. )دانش

( کسی 11آموز کدها را تحت هر شرایطی کسب کند. )دانشبهترین نتیجه
بالاترین و عالی ترین درجه دست یابد.  ای بهخواهد در هر زمینهکه می
 (17آموز کد)دانش

 برتری جویی آدم معمولی نبودن

گرایی چه تأثیری در حوزه کمال
 3ال تحصیل شما دارد؟ سؤ

بهترین نمرات را کسب کنم  هاشود که تلاش کنم در همه درسث میباع
بهترین ( همیشه به 2آموز کدشوم. )دانشو به خوب و متوسط راضی نمی

کنم و تمایل ندارم که جزء دانش آموزان متوسط و معمولی بودن فکر می
 (5آموز کدکلاس باشم. )دانش

  

گرایانه شما در المعیارهای کم
 7ال زندگی چیست؟ سؤ

خواهم همه چیز در بهترین حالت باشد و زندگی من کیفیت بالایی می
 (2آموز کد)دانشداشته باشد و از دیگران یک پله بالاتر باشم. 

  

حوزه گرایی چه تاثیری در کمال
روابط بین فردی شما دارد؟ 

 4السؤ

همیشه و در هرموقعیتی برای کمک به دوستان خود آمادگی دارم و سعی 
توانم برای دوست ام بهترین دوست باشم، بهترین کارهایی که میکرده

ام بهترین کنم برای افراد مهم زندگیخود انجام دهم. وقتی تلاش می
کنم که وقت و انرژی خیلی زیادی را صرف این رفتار باشم، احساس می

 (3آموز کدکنم. )دانشمی

  

اطرافیان چه واکنشی نسبت به 
گرایانه شما نشان مالرفتارهای ک

 5الدهند؟ سؤمی

کنم، واکنش جالبی نیست وقتی اهداف بلندپروازانه و بزرگ خود را بیان می
یابی گویند که این اهداف قابل دستکنند و میمسخره میدیگران مرا 

 (4آموز کدنیست. )دانش

  اهداف بلندپروازانه

گرایانه شما در المعیارهای کم
  7ال زندگی چیست؟ سؤ

خواننده خیلی معروف بشوم، زندگی عادی مثل دیگران نداشته باشم. 
که جراح قلب شوم و چون عضو تیم والیبال  آرزو دارم (4آموز کد)دانش

خواهم مدال مسابقات کشوری را کسب کنم. هستم در این زمینه نیز می
(این که معماری دانشگاه شریف قبول شوم و همچنین 10آموز کد)دانش

 (1آموز کدبازیگر معروف هم باشم. )دانش

  

ثیری بر شخص تأ گرایی چهکمال
              2ال شما داشته است؟ سؤ

باعث شده است فکر کنم حتماً باید دیگران من را خوب ارزیابی کنند و 
کنم اکثراً دیگران درباره من قضاوت و ارزیابی منفی دارند. اینکه فکر می

 (17آموز کد)دانش

  باور منفی 

اطرافیان چه واکنشی نسبت به 
گرایانه شما نشان رفتارهای کمال

 5ال سؤدهند؟ می

اعتقاد و باور من این است که تا جایی که امکان دارد باید کارها را به 
کنم دیگران در این زمینه اصلاً من را بهترین شکل انجام داد اما فکر می

دهند، به شکلی که کنند. آنها کارها را بدون کیفیت انجام میدرک نمی
 (3آموز کدصرفاً آن کار را انجام داده باشند. )دانش

و  افکار 
احساسات 

 منفی

گرایانه شما در معیارهای کمال
  7ال یست؟ سؤزندگی چ

آموز ممتاز مدرسه باشم، اگر آدم اول نباشد هیچکس به همیشه باید دانش
( اکثر اوقات اشتباه کردن در مقابل 6آموز کددهد. )دانشاو اهمیت نمی

 (20آموز کددانم. )دانشدیگران را گناهی نابخشودنی می

  

حوزه ثیری در گرایی چه تأکمال
روابط بین فردی شما دارد؟ 

کنم دیگران خود من را دوست ندارند و صرفاً به علت منفعتی که فکر می
 (13آموز کدکنند. )دانشبرای آنها دارم با من ارتباط برقرار می
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 گزاره السؤ
مضامین  مضامین فرعی

 اصلی

  4السؤ

گرایی چه تأثیری بر شخص کمال
              2ال شما داشته است؟  سؤ

شود که عصبی و بداخلاق بشوم و هنگام انجام کارها یا موقع باعث می
( من موقع 9آموز کدکنم. )دانشامتحان استرس شدیدی را تجربه می

وس و ناامید دهم خیلی زود مأیایی که انجام میها و درکارهمطالعه درس
 (1آموز کدشوم. )دانشمی

  هیجان منفی

گرایی چه تأثیری در حوزه کمال
 3ال تحصیل شما دارد؟ سؤ

کنم و خیلی استرس دارم. اخیراً به دلیل کنکور احساس فشار زیادی می
گرفتم احساس ناکامی و سرخوردگی ( اگر نمره خوبی نمی3آموز کد)دانش

( قبل از هر امتحانی استرس شدیدی دارم. 5آموز کدداشتم. )دانش
 (17آموزکد)دانش

  

شما چه احساس و یا رفتاری 
ال کنید؟ سؤواکنش آنها پیدا میبه
6 

   (16آموز کدکنم. )دانشدر این موقعیت احساس سرخوردگی و ناکامی می

زمانی که دیگران معیارهای 
ده گرایانه شما را نادیکمال

گیرند، واکنش شما چیست؟ می
 8ال سؤ

کنم. شود و با دیگران قهر میحس آزردگی و خشم در من ایجاد می
 (13کدآموز )دانش

  

شما چه احساس و یا رفتاری به 
 6ال د؟ سؤکنیواکنش آنها پیدا می

کنم به شکلی که تمام عضلات بدنم احساس خشم زیادی را تجربه می
 (4آموز کدشود. )دانشمنقبض می

  

زمانی که دیگران معیارهای 
ده گرایانه شما را نادیکمال

گیرند، واکنش شما چیست؟ می
 8ال سؤ

شوم و احساس موضوع خیلی برای من مهم باشد عصبانی میاگر آن 
(. اولین 2آموز کدکنم اوضاع از کنترل من خارج شده است. )دانشمی

-شوم وقتی برای کاری که انجام دادهواکنش من این است که ناراحت می
شوم. کنم ناراحت و عصبانی میام به اندازه کافی تشویق دریافت نمی

دهند خیلی قتی دیگران کاری را درست انجام نمی(. و3آموز کد)دانش
 (4آموز کدشوم. )دانشخشمگین می

  

حوزه ثیری در گرایی چه تأکمال
روابط بین فردی شما دارد؟ 

  4السؤ

توانم با دیگران رابطه دوستانه برقرار من دوست صمیمی ندارم، در کل نمی
(. باعث شده است که من با افراد زیادی در تعامل 2آموز کدکنم. )دانش

ثیر منفی (. خیلی تأ15کدآموز شوم. )دانشنباشم و با دیگران صمیمی نمی
گیرم پس دارد و آن این است که نگران هستم مورد پسند دیگران قرار ن

 (18آموز کدکنم. )دانشاصلاً رابطه نزدیک و صمیمی برقرار نمی

صمیمی نشدن با 
 دیگران

انزوای 
 اجتماعی

گرایانه شما در المعیارهای کم
 7ال زندگی چیست؟ سؤ

ها و دوستان خود ارتباطی نداشته باشم. کنم با همکلاسیسعی می
 (2آموز کد)دانش

  

 اطرافیان چه واکنشی نسبت به
گرایانه شما نشان الرفتارهای کم

 5الدهند؟ سؤمی

شود، با خواهم نباشد مشکل ایجاد میوقتی همه چیز آن طور که من می
 (2آموز کدتوانم رفتار سازگارانه داشته باشم. )دانشدیگران نمی

نا سازگاری با 
 دیگران

 

حوزه ثیری در گرایی چه تأکمال
روابط بین فردی شما دارد؟ 

  4السؤ

ام موافق هم در خانه و هم در مدرسه اگر دیگران با حرفی که من زده
کنم. سازش و کنار آمدن با دیگران برای من کار نباشند، با آنها قهر می

 (8آموز کدسختی است. )دانش

  

زمانی که دیگران معیارهای 
ده گرایانه شما را نادیکمال

گیرند، واکنش شما چیست؟ می
 8ال سؤ

کنم و ام را به دیگران تحمیل میاینکه بخواهم نظر و عقیدهگاهی بدون 
 ( 2آموزکدشود که با افراد مشکل پیدا کنم. )دانشاین باعث می

  

شما چه احساس و یا رفتاری به 
 6الکنید؟ سؤپیدامیواکنش آنها 

کنم مشکل از دیگران وقتی کوچکترین انتقادی دریافت کنم، احساس می
گرا بودند دیگر مشکلی ایجاد هم مثل من کمالاست و اگر دیگران 

تغییر دادن 
 دیگران
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 گزاره السؤ
مضامین  مضامین فرعی

 اصلی

 (2آموز کدشد. )دانشنمی

گرایانه شما در المعیارهای کم
  7ال زندگی چیست؟ سؤ

دهم پایان آن کار باید با استانداردهای شخصی وقتی کاری را انجام می
-که هیچمن منطبق باشد و تا جای ممکن کارها بدون عیب و نقص باشد 

هر قسمتی از کار ایراد کوچک و اگر .کس نتواند از من ایرادی بگیرد 
 (3آموز کدی داشته باشد آن کار برای من قابل قبول نیست. )دانشجزی

 گذاریهدف نتیجه گرا

ثیری بر شخص گرایی چه تأکمال
  2ال شما داشته است؟  سؤ

رسیدن به اهداف گرا باشم و اصلاً از مسیر موجب شده که همیشه نتیجه
 (5آموز کدبرم. )دانشلذت نمی

  

گرایی چه تأثیری در حوزه کمال
 3ال تحصیل شما دارد؟  سؤ

عالی است و  17من درس خواندن را دوست دارم و معتقد هستم تا نمره 
شوم برای مطالعه واقعاً صبح که بیدار می 5فرقی ندارد من ساعت  20با 

 (7آموز کد دهم. )دانشمی برم از تلاشی که انجاملذت می

  فرایندگرا

گرایانه شما در المعیارهای کم
  7ال زندگی چیست؟ سؤ

مهمترین معیار من تلاش حداکثری بدون توجه به نتیجه است. از نظر من 
 (16آموز کد ها به تلاش آنهاست. )دانشارزش انسان

  

ثیری در حوزه گرایی چه تأکمال
 3ال تحصیل شما دارد؟ سؤ

گیرم و گذارم عذاب وجدان میها وقت کمی میهرموقع برای مطالعه درس
 (3آموز کدکنم. )دانشخودم را سرزنش می

تجربه  خود سرزنشگری
 سرزنش

وزه ثیری در حگرایی چه تأکمال
روابط بین فردی شما دارد؟  

 4السؤ

شوم دهم اما اگر خود مرتکب اشتباهی من به دیگران حق اشتباه کردن می
 (5آموز کدشوم. )دانشسرزنشی میها دچار خودتا مدت

  

ی به شما چه احساس و یا رفتار
 6ال کنید؟ سؤواکنش آنها پیدا می

کنم به سرزنش طرف مقابل. واکنش دفاعی نشان داده و شروع می
 (4آموز کد)دانش

  سرزنش دیگران

زمانی که دیگران معیارهای 
ده گرایانه شما را نادیکمال

گیرند، واکنش شما چیست؟ می
 8ال سؤ

شوم و آنها دهند خیلی ناراحت میوقتی دیگران کاری را درست انجام نمی
 (4آموز کدکنم. )دانشرا توبیخ می

  

ثیری در حوزه گرایی چه تأکمال
  روابط بین فردی شما دارد؟

 4السؤ

به  کنمتوجهی که از طرف دیگران مشاهده کنم، شروع میترین بیکوچک
 (14آموز کدسرزنش کردن آنها. )دانش

  

ثیری در حوزه گرایی چه تأکمال
 3التحصیل شما دارد؟ سؤ

دانم که در آنها موفق هستم، حالت هایی که استعداد دارم و میدر درس
شود راحت در مسابقات و المپیاد شرکت کنم کننده دارد و باعث میترغیب

در زمینه تحصیل همیشه بهترین  (.2آموز کدو رتبه کسب کنم. )دانش
ام و اسم من همیشه در تابلو آموز بودهنمرات را گرفتم و بهترین دانش

(. 3آموز کدبود. )دانش "آموز ممتازبه عنوان دانش "اعلانات مدرسه 
 (12آموز کدتاکنون باعث موفقیت تحصیلی من بوده است. )دانش

دستاوردهای 
 تحصیلی

دستاوردهای 
 مثبت

گرایی چه تأثیری بر شخص کمال
  2ال شما داشته است؟  سؤ

هایی در زمینه تحصیلی برای من شده است. باعث به وجود آمدن موفقیت
 (11آموز کد)دانش

  

اطرافیان چه واکنشی نسبت به 
گرایانه شما نشان رفتارهای کمال

 5الدهند؟سؤمی

و طبق هدف  ریزی دارممن معمولاً برای تمام کارهای خود برنامه
آموز روم و این روش برای من مفید بوده است. )دانشمشخصی پیش می

 (7کد

دستاوردهای 
 شخصی

 

گرایی چه تأثیری بر شخص کمال
              2ال شما داشته است؟  سؤ

شود من ترغیب شوم گرا بودن خوب و مفید است و باعث میقطعاً کمال
 (3آموز کدادامه دهم. )دانشکارها را تا رسیدن به نتیجه دلخواه 

  

ثیری در حوزه گرایی چه تأکمال
شما دارد؟  روابط بین فردی 

 4السؤ

ای دارم و این خیلی خوب است. همیشه دیگران را العادهمن دوست فوق
 (4آموز کدام. )دانشهمان طوری که هستند دوست داشته
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 گزاره السؤ
مضامین  مضامین فرعی

 اصلی

اطرافیان چه واکنشی نسبت به 
شما نشان گرایانه الرفتارهای کم

 5الدهند؟ سؤمی

کند تا بیشتر تر میانگیزه کنند و این مرا بادیگران بیشتر من را تحسین می
 (2آموز کدتلاش کنم. )دانش

  

ی به شما چه احساس و یا رفتار
 6ال کنید؟ سؤواکنش آنها پیدا می

   (2آموز کدکنم. )دانشمن در مقابل تحسین دیگران به خودم افتخار می

گرایی چه تأثیری بر شخص کمال
              2ال شما داشته است؟  سؤ

هایی کنم اعتماد به نفس من را پایین آورده است چون زمینهاحساس می
ها کنم که در آن زمینهبینم و فکر میکه در آنها خوب هستم را دیگر نمی

کنم. قرار نیست موفقیتی کسب کنم و بیشتر شکست را تجربه می
های مختلف زندگی من موجب گرایی در زمینه(. کمال3آموز کدنش)دا

شده است که من به خاطر ترس از شکست، دست به هیچ کار دیگری 
 (11آموز کدنزنم و در هیچ فعالیت جدیدی قدم نگذارم. )دانش

ترس از شکست 
 خوردن

عدم اعتماد به 
 نفس

ثیری در حوزه گرایی چه تأکمال
 3 التحصیل شما دارد؟ سؤ

کاری الان بیشتر باعث کاهش اعتماد به نفس من شده است چون هیچ
 (2آموز کدشوم. )دانشدانم که موفق نمیکنم و میکنم، تلاش نمینمی

  

گرایانه شما در المعیارهای کم
 7ال زندگی چیست؟ سؤ

کنم با اینکه خیلی کنم که امتحان را خراب میموقع امتحانات فکر می
آموز شوم که موفق  نخواهم شد. )دانشاما دچار استرس می اممطالعه کرده

 (9کد

  

زمانی که دیگران معیارهای 
ده گرایانه شما را نادیکمال

گیرند، واکنش شما چیست؟ می
 8ال سؤ

کنم اجازه ندهم دیگران متوجه ضعف من شوند، از شکست سعی می
زمانی که ترسم، دوست ندارم هیچ وقت شکست بخورم حتی خوردن می

خواستم نه طور میکنم که خود من اینشوم، وانمود میدچار شکست می
 (2آموز کداینکه نتوانستم. )دانش

  

گرایانه شما در المعیارهای کم
 7ال زندگی چیست؟ سؤ

کنم، تمایل ندارم دیگران فکر کنند که من توانایی انجام وقتی اشتباهی می
 (4آموز کدمجدداً اشتباهی نکنم. )دانش آن کار را ندارم و استرس دارم که

اینکه اشتباه نکنم، خیلی از اشتباه کردن واهمه دارم چون زمانی که دچار 
 (20آموز کد)دانش رسم.شوم احمق به نظر میاشتباهی می

ترس از اشتباه 
 کردن

 

ر حوزه ثیری دگرایی چه تأکمال
 3ال تحصیل شما دارد؟ سؤ

خوانم، وسواس دارم و اعتماد کامل بار می 10موقع مطالعه هر مطلبی را 
(موقع درس خواندن هر صفحه کتاب را باید 4آموز کدبه خود ندارم. )دانش

ام بار بخوانم و همیشه پایین هر صفحه تعداد دفعاتی که مرور کرده 4حتماً 
 (1آموز کدزنم. )دانشرا شماره می

مشکلات  رفتار وسواسی
 رفتاری

معیارهای زمانی که دیگران 
ده گرایانه شما را نادیکمال

گیرند، واکنش شما چیست؟ می
 8ال سؤ

دهم حتی اگر آن کار ها خودم آن کار را دوباره انجام میدر این موقعیت
آموز کشیدن جارو برقی باشد و یا پروژه گروهی مربوط به مدرسه. )دانش

 (6کد

  

اطرافیان چه واکنشی نسبت به 
گرایانه شما نشان کمالرفتارهای 

 5ال سؤدهند؟ می

 2تر بگیر اما من برای کاری که گویند که کارها را سادهخیلی به من می
 (3آموز کدگذارم. )دانشساعت وقت می 4ساعت وقت نیاز دارد 

  

ثیری در حوزه گرایی چه تأکمال
ا دارد؟ روابط بین فردی شم

 4السؤ

ای که من نسبت به دیگران به اندازه بینمکنم، میزمانی که مقایسه می
ام. محبت و توجه دارم به همان اندازه از آنها محبت دریافت نکرده

کنم در زمینه ( بیشتر اوقات خود را با دوستانم مقایسه می3آموز کد)دانش
کنم دیگران خیلی بهتر از من درس و حتی از لحاظ ظاهر و چهره. فکر می

 (10آموز کدهستند. )دانش

قایسه خود با م
 دیگران

 

گرایی چه تأثیری بر شخص کمال
 2الشما داشته است؟سؤ

آموز کنم. )دانشاینکه از تجربه و یادگیری چیزهای جدید پرهیز می
 (20کد

  عدم شروع کارها

  باید در هر کاری موفق باشم، من همیشه به یادگیری زبان فرانسه علاقه گرایانه شما در المعیارهای کم
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 گزاره السؤ
مضامین  مضامین فرعی

 اصلی

کنم که شاید نتوانم در این زمینه خیلی موفق باشم داشتم اما وقتی فکر می 7ال زندگی چیست؟ سؤ
 (8آموز کدبرای همین کلاس زبان فرانسه شرکت نکردم. )دانش

گرایی چه تأثیری بر شخص کمال
 2الشما داشته است؟سؤ

کنم اگر متوجه شوم در آن فعالیت خیلی را شروع می زمانی که فعالیتی
-( خیلی مواقع باعث اهمال19آموز کددهم. )دانشخوب نیستم، ادامه نمی

دامه کنم و به تلاش اها را مطالعه نمیشود، درسکاری در کارها می
گرایی برای من این بوده است ثیر منفی کمال( تأ2آموز کددهم. )دانشنمی

توانم بهترین باشم، آن فعالیت را کنم و نمیرا شروع می که وقتی کاری
 (3آموز کدکنم. )دانشرها می

 کاریاهمال ادامه ندادن به کار

 
کنید کلیه مضامین مشاهده می (1 )طور که در جدولهمان

های عمیق با اصلی و فرعی استخراج شده از مصاحبه
ها بیان شده است. گرا همراه با شاهد مثالآموزان کمالدانش

لی محققان با استفاده از این مضامین که از سوی مخاطبان اص
ه شده بود به طراحی و تدوین گرایی ارایبرنامه آموزشی کمال

گرایی پرداختند که در ذیل مورد بحث ویژه کمال برنامه آموزشی
 قرار خواهد گرفت.

گرایی برای طراحی جلسات برنامه آموزشی مختص کمال
ای انجام گرفت و در نهایت استفاده از مطالعات مروری گسترده

رفتاری و شفقت درمانی به صورت  -های درمان شناختیلفهمؤ
چرا که این دو برنامه از اند ترکیبی مورد استفاده قرار گرفته

ای برخوردار بودند و برای پیشینه نظری و تجربی گسترده
گرا که در آموزان کمالمضامین اصلی تجربه شده توسط دانش

مرحله اول تحقیق کشف شدند از کارایی بالایی برخوردار بودند. 
کند درمان ( ادعا می2000) MC Naughtonبه طور مثال:

گرا که د کمالهای عاطفی ناخوشایننشرفتاری، واک-شناختی
دهد و اضطراب است را هدف قرار می شامل افسردگی، خشم و
ها خواهد شد. همچنین اثربخشی برنامه باعث کاهش این نشانه

یید قرار گرفته رفتاری در مطالعات مختلف مورد تأ-شناختی
است. گفتنی است که این برنامه از پشتوانه تجربی وسیعی در 

 ;Smith et al, 2019اختلالات رفتاری ) درمان

Pintrich, 2000; Rivait, 2007; Limburg et al, 

کاری، الاهمردار است. در نتیجه برای مضامین (برخو 2017
-درمان شناختی گذاری،برتری جویی، مشکلات رفتاری و هدف

                                              رفتاری در نظر گرفته شد.                                              
از سویی شفقت به معنای قضاوت مهرورزانه شخص از خود و 

کند و دیگران است و به نگرش فرد از خود و دیگران دلالت می
بر همه افکار، ادراکات، هیجانات، آرزوها و اهداف شخصی نفوذ 

 Baer, 2010). دارد)
آگاهی است که در کاهش استرس، بخشی از برنامه شفقت، ذهن

ترویج همدلی، حضور، ثبات شناختی و افزایش روابط نقش 
براساس  .(Davis &Dimidjian, 2012داشته است )

های درمان مبتنی بر شفقت که به اختصار توضیح داده ویژگی
ر مرحله اول تحقیق که شده د شد و مضامین اصلی کشف

 و جربه سرزنش، افکار و احساسات منفی، انزوای اجتماعیتشامل
های این درمان به لفهعدم اعتماد به نفس بودند برخی از مؤ

گرایی در نظر گرفته عنوان جلسات برنامه آموزشی مختص کمال
های شدند. در نهایت این محتوای آموزشی با استفاده از گروه

از مشاوران تخصصی مدارس شهر یزد مورد کانونی متشکل 
روایی صوری و محتوایی آن مورد  بحث و بررسی قرار گرفته و

به اختصار محتوای جلسات و  (2 )یید قرار گرفت.در جدولتأ
مضامین تجربه شده زیربنایی ذکر شده است. 

 

 گراآموزان کمالجلسات برنامه آموزشي مبتني بر تجارب زيسته دانش-2جدول 

 ردیف
 مضامین اصلی

 تجربه شده
 توضیح مختصر جلسات آموزشی

 جلسه
 اول

..... 

آموزان با مدرس و فرایند آموزش. در این جلسه مدرس به معرفی خود، توضیح اهداف آشنایی دانش
پردازند. آموزان نیز به معرفی خود و مشکلات احتمالی میپردازد. دانشو قوانین جلسات آموزشی می

دهد و فرایند طراحی، تدوین گرایی را توضیح میهای کمالمدرس به طور اختصار ویژگیدر نهایت 
 گیرد.برنامه و اهمیت و کاربرد آن مورد اشاره قرار می

 م تمرین قدردانی از جنبه خوب خود،انجا  -آموزش آگاهی از زمان حال –آموزش ذهن آگاهی افکار و احساسات منفی جلسه
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 ردیف
 مضامین اصلی

 تجربه شده
 توضیح مختصر جلسات آموزشی

توضیح فکر، احساس، رفتار و بیان ارتباط این سه کارکرد  -های مثبت زندگیقدردانی از جنبه دوم
 که تکمیل کننده بحث هستند.  2و  1، استفاده از کاربرگ شماره ABCانسانی از طریق مدل 

 جلسه
 سوم

 تجربه سرزنش

احساس  -4رفتار مهربانانه  -3توجه مهربانانه  -2استدلال مهربانانه  -1شفقت:  آموزش اجزای
انجام تمرین کار  -آموزش تبدیل کار به تفریح -انجام تمرین نوشتن نامه شفقت به خود  -مهربانانه

خود انتقادگر، خود انتقاد  انجام تمرین ایفای نقش در سه بعد -بر روی ترس از شفقت به خود 
انجام تمرین پیدا کردن لحن و تن صدای خود انتقادگر هنگام گفتگوی  -خود شفقت آمیزشونده، 

انجام تمرین پیدا  -های مهم زندگی مثل پدر و مادردرونی و مشابهت آن با الگوی گفتگوی آدم
استفاده از  -های شفقت ورز(کردن رنگ، مکان و موسیقی شفقت ورز )اجزای تصویر پردازی

 گی افکار انتقادگر، افکار شفقت ورز ، رفتار شفقت ورز. کاربرگ جدول هفت

جلسه 
 چهارم

 برتری جویی
آموزش رفتارهای منطقی لازم برای غلبه بر  -آموزش مرز بین پیشرفت گرایی و برتری جویی

 کننده بحث هست. که تکمیل 3استفاده از کاربرگ شماره  -جوییگرایشات برتری

جلسه 
 پنجم

 انزوای اجتماعی

دیگرپذیری  -2خودپذیری  -1پذیرش:  توضیح اجزای -آموزش اصل پذیرش -آموزش ارتباط مؤثر
 -1توضیح سه حوزه عقاید نامعقول:  –آموزش تمایز فکر از واقعیت -زندگی پذیری نامشروط -3

که تکمیل  4استفاده از کاربرگ شماره   -توقع از دنیا و زندگی  -3توقع ازدیگران  -2توقع از خود 
 نده بحث هست. کن

جلسه 
 ششم

 مشکلات رفتاری

های انجام تمرین -آموزش جهت یافتن باورهای جایگزین مناسب -انجام تمرین بازی مقایسه
آموزش  -آموزش افزایش احساس کنترل شخصی -نوشتن خود آشکارساز و افشای نوشتاری

 خودتنظیمی رفتار از جمله مباحث مطرح شده در این جلسه هستند.

جلسه 
 فتمه

 عدم اعتماد به نفس

آموزش مفاهیم نوازش و خود  -توضیح چگونگی واکنش نسبت به اشتباه -آموزش خودشناسی
آموزش جایگزین کردن  -توضیح خوشبینی -آموزش ایجاد تصویر ذهنی مثبت از خود -گرینوازش

اقع توضیح مفهوم و -گری به جای خودانتقادگری و آموزش کسب توانایی تقویت خودخودتشویق
های خود و جامعه به آموزش پذیرفتن محدودیت -آموزش شناخت نقاط قوت و ضعف خود -بینی

 از جمله مباحث مطرح شده در این جلسه هستند. ف گذاریویژه در هد

جلسه 
 هشتم

 اهمال کاری

بندی آموزش اولویت -انجام تمرین فازبندی کارها -آموزش غلبه بر تعلل ورزی و اهمال کاری
از جمله مباحث مطرح شده در این  های مناسب،آموزش ایجاد عادت -اییتوضیح عمل گر -کارها

 جلسه هستند.  

 گذاریهدف جلسه نهم

ریزی برای آموزش برنامه  -گراییگرایی یا فرایندتوضیح نتیجه -گذاریآموزش مراحل هدف
ث مطرح شده در له از جمله مباحآموزش مهارت حل مسأ -نگریح آیندهتوضی -رسیدن به هدف

 این جلسه هستند.  جمع بندی جلسات و پایان کار.

 

 بحث و نتیجه گیری
آموز و های زیادی را برای دانشتحصیل در مدارس خاص چالش

آموزانی که دارای کند. در این بین دانشاش ایجاد میخانواده
فضای چنین  گرا هستند با قرار گرفتن درشخصیت کمال

های آموزشی و تربیتی با مدارس عادی مدارسی که از نظر شیوه
شوند و برای بسیار متفاوت هستند، دچار مشکلات متعددی می

گرایی نیاز به ل و مشکلات ناشی از کمالرویارویی با مسای
های ویژه و تخصصی دارند. از طرفی طراحی برنامه آموزش

شناخت دقیق گرا نیاز به آموزان کمالآموزشی ویژه دانش

ل و مشکلات واقعی تجربه شده توسط مخاطب و آگاهی از مسای
گرا دارد، لذا این پژوهش با هدف تدوین آموزان کمالدانش

گرا آموزان کمالبرنامه آموزشی مبتنی بر تجارب زیسته دانش
تنظیم شده بود. روش پژوهش کیفی از نوع پدیدارشناسی است. 

ر گرا مشغول به تحصیل دآموزان کمالدانش جامعه آماری شامل
آموزان مدارس ترکیبی از دانش مدارس خاص )مدارس خاص
انتفاعی( استان یزد بودند که به تیزهوشان، نمونه دولتی و غیر

صورت هدفمند ساده انتخاب شدند. فرایند نمونه گیری و 
آموز( ادامه دانش15های نظری )ها تا زمان اشباع دادهمصاحبه
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ها از طریق روش کلایزیکشف شد. یافت و مضامین اصلی تجربه
سپس بر اساس مضامین اصلی کشف شده به مطالعه مروری 

گرایی پرداخته شد های آموزشی و درمانی مربوط به کمالروش
گرایی طراحی شود. پس از انجام تا جلسات آموزشی ویژه کمال

مون اصلی مض 9ها و کدبندی مضامین، پژوهشگران به مصاحبه
مضمون فرعی رسیدند که توصیف کننده تجارب زیسته  19و 

کدام از این مضامین گرا بودند که در ذیل هرآموزان کمالدانش
 مورد بحث قرارخواهند گرفت: 

آموزان های عمیق با دانشیکی از مضامینی که از دل مصاحبه
تجربه سرزنش بود که زندگی واقعی گرا استخراج گردید ،کمال

کرده بود. این تجربه سرزنش  آموزان را مختلبسیاری از دانش
آموزان خودسرزنشگری و سرزنش دیگران است. این دانش شامل

هر لحظه با افکار و احساساتی سرزنش کننده رو به رو بودند که 
ها با نتایج شد. این یافتهباعث افت شدید عملکرد آنها می

تجربه خود  ( که بهKawamura et al, 2002پژوهش)
گرا و ایجاد مشکل در سرزنشی در بین فرزندان و والدین کمال

اند، همسو نحوه سازگاری و ارتباط آنها با یکدیگر اشاره کرده
 است.

آموزان ط دانشسشده تو از دیگر مضامین اصلی تجربه
مشکلات رفتاری بود به نحوی که برخی از گرا،کمال
از  ریختگی شدید ناشی آموزان دچار درماندگی و به همدانش

دانستند چگونه باید بر و نمی این مشکلات رفتاری شده بودند
این مشکلات غلبه کنند. تحقیقات بسیار زیادی به مشکلات 

 Limburg etاز جمله ) داختند.گرایی پررفتاری ناشی از کمال

al, 2017; Oros et al, 2017;Abbaspour et al, 

گرایان در مقایسه با افراد عادی لکنند که کما( بیان می2014
 در معرض خطر بروز مشکلات رفتاری بیشتری قرار دارند. 

آموزان های عمیق با دانشمضمون دیگری که از دل مصاحبه
بود که این افکار گرا به دست آمد، افکار و احساسات منفی کمال

استرس، ناامیدی، خشم، ناکامی و سرخوردگی  و احساسات شامل
دهد که یکی از العه در ادبیات تحقیق نشان میاست. مط

گرا وضع معیارهای بالا، دست های بارز افراد کمالویژگی
ها و بینانه است که سیستمی از شناختواقعنیافتنی و غیر

کند که سبب گرا ایجاد میمنطقی را در فرد کمالباورهای غیر
گذارد منفی میثیر یری آنها شده و بر سازگاری فرد تأناپذانعطاف

و در نتیجه سبب بروز عواطف منفی از قبیل اضطراب، افسردگی، 
شود. بسیاری از محققان از گرا میخشم و ناکامی در فرد کمال

 Ali, 2021; Ferrari et al, 2018;Smith et)جمله )

al, 2018 شفقت به خود به عنوان  بر این نکته اشاره دارند که
کند، یی و نیز برافسردگی عمل میگراثر برکمالیک عامل مؤ

تر گرایی سازگار هستند کمافرادی که دارای سطوح بالای کمال

م افسردگی را در زمینه دلسوزی بالا تجربه احتمال دارد علای
شود افراد شرایط کنند، به این معنا که شفقت به خود موجب می

خویش را بهتر درک کنند و کمتر درگیر احساسات منفی 
 افسردگی و استرس شوند.همچون 

استخراج  کنندگانمضمون دیگری که از مصاحبه با شرکت
برتری جویی بود که اشاره به انتظارات بیرونی سطح گردید، 

ها آموزان در تلاش جهت دستیابی به آنبالایی دارد که دانش
ها در برآوردن این انتظارات از خود هایی که آنبودند و واکنش

زانی به وجود آموگرایی منفی در دانشکمالدادند. نشان می
آید که والدین آنها و یا سیستم آموزشی که در آن قرار دارند، می

کنند و هرگز از کارکرد او راضی انتظارات بالایی را تعیین می
شوند. بنابراین، فرد در چنین محیطی به این دلیل که دائماً با نمی

قعی برای پیشرفت و عمل در ایجاد استانداردهای بالای غیر وا
جستجوی تأیید و پذیرش است، در چرخه بی پایانی از سعی، 

ها با نتایج پژوهش شود. این یافتهناکامی و شکست درگیر می
(Smith et al, 2019) , (Tran & Rimes, 2017 )

 همسو است.
یکی دیگر از مضامینی که در این تحقیق بسیاری از     
انزوای اجتماعی بود. بسیاری شاره داشته اند، آموزان به آن اشدان

روابط ، گرا، به ویژه در ارتباط با دوستانآموزان کمالاز دانش
محدودی از ارتباطات داشتند و  خود را کاهش داده بودند، دایره

کردند. به عبارت دیگر روابط بین صمیمی را تجربه میروابط غیر
ل، انتظارات واقع شخصی مطلوب، مستلزم داشتن درک متقاب

بینانه، مهرورزی و صمیمیت است که با انتظارات افراطی، دیگر 
گرا در تعارض قرار کمالسرزنشگری، و سلطه جویی افراد 

شود دیگران نیز این وضعیت نامطلوب باعث می گیرد.می
های لازم برای برقراری و ادامه یک ارتباط مطلوب با فرد فرصت
هنجار، عامل تداوم و این چرخه ناگرا را به دست نیاورند. کمال

تشدید مشکلات ارتباطی است، فرایندی که به خوبی همبستگی 
-شخصی را تبیین میگرایی و مشکلات بینثبت بین کمالم

(.این یافته با نتایج Besharat, 2004کند)
 ,Dimaggio et al) , (Sherry et al, 2018)پژوهش

2015 ) Robinson et al,2021)  )(Stoeber et 

al, 2021) در یک راستا قرار دارد . 
-اهمالآموزان به آن اشاره داشتند، دانشتجربه دیگری که 

کاریبود که منجر به بروز مشکلات متعدد در زندگی آنها شده 
شناسی یعنی به آینده محول کردن کاری، از نظر روانبود. اهمال

 ,Eliis&Nalایم )گرفته کاری که تصمیم به اجرای آن

1999). Ferrari,Johnson &McCown(1995 بر )
خیر دایمی در آغاز و تکمیل تکالیف تا حد تجربه این باورند که تأ

کاری با شود. اهمالکاری نامیده میاحساس ناراحتی، اهمال
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توجه به پیچیدگی و مؤلفه های شناختی، عاطفی و رفتاری آن 
کاری توان به اهمالاز جمله می.گوناگونی داردابعاد و تظاهرات 

کاری کاری در تصمیم گیری، اهمالتحصیلی، اهمال
اما کاری روان رنجورانه اشاره کرد. گونه و اهمالوسواس
کاری در حوزه تعلیم و تربیت، اهمال ویژهن، به ترین آمتداول

 & Steel et al, 2008; Moon تحصیلی است

Illingworth, 2005)) . 
با توجه به مصاحبه ها، پیامدها و نیز دلایل متعددی برای 

از جمله این  گرا مشخص شد،آموزان کمالری دانشکااهمال
توان به گرفتن نمره های پایین کلاسی، بار، میپیامدهای زیان

انصراف ازتحصیل، استرس و نگرانی، خواب آشفته، برنامه غذایی 
پایین، پیشرفت کم،  نامناسب، افسردگی، اعتماد به نفس

گشتگی، اشاره کرد و از جمله دلایل متعددی که نظمی و گمبی
توان به ضعف کاری برشمرده شده است، میبرای اهمال

کارآمدی ضعیف، های مدیریت زمان، باورهای خودمهارت
ناراحتی ناشی از دشواری انجام کارها، باورهای غیرمنطقی 

زیابی منفی، داشتن انتظارات ناتوانی در تمرکزکردن، ترس از ار
غیرواقعی، عادات کاری تنفر از کار، ترس ازشکست و فقدان 

 Kagan)هایها با نتایج پژوهشانرژی اشاره کرد. این یافته

et al, 2010) ,(Hussain& Sultan, 2010) , 

(Williams, Stark & Foster, 2008) 

Rivait,2007) , ( Solomon &Rothbloom, 

 است.                                                                                                         (همسو (1984
کنندگان استخراج با شرکت مضمون دیگری که از مصاحبه 

گرا با توجه آموزان کمالعدم اعتماد به نفس بود. دانشگردید، 
ودند که چنانچه به اهداف باوری پایینی که دارند، معتقد ببه خود

عرضه هستند که مستحق هیچ خود نرسند، فردی ضعیف و بی
آموزان با طور برخی از دانشگونه لذت یا پاداشی نیستند. همین

کردند تا توانایی و حتی شکست و استفاده از انکار، تلاش می
اشتباه خود را نپذیرند. نشخوار فکری واکنشی بود که 

غرق شدن در تصورات و تفکرات مربوط به  آموزان هنگامدانش
دادند. دائماً به خود شک شکست و اشتباه از خود نشان می

و ترس از شکست خوردن، ترس از اشتباه کردن و  داشتند
لی بودند که ذهن اطرافیان و جاماندن از بقیه مسای هایقضاوت

شدت مشغول ساخته بود. این یافته با نتایج ها را بهآن
 ) , Hadi, 2020) ,(Tazari et al, 2016)ایهپژوهش

Canlas et al, 2016) .همسو است ) 

گرا، آموزان کمالط دانشسشده تواز دیگر مضامین اصلی تجربه 
گذاریبود که نشانگر مشکل در تدوین اهداف و اتخاذ هدف

آموزان راهبردهایی در جهت رسیدن به آنهاست که دانش
گذاری در پژوهش حاضر کنند. مضمون هدفگرا تجربه میکمال

ای دارد که نوجوانان بینانهاشاره به اهداف سطح بالا و غیرواقع

هبردهایی که اتخاذ طور راگرا برای خود وضع کرده و همینکمال
ها برای رسیدن به این اهداف کمک کنند. کنند تا به آنمی

های پژوهش نشان دادند که برخی از این اهداف جزو یافته
علت اینگرا تنها بهکمال آموزشود که دانشافی محسوب میاهد
ها را انتخاب کرده است که در مرکز توجه دیگران قرار بگیرد آن

ماندن از دیگران و رسیدن به نتیجه و ن عقبو دائماً نگرا
شود که او از برنامه دستاورد آخر است و همین امر باعث می

ریزی و تلاش در جهت رسیدن به آن هدف باز بماند. این یافته 
 و (Pintrich, 2018) هایبا نتایج پژوهش

(Midgley&Urdan, 2001) کند. مطابقت می 
نفر از  9ت ناشی از کمال گرایی به رغم وجود بسیاری از مشکلا

دانش آموزان کمال گرا به دلیل وجود تجربه دستاوردهای مثبت، 
زندگی هدفمندی را برای خود رقم زده بودند. برخی از آنها اشاره 

گرایی باعث شده زندگی خود را با برنامه کردند که کمالمی
بود. های تحصیلی آنها قابل توجه ریزی به پیش ببرند و موفقیت

های مثبت برای سایر دانش آموزان کمال اشاره به این تجربه
گرا به ویژه در تغییر از کمال گرای منفی به کمال گرای مثبت 

تواند بسیار کمک کننده باشد. شناخت و آگاهی از این تجارب می
تواند برای متخصصان در زمینه مشاوره مثبت کمال گرایی می

دارد ( بیان می2010) کاپاندانش آموزان هم ثمربخش باشد.
گرایی در بعضی شرایط با نتایج مثبتی همراه است، که کمال

ویژگی های رایج در چنین افرادی این است که در انجام تکالیف 
خود بیش از اندازه با انگیزه اند و از کنترل درونیبرخوردارند، این 

 باشد.نتایج به نحوی با یافته های تحقیق حاضر همسو می

 

 شنهادهای کاربردی پژوهشپی
تر امید است این پژوهش چراغ راهی برای توجه عمیق

گرا و آموزان کمالل و مشکلات دانشپژوهشگران به مسای
درک و فهم  همچنین استفاده از روش تحقیق کیفی برای

های مفید علمی و آموزشی ه راه حلتر مشکلات و ارایعمیق
های این پژوهش آموزان باشد. از محدودیتبرای این دانش

توان به نبود پیشینه پژوهشی کیفی داخلی در زمینه تجارب می
توانست در مقایسه و گرا اشاره کرد که میآموزان کمالدانش

های بررسی میزان همسویی نتایج این پژوهش با سایر پژوهش
، مفید باشد. همچنین به دلیل استفاده از روش کیفی و مرتبط
گیری هدفمند ساده و در دسترس بابت تعمیم نتایج باید نمونه

 جوانب احتیاط را رعایت نمود.
های زیر از پیشنهاددر راستای پژوهش و نتایج به دست آمده، 

 گردد: ه میسوی محقق ارای

 قرار گیرد.مورد بررسی  گرامعلمان کمالتجارب زیسته  -
 مورد بررسی قرار گیرد. گراوالدین کمالتجارب زیسته  -
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شود که برنامه آموزشی طراحی به محققان آتی پیشنهاد می -
شده در این پژوهش را بر متغییرهای وابسته مختلف مورد 

 بررسی قرار دهند.

تواند به مشکل های دیگر می تکرار این پژوهش در استان -
 ژوهش کمک کند.تعمیم پذیری این پ

متخصصان و مسئولین آموزش و پرورش به خصوص مدیران  -
توانند در جلسات آموزش خانواده از مباحث این مدارس خاص می

 برنامه استفاده کنند.

توانند از یافته های این شناسان مدارس میمشاوران و روان-
یی دانش آموزان سایر مدارس گراکمال پژوهش در زمینه تعدیل

 استفاده نمایند.

های این تواند بر اساس یافتهآموزش و پرورش کشور می-
آموزان ان مدارس را در زمینه آموزش دانشتحقیق، مشاور

 هدایت کند.   گراکمال

 

 نتیجه گیری
 گراکمال آموزانمبتنی بر تجارب زیسته دانش رنامه آموزشیب

ی ترکیبتدوین شد و این محتوای آموزشی بر اساس  لسهج 9در
رفتاری و خود شفقت ورزی  -های درمان شناختیلفهاز مؤ

طراحی شد. از آنجا که برای طراحی این برنامه از تجارب 
گرا به عنوان مخاطبان اصلی و همچنین آموزان کمالدانش

مطالعه مروری منابع علمی برای پاسخگویی به نیازهای آنان 
تأیید استفاده شده است و کلیه جلسات آموزشی مورد 

نامه رسیم که برمتخصصان مربوطه قرار گرفته، به این نتیجه می
صوری قابل قبولی برخوردار  طراحی شده از روایی محتوایی،

گرایی تواند در جهت برطرف کردن مشکلات کمالاست و می
 .آموزان مؤثر باشددانش

 

 ملاحظات اخلاقي
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