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Abstract 
Introduction: The aim of this study was to investigate the relationship 

between academic meaning, family flexibility, academic support and 

perception of the classroom environment with academic buoyancy with the 

mediating role of academic flourishing in 12th grade female students in 

Shiraz. 

MaterialsandMethod: The research method is descriptive-correlational. 

The statistical population included all students in the number of 8681 who 

were selected as a sample using 400-stage cluster random sampling 

method. To collect research data from six standard questionnaires of 

educational meaning Henderson-King and Smith (2006); Shakeri Family 

Flexibility (2003); Sands and Plankt (2005) Academic Support; Perception 

of the Dundee Classroom Environment (2001); Martin and Marsh (2008) 

academic buoyancy and Dieneretal, (2010) academic flourishing were used. 

The validity of the questionnaires was calculated using content and face 

validity, and its reliability was calculated through Cronbach's alpha 

coefficient and was estimated 0.86, 0.84, 0.85, and 0.82, respectively.  

Results: The results showed that family flexibility, academic support and 

perception of the classroom environment have a significant and positive 

effect on academic buoyancy and academic flourishing has a mediating role 

in the model 

Conclusion: Students' academic buoyancy model can be increased by 

increasing the independent and mediating variables. 
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Extended Abstract 

Introduction 
    Academic buoyancy of all students, 

especially female high-school students, is a 

major concern of school managers 

andabout 20%-40% of students have 

academic non-buoyancy, and about 5%-

10% report severe academic non-buoyancy 

(1). Fac      feeciing           academic 

buoyancy are categorized into three levels 

of psychological, school- and educational 

participation-related, and family- and peer-

related factors (Farid&Ashrafzadeh, 2021). 

Academic flourishing is an antecedent of 

psychological factors affecting academic 

buoyancy (20). Academic meaning is 

another antecedent of factors related to 

school and educational participation (10). 

Meaning refers to the internal implication 

of education. Career preparation, 

independence, finding a direction for the 

future, learning, social connections, the 

world, self-development, taking the next 

step, stress, and escape are the components 

of academic education (11). 

    The antecedents related to family- and 

peer-related factors include academic 

buoyancy and family flexibility (20). 

Family flexibility refers to the degree of 

 aange         aaii yy’  eeee   lll e,,  
control, and discipline. 

    Research supports a potential correlation 

between academic meaning, family 

flexibility, and academic support, 

perceived classroom environment, 

academic flourishing, and academic 

buoyancy. Still, the experimental evidence 

is limited to Western samples, the 

generalizability of the results to Iranian 

female high-school eeeeeeeee remains to be 

seen. Moreover, most Iranian studies on 

this subject have been conducted on 

university students and students of medical 

sciences. The effect of academic meaning, 

family flexibility, academic support, 

perceived classroom environment, and 

academic flourishing on academic 

buoyancy of female 12th graders remains 

unknown in Iran and elsewhere. So far, no 

experimental study in Iran or worldwide 

has investigated the role of academic 

flourishing as a possible mediator of the 

relationship between academic meaning, 

family flexibility, academic support, 

perceived classroom environment, 

academic flourishing, and academic 

buoyancy in female 12th graders. The 

current study was conducted to bridge 

these research gaps. 

 
Methodology 

    This was an applied descriptive 

correlational study using structural 

equation modeling (SEM). The statistical 

population comprised all (n = 8681) the 

female 12th graders in Shiraz (Iran) in 

2020-2021. A sample of 400 was selected 

via multistage cluster random sampling. 

The Department of Education of Shiraz 

issued the required permits. The statistics 

on all female 12th graders in Shiraz was 

obtained, and the city was divided into 

four districts (with 12, 17, 13 and 10 

schools in Districts 1 to 4, respectively). 

Two districts were randomly selected, and 

nine all-girls high schools were chosen 

randomly from each district. Of each 

school, two 12th-grade classes were 

selected, and the students responded to the 

questionnaires. A total of 400 

questionnaires were initially distributed, of 

which 50 incomplete ones were excluded. 

Finally, 350 complete questionnaires 

(corresponding to the sample size) were 

analyzed.  

    The four-item Academic Buoyancy 

Questionnaire (7) is scored on a five-point 

Likert scale from totally agree (5) to 

totally disagree (1) and has a Cronbach's 

alpha of 0.85. The Meaning of Education 

Questionnaire (21) has 86 items with the 

following 10 components: career 

preparation (11 items), independence (5), 

finding a direction for the future (3), 

learning (10), self-development (11), 

taking the next step (3), making social 

connections (12), changing the world (8), 

stress (12), and escape (11). The scale has 

a Cronbach's alpha of 0.83.  
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    The 16-item Flexibility of the Family 

Questionnaire was developed by Shakeri 

(2003(( aase              1999  
circumplex model of the family. Children 

respond to this questionnaire to show the 

aaii ly   eeexiii iity  eee  tte   aee .. rr ed 
on a five-point Likert scale from totally 

agree to totally disagree, and the scale has 

a Cronbach's alpha of 0.86. The 24-item 

Academic Support Questionnaire (23) is 

scored on a four-point Likert scale from 

totally disagree to totally agree (1 to 4, 

respectively). It comprises four subscales 

of academic support from peers, mothers, 

fathers, and teachers, each evaluated with 

six questions. The scale has a Cronbach's 

alpha of 0.84.  

    Dundee (2001) developed the 49-item 

Understanding the Classroom 

Environment Questionnaire to assess 

different dimensions of educational quality 

eeeeeeeeeee eecceiii       aaa.... g      
professor, their own scientific ability, the 

educational atmosphere, and social 

conditions) on a five-point Likert scale 

from very low (1) to very high (5). The 

scale has a Cronbach's alpha of 0.83. 

    The eight-item Academic Flourishing 

Questionnaire (17) is scored on a seven-

point Likert scale from totally disagree (1) 

to totally agree (7). The scale has a 

Cronbach's alpha of 0.82. 

 

 
Results 
 

Table 2. Correlation coefficients between the variables in the entire sample 

Variables 1 2 3 4 5 6 7 1 Academic buoyancy 1       

2 Academic meaning 0.004* 1      
3 Family flexibility 0.544* 0.642* 1     
4 Academic support 0.461* 0.498* 0.384* 1    
9 Perceived classroom 

environment 

0.543* 0.374* 0.634* 0.435* 1   

10 Academic flourishing 0.446* 0.477* 0.537* 0.365* 0.469* 1  
         

 * = significant at 95% 

    The correlation coefficients between all 

the variables were significant (p < 0.05), 

suggesting the appropriate selection of 

variables based on the literature (Table 2). 

This correlation analysis provides insights 

into the relationships between the studied 

variables. SEM was applied to 

simultaneously test the hypothesized 

relationships. 

 
Table 5. Direct path coefficients between the studied variables in the primary and final standard 

models 

 
Paths 

Primary model Final model 

Type 

of 

path 

Standard 

path 

coefficients 

(𝛃) 

p Type 

of 

path 

Standard 

path 

coefficients 

(𝛃) 

p 

Academic meaning - academic 

buoyancy 

Direct 0.037 0.630 Direct - - 

Academic meaning - academic 

flourishing 

Direct 0.173 0.027 Direct 0.170 0.029 

Family flexibility - academic 

buoyancy 

Direct 0.199 0.023 Direct 0.219 0.004 

Family flexibility - academic 

flourishing 

Direct 0.262 0.002 Direct 0.263 0.002 
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Academic support - academic 

buoyancy 

Direct -0.002 0.983 Direct - - 

Academic support - academic 

flourishing 

Direct 0.142 0.039 Direct 0.149 0.030 

Perceived classroom environment - 

academic buoyancy 

Direct 0.276 0.0001 Direct 0.271 0.0001 

Perceived classroom environment - 

academic flourishing 

Direct 0.184 0.013 Direct 0.182 0.014 

Academic flourishing - academic 

buoyancy 

Direct 0.134 0.044 Direct 0.140 0.030 

    All the direct paths in the final model 

were significant (Table 5). Therefore, a 

significant and positive correlation existed 

between academic meaning, flexibility, 

academic support, perceived classroom 

environment, and academic flourishing on 

the one hand, and academic buoyancy on 

the other.  

 

 

deeeeRRRRRRlll poooftthoooott ttttttt tt t((Prccch.. ddddHHeee’’ mcc)))  foooll ltth  d88=. ccthhhhhh 

Indirect relationships 

 
Independent 

variable 

 
Mediator variable 

 
Dependent 

variable 

Primary model Final model 

Bootstrap P Bootstrap P 

Academic 

meaning 

Academic 

flourishing 

Academic 

buoyancy 

0.007 0.111 0.008 0.091 

Family flexibility Academic 

flourishing 

Academic 

buoyancy 

0.075 0.061 0.084 0.046 

Academic support Academic 

flourishing 

Academic 

buoyancy 

0.155 0.069 0.174 0.040 

Perceived 

classroom 

environment  

Academic 

flourishing 

Academic 

buoyancy 

0.015 0.053 0.016 0.050 

    A bootstrap test was run to determine 

the significance of indirect relationships 

between the variables and investigate the 

mediating role of academic buoyancy 

(Table 6). The overall effect from the 

exogenous variable to the endogenous 

variable without the mediator was first 

determined, showing a significant 

relationship between academic meaning, 

flexibility, academic support, perceived 

classroom environment on the one hand, 

and academic buoyancy on the other, 

without academic flourishing. The 

mediator test (Table 6) revealed that, 

despite the significance of the indirect 

relationships, the direct relationships 

between academic meaning, flexibility, 

academic support, perceived classroom 

environment one the one hand, and 

academic buoyancy on the other, was still 

significant, without academic flourishing; 

therefore, academic flourishing was a 

slight mediator of these relationships.  

 

Discussion and Conclusion 

    The first finding was the direct effect of 

family flexibility on female 12-grade 

Saaaaz             cademic buoyancy. This 

relationship was significant and positive in 

the present study. The second salient 

finding was the significant relationship 

between perceived classroom environment 

and academic buoyancy mediated by 

academic flourishing in these students. 

This finding is important because it 

expands the current knowledge about the 

meditating role of academic flourishing in 

the relationship between perceived 

classroom environment and academic 

buoyancy by proving credible evidence. 

The third finding was the direct effect of 

academic support on academic buoyancy 
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of female 12th graders in Shiraz. This 

relationship was significant and positive in 

the current study. 

    The fourth finding was the direct effect 

of academic flourishing on academic 

buoyancy of female 12th graders in Shiraz. 

This relationship was also significant and 

positive.  

    A major finding was the mediating role 

of academic flourishing in the proposed 

conceptual model. As the conceptual 

model was confirmed, the following 

practical recommendations can be made:  

1) Based on the significant and positive 

effect of academic support on academic 

buoyancy, authorities in teacher training 

sessions should recommend that teachers 

increase their support of students to 

promote their academic buoyancy.  

2) Based on the significant and positive 

effect of the perceived classroom 

environment on academic buoyancy, 

school managers should create an open and 

intimate atmosphere for teachers and 

students in class without undue strictness.  

3) Based on the significant and positive 

effect of family flexibility on academic 

buoyancy, parents must be informed of 

free communication management styles, 

and democratic leadership in the family, 

and respect their children's independence. 

Despite these significant findings, the 

results should be generalized with caution 

due to the following limitations: The 

statistical population was limited to female 

12th graders; SEM cannot confirm cause-

effect relationships; and the accuracy of 

ffff aacccc          nnnnee  c         ee 
guaranteed due to the self-report nature of 

the instruments. Future studies should 

examine class management as a school- 

and educational participation-related 

factor, as well as parenting style as a 

family- and peer-related factor affecting 

academic buoyancy. By testing the 

hypotheses put forward in relevant 

theories, the share of each factor can be 

identified, and the outcomes of academic 

flourishing for the academic buoyancy of 

students and other groups can be examined 

from different angles. To test similar 

models and generalize the findings, 

different samples with different age groups 

and academic levels should be recruited. 
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 مقاله پژوهشی

پذیری خانواده، حمایت تحصیلی و مدل ساختاری رابطه معنای تحصیلی، انعطاف

ادراک از محیط کلاس با پایستگی تحصیلی با نقش میانجی شکفتگی تحصیلی در 

 شیرازآموزان دختر پایه دوازدهم شهر دانش
 

 4، فریبا زرگر شیرازی1، فاطمه سادات مرعشیان *2، فرح نادری1سید فرخ رضوی مطلق

 ، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.شناسیروانتربیتی، گروه  شناسیرواندانشجوی دکتری . 1

 ، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.شناسیرواناستاد گروه . 2
 ، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران.شناسیرواناستادیار گروه . 3
 ، ایران.آبادان، واحد آبادان، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسیرواناستادیار گروه  .4

 24/11/1411تاریخ دریافت: 

 21/12/1411تاریخ داوری: 

 10/11/1411تاریخ پذیرش: 

 چکیده

پذیری خانواده، حمایت تحصیلی و با هدف بررسی رابطه بین معنای تحصیلی ، انعطاف این پژوهشمقدمه :

آموزان دختر پایه ادراک از محیط کلاس با پایستگی تحصیلی با نقش میانجی انگیزش تحصیلی در دانش
 شده است. دوازدهم شهرستان شیراز انجام

آموزان دختر به تعداد توصیفی از نوع همبستگی است . جامعه آماری شامل کلیه دانش پژوهشروش روش:

نفر به عنوان نمونه انتخاب  444ای ای مرحلهگیری تصادفی خوشهنفر بود که با استفاده از روش نمونه 6861
کینگ و –هندرسون استاندارد معنای تحصیلی نامهپرسشهای پژوهش از شش شدند. برای گردآوری داده

(؛ ادراک از 2442(؛ حمایت تحصیلیساندز و پلانکت )1362پذیری خانواده شاکری )( ؛ انعطاف2448اسمیت )
( و شکفتگی تحصیلی دینر و 2446مارتین و مارش )  (؛ پایستگی تحصیلی2441محیط کلاسداندی )

ایی و صوری، و پایایی آن نیز از ها با استفاده از روایی محتونامهپرسش( استفاده شد. روایی 2414همکاران ) 
 آورد شد.  62/4و  62/4، 63/4، 64/4، 68/4ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و به ترتیب  راه

پذیری خانواده، حمایت تحصیلی و ادراک از محیط کلاس بر پایستگی نتایج نشان داد که انعطاف :یافته ها

 در مدل نقش میانجی داردتحصیلی اثر معنادار و مثبت دارند و شکفتگی تحصیلی 

آموزان را  توان با افزایش متغیرهای مستقل و میانجی مدل پایستگی تحصیلی دانشمی نتیجه گیری:

 افزایش داد. 

 

 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن

 مقاله به صورت آنلاین استفاده کنید
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 مقدمه
های، موانع و مشکلات برخورد مناسب دانش آموزان با چالش    

تحصیلی از نگرانی اصلی مسئولان و مدیران مدارس است و 
 -شناسیروانی هاپژوهشاصلی  پژوهشیاین موضوع حوزه 
اختصاص داده است که نشان از اهمیت تربیتی را به خود 

های آموزشی از جمله .  محیط(1)پایستگی تحصیلی است 
ها موانع، فشار ها، هایی هستند که در آنس، محیطمدار

، لذا حقیقت پایدار زندگی تحصیلی هستندهای تحصیلی چالش
موارد مذکور باعث خستگی و دلسردی دانش آموزان در مدارس 

پایستگی تحصیلی از متغیرهای کلیدی  در  .(2)شوند می
 گذارندمیپیشرفت تحصیلی است  که عوامل متعددی بر آن اثر 

 ای دورهمسائل تحصیلی، بخش زیادی از اشاره چنین،هم .(1)
دهد. به همین علت شناخت و نوجوانی را به خود اختصاص می

های تحصیلی دانش ها و چالشسازگاری با فرصت چگونگی
آموزان و عوامل مؤثر بر آن توجه پژوهشگران و متخصصان 

از اهداف  چنین،هموپرورش را به خود جلب کرده است. آموزش
آموزانی وپرورش معاصر، پرورش دانشهای آموزشاصلی نظام

راحتی است که بتوانند بر مسائل و مشکلات خود در زندگی به
کننده پایستگی تحصیلی بررسی عوامل تعیین.(3)کنندغلبه 

وپرورش بوده های  پژوهشگران نظام آموزشهمواره از نگرانی
پایستگی تحصیلی، پایه و اساس  .(6؛ 0؛   8؛ 2؛   4)است 

با مدرسه و زندگی تحصیلی است و  آموزانارتباط مثبت دانش
ایستادگی در مواجه با سازد تا  به آموزان را قادر میدانش

سازه (.1)مشکلات کوچک و بزرگ تحصیلی  عادت کنند 
غلبه  برایآموزان توانایی دانش "صورت پایستگی تحصیلی به
هایی که مخصوص جریان عادی زندگی بر مشکلات و چالش

نشان  هاپژوهش(. 2)شود تعریف می "روزمره تحصیلی است 
درصد دانش آموزان در آغاز ورود به  44تا  24دهد  حدود می

 14تا  2مدرسه دچار عدم پایستگی تحصیلی هستند و حدود 
 .(1اند )دهدرصد نیز عدم پایستگی تحصیلی شدید را گزارش کر

آموزان پایسته، انگیزه تحصیلی بالا، خودکارآمدی دانش    
تحصیلی بالا وعملکرد تحصیلی بالایی دارند. با افزایش 

یابد و آموزش کاری تحصیلی کاهش میپایستگی، اهمال
علاقگی تحصیلی و پایستگی در کاهش فرسودگی تحصیلی، بی

. بررسی (4)است  ناکارآمدی تحصیلی و افت تحصیلی تأثیرگذار
در زمینه این سازه نشان  پژوهششواهد تجربی و ادبیات 

دهد که متغیرهای متعددیبر پایستگی تحصیلی اثرگذار است می
توان به معنای تحصیلی، حمایت تحصیلی، ها میکه از جمله آن

 پذیری خانواده اشاره کرد. ادراک از محیط کلاس و انعطاف
اند که معنای تحصیلی با پایستگی نشان داده هاپژوهش

تحصیلی رابطه مثبت و معناداری دارد و معنای تحصیلی سازه 

. منظور از معنا (14) کندبینی میپایستگی تحصیلی را پیش
دلالت درونی تحصیل است. حرفه، استقلال، آینده، یادگیری، 

هایی ارتباط، دنیای پیرامون، رشد خویشتن، گام بعدی و فشار ر
 (. 11) های معنای تحصیلی هستندمؤلفه

بینی پایستگی تحصیلی دارد ، متغیر دیگری که توانایی پیش    
فتحی و جمال آبادی  پژوهش(. 12حمایت تحصیلی است )

( نشان داد که حمایت تحصیلی بر پایستگی تحصیلی 1318)
بینی دانشجویان اثر مثبت و معناداری دارد و توانایی پیش

گی تحصیلی را دارد. بر اساس نظر مارتین و همکاران پایست
حمایت تحصیلی  دارای سه مؤلفه ارتباط آموزش، (13)(2421)

دهی و وضوح آموزش و بازخورد هست. حمایت تحصیلی سازمان
–آموزان، معلم دانش -یک سازه چندبعدی است که نقش معلم

که این کند هایی ایجاد میهمسالان ترکیب –والدین و والدین 
های تحصیلی ابعاد در افزایش کیفیت و کمیت فعالیت

آموزان نقش دارند. حمایت تحصیلی نوعی حمایت دانش
حمایت همسالان و حمایت  اجتماعی است حمایت معلمان،

 .(12)باشندوالدین ابعاد آن می
ادراک از محیط کلاس که اند نشان داده هاپژوهش چنین،هم    

اثر مستقیم و معناداری بر پایستگی  آموزان از سوی دانش
بایرام نژاد و یاراحمدی  پژوهشو  (8) ها داردتحصیلی آن

( نشان داد که بین ادراک از محیط کلاس با پایستگی 1311)
تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. به فضای 

گویند که شناختی و شکل فیزیکی مدرسه محیط کلاس میروان
آموزان است. در حقیقت مهم زندگی دانش هاییکی از حوزه

آموزان  یا معلمان محیط کلاس فضا یا موقعیتی است که دانش
آموزان محیط کلاس در آن با یکدیگر تعامل دارند. وقتی دانش

های د و نگرشکنند، عملکرد زیاصورت مثبت ادراک میرا به
 .(8) خواهند داشتمثبت مدرسه و کلاس 

دهد که زمینه پایستگی تحصیلی نشان می بررسی ادبیات در    
بینی کننده پایستگی پذیری خانواده نیز از عوامل پیشانعطاف

م در پایستگی تحصیلی مه ی. خانواده نقش(14)تحصیلی است 
ها، قوانین، کنترل و ی که در نقشتفرزندان دارد. به میزان تغییرا

گویند. پذیری خانواده میانضباط خانواده وجود دارد، انعطاف
پذیر باشد ، مدیریت و رهبری خانواده زمانی خانواده انعطاف

 (.14) ی داردترکمدموکراتیک است و حالت استبدادی صورت به
های اخیر، مطالعات بهزیستی دانش آموزان و در سال    
ها و مشکلات  برای حل مجموعه متنوعی از چالشجویاندانش

سراسر جهان در اولویت های آموزشی در تحصیلی سازمان
. بنابراین، (12)ی قرار گرفته است هایپژوهش

نگر به بهزیستی با توجه به مثبت شناسیروانپژوهشگران
پیامدهای تحصیلی متعددی در میان دانش آموزان و دانشجویان 



و همکاران رضوی مطلق  

 151 141-161(:44) 11؛ 1141 :شناختیپژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

در  هاپژوهش. حجم گسترده (6؛ 18)اهمیت زیادی قائل هستند 
اهمیت این سازه را  زمینه بهزیستی دانش آموزان و  دانشجویان

دهد. بنابراین ، نشان می روشنیالمللی بهبین هایپژوهشدر 
برای کشف این چگونه عوامل  "آموزش مثبت نگر  "پارادایم 

ن است عملکرد محیطی، اجتماعی و فردی مثبت نگر ممک
 پژوهشگرانتحصیلی دانش آموزان را افزایش دهد، از سوی 

تربیتی ، مطالعه روابط  -. در مطالعات روانیشدارائه 
های بهزیستی با موفقیت آموزشی به عنوان یک نگرانی شاخص

 پیشین هایپژوهششده است. مطرح پژوهشگراناصلی در بین 
نشان داده است که بهزیستی برای یادگیری اثربخش بسیار مهم 

های مذکور نشان دادند که مؤلفه هایپژوهشاست. 
مثبت نگر مانند آرامش روانی، بهزیستی ذهنی،  شناسیروان

بینی و شکفتگی با نتایج مثبت امید، تأثیر مثبت و خوش
ه و ، درگیری تحصیلی، انگیزاز جمله پیشرفت تحصیلی گوناگون

 .(12) عملکرد تحصیلی ارتباط معناداری دارند
ای شکفتگی را به عنوان سازه( 10) (2414) 1دینر و همکاران    

روانی ارائه داد که شامل -چندبعدی از شکوفایی اجتماعی
بینی، هدف در زندگی، روابط بین فردی مثبت صلاحیت، خوش

اند که زیادی نشان داده هایپژوهشنفس افراد است. و عزت
شکفتگی پیامدهای مطلوب متعددی از جمله عواطف مثبت، 
پشتکاری در تحقق اهداف فردی، رضایت از زندگی، سلامت 

شناختی جسمی و روانی، تأمین نیازهای اساسی روان
نفس افراد را )خودمختاری، شایستگی و وابستگی( و عزت

های اصلی از سازه یکی ،چنینهم. (12)دهدافزایش می
مثبت نگر خود شکفتگی است. شکفتگی به نوع  شناسیروان

بینی دائمی در عملکردهای انسان توأم با خوشزندگی کردن 
این سازه دارای چهار مؤلفه نیکی، زایندگی،  (.16اشاره دارد )

 .(11)پذیری است رشد و انعطاف
بند یاآموزانی به شکفتگی تحصیلی بالا دست میدانش    

شناختی و های شناختی، رواناز توانمندی ای گستردهمجموعه
های تجربی و واقعی در اجتماعی دارند که از نتیجه موقعیت

های اساسی دیگر  شود و یکی از ویژگیطول زندگی حاصل می
درگیری ذهنی است که با غرق شدن ، آموزانی شکفتگیدانش

طور ذاتی وری کامل در یک فعالیت که بهدر کار و غوطه
 .(16) شودمیبخش است، توصیف لذت
شناختی، های بهزیستی روانشکفتگی با شاخص چنین،هم

هدفمندی و امیدواری در زندگی و عوامل انگیزشی، نیاز به 
سالان رهایی شناخت و رضایت از زندگی، همراهی انتقادی هم

از افسردگی و سلامت کامل روانی و بلوغ هیجانی ارتباط دارد . 
درواقع، شکفتگی تحصیلی موجب ایجاد حس مثبت نسب به 

 
1.Diener 

توان از شکفتگی شود بنابراین، میتحصیل در دانش آموزان می
ترین عوامل در رشد و توسعه نظام به عنوان یکی از عمده

( نشان داد که 2416و ) . پژوهش دات(24)آموزشی نام برد 
شکفتگی تحصیلی اثر مستقیم و معناداری بر عملکرد تحصیلی 

داد که بین  نشان (24) پژوهش چنین،همدانش آموزان دارد. 
عملکرد تحصیلی رابطه معناداری وجود و  شکفتگی تحصیلی

 دارد.
پایستگی تحصیلی ازجمله موضوعات اساسی و مهم است و     

که آموزان بسیار ضرورت دارد درحالییادآوری آن به دانش
پایستگی تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

در مرکز توجهات  ترکمآموزان مؤثر است، اما این سازه دانش

شواهد تجربی و  تربیش.(4)ها قرارگرفته است پژوهش

پذیری پژوهشی به تأثیر جداگانه معنای تحصیلی، انعطاف
خانواده، حمایت تحصیلی و ادراک از محیط کلاس بر پایستگی 

به تأثیر این عوامل  ترکمآموزان پرداخته و تحصیلی در دانش
است که امروزه  گفتنیاند. زمان توجه کردهطور همبه

موضوع، تأثیرگذاری و پژوهشگران صاحب جایگاه در این 
که تر ایناند. مهمزمان متغیرها را پیشنهاد دادهبررسی هم

های  علمی کمی درباره  پایستگی تحصیلی در جامعه پژوهش
بر این،  افزونشده است. آموزان دختر مقطع متوسطه انجامدانش

بر آن است با تدوین مدلی برای  این پژوهشاهمیت و ضرورت 
و پایستگی تحصیلی بتواند خلا  پژوهشی بینی متغیرهاپیش

پژوهشی در این حوزه  کاهش داده و به غنای پیشینه تجربی 
توجهی داشته باشد. افزون بر این، اهمیت موضوع کمک قابل
صورت گرفته مورد غفلت  هایپژوهشمتغیر میانجی در 

شده است که در این پژوهش به نقش متغیر میانجی، نیز واقع
 . توجه شده است

با توجه به اهمیت پایستگی تحصیلی و مطالب ذکرشده،     
بررسی روابط علی و اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرها برای 

های صحیح ، ضروری گیریهای دقیق علمی و تصمیماستنباط
این پژوهش درصدد پاسخگویی به این  ،لذا .رسدبه نظر می

بر اساس  سؤال است که آیا مدل مفهومی پایستگی تحصیلی
، حمایت تحصیلی و پذیری خانوادهای تحصیلی، انعطافمعن

ادراک از محیط کلاس با نقش میانجی شکفتگی تحصیلی با 
مدل تجربی برازش دارد؟ تدوین این مدل برای افزایش 

آموزان و درنتیجه افزایش عملکرد پایستگی تحصیلی دانش
از ها ضروری است. بنابراین، زندگی تحصیلی تحصیلی آن

های زندگی هر فرد است که بر تربیت و یادگیری  ترین دورهمهم
اما در این  ،گذاردآمیز دانش آموزان تأثیر میاثربخش و موفقیت

ای خاص ، موانع و اشارهها، دانش آموزان با انواع چالشزندگی
شوند. برخی از دانش آموزان در برخورد دوران تحصیل مواجه می



 ... با نقش میانجی پذیری خانواده، حمایت تحصیلی و ادراک از محیط کلاس با پایستگی تحصیلیمدل ساختاری رابطه معنای تحصیلی، انعطاف
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کنند، اما گروهی دیگر از ها موفق عمل میچالشبا این موانع و 
دانش آموزان در این زمینه ناموفق هستند. براین اساس، 

) ادراک از محیط منظور شناخت از تأثیر عوامل محیطیبه
پذیری خانواده(، عوامل ، عوامل خانوادگی)انعطافکلاس(

شناختی )شکفتگی تحصیلی و معنای تحصیلی( و عوامل روان
حمایت تحصیلی ( بر میزان پایستگی تحصیلی دانش  آموزشی )
های انجام شد. با توجه به مطالعه پژوهش این پژوهشآموزان، 

به  این پژوهشاخیر در درباره پایستگی تحصیلی، پژوهشگران 

( 1یک مدل مفهومی پیشنهادی دست یافتند که در نمودار )
داده  سؤال زیر پاسخ 2به  این پژوهششده است. در نشان داده

 شود:می
شده ، آوریهای جمعآیا مدل مفهومی پیشنهادی با داده -1

 برازش دارد؟
آیا شکفتگی تحصیلی در مدل مفهومی پیشنهادی نقش  -2

 میانجی دارد ؟

 
و  پذیری خانواده، حمایت تحصیلی. مدل مفهومی پایستگی تحصیلی بر اساس معنای تحصیلی، انعطاف1شکل 

 ادراک از محیط کلاس

 شناسیروش
با در نظر گرفتن هدف آن، کاربردی با  این پژوهشروش     

ها صورت نگرفته است، ای در ایجاد دادهکه مداخلهتوجه به این
این پژوهش از نوع  چنین،همتوصیفی از نوع همبستگی است. 

مدل یابی معادلات ساختاری است. جامعه آماری مورد مطالعه 
ی دانش آموزان دختر پایه دوازدهم مقطع متوسطه دوم کلیه

نفر بودند.  6861به حجم  1311-1444شهر شیراز در سال 
نفر از دانش آموزان دختر پایه دوازدهم مقطع  444حجم نمونه 

گیری تصادفی تفاده از روش نمونهمتوسطه دوم بودند که با اس
گیری ای انتخاب شدند. روش نمونهای چندمرحلهخوشه
وپرورش کل صورت بود که ابتدا مجوزهای لازم از آموزشبدین

شهر شیرازگرفته شد و پس از اخذ مجوز و دریافت آمار کل 
دانش آموزان دختر پایه دوازدهم مقطع متوسطه دوم، ابتدا شهر 

وپرورش ناحیه تقسیم شد و از بین نواحی آموزش شیراز به چهار
شهر شیراز به شکل تصادفی، دو ناحیه انتخاب گردیده و سپس 

مدرسه دخترانه  1از بین مدارس متوسطه دوم در هر ناحیه، 
تصادف انتخاب شدند و در مرحله بعد از هر مدرسه دخترانه به

لاس که دانش آموزان آن ک شدیک کلاس ) دوازدهم ( انتخاب 
پذیری خانواده، های معنای تحصیلی، انعطافنامهپرسشبه 

حمایت تحصیلی، ادراک از محیط کلاس پایستگی تحصیلی و 
به  پژوهششکفتگی تحصیلی پاسخ دادند. در اجرای این 

ها، دانش نامهپرسشملاحظات اخلاقی توجه شد؛ پیش از توزیع 

صورت عدم آموزان از موضوع و هدف مطالعه مطلع شدند و در 
رضایت از نمونه خارج شدند، دانش آموزان  آزادی کامل برای 

ها اطمینان را داشتند، به آن پژوهششرکت و عدم شرکت در 
داده شد که از اطلاعات خصوصی و شخصی محافظت خواهد 

توزیع شد که از این تعداد  نامهپرسش 444شد. در این پژوهش 
د، لذا از تحلیل کنار صورت ناقص پرشده بوبه نامهپرسش 24

ا حجم ) مطابق ب نامهپرسش 324گذاشته شدند و در پایان 
افزار ها از دو نرمبرای تحلیل دادهنمونه ( کامل و بررسی شد. 

SPP24  وAmos24 .استفاده شد 

 

 پایستگی تحصیلی نامهپرسش
توسط مارتین و مارش  1پایستگی تحصیلی نامهپرسش    

گویه است که  4دارای  نامهپرسشاین ( طراحی شد و 2446)
تا کاملاً  2ای لیکرت از کاملاً موافقم = درجهدریک طیف پنج

نمره در این  بیشینهو  کمینهشود. گذاری مینمره 1مخالفم =
 نامهپرسشتعیین پایایی  برایاست .  24و  2مقیاس به ترتیب 

 24 ددر مورنامهپرسشاز روش آلفای کرونباخ استفاده شد، لذا 
اجرا و سپس  صورت تصادفی انتخاب شده بودند،دانش آموز به

دست آمد. برای تعیین روایی محتوایی و ب 62/4ضریب پایایی 
 صوری از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد. 

 

 
1. Academic Buoyancy Questionnaire 
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 تحصیلی معنای هنامپرسش
 کینگ و-توسط هندرسون 1معنای تحصیل نامهپرسش    

گویه  68طراحی شده است و دارای  (21)(2448) 2اسمیت 

 نامهپرسشهای این مؤلفه است. مؤلفه 14است که شامل
 3گویه(، آینده ) 2گویه(، استقلال ) 11اند از: حرفه )عبارت

 3گویه(، گام بعدی ) 11گویه(، خود ) 14گویه(، یادگیری )
گویه(، فشار  6گویه(، دنیای پیرامون ) 12گویه(، اجتماعی )

ها در یک گویه(. پاسخ به گویه 11یه(، رهایی )گو 12روانی )
مقیاس لیکرتی شامل خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد 

به هر نوع  2،4،3،2،1های گیرد که به ترتیب نمرهصورت می
از روش  نامهپرسشتعیین پایایی  براییابد. گزینه اختصاص می

دانش  24 رددر مو نامهپرسش ،آلفای کرونباخ استفاده شد، لذا
صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا  و سپس ضریب آموز به
بدست آمد. برای تعیین روایی محتوایی و صوری از  63/4پایایی 

 روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.  

 

 پذیری خانوادهانعطاف نامهپرسش
با اقتباس از الگوی مدور  3پذیری خانوادهانعطاف نامهپرسش    

 (1362وسیله شاکری ) ( درباره خانواده، به1111ترکیبی السون)
گویه است و توسط فرزندان  18ساخته شده است و دارای  (22)

ها میزان پاسخ آن راهشود تا از خانواده پاسخ داده می
. پاسخ سؤالات شودپذیری موجود در خانواده مشخص انعطاف

ای از کاملاً موافق تا کاملاً درجه 2رت صورت طیف لیکبه
از روش  نامهپرسشتعیین پایایی  برایمخالف ارائه شده است. 

دانش  24 در موردنامهپرسش ،آلفای کرونباخ استفاده شد، لذا
صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا و سپس ضریب آموز به
صوری به دست آمد. برای تعیین روایی محتوایی و  68/4پایایی 

 از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.  

 حمایت تحصیلی نامهپرسش
 2توسط ساندز و پلانکت4حمایت تحصیلی نامهپرسش    

گویه در  24شامل  نامهپرسشطراحی شد. این  (23) (2442)
صورت کاملاً مخالفم تا ای لیکرت است که بهدرجه 4طیف 

 نامهپرسش(. این 4تا  1شود )از گذاری میکاملاً موافقم نمره
دارای چهار خرده مقیاس حمایت تحصیلی از سوی همسالان، 
پدر، مادر و معلم است که هر خرده مقیاس از طریق شش سؤال 

از  نامهپرسشتعیین پایایی  برایگیرد. مورد ارزیابی قرار می
 24 در موردنامهپرسش،لذا ؛روش آلفای کرونباخ استفاده شد

 
1. Meaning of Education Questionnaire 
2. Henderson-King and Smith 
3. Flexibility of the FamilyQuestionnaire 
4. Education Support Questionnaire 
5.Sands and Plunkett 

صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا و سپس دانش آموز به
بدست آمد. برای تعیین روایی محتوایی و  64/4ضریب پایایی 

 صوری از روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.   

 

 ادراک از محیط کلاس نامهپرسش
 0توسط دندی 8گیریادراک ازمحیط کلاساندازه نامهپرسش    

گویه طراحی شد و هدف آن سنجش  41و در قالب  (2441)
)ادراک دانشجو از یادگیری،  گوناگونکیفیت آموزشی از ابعاد 

ادراک دانشجو از استاد، ادراک دانشجو از توانایی علمی خود، 
ادراک دانشجو از جوّ آموزشی و ادراک دانشجو از شرایط 

، کم: 1ای لیکرت )خیلی کم: درجهاجتماعی خود( در مقیاس پنج
تعیین پایایی  برای( است. 2و خیلی زیاد:  4، زیاد: 3، متوسط: 2

در نامهپرسشاز روش آلفای کرونباخ استفاده شد، لذا  نامهپرسش
صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا دانش آموز به 24 مورد

بدست آمد. برای تعیین روایی  63/4و سپس ضریب پایایی 
 یل عامل تأییدی استفاده شد.  محتوایی و صوری از روش تحل

 

 شکفتگی تحصیلی نامهپرسش
توسط دینر و 6سؤالی شکفتگی تحصیلی 6 نامهپرسش    

صورت گذاری به(  طراحی شده است. نمره2414همکاران ) 
( تا کاملاً موافقم 1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )درجه 0طیف 

تحصیلی  شکفتگی نامهپرسشنمره  بیشینهو  کمینه( هست. 0)
روایی  راهشکفتگی، از  نامهپرسشاست. روایی  28و  6به ترتیب 

صوری و محتوایی به شیوه داوری تخصصی و از حیث انطباق 
 انجام شناسیروانتن از متخصصان  3با بنیان نظری آن توسط 

از روش آلفای  نامهپرسشتعیین پایایی  برایگرفته است. 
دانش آموز  24 در موردنامهپرسش،لذا .کرونباخ استفاده شد

صورت تصادفی انتخاب شده بودند، اجرا و سپس ضریب به
بدست آمد. برای تعیین روایی محتوایی و صوری از  62/4پایایی 

 روش تحلیل عامل تأییدی استفاده شد.  
ها از آمار توصیفی در این پژوهش برای تحلیل مقدماتی داده    

رد و ضریب همبستگی(، برای ارزیابی ) میانگین، انحراف استاندا
مدل پیشنهادی از روش مدل یابی معادلات ساختاری و برای 

 1بررسی روابط غیرمستقیم متغیرها از روش بوت استراپ صدکی
 استفاده شد. 14و بوت استراپ سوداری تصحیح شده

 

 
6. Understanding the Classroom Environment 

Questionnaire 
7.Dendi 
8. Academic Flourishing Questionnaire 

9.Percentile bootstrap 
00. Bias-corrected bootstrap 
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 ها یافته
در این بخش ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای     

ها آورده شده است. چون متغیرها پژوهش، برای کل آزمودنی
دارای توزیع نرمال هستند، از ضریب همبستگی پیرسون استفاده 

نتایج ضرایب همبستگی بین متغیرها  2-4کنیم. در جدول می
 شده است.نشان داده

 

 

هادر کل آزمودنی پژوهش. ضرایب همبستگی ساده بین متغیرهای 1جدول   

 0 8 2 4 3 2 1 متغیرها

       1 پایستگی تحصیلی 1

      1 40444 معنای تحصیلی 2

     1 40842 40244 پذیری خانوادهانعطاف 3

    1 40364 40416 40481 حمایت تحصیلی 4

   1 40432 40834 40304 40243 ادراک از محیط کلاس 1

  1 40481 40382 40230 40400 40448 شکفتگی تحصیلی 14

         

 
 

ضرایب همبستگی  ،دهدنشان می 1که جدول  گونههمان    
دار هستند. معنی 441/4بین همه متغیرهای پژوهش در سطح 

این امر حکایت از انتخاب مناسب متغیرها در این پژوهش، بر 
اساس پیشینه پژوهشی و مطالعات انجام گرفته درگذشته 

روابط بین  موردهای همبستگی بینشی در دارد.این تحلیل
زمان آزمودن هم رایبکنند. متغیرهای پژوهش را فراهم می

، روش مدل یابی معادلات این پژوهشروابط مفروض در 
 است. شدهساختاری اعمال 

ها با استفاده از روش آماری مدل یابی پیش از تحلیل داده    
های نرمال بودن چند فرضمعادلات ساختاری، ابتدا پیش

متغیری، خطی بودن، هم خطی چندگانه و استقلال خطاها 
ها از بررسی نرمال بودن داده برایآزمون و تأیید شدند. 

دول استفاده شد که نتایج آن در ج2و کشیدگی1های کجیآزمون
های کجی و کشیدگی که آمارهذکرشده است. با توجه به این 2

+ بودند، فرض نرمال بودن 2تا  -2متغیرهای پژوهش همه بین 
بررسی هم خطی  برای چنین،هم (24)  شودها تأیید میداده

استفاده شد که  4و عامل تورم واریانس 3، از آماره تحملچندگانه
این جدول، برای همه  اساسبر بود.  2نتایج آن مطابق جدول 

و آماره تحمل  14از  ترکممتغیرها آماره عامل تورم واریانس، 
بود. بنابراین، مفروضه عدم هم خطی چندگانه  14/4از  تربیش

برای آزمون مفروضه استقلال  چنین،همرعایت شده بود . 
واتسون استفاده شد و مقدار آن برابر  -خطاها از آزمون دوربین

 
1. Skewness 
2. Kurtosis 
3. Tolerance 
4. Variance Inflation Factor (VIF) 

، بیانگر 2/1-2/2آمد که قرار داشتن آن در بازه  بدست 46/2
 .(24) اها استرعایت مفروضه استقلال خط

توان ضرایب مسیر و ها میبا توجه به رعایت مفروضه    
برازندگی  مدل پیشنهادی بر اساس معیارهای برازندگی را 

برازش مدل پیشنهادی و نهایی آزمون  3ارزیابی کرد. جدول 
شاخص برازندگی نسبت خی دو به درجه شده را بر اساس 

، شاخص 8، شاخص برازندگی تطبیقی2آزادی، شاخص افزایشی
، ریشه دوم واریانس 6، شاخص برازندگی0برازندگی غیر تطبیقی

 دهد.  نشان می 14و احتمال نزدیکی برازندگی1خطای تقریب

 
 

 
5. Incremental Fit Index (IFI) 
6. Comparative Fit Index (CFI) 
7.NonComparative Fit Index (NCFI)   
8. Normed Fit Index (NFI) 
9. Goodness of Fit Index (GFI) 
00. Root Mean Square Error Approximation 

(RMSEA) 
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 زای متغیرهای برونها و هم خط. آزمون نرمال بودن داده 2جدول 
 VIF آماره تحمل  کشیدگی کجی  متغیر

-40426 پایستگی تحصیلی  40124-  40483 20121 

-40416 40403 معنای تحصیلی  40301 20818 

-10221 40344 پذیری خانوادهانعطاف  40248 40421 

-40411 40423 حمایت تحصیلی  40228 30143 

-40443 ادراک از محیط کلاس  10148-  40821 10214 

-40032 40122 شکفتگی تحصیلی  40262 10046 

 
های نیکویی برازش مدل اولیه.  شاخص1جدول   

x2 df x2 شاخص نیکویی برازش

df
 

CFI TLI IFI RFI NFI RMSEA 

 40338 40131 40130 40648 40183 40643 1016 21 112006 مدل اولیه 

 40486 40134 40181 40121 40166 40146 20286 22 280418 مدل نهایی 

شاخص جذر برآورد واریانس  3جدول  هایبا توجه به داده    
دهد که مدل ( نشان میRMSEA=40338خطای تقریب )

اصلاح مدل،  برایپیشنهادی برازش ندارد و نیاز به اصلاح دارد. 
شده است و رابطه معنای تحصیلی به پایستگی تحصیلی حذف

 هایآمده است. با توجه به دادهدستصورت زیر بهمدل نهایی به
های برازندگی همچون مقادیر مقدار ، همه شاخص3جدول 

(، شاخص هنجار شده مجذور کای χ2مجذور کای )
(χ/2/ ff( شاخص برازندگی هنجار شده ،)NFIص (، شاخ

(، IFI(، شاخص برازندگی افزایشی )CFIبرازندگی تطبیقی )
( و شاخص جذر میانگین TLIلویس ) _شاخص توکر 

قبول دهنده برازش قابل( نشانRMSEAمجذورات خطا )
 ها هستند.الگوی نهایی با داده

، مدل پیشنهادی در 3آمده در جدول مقادیر بدست بر اساس    
ریشه دوم واریانس خطای های برازش ازجمله برخی شاخص

رو ، مدل پیشنهادی با همبسته تقریب برازش مطلوبی نبود؛ ازاین
زا اصلاح شد و های متغیر درونکردن خطاهای زیر مقیاس

شده نهایی، دوباره مورد ارزیابی قرار های برازش اصلاحشاخص
شده نهایی در تمام گرفت و ملاحظه شد که مدل اصلاح

 2رازش مطلوبی برخوردار است. شکل های برازش از بشاخص
ضرایب استاندارد مسیرها را در مدل نهایی آزمون شده نشان 

ها در دهد الگوی ساختاری، مسیرها و ضرایب استاندارد آنمی
 آمده است. 4ادی و نهایی در جدول مدل پیشنه

 

 اولیه و نهایی درمدل استاندارد پژوهش متغیرهای مستقیم بین اثرات . ضرایب مسیر4جدول 

 
 مسیرها

 مدل نهایی مدل اولیه

نوع 
 مسیر

ضرایب مسیر 

 (β)استاندارد 

p  نوع
 مسیر

ضرایب مسیر 

 (β)استاندارد 

p 

 - - مستقیم 40834 40430 مستقیم پایستگی تحصیلی -معنای تحصیلی

 40421 40104 مستقیم 40420 40103 مستقیم شکفتگی تحصیلی -معنای تحصیلی 

 40444 40211 مستقیم 40423 40111 مستقیم پایستگی تحصیلی -پذیری خانواده انعطاف

 40442 40283 مستقیم 40442 40282 مستقیم شکفتگی تحصیلی -پذیری خانواده انعطاف

 - - مستقیم 40163 -40442 مستقیم پایستگی تحصیلی -حمایت تحصیلی

 40434 40141 مستقیم 40431 40142 مستقیم شکفتگی تحصیلی -حمایت تحصیلی 

 404441 40201 مستقیم 404441 40208 مستقیم پایستگی تحصیلی -ادراک از محیط کلاس 
 40414 40162 مستقیم 40413 40164 مستقیم شکفتگی تحصیلی -ادراک از محیط کلاس 

 40434 40144 مستقیم 40444 40134 مستقیم پایستگی تحصیلی -شکفتگی تحصیلی 

 



 ... با نقش میانجی پذیری خانواده، حمایت تحصیلی و ادراک از محیط کلاس با پایستگی تحصیلیمدل ساختاری رابطه معنای تحصیلی، انعطاف

 155 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1411؛ 11 )44(:141-161

مسیرهای مستقیم در مدل نهایی  ، تمام4جدول  بر اساس    
معنادار هستند به این صورت که بین معنای تحصیلی، 

پذیری، حمایت تحصیلی، ادراک از محیط کلاس و انعطاف

صورت مستقیم رابطه شکفتگی تحصیلی با پایستگی تحصیلی به
 مثبت و معنادار وجود دارد. 

 
 

 
 . مدل اولیه در حالت غیراستاندارد برای رابطه غیرمستقیم شکفتگی تحصیلی1نمودار 

 
 تحصیلیشکفتگی . مدل اولیه در حالت استاندارد برای رابطه غیرمستقیم 4نمودار 
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 ای. نتایج آزمون بوت استراپ ماکرو پریچر و هیز برای تمامی مسیرهای واسطه5جدول 

 روابط غیرمستقیم

 
 متغیر مستقل

 
 متغیر میانجی

 
 متغیر وابسته

 مدل نهایی مدل اولیه
 P بوت استراپ P بوت استراپ

 40411 40446 40111 40440 پایستگی تحصیلی شکفتگی تحصیلی معنای تحصیلی

 40448 40464 40481 40402 پایستگی تحصیلی شکفتگی تحصیلی پذیری خانوادهانعطاف

 40444 40104 40481 40122 پایستگی تحصیلی شکفتگی تحصیلی حمایت تحصیلی

 40424 40418 40423 40412 پایستگی تحصیلی شکفتگی تحصیلی ادراک از محیط کلاس 

در این پژوهش برای تعیین معناداری رابطه غیرمستقیم     
ای پایستگی تحصیلی، از آزمون بوت متغیرها و بررسی واسطه

آمده است.  2شده است که نتایج آن در جدول استراپ استفاده
زا بدون حضور زا به درونبدین منظور ابتدا اثر کلی متغیر برون

معنای تحصیلی، واسطه تعیین شد که نتایج نشان داد، بین 
پذیری، حمایت تحصیلی، ادراک از محیط کلاس با انعطاف

پایستگی تحصیلی بدون حضور شکفتگی تحصیلی ، رابطه 
گری نشان ، آزمون میانجی2جدول  بر اساسمعنادار وجود دارد. 

داد، باوجود معنادار بودن روابط غیرمستقیم، روابط مستقیم 
تحصیلی، ادراک از  پذیری، حمایتمعنای تحصیلی، انعطاف

محیط کلاس به پایستگی تحصیلی بدون حضور شکفتگی 
تحصیلی همچنان معنادار بود؛ بنابراین، خود شکفتگی تحصیلی 

 در این روابط، میانجی جزئی است. 

 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش با هدف تعیین تأثیر معنای تحصیلی، این     

اک از محیط پذیری خانواده، حمایت تحصیلی و ادرانعطاف
کلاس بر پایستگی تحصیلی با توجه به نقش میانجی شکفتگی 
تحصیلی انجام شد. برای تحقق این هدف با استفاده از مطالعات 
تجربی موجود، مدل مفهومی پیشنهاد شد و با استفاده از روش 

، نتایج پژوهشتحلیل مسیر آزمون شد .در پاسخ به سؤالات 
شده آوریهای جمعنشان داد که مدل مفهومی پیشنهادی با داده

برازش مناسبی داشت و تحلیل مسیر و آزمون میانجی نشان داد 
نقش میانجی دارد در  یاد شدهکه شکفتگی تحصیلی در مدل 
 شودادامه به نتایج دیگر پرداخته می

خانواده  پذیریاثر مستقیم انعطاف این پژوهشیافته  نخستین    
پژوهش مثبت و این  بر پایستگی تحصیلی است. این رابطه در

( همسو هست. 14)پژوهشمعنادار بدست آمد. این یافته با نتایج 
( نشان داد که 1311سلطانی بناوندی و خضری مقدم ) پژوهش
بینی پایستگی پذیری خانواده و ذهن آگاهی توانایی پیشانعطاف

آموزان در تحصیلی، توانایی دانشتحصیلی را دارند. پایستگی 
های زندگی روزمره  آمیزی با موانع و چالشبرخورد موفقیت

زعم مارتین و مارش، عوامل تحصیلی تعریف شده است. به
هایمحیطی، بینی کننده پایستگی تحصیلی در مؤلفهپیش

. بنابراین، خانواده (14)گیرندشناختی قرار میخانوادگی و روان
پذیری، . انعطافپایستگی تحصیلی فرزندان دارددر  مهم ینقش

ها، قوانین، کنترل و انضباط به میزان تغییرانی که در نقش
پذیر که خانواده انعطافشود. وقتیخانواده وجود دارد، اتلاق می

صورت دموکراتیک است و باشد، رهبری و مدیریت خانواده به
زان در برخورد آموی دارد و توانایی دانشترکمحالت استبدادی 

یابد های تحصیلی افزایش میآمیزی با موانع و چالشموفقیت
(14.) 

اثر مستقیم ادراک از محیط کلاس  این پژوهشیافته  یندوم    
پژوهش مثبت و این بر پایستگی تحصیلی است. این رابطه در 
بایرام نژاد و پژوهشمعنادار بدست آمد. این یافته با نتایج 

همسو هست. محیط کلاس که به فضای  (1311یاراحمدی )
د و یکی از شوشناختی و شکل فیزیکی مدرسه اتلاق میروان
آموزان زمان دانشآموزان است زیرا مهم زندگی دانشهای حوزه

آموزان از کنند. ادراک دانشزیاد خود را در مدرسه طی می
ها اثر های آنساختار هدف مدرسه یا کلاس بر رفتارها و پاسخ

آموزان دیگر، این ادراکات با توجه به تجارت دانشبیان  د. بهدار
در مدرسه ) ارزیابی معلمان( و یا خارج از آن )نظر والدین( فرق 

آموزان در محیط همین علت است که گاهی دانش به( 4) دارد
های متفاوتی دارند. وقتی آموزشی مشابه و مشترک، تجربه

اک مثبتی دارند، عملکرد آموزان از محیط کلاس خود ادردانش
های مثبت به تجارب و دانش و یادگیری خود مطلوب و نگرش

ها افزایش خواهند داشت درنتیجه پایستگی تحصیلی آن
 (4)یابدمی
اثر مستقیم حمایت تحصیلی بر  این پژوهشسومین یافته     

مثبت و پژوهش این در پایستگی تحصیلی است. این رابطه 
فتحی و  هایپژوهشدست آمد. این یافته با نتایج معنادار ب

 ( همسو1311( ؛  بایرام نژاد و یاراحمدی )1318جمال آبادی )
داد که  ( نشان1318فتحی و جمال آبادی )پژوهشهست. 

حمایت تحصیلی بر سرزندگی تحصیلی دانشجویان اثر مثبت و 
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و  بینی پایستگی تحصیلی را داردمعناداری دارد و توانایی پیش
( نشان داد که بین ادراک 1311بایرام نژاد و یاراحمدی ) پژوهش

از محیط کلاس با پایستگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری 
دهد که بین ادراک از نشان می چنین،همپژوهشاین  وجود دارد.

حمایت معلم و پایستگی تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود 
غیرهایی است که نقش عوامل دارد. حمایت تحصیلی ازجمله مت
. حمایت تحصیلی (12)دهد میخانوادگی و همسالان را نشان 

بخشی از حمایت اجتماعی است  و حمایت اجتماعی محبت، 
همراهی و توجهی اعضای خانواده، دوستان و همکاران در بر 

اند. حمایت کاربردههای تحصیلی بهگیرد که آن در محیطمی
 -تحصیلی یک سازه چند بعدی است که نقش معلم

هایی همسالان ترکیب –والدین و والدین –آموزان، معلم دانش
تنهایی و در ارتباط با یکدیگر، در نند که هریک بهکمیایجاد 

ایفا  آموزانهای تحصیلی دانشارتقای کیفیت و کمیت فعالیت
توان کنند. مطابق نظرات موجود، حمایت تحصیلی را میمی

نوعی از حمایت اجتماعی عنوان کرد که شامل ابعاد حمایت 
ها اساتید )نوعی حمایت عاطفی که شامل مهیاکردن مشوق

باشد(، حمایت همسالان )نوعی حمایت ابزاری مثل همکاری در 
یت شناختی انجام تکلیف است ( و حمایت والدین )نوعی حما

های تحصیلی به است که باعث انتقال اهمیت و موفقیت
 .(12)شود ( است آموزان میدانش

اثر مستقیم شکفتگی تحصیلی  این پژوهشیافته  ینچهارم    
پژوهش مثبت و این بر پایستگی تحصیلی است. این رابطه در 

عبدی و زندی  پژوهشمعنادار بدست آمد. این یافته با نتیجه 
نشان داد که بین سرزندگی تحصیلی و شکفتگی ( 1311پیام )

رابطه معنادار و مثبت وجود دارد، همسو است. در تبیین این 
توان گفت شکفتگی در ایجاد حس مثبت به تحصیل، یافته می

بینی نسبت به آینده خود شکوفایی و تحقق خود نقش خوش
ه می توان از شکفتگی به عنوان یکی از عمد ،دارد. بنابراین

ترین عوامل در رشد نظام آموزشی نام برد . شکفتگی سازه ای 
است که به نوع زندگی کردن توام با خوش بینی  شناسیرواندر 

دائمی در عملکردهای انسان اشاره دارد. شکفتگی با تمرکز، 
توجه و تعهد نسبت به تکلیف که از ویژگی های اصلی درگیری 

 هایپژوهشرد. مثبت رابطه دا گونهتحصیلی هستند، به 
ی به همبستگی مثبت و معنادار شکفتگی با پیشرفت گوناگون

نشان داده اند که دانش  هاپژوهشتحصیلی اشاره کرده اند. 
در ی تربیشآموزانی که سطح شکفتگی بالایی دارند، تمرکز 

 (24)تکالیف درسی دارند و عملکرد تحصیلی بهتری دارند  مورد
دانش آموزانی که خودشکفتگی تحصیلی  هنگامی کهپس     

شان را به صورت خود جوش انجام بالایی دارند، تکالیف
نند بلکه کمیدهند، نه تنها احساس خستگی و نا امیدی نمی

احساس افزایش انرژی و نیرو میکنند و داشتن چنین احساسی 
 ،در زمنیه تحصیل باعث افزایش تلاش و پشتکار و در نهایت

شود این ملکرد تحصیلی دانش آموزان میسبب افزایش ع
 افزونود. شمیها عوامل باعث بهبود پایستگی تحصیلی آن

ود تا دانش آموزان شمیبراین، خودشکفتگی تحصیلی باعث 
اعتقاداتی پیدا کنند که باعث توانایی شخصی شد و از مدرسه و 
محیط آن ارزیابی های مثبتی داشته باشند و در نتیجه انتظار 

ج مثبت را خواهند داشت. این امر موجب قوی شدن افراد در نتای
 (24)ودشمیمقابل شرایط ناگوار 

این است که شکفتگی  این پژوهشهای ترین یافتهاز مهم    
تحصیلی در مدل مفهومی پیشنهادی نقش میانجی دارد با توجه 

مشابه ، مقایسه نتایج در جهت همسویی و  هایپژوهشبه نبود 
آمده و های بدستیافته  نا همسویی ممکن نیست. با توجه به

تأیید شدن مدل مفهومی پیشنهادی پژوهشگران در این 
ریزان توان پیشنهاد کرد که برنامهپژوهش، به لحاظ کاربردی می

تربیتی با همکاری معلمان با تنظیم  کارشناسانآموزشی و 
های تربیتی، با تنظیم و مدیریت های آموزشی و موقعیتمهبرنا

های ادراک محیط کلاس ای که مؤلفهکلاس درس به شیوه
انگیزی، توانایی انتخاب و احساس ازجمله ادراک علاقه، چالش

 –آموزان تقویت کند و حمایت عاطفی لذت را در دانش
و با آموزان را افزایش داده تحصیلی و شکفتگی تحصیلی دانش

 تربیشتوان موجب پایستگی تحصیلی افزایش این متغیرها  می
آموزان شد که حاصل کار، ارتقای عملکرد از مدرسه در دانش

 چنین،همتحصیلی و درنهایت پیشرفت تحصیلی خواهد بود. 
ود که کارگاه های آموزشی درباره شکفتگی برای شمیپیشنهاد 

ین متغیر مهم در کلاش معلمان تا معلمان با اهمیت و کاربرد ا
 آشنا شوند.

کمبود منابع و  این پژوهشهای ترین محدودیتاز مهم    
 برایهای جدید در زمینه پایستگی تحصیلی پیشینه پژوهش

توان می این پژوهشهای مقایسه نتایج بود. از دیگر محدودیت
به انتخاب اعضای نمونه تنها در بین مدارس متوسطه یک 

آموزان دختر مقطع شهرستان اشاره کرد و این مطالعه در دانش
شده است، لذا متوسطه دوم ) پایه دوازدهم( انجام

های این پژوهش به تمام مدارس کشور با محدودیت یافتهتعمیم
های دیگر یز محدودیتن نامهپرسش. استفاده از ابراز روستروبه

بود چرا که احتمال سوگیری در ابزارهای خود  این پژوهش
های یاد شده و اظهاری وجود دارد. با توجه به محدودیت

های شود در طرح، پیشنهاد میاین پژوهشهای نهایی یافته
دیگری بمنظور روشن شدن ارتباط  هایپژوهشپژوهشی آینده، 

ری و مقاطع تحصیلی دیگر انجام بین این متغیرها در جوامع آما
 .تر شودروشن این پژوهششود تا ارتباط متغیرهای 
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